
　　武蔵野市 産前・産後支援ヘルパー　事業者一覧  令和7年度

 ※１事業者に決定します。原則変更はできません。　※事業者の都合等により、ご希望に添えない場合があります。

事業所名

公益社団法人
武蔵野市
シルバー

人材センター

NPO法人
ワーカーズ
どんぐり

NPO法人
保育サービス
ひまわりママ

湘南コンシェル

東京産後ケア
事業部

公益財団法人

武蔵野市福祉公社

ホームヘルプ
センター武蔵野

横尾家事

代行サービス

いたらいいなの
おかあさん

株式会社
ベアーズ

電話番号 0422-55-1231 0422-53-3940 0422-38-8830 03-5050-4326 0422-23-2611 0120-935-008 0120-552-445

受付時間
9：00～17：00

(土日祝日を除く）

9:00～17:00

(土日祝日を除く）

10：00～17：00

(土日祝日を除く）

10：00～17：00

(土日祝日を除く）

8:30～17：15

(土日祝日を除く）
9:00～17：00

（土日祝日対応可能）

9:00～18:00
（土日祝日対応可能）

住所

武蔵野市西久保
1-6-27

多摩信用金庫
武蔵野支店4階

武蔵野市関前
3－37－13

ー102

武蔵野市西久保
2-3-13

第三山下ビル202

新宿区新宿
2-12-13

2階（AS内）

武蔵野市
吉祥寺北町
1-9-1-2階

三鷹市井の頭
3－32－10-101

中央区日本橋浜町
2－2－1田辺浜町
ビル５～７Ｆ

ホ－ムページ

簡単な食事の支度 ○ 〇
※調理済み品の

提供程度
〇

※調理済み品の
提供程度

〇 〇

衣類の洗濯 ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

居室の掃除 ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

もく浴の補助 ○ 〇 ○ 〇 〇 〇 -

食材又は生活必需
品の買物

○ 〇 ○ 〇 〇 〇 〇

健診等の付添い
△

※徒歩のみ可
〇 ○ 〇

△
※徒歩のみ可

〇 -

兄姉の世話 △ 〇 ○ 〇 － 〇 △

兄姉の送迎

（保育園・幼稚園）
－ △ 〇

△
（事前相談 ※①）

－ － △

出生児童の世話

（多胎家庭のみ）
△ 〇 ○ 〇 〇 〇 -

利用時間単位 １時間から １時間から １時間から １時間から ※② １時間から １時間から ※ 2時間から

コーディネート
訪問

訪問 訪問 訪問
zoom等

オンライン
訪問 訪問 電話

支払い
月末締め、翌月

請求書送付
月末締め、翌月
請求書送付

現金・オンライン決

済（PayPay）

オンライン決済

（PayPay/LINEPay）
現金 現金

月末締め、翌月
請求書送付

対応可能地域 全域

吉祥寺北町４・５丁

目、中町、緑町、西

久保、関前、吉祥寺

本町４丁目（他の地

域は応相談）

全域 全域 全域 全域 全域

備考

・主に家事援助を
行っています。
・仕事内容によっ
ては複数人で対応
いたします。
例）食事の準備
 →ヘルパーA
送迎→ヘルパーB
等

・主に家事援助を
行っています。
・メンバーの人数
が少ないため毎日
の朝夕の送迎等は
難しいです。

主に保育を行いま
す。

団体独自の個別契
約の中に産褥サ
ポートもあります
ので、詳しくは
ホームページをご
覧ください。

赤ちゃんのお世話
や育児、お料理が
得意なスタッフが
多いです。
※① 送迎は徒歩
１０分程度、タク
シー等
※② ２時間から
のご利用ですと、
ヘルパーが見つか
りやすいです。

・主に家事援助を
行っております。
・仕事内容によっ
てはヘルパー数人
で対応いたしま
す。

日常の家事全般を
お掃除・お料理が
好きな経験豊かな
スタッフがサポー
ト致します。親子
にゆとりの時間を
作るお手伝いをい
たします。
※ ２時間からの
ご利用ですと、ヘ
ルパーが見つかり
やすいです。

家事支援メインで
対応いたします。
訪問スタッフは
100％女性スタッ
フです。

      ○：対応可、△：状況により対応可、－：対応不可

サービス内容


