
＜対象＞

・「社会との関わりに不安がある」「長期間、

働いていない」「就職活動の進め方が分から

ない」「どういう仕事が自分に合うかが分か

らず就職活動が進められない」「離職を繰り

返して自信を失ってしまった」など、就職

活動の前にもう少しステップがほしい方

・「一人で就職活動をするのが不安」「応募書

類の作り方が分からない」など就職活動に

伴走がほしい方

＜内容＞

　就労支援員と相談しながら様々なプログラ

ム・トレーニングを組み合わせて就職準備を

行います。

＜利用料＞

　プログラム・トレーニングへの参加など、

事業ご利用にあたっての利用料はかかりませ

ん。

＊ご利用にあたっては、収入・資産要件等が

あります。詳しくはご相談下さい。
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●事業に関して

武蔵野市役所

生活福祉課 生活相談係

武蔵野市緑町 2-2-28

TEL：0422-60-1254

●プログラムの内容について

社会福祉法人武蔵野

ジョブアシストいんくる

武蔵野市中町 1-28-10

TEL：0422-50-1701

お問い合わせ事 業 概 要

ジョブアシスト
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社会福祉法人 武蔵野

ジョブアシスト

就労準備支援事業のご案内

（武蔵野市 受託事業）
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※生活困窮者就労準備支援事業とは、生活困窮者自立支援事業のうちの

1つの事業です。生活保護受給者に対しては、生活保護法に基づき、就

労準備支援事業と同様の事業が実施されます。

※生活困窮者自立支援事業とは、雇用を通じた安全網（第1のセーフティ

ネット）と生活保護（第3のセーフティネット）との間に第2のセーフティ

ネットを構築するものです。



　まず、市役所 生活福祉課 生活相談係にご相談くだ

さい。

ご相談・お申し込み

　事業の利用には自立相談支援機関（（公財）武蔵野

市福祉公社）にて支援プランを作成し、相談支援を受

けている必要があります。

支援プラン作成

就職活動支援

　ハローワークへの同行や面接練習など、求人応募に

向けたサポートをします

就職活動

　就労支援員と相談しながら、あなたのやりたい仕事

や働き方を、ご一緒に考えましょう。

　履歴書作成や面接練習、パソコン講座、就労体験な

ど、今、あなたに必要なプログラムをご提案します。

様々なプログラムで

就労準備

まずはご相談だけでも、お気軽にどうぞ。

　就職後も、ご希望に応じて職場訪問などアフター

フォローを行います

※職場に知られたくないなどの場合は訪問を控えま

す。ご安心ください。

就　職

厚生労働省一般職業適性検査を実施

していただき、ご自身に合った仕事

や今後必要な準備を考える際の材料

を提供します。

就職支援経験豊富なスタッフと相談

しながら、アピール力のある応募書

類を作ります。

就職支援経験豊富なスタッフとの面

接練習を通じて、面接における効果

的な自己アピール方法を習得しま

す。

パソコンでデータ入力や文書入力な

どの練習をし、事務能力のスキル

アップを図ります。

Word、Excel の実践的な知識・技

術の習得を目指します。

仕事に欠かせないメモについて練習

をします。

仕事で必要なビジネスマナーやビジ

ネスコミュニケーションを専任講師

から教わります。

ゲーム性のあるワークやテーマトー

クを通し、人との関わりを楽しんだ

り、自分の良いところを見つけたり

していきます。

　いんくるには、プログラムの他、求人検索や印

刷の機会などとしてご活用いただける「就活カ

フェ」の時間を設けています（概ね週1回、15:30

～17:00の範囲）。その他、応募書類の作成や証明

写真のご用意についてもお手伝いしています。

ご利用者の声

生活困窮者就労準備支援をご利用になり就職されたAさん

（20代）に、感想をお伺いしました。
書類選考に強い

応募書類の

書き方

面接練習

オフィスワーク

パソコン講座

（専任講師）

実践で学ぶ

メモの取り方

ビジネス

スキルアップ

（専任講師）

コミュニケーション

講座

（専任講師）

適職診断

名　称 内　　容

　市役所の職員さんの紹介でいんくるを利用しま

した。働いた経験がなかったので、はじめは実感

が湧かなかったのですが、軽作業トレーニングや

ビジネスマナープログラムなどをやっていくにつ

れて、仕事ってこんな風にやっていくんだな、と

感覚がつかめるようになってきました。今の仕事

は、最初に自分がイメージしていたのとは違う職

種だったので、「自分にできるだろうか」と思っ

たのですが、いんくるの職員と話して、まずは

やってみようと思い、挑戦しました。慣れるまで

は大変でしたが、段々慣れてきて出来ることの幅

も広がり、「これなら自分にも続けられる」と思

うようになりました。今では仕事のスピードも速

くなり、戦力として

頼りにされていま

す。働いたお金で

色々なものを買った

り食べたりできて嬉

しいです。利用して

良かったな、と思っ

ています。

就活プログラムの例


