
武蔵野市ひきこもりサポート事業「それいゆ」 家族セミナー

この相談
どこにすればいいの？
～保健所ひきこもり相談とそれいゆの役割と連携～

講師 東京都多摩府中保健所　保健師

「それいゆ」は社会参加に困難を感じる方々への支援を、多様な地域資源と

のつながりの中で行ってきました。多摩府中保健所も、ご本人やご家族のお

話を聞きながら「ひきこもり相談」を実施しています。

　今回は多摩府中保健所の保健師をお招きし、実際の取り組みや「それい

ゆ」との役割分担・連携などについて具体的にお話しいただきます。「この資

源はこんな風に活用すればいいんだな」という安心感につながれば幸いで

す。後半は交流会となります。お気軽にご参加ください。

日時 11月21日 土

14:00～16:00
会場 武蔵野芸能劇場

2階 小ホール

参加費 参加無料 住所：東京都武蔵野市中町1-15-10

ご予約はこちら
予約制（定員30名）

webまたはお電話から

ご予約いただけます。 web予約フォーム

お電話でのご予約

0422-24-6491

万一開催中止の場合は、むさしのサポステのHPにてお知らせいたしますので、ご確

認願います。

公式HP　www.npobunka-musashinoss.net
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2026年度

家族セミナー・フォーラムの日程

家族セミナー 土曜日　14:00-16:00

1月16日 土
武蔵野スイングホール

10階 スカイルーム

2月20日 土
武蔵野スイングホール

10階 スカイルーム

※会場は変更になる場合があります。該当月のチラシをご確認ください。

フォーラム 土曜日　14:00-16:30

3月13日 土 武蔵野スイングホール

お問い
合わせ

特定非営利活動法人 文化学習協同ネットワーク

0422-24-6491
むさしの地域若者サポートステーション

www.npobunka-musashinoss.net


