
主任介護支援専門員更新研修受講者推薦基準確認表 更新用　

受講者氏名： 連絡先：

事業所名： 管理者：　　　　　　　　　　　　　　　

該当
に○

備考、添付資料

個人宛開催通知

開催通知

出席証明書

＊件数を記入

ケアマネジメントの質の向上研修（リアセス研修）のファシリテーター

前年度の武蔵野市民を担当した件数。（平均月件数。前年度の総件数/１
２ヶ月）

過去５年以内で居宅介護支援事業者連絡協議会会長をしている

過去５年以内で居宅介護支援事業者連絡協議会幹事をしている

ケアプラン指導研修等において事例を提出している。

地区別ケース検討会への出席が年間８割以上（出席証明は各在支・包括に
依頼）

ケアマネジャーガイドライン編集員会に委員として参加している。

ケアリンピック実行委員会の委員として参加している、または事例発表で
参加した。

(ｸ)その他区市町村が認める要件に該当する者

推薦要件

実践要件
（いずれか）

(ｱ)法定研修の講師又はファシリテーターを行った実績がある者

(ｲ)実務研修の実習で指導をした実績がある者

(ｳ)都内の地域包括で、包括的・継続的ケアマネジメント支援業務に従事している
者又は従事した実績がある者
(ｴ)都内の居宅介護支援事業所において、管理者の職に従事している者又は従事し
た経験があるもの
(ｵ)都内の区市町村又は地域包括支援センターが開催する地域ケア会議に参画した
実績がある者（事例提供者として参加した場合は除く）

エリア別地域ケア会議の出席⇒個人宛ての開催通知

地区別ケース検討会の事例検討会（個別地域ケア会議）のスーパーバイ
ザー⇒開催通知

(ｶ)都内の区市町村又は地域包括支援センターが実施するケアプラン点検の協力者
として、ケアプラン点検を行った実績がある者(事例提供者は除く)

在宅介護・地域包括支援センターの主任ケアマネジャーのみ該当

(ｷ)都内の区市町村又は地域包括支援センター主催の介護支援専門員向け研修の講
師又はファシリテーターを行った実績がある者
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東京都及び保険者が実施する集団指導に事業所として参加していること。

(ｴ)主任の有効期間内に主任更新研修の講師又はファシリテーターの経験が毎年度
（直近の主任研修等修了日の翌年度から令和４年度）１回以上ある者

(ｵ)その他区市町村が認める要件に該当する者

武蔵野市又は東京都による実地指導の結果が良好で、かつ、利用者等から
の苦情等がないこと。

武蔵野市居宅介護支援事業者連絡協議会ケアマネジャー研修会「実践の見
える化と支援の根拠に資する生活支援記録法（F-SOAIP）を学ぶ」（第２

(ｲ)日本ケアマネジメント学会が開催する研究大会、日本介護支援専門員協会が開
催する全国大会、東京都介護支援専門員研究協議会が開催する研究大会又は東京
都社会福祉協議会が開催するアクティブ福祉において、ケアマネジメントに関す
る研究の演習発表等の経験がある者

(ｳ)日本ケアマネジメント学会が認定する認定ケアマネジャー

令
和
３
年
度

「AI」（オンライン）

武蔵野市居宅介護支援事業者連絡協議会ケアマネジャー研修会「緊急時に
おける休業・療養期間中の特別連携について、杉並モデルから学ぶ」

武蔵野市高齢者虐待防止研修

武蔵野市高齢者福祉計画・第８期介護保険事業計画市民説明会

適切なケアマネジメント手法～基礎的な理解を深めるために～
（講義）
適切なケアマネジメント手法～基礎的な理解を深めるために～
（講義及びグループワーク）

武蔵野市高齢者虐待防止研修

居宅介護支援事業者連絡協議会 研修会「法律的に身を守る記録の方法」

「介護保険制度改正とケアマネジャーに求められる役割」（オンライン）

在宅医療介護連携推進協議会研修「新型コロナウイルス感染症における自
宅療養支援と在宅医療介護連携」（オンライン）

適切なケアマネジメント手法実践研修（第２回）

適切なケアマネジメント手法実践研修（第１回）

武蔵野市居宅介護支援事業者連絡協議会ケアマネジャー研修会「実践の見
える化と支援の根拠に資する生活支援記録法（F-SOAIP）を学ぶ」（第１

第2回主任介護支援専門員研修

武蔵野市高齢者虐待防止研修

摂食嚥下支援事業研修「口腔体操」

令
和
４
年
度

武蔵野市高齢者虐待防止研修

武蔵野市ケアプラン指導研修フォローアップ研修「適切なケアマネジメン
ト手法」

武蔵野市ケアプラン指導研修フォローアップ研修「介護保険制度と介護支
援専門員の役割について」

8/18 「スーパーバイズ」（オンライン）

適切なケアマネジメント手法実践研修（第３回）

適切なケアマネジメント手法実践研修（第４回）

10/5 「感染症及び感染症対策の基礎知識」

第1回主任介護支援専門員研修

「コロナ禍におけるフレイル予防」

在宅医療介護連携推進協議会研修「もしもの時のアドバンスケアプランニ
ング」講師：杏林大学角田ますみ准教授

資質向上要件
（いずれか）

(ｱ)国、東京都、都内の区市町村、都内の地域包括支援センター、東京都国民健康
保険団体連合会、東京都社会福祉協議会、区市町村社会福祉協議会及び介護支援
専門員等の職能団体が開催する介護支援専門員の業務に関連のある研修等（法定
研修は除く。）を、直近の主任研修等修了日の属する年度の翌年度から令和５年
度までの期間に毎年度４回以上または主任研修修了日の属する年度（主任研修を
修了した日以降に限る。）から令和５年度までの間に年平均４回以上参加した者

健康長寿のまち武蔵野推進月間　講演会

令
和
５
年
度

居宅介護支援事業者連絡協議会　研修会（ＢＣＰ）
「みんなで考えよう！いざという時、慌てないケアマネジメント」

令
和
２
年
度

8/15


