
　１、活動状況報告

　　　○登録者数(市内・市外、合計)
　　　○月別・曜日別利用者数
　　　○平均介護度
　　　○活動内容

　２、活動状況の評価

　３、出席者からの要望・助言

１、
・現在の利用者様の合計人数は76名
　　　市内６４名
　　　市外１２名（練馬区１１名、千葉松戸市１
名）
・平均介護度
　　　　　要支援1.81
　　　　　要介護1.32
・活動内容
　　地域密着の運動に特化したデイサービス。
午前と午後の２部制で月～土曜日営業の定員
が１０名。約３時間の短時間のサービスで運動
をしながら、交流も楽しんで頂いております。利
用者様のご状態に合った運動プログラムを作成
し提供しております。

２、
利用者：昨日電池の切れた壁掛けの時計の電
池を交換する際、足の上りが良くなった感じられ
た。また、お散歩も楽しまれている。

家族：デイサービスに通所して、下肢筋力トレー
ニングを行い歩行が安定し、外出もできている。

地域代表：以前に母が通所していたが、病院の
リハビリとは違い、じっくりしっかりと運動を行っ
てくれる。地域でも評判がいい。

３、
市職員（松本様）：柔道整復師は広範囲にわ
たっての運動指導を行うことができるのでとても
良い。運動に特化され、平均介護度が要支援２
と要介護１に近く、介護予防にとってとても良
い。

地域密着型通所介護「北町リハビリデイサービス　こころ」
運営推進会議　議事録　【第１回】

平成28年4月20日(水)
13：00～13：30

北町リハビリデイサービス　こころ
機能訓練室

■議題 ■議事内容

通所介護 川上　勇介

場所日時

通所介護 塩野　正貴

家族 C　様 地域包括 篠宮　妙子　様 市職員 谷村　則久　様

利用者 A　様 地域代表 B　様 市職員 松本　勝彦　様


