
１、
・現在の利用者様の合計人数は74名
　　　市内68名　　　市外8名(練馬区8名）
・平均介護度
　　　　　要支援1.25　　　要介護1.79
・活動内容
　　地域密着の運動に特化したデイサービス。午前と午
後の２部制で月～土曜日の営業で定員が１０名。約３時
間の短時間のサービスで運動をしながら、交流も楽しん
で頂いております。利用者様のご状態に合った運動プ
ログラムを作成し提供しております。
・個別運動器具等についてご紹介
　　グループ運動の他に個別に行える運動器具があり、
お元気な方、しっかりと運動を行いたい方に案内をして
いる。ペダル運動、ステッパー運動、エアロバイク運動、
四頭筋訓練などがあり、ご利用者様の体調や目標に合
わせた運動器具をご提供させて頂いています。
・熱中症対策について
　　春から夏にかけてご利用者様に水分補給をこまめに
摂取して下さい、エアコンを付け温度調節を行って下さ
いなど声掛けを徹底している。デイサービス内でも水分
摂るようにこまめに声掛けし、お病気があったり水分管
理が難しい方は何ｃｃ飲んだか毎回記録をとっていま
す。

２、
利用者：午前中の利用だと、午後に時間が空き、散歩な
どお出掛けが行えてとてもいいです。
市職員：地域に根差した良い活動できている。とても雰
囲気良いいです。

３、
市職員：今回の議題にもあったようにこれからの時期、
熱中症に十分気をつけてサービス提供をして下さい。

　１、活動状況報告

　　○登録者数(市内・市外、合計)
　　○月別・曜日別利用者数
　　○平均介護度
　　○活動内容
　　◯個別運動器具等について
　　◯熱中症対策について

　２、活動状況の評価

　３、出席者からの要望・助言

Ｂ　様 市職員

■議題 ■議事内容

篠宮　妙子　様 市職員 長坂　朋子　様

谷村　則久　様

地域密着型通所介護「北町リハビリデイサービス　こころ」
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通所介護 川上　勇介

場所日時

通所介護 塩野　正貴

家族 Ｃ　様 地域包括

利用者 Ａ　様 地域代表


