
■議題 ■議事内容

　１、活動状況報告
　　　○登録者数
　　　○介護度内訳

　　　○活動内容

　２、活動状況の評価・意見

　３、感染症対策について

１、活動状況報告
・現在の利用者様の合計人数は28名
・介護度内訳
　　　　　事業対象者0名、要支援6名、要介護22名
・平均介護度
　　　　　1.54
・平均年齢　76～99
　　　　　男性　85　　女性　84.29　　合計　84.29

・活動内容
〇地域密着の身体のケアに特化したデイサービス。午
前と午後の２部制で定員が10名。約３時間の短時間の
サービス。
〇集団運動・個別運動による筋力・体力の向上・維持
を目標に運動指導。
〇身体の疼痛部位や原因部位へ手技による個別ケ
ア。
〇リラクゼーションの時間で心身の安定を図る。
利用者様の状態に合った運動プログラムを作成、提供
し交流も楽しんで頂いている。
〇個別ケア
マンツーマンでリハビリ指導・可動域訓練・痛みや拘縮
へのストレッチなど、ご利用者様1人1人のお身体の状
態・要望に合わせてケアを行っている。

２、ご意見・評価
『他利用者様の声』
・運動量も丁度よく身体もケアしてくれるのでありがた
い。
・以前より動きやすくなった。

３、感染対策について
引き続き下記の対策を継続していく。
〇コップは使い捨ての紙コップを使用。
〇マスク着用は個人の判断にゆだねると政府の判断
だが、通所時は今後も着用して頂くようにする。
〇職員の外出・外食を控えるよう徹底。
〇毎日の検温、手洗い・うがい・こまめな手指消毒の
徹底。
〇アクリル板の設置・換気。
〇今まで通りの行動制限は継続しご利用者様・当デイ
サービスを守っていく。

1名 通所介護 ２名

家族 市職員

地域密着型通所介護「北町リハビリデイサービス　こころ」
運営推進会議　議事録　【2024年第2回】

日時 2024年9月30日(月) 場所 北町リハビリデイサービス　こころ

1名 通所介護

利用者 1名 地域代表様 1名 地域包括



■議題 ■議事内容

〇イベント：春にご利用者様とお花見。
７月28日は地域住民の方達との交流の為夏祭りを開
催。
今回初めての地域住民へのお祭りイベントでしたが来
て頂いた方には『人生初めての体験できた』など楽しん
で頂けたと思います。
今回やってみて課題は何点か残りました。
・暑すぎて展示動物も人間も熱中症様症状が出た。来
てくれた子供達も危険。次回もし開催する場合は秋祭り
にしようと思った。
・宣伝は壁にポスターを貼る。北コミにチラシを置いても
らい、掲示板にも貼ってもらう。北町保育園に貼っても
らう。公園に配りに行く、のみでした。狭いので沢山来る
というのも困ってしまうが少ない来場者でした。宣伝な
ど今後どうするかも課題。
・イベント時に料金を取るのは良いのか？

〇お茶菓子代の値上げについて

【武蔵野市高齢者支援課】
・イベントについて料金を設定することは、介護保険事
業所としての通所日以外の日であれば、事業所の任意
のものとなる。
・介護保険の通所介護の中でイベントを行う場合は、レ
クリエーションの1つになる。
・コロナ明けで、地域イベント等を徐々に始めている事
業所が多い。事業所内で利用者と夏祭りを行う事業所
はあるが、地域の方も対象にするこの事業所の取り組
みは良い。
【吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援セ
ンター】
・チラシの印刷から配布まで対応してくれるような会社
もある。
・地域の方と交流するのは、年1回でも、地域の方に事
業所を知ってもらえて良い。
【民生委員】
・利用者の感染対策に注意を払ったり、お祭りイベント
を地域の方と一緒に出来た事は大変良い。
・今年は夏の暑さが厳しく、参加者の危険を招かないよ
うな秋に開催するのは良いと思う。
・チラシの配布などお手伝い出来ればと思う。

【武蔵野市高齢者支援課】
・お茶菓子代について、最近は値上げする事業者が多
い。
・物価高の影響もあるため、明らかに過大な金額でな
い限り値上げは問題ない。
・その際は、利用者に説明して同意を得る必要がある。


