
■議題 ■議事内容

　１、活動状況報告

　　　○登録者数
　　　○介護度内訳
　　　○活動内容

　２、活動状況の評価・意見

　３、5類へ変更の新型コロナ感染症対策
　　　について

１、活動状況報告
・現在の利用者様の合計人数は30名
・介護度内訳
　　　　　事業対象者2名、要支援4名、要介護24名
・平均介護度
　　　　　1.74
・平均年齢
　　　　　男性　89.2　　女性　87.0　　合計　87.4

・活動内容
〇地域密着の身体のケアに特化したデイサービス。午前と
午後の２部制で定員が１０名。約３時間の短時間のサービ
ス。
〇集団運動・個別運動による筋力・体力の向上・維持を目標
に運動
指導
〇身体の疼痛部位や原因部位へ手技による個別ケア
〇リラクゼーションの時間で心身の安定を図る。
利用者様のご状態に合った運動プログラムを作成、提供し交
流も楽しんで頂いている。
〇個別ケア
マンツーマンでリハビリ指導・可動域訓練・痛みや拘縮への
ストレッチなど、ご利用者様1人1人のお身体の状態・要望に
合わせてケアを行っています。

2，ご意見・評価
『ご利用者様』
・こころへ行くことが楽しみ。
・運動量も丁度よい。
『ご家族様』
・健康面でも支えてもらっているので心の支え。
『他利用者様の声』
・最近痛みが和らいでいる。
・運動日はよく寝れる。

3，新型コロナ等感染対策について
〇コップは使い捨ての紙コップを使用
〇マスク着用は個人の判断にゆだねると政府の判断だが、
通所時は今後も着用して頂くようにする。
〇職員の外出・外食を控えるよう徹底
〇毎日の検温、手洗い・うがい・こまめな手指消毒の徹底
〇アクリル板の設置・換気
〇今後、あらゆる場所や家庭内感染が増加する可能性があ
る。職員には週1の抗原検査、今まで通りの行動制限は継続
しご利用者様・当デイサービスを守っていく。
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　４、ご意見・助言
4，ご意見・助言
コロナ禍での営業活動を自粛しているので困っ
ている
【武蔵野市高齢者支援課】
居宅介護支援事業者連絡会議の中で、デイ
サービスを紹介できる機会を設けられるか検討
したい。
要支援の担当は、基幹型地域包括支援セン
ターが受け持っている。パンフレット等の配布を
していただくことは問題ない。

【吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括
支援センター】
ナーシングホームでも介護保険の窓口になって
いるので、デイサービスを何かアピールできる
ものがあるとよいかも。

【民生委員】
利用者の「短時間のサービスを受けてティータ
イムでホッとする事にとても楽しみを感じてい
る」との話から、デイサービスはかかせないと感
じた。


