
　１、活動状況報告

　　　○登録者数(市内・市外、合計)
　　　○男女比
　　　○介護度内訳
　　　○平均介護度
　　　○活動内容

　2、利用者様の健康管理について

　3、出席者からの要望・助言

１、
・現在（H31.3/31）の利用者様の合計人数は72名
　　　市内62名
　　　市外8名（練馬区7名、港区1名{住所地特例}）

・男女比（男：女＝約2：8）
　　　男性13名（18.2％）、女性58名（81.2％）

・介護度内訳
　　　　　事業対象者4名、要支援9名、要介護58名
・平均介護度
　　　　　要支援0.54／要介護1.86
　　　　　要支援・要介護合算1.62

　　　　（要支援1・総合事業対象者を0.37として）

・活動内容
　　地域密着の運動に特化したデイサービス。午前と午後の
２部制で月～土曜日営業の定員が１０名。約３時間の短時間
のサービスで運動をしながら、交流も楽しんで頂いている。利
用者様のご状態に合った運動プログラムを作成し提供してい
る。

2、こころでは、血圧や脈拍等を図り、利用者の体調を観察し
ている。必要があれば個人ノートを作成し、記録している。
ノートを利用し医師へ普段の血圧を報告し、服薬の調整に役
立てている。また、利用者様の転倒や体調に変化があれば
ケアマネ・ご家族に連絡を行い、情報共有を行っている。利
用者の家族とも連絡を取り、ご家庭でも無理なく介護を行え
るようにしている。

3、
利用者：運動以外にもコミュニケーションの楽しみがあり、今
後も通っていきたい。

家族：情報を得る場にもなっている。5.6年通っているが、毎
週楽しく通っている。
地域代表：毎回挨拶してくれる。近隣でもお世話になってい
る。利用者代表の方々は理想の年の取り方をしていてお手
本にしている。

市職員：家庭的な雰囲気で良いと思う。デイに通っているか
らお元気なのかと思う。これからも地域の人のお手本になっ
て欲しい。

地域密着型通所介護「北町リハビリデイサービス　こころ」
運営推進会議　議事録　【第7回】
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北町リハビリデイサービス　こころ
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■議題 ■議事内容

場所日時

通所介護 坪木　有生

家族 B　様 地域包括
篠宮　妙子　様

(業務のため欠席)
市職員 村田　様

利用者 A　様 地域代表 C　様 市職員 野村　様　


