
 

 

 

 

市内在宅介護・地域包括支援センターやデイサービスセンターでは、家族介護者の交流

の場を提供したり、介護についての講座を行ったりしています。 

 

 

 

 

 

武蔵野市高齢者支援課☎ 60-1846 

武蔵野市高齢者支援課☎  ０４２２－６０-１８４６  

 

 

開催日時 内容 連絡先 

 

 

 

３月２日（土） 

13時 30分～14時 30分 

ほっとカフェ 

日頃の介護の悩み等について気軽におしゃべりし

ませんか？ 

定員：10名（申込順） 持ち物：上履き、飲み物 

会場：ぐっどういる境南２F山桃  

参加費：100円（飲み物代）   

申し込み方法：電話にて  

デイサービスセンター 

ぐっどういる境南 

☎0422-32-6608 

境南町３-25-４ 

 

 

 

３月 12日（火） 

14時～15時 

さくらちゃんの介護教室～「耳の聞こえの講習会」 

補聴器や聞こえことについて学びます。 

講師：フランスベッド相談員 

定員：20名  

会場：西部コミュニティセンター３階 

（会議室Ａ・Ｂ）  

参加費：無料 申し込み方法：電話にて 

桜堤ケアハウス 

在宅介護・地域包括支援 

センター 

☎0422-36-5133 

桜堤１-９-９ 

 

 

 

３月 15日（金） 

① 13時 30分～14時 

② 14時 15分 

～14時 45分 

「ゆとりえ家族介護者個別相談会」 

介護に悩まれているご家族の相談会。日頃の悩み 

や不安を対面、またはオンライン（Zoom）で話し合 

います。※オンラインの場合は匿名、映像無しも可 

講師：松田寿枝氏（看護師） 

定員：①、②とも各１名（申込順）参加費：無料  

申込方法：電話もしくはメールで 

yutorie@fuku-musashino.or.jp 

ゆとりえ 

デイサービスセンター 

☎0422-72-0311 

吉祥寺南町４-25-５ 

 

 

 

３月 16日（土） 

・13時 30分～15時 

（親の家） 

・13時 30分～14時 

（Ｚｏｏｍ） 

「より処 親の家」 

日頃の介護にまつわる悩みや疑問など、一緒におし

ゃべりしませんか。Zoomでの開催も始めました。 

定員：８名（申込順）  

参加費：無料 

申込方法：前日までに電話で 

デイサービスセンター 

親の家 

☎0422-55-0509 

八幡町３-４-１ 

★★★★★ 各種講座の分類 ★★★★★ 

   サロン・交流会 気分転換・リラックス 講演会・勉強会 

お茶を飲みながら、
ゆっくり懇談。 

身体を動かしてリフ
レッシュ。ちょっとし
た気分転換に。 

介護に関する知識や

技術を身に付けます。

リラックスクスクス 

身に付けます。 

裏面もあります 



武蔵野市高齢者支援課☎ ０４２２－６０-１８４６  

（令和６年３月１日発行） 

 

引き続き・・・マスクの着用、手指消毒✋にご協力ください 

 

開催日時 内容 連絡先 

 

 

     

３月 16日（土） 

13時 30分～15時 
 

介護者教室 カフェ♡君の名は 

認知症の方や介護者の方の交流と情報共有の場所

です。ピアノ演奏を聴きながら日頃の悩みなどお話

ししませんか？  

定員：20名  

会場：ゆとりえ１階デイルーム東側 参加費：無料 

申込方法：直接会場へお越しください。 

ゆとりえ在宅介護・地域包

括支援センター 

☎0422-72－0313 

吉祥寺南町４-25-５ 

 

共催：南町福祉の会 

 

 

 

３月 21日（木） 

13時 30分～15時 
 

介護者教室～だんだん畑～ 
「介護技術を学ぶ③～排泄介助」 
おむつ交換と清潔保存の方法、主にベッドの上の介
護について学びます。 
講師：牧野美奈子氏 
（武蔵野市住宅改修・福祉用具相談支援センター） 
コンチネンス相談員  
定員：10名（申込順）会場：吉祥寺ホーム集会室 
参加費：無料 申込方法：前日までに電話で 

吉祥寺ナーシングホーム 

在宅介護・地域包括支援セン

ター 

☎0422-20-0847 

吉祥寺北町２-９-２ 

 

 

 

３月 28日（木） 

14時～15時 30分 

（13時 45分受付開始） 

 

家族介護教室 みどりの輪 

「楽しく学ぼう 聞こえについて」 

耳の聞こえについて、講義やクイズで楽しく学びま

しょう！ 

講師：横田 基氏（パナソニック補聴器㈱） 

定員:20名（申込順） 

会場：同センター３階 講義室  

参加費：無料  

申込方法：窓口もしくは電話で 

高齢者総合センター在宅介

護・地域包括支援センター 

☎0422-51-1974 

緑町２-４-１ 

 

裏面 


