
 

 

 

市内在宅介護・地域包括支援センターやデイサービスセンターでは、家族介護者の交流

の場を提供したり、介護についての講座を行ったりしています。 

 

 

 

 

 

武蔵野市高齢者支援課☎ 60-184武蔵野市高齢者支援課☎ 武蔵野 

開催日時 内容 連絡先 

 

 

 

11月４日（土） 

13時 30分～14時 30分 

ほっとカフェ 

日頃の介護の悩み等について気軽におしゃべりし

ませんか？ 

定員：10名（申込順） 持ち物：上履き、飲み物 

会場：ぐっどういる境南２F山桃  

参加費：無料  申し込み方法：電話にて  

デイサービスセンター 

ぐっどういる境南 

☎0422-32-6608 

境南町３-25-４ 

 

 

 

11月 11日（土） 

① 13時 30分 

～14時 30分 

（開場 13時より） 

 

② 14時 45分 

～15時 30分 

（会場参加者のみ） 

「家族介護者の集い」 
① 講演会「ひと足先に認知症になったわたしから

のメッセージ」 
講師：さとう みき氏 

（とうきょう認知症希望大使） 
② 介護者同士の情報交換会 
定員：オンライン 50名  会場 50名  

※情報交換会は講演会の会場参加者のみ 
会場：オンライン（Zoom）、市役所 8階 802会議室 
参加費：無料 
申込み：11月６日（月）までに電話、FAX、 

またはホームページの申込みフォームから 

武蔵野市役所  

高齢者支援課 相談支援係 

☎0422-60－1846 

FAX:0422-51-9218 

 
【企画・実施】 

ぐっどういる境南・親の家 

 

 

 

11月 14日（火） 

13時 30分～15時 30分 

家族介護者教室さくらんぼ 

「スワッグをつくろう！」 

手作りしたスワッグをご自宅に飾って癒しの空間

を作りませんか？ 

定員：５名（申込順） 会場：ふれあいスペース参

加費：無料申し込み方法：電話にて 

さくらえん 

☎0422-51-5550 

桜堤２-８-31 

    

 

 

11月 17日（金） 
13時 30分～15時                

十色の会「私たちの身近な調剤薬局」 

薬についての知識、調剤薬局の役割などについて学

び日頃の薬についての悩みなどを共有しましょう。 

講師：佐藤博之氏（スクラム薬局） 

定員：20名（申込順）開場：公益社 吉祥寺会館 

参加費：無料 申込方法：前日までに電話で 

吉祥寺本町在宅介護・地域

包括支援センター 

☎0422-23-1213 

吉祥寺本町４-20-13 

 

 

 

11月 17日（金） 

① 13時 30分～14時 

② 14時 15分 

～14時 45分 

「ゆとりえオンライン家族介護者個別相談会」 

介護に悩まれているご家族の相談会。日頃の悩み 

や不安をオンライン（Zoom）で話し合います。 

※匿名、映像無しも可 

講師：松田寿枝氏（看護師） 

定員：①、②とも各 1名（申込順）参加費：無料  

申込方法：電話もしくはメールで 

yutorie@fuku-musashino.or.jp 

 

ゆとりえ 

デイサービスセンター 

☎0422-72-0311 

吉祥寺南町４-25-５ 

★★★★★ 各種講座の分類 ★★★★★ 

   サロン・交流会 気分転換・リラックス 講演会・勉強会 

お茶を飲みながら、
ゆっくり懇談。 

身体を動かしてリフ
レッシュ。ちょっとし
た気分転換に。 

介護に関する知識や

技術を身に付けます。

リラックスクスクス 

身に付けます。 

裏面もあります 
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11月 18日（土） 

・13時 30分～15時 

（親の家） 

・13時 30分～14時 

（Ｚｏｏｍ）     

「より処 親の家」 

日頃の介護にまつわる悩みや疑問など、一緒におし

ゃべりしませんか。Zoomでの開催も始めました。定

員：８名（申込順）  

参加費：無料  

申込方法：前日までに電話で  

申し込み方法：電話にて 

デイサービスセンター 

親の家 

☎0422-55-0509 

八幡町３-４-18 

 

 

 

11月 19日（日） 

10時～11時 

 

家族介護者講座「訪問看護のつかい方」 

～すこやかな暮らしのそばに～ 

訪問看護の使い方について学びます。 

講師：前田美保氏( STAY訪問看護ステーション) 

定員：20名 会場：ゆとりえデイルーム 

参加費：無料 申込方法：前日までに電話で 

ゆとりえ 

デイサービスセンター 

☎0422-72-0311 

吉祥寺南町４-25-５ 

 

 

 

     

11月 25日（土） 

13時～15時 

介護者教室 カフェ♡君の名は 

～「聞こえの大切さ」を知ろう～ 

聞こえと補聴器に関する講座です。歌とピアノ演奏

や介護にまつわる相談も行います。 

講師：平野幸生氏（日本補聴器技能者協会理事） 

定員：15名  

会場：ゆとりえ１階デイルーム東側 参加費：無料 

申込方法：直接会場へお越しください。 

ゆとりえ在宅介護・地域包括

支援センター 

☎0422-72－0313 

吉祥寺南町４-25-５ 

 

共催：南町福祉の会 

 

 

 

11月 30日（木） 

14時～15時 30分 

（13時 45分受付開始） 

みどりの輪 
「家で最期まで過ごせるの？パート②訪問看護編」 
最期まで自宅で暮らすヒントを訪問看護師から学
びます。事例や、必要な準備についてのお話もあり
ます。 
講師：大金幸世氏（訪問看護ステーションサンセー
ル武蔵野 訪問看護認定看護師） 
定員：20名 会場：同センター３F講義室 
参加費：無料 申し込み方法：電話にて 

高齢者総合センター在宅介

護・地域包括支援センター 

☎0422-51-1974 

緑町２-４-１ 

 

 

 

11月 30日（木） 

13時 30分～14時 30分 

介護者教室 だんだん畑 

「いざという時に備えよう！救命措置を学ぶ」 

119 番通報の練習や救命措置の実演を学び自宅での

救急時に備えましょう。  

講師：武蔵野消防署吉祥寺出張所 

定員：10名（申込順） 

開場：同センター集会室 参加費：無料 

申込方法：11月 29日までに電話で              

吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ 

在宅介護・地域包括支援 

センター 

☎0422-20-0847 

吉祥寺北町２-９-２ 

裏面 


