
父さん、認知症だっ
たのか。
これからどう接した
ら良いんだろう？

元気だったお母さん
が、最近元気ない気
がする…

お母さん、また
「お財布盗まれた」
だなんて…
私じゃないのに。

最近もの忘れが
ひどいけど、
これって・・？

日 会 場 日 会 場 日 会 場

令和８年４月 ２日※ 高齢者総合ｾﾝﾀｰ ９日 市役所 15日 桜堤ケアハウス

５月 ７日※ ゆとりえ 14日 市役所 20日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ

６月 ３日 吉祥寺本町 11日 市役所 17日 武蔵野赤十字

７月 １日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ ９日 市役所 15日 桜堤ケアハウス

８月 ５日 ゆとりえ 13日 市役所 19日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ

９月 ２日 吉祥寺本町 10日 市役所 16日 武蔵野赤十字

10月 ７日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 15日 市役所 21日 桜堤ケアハウス

11月 ４日 ゆとりえ 12日 市役所 18日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ

12月 ２日 吉祥寺本町 10日 市役所 16日 武蔵野赤十字

令和９年１月 ６日 高齢者総合ｾﾝﾀｰ 14日 市役所 20日 桜堤ケアハウス

２月 ３日 ゆとりえ 12日※ 市役所 17日 吉祥寺ﾅｰｼﾝｸﾞﾎｰﾑ

３月 ３日 吉祥寺本町 11日 市役所 17日 武蔵野赤十字

令和８年度

時 間 【午前】10時～11時、11時～12時 【午後】１時～２時、２時～３時

申 込 高齢者支援課 相談支援係 ℡ ０４２２－６０－１８４６

無料
予約制認知症相談

※毎月第１・３水曜日（在宅介護・地域包括支援センター）と第２木曜日（市役所）
を予定しておりますが、暦の都合上、実施日を変更しています。

会 場 在宅介護・地域包括支援センター、武蔵野市役所（詳細は裏面をご覧ください）

対象者 ご本人でもご家族でも相談できます。



施設名称 住 所 電話番号

ゆとりえ 吉祥寺南町４－２５－５ ０４２２（７２）０３１３

吉祥寺本町 吉祥寺本町４－２０－１３ ０４２２（２３）１２１３

高齢者総合センター 緑町２－４－１ ０４２２（５１）１９７４

吉祥寺ナーシングホーム 吉祥寺北町２－９－２ ０４２２（２０）０８４７

桜堤ケアハウス 桜堤１－９－９ ０４２２（３６）５１３３

武蔵野赤十字 境南町１－２６－１ ０４２２（３２）３１５５

在宅介護・地域包括支援センター

市 役 所

名称 住所 電話番号

武蔵野市役所１階
高齢者支援課１１番窓口

緑町２－２－２８ ０４２２（６０）１８４６
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