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「ペットボトル」 「びん」 「缶」 「危険・有害ごみ」 「燃やさないごみ」

燃やさないごみ

①一部の品目の収集頻度を変更

  資源物のうち、「ペットボトル」、「びん」、「缶」、そして、「危険・有害ごみ」
の収集頻度を隔週化（2週間に 1回）します。また、「燃やさないごみ」も、
資源物の隔週化に合せて月 2回から隔週化（2週間に 1回）します。

②収集日の変更
  収集地区割と収集曜日を変更します。
お住まいの地域の収集日は、3月中旬から配布される「ごみと資源の収集カレンダー」
をご参照ください。なお、燃やすごみはどの地域も収集日は変更ありません。

③一部の品目の名称をわかりやすく変更
「その他プラスチック製容器包装」⇒「プラスチック製容器包装」
「有害ごみ」⇒「危険・有害ごみ」

 特に今まで「有害ごみ」として分別を行ってきた品目の中に、リチウムイオン
電池等、収集、処理にあたって発煙・発火の恐れがある品目が増えてきました。
そのことを市民の皆様に広くご理解いただくため、名称変更します。

 これらの見直しにより、環境への影響がより少ない、効率的な収集を行ってま
いります。ご理解、ご協力をお願いいたします。



料理活用編

  食べられるのに捨てられてしまう食品を「食品ロス」といいます。市では、食品ロス削減に向けて、
３R環境講座にて食材を無駄にしない調理実習などを行っています。
今回は平成 29 年度に行った「残さず丸ごといただこう！食材の賢い活用法」より、講師のマノ料理学園　
間野実花園長オリジナルレシピの１つをご紹介します。
とっても簡単なレシピなのでぜひお試しください !

～レシピ紹介～

○野菜は水分があると傷みやすいので、洗ったら
水気をよくふき取ります。
○みじん切りは、同じくらいの大きさに揃えると、
きれいにできます。
○和え物や冷奴はもちろん、焼き魚、納豆など何
にかけてもＯＫ。

ポイント

香味じょうゆの材料を空き瓶に合わ
せる。

作り方

玉ねぎ（みじん切り）　  …小さじ１
きゅうり（みじん切り）…小さじ１
セロリ（みじん切り）　  …小さじ１
みょうが（みじん切り）…小さじ１
生姜（みじん切り）　　  …小さじ１
しょうゆ　…刻んだ野菜がつかる量
けずり節　　　　　　　…少量

材料（２人分）
冷蔵庫で２～３週間は保存できるため、
余った材料を使用することで食品ロス
削減に繋がります。

3 月 15日号の市報配布と同時に
ごみと資源の収集カレンダーを全戸配布します。

【ごみと資源の収集カレンダー】

資源物の分別、ごみの減量にご協力ください。

andoroid iphone

【武蔵野のごみアプリ】
  お手持ちのスマートフォンでも、ごみの収集日を簡単に確認する
ことができます。インストールしていただき、お住まいの地区を
登録していただくと、収集日をお手元で確認することができます。
とても、便利ですので、下記のQRコードか市HPより、アプリ
をダウンロードしてご利用ください。

  ごみ収集が変わることにともない、「ごみと資源の収集カレンダー」を作成しました。
平成31年（2019）4月から、翌年（2020）3月までのごみの収集日が記載されています。
また、ごみの分別の仕方等もわかりやすく掲載しています。
お台所等に掲示していただき、ご活用ください。

香味じ
ょうゆ



粗大ごみ収集「たんす・棚」等の申込方法が変わります !

【箱物家具】に該当するもの (下表参照 )は、事前に
「Ａ：最長辺」と「Ｂ：２番目に長い辺」を測り、合計の
長さをメモしてからお申し込みください。

＜粗大ごみ収集申し込み先＞

・インターネット（24 時間 365 日（メンテナンス時除く））
   市ホームページ＞暮らしのガイド＞ごみ・リサイクル＞粗大ごみのインターネット申込み
・粗大ごみ受付センター（月曜日～土曜日＊祝日含む　午前８時 30 分～午後７時）
　　☎　０４２２－６０－１８４４　　＊英語対応可、その他収集に関する問い合わせ可

＜箱物家具に該当するもの＞

あ～お       衣装箱・ウォールラック・植木台・オーディオラック

か～こ       カラーボックス・木箱・キャビネット・クローゼット・下駄箱・コーナーボード

さ～そ       サイドボード・収納ケース・食器棚・書棚

た～と       たんす・棚・チェスト・テレビ台・電話台・戸棚

は～ほ       パソコンラック・引き出し・ファンシーケース・本棚

ま～も       マガジンラック

ら～ろ       ラック・ランドリーラック・レコードラック・レンジ台・ロッカー・ローボード

わ～ん      ワゴン

改定前　品目例

本棚（高さ 90 ㎝未満）

マガジンラック（高さ 80 ㎝未満）

戸棚（高さ 90 ㎝未満）

棚・ラック（戸なし・高さ 90ｃｍ未満）

食器棚（90 ㎝未満）

レコードラック

改定後　品目例

 【箱物家具】棚・ラック類（最長辺と２番目
に長い辺の合計が 100 ㎝以下）

 【箱物家具】棚・ラック類（最長辺と２番目
に長い辺の合計が 100 ㎝超え 135 ㎝以下）

 【箱物家具】棚・ラック類（最長辺と２番目
に長い辺の合計が 135 ㎝超え 180 ㎝以下）

「たんす・ラック・棚」などを「箱物家具」として統一し、品目を整理しました。
４月１日申し込み分以降、申込方法がかわります。

A

B



　ごみの出し方や分別は自治体によって異
なるため、転出入の多いこの時期、円滑に
ごみを出してもらえるよう、主として他の
市区町村から転入して来られる方を対象に、
武蔵野市のごみの出し方や分別などについ
ての案内所を設置します。また、ごみの減
量や発生抑制の取組みについてのご質問も
受け付けております。今回は4月1日から
ごみの収集頻度と収集日が変わるため、そ
のご案内も行います。どうぞお気軽にお立
ち寄りください。

Eco パートナー認定事業所が決定しました！

　企業の社会的責任として、
多くの事業所がごみの減量と
環境問題に取り組んでいます。
武蔵野市ではそのような取り
組みを支援するために、ごみ
の発生抑制や分別・資源化等
に取り組む事業所を武蔵野市
ごみ減量資源化推進事業所
（Ecoパートナー）として認定
し、表彰しています。

※Ecoパートナーは市内にあるすべての
　事業所が対象になります。
　募集は毎年9月～11月に行っています。
　詳細は武蔵野市のホームページ
　をご覧いただくか、ごみ総合対策課まで
　お問い合わせください。

開設詳細
期間　平成31年3月25日（月）～3月29日（金）
時間　午前9時～午後4時

場所　市役所 1階ロビー

内容
①ごみ分別方法の案内
②ごみ収集開始手続きの案内
③ごみ減量の取組み紹介
④ごみ分別相談
⑤ごみ収集頻度と収集日の変更案内

（3月25日は午前10時～）

期間限定 ごみ分別案内所を開設します。ごみ分別案内所を開設します。

2019年は 29の事業所が認定表彰されました。


