
Challenge 
もっと、もっと、上手くなりたい。

　

２
年
後
の
大
会
は
、カ
ナ
ダ
の
モ
ン
ト
リ

オ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
。

　
「
そ
こ
ま
で
健
康
で
い
ら
れ
た
ら
な
ぁ
、っ

て
思
い
ま
す
。私
の
周
り
の
人
た
ち
を
見

る
と
、体
を
い
た
わ
っ
て“
健
康
の
た
め
の

健
康
”を
目
指
し
て
い
る
感
じ
だ
け
ど
、私

は
楽
し
く
泳
ぐ
た
め
に
健
康
で
い
た
い
。」

武
蔵
野
プ
ー
ル
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、毎

日
1
時
間
半
か
ら
2
時
間
行
っ
て
い
る
。

時
に
は
５
０
０
０ｍ
近
く
泳
ぐ
の
だ
そ
う

だ
。ま
た
、月
に
一
度
、コ
ー
チ
の
指
導
も
受

け
て
い
る
。

　
「
も
っ
と
上
手
に
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た

い
か
ら
。」と
笑
う
中
澤
さ
ん
の
笑
顔
が
キ

ラ
キ
ラ
と
印
象
的
だ
っ
た
。

　
「
先
週
も
初は
つ
し
ま島
か
ら
網あ

代じ
ろ

ま
で
仲
間
た

ち
と
泳
い
で
き
た
ん
で
す
よ
。大
自
然
の
中

で
泳
い
で
い
る
と
、ち
っ
ぽ
け
な
悩
み
な
ん
か

ど
う
で
も
よ
く
な
って
し
ま
う
ん
で
す
」。

　

武
蔵
野
プ
ー
ル
で
の
練
習
後
、中
澤
さ
ん

は
に
こ
や
か
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
。目

的
地
を
目
指
し
、大
海
原
を
数
時
間
か
け

て
泳
ぐ
遠
泳
。そ
の
楽
し
み
は
、ど
こ
か
山

歩
き
の
楽
し
み
に
も
似
て
い
る
。

　

中
澤
さ
ん
が
遠
泳
と
出
会
っ
た
の
は
、43

歳
の
と
き
。以
来
、介
護
ヘル
パ
ー
と
し
て
働

く
か
た
わ
ら
武
蔵
野
プ
ー
ル
で
水
泳
指
導

を
し
、教
え
子
た
ち
と
い
く
つ
も
の
海
を
泳

い
で
き
た
。１
９
８
５
年
、45
歳
で
ド
ー
バ
ー

海
峡
を
リ
レ
ー
で
渡
っ
た
と
き
、同
じ
チ
ー

ム
で
泳
い
だ
仲
間
に
65
歳
の
女
性
が
い
た
。

　
「
素
敵
だ
な
ぁ
、と
思
い
ま
し
た
。私
も

65
歳
に
な
って
も
楽
し
く
泳
い
で
い
ら
れ
た

ら
幸
せ
だ
な
って
」。こ
れ
が
、現
在
の
中
澤

さ
ん
の
原
点
と
な
っ
た
。

　

今
年
６
月
、イ
タ
リ
ア・リ
ッ
チ
ョ
ー
ネ

で
開
か
れ
た
世
界
大
会
で
は
、オ
ー
プ
ン

ウ
ォ
ー
タ
ー
部
門
の
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
の

部
に
出
場
し
、70
～
74
歳
の
部
で
み
ご
と
４

位
入
賞
。

　
「
ス
タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
も
の
す
ご
い

バ
ト
ル
で
、海
を
楽
し
む
ど
こ
ろ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。外
国
の
選
手
た
ち
は
ま
さ

に“
狩
猟
民
族
”と
い
う
感
じ
。そ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
驚
き
ま
し
た
。」

プロフィール

1940年生まれ。72歳。37歳で水泳を始め、40歳で指導員の資格
を取得。講師として、武蔵野市内で指導にあたる。その後、43歳で遠
泳に目覚め、以降、津軽海峡やドーバー海峡など日本のみならず世界
の海を泳ぐ。今年行われた世界マスターズ水泳選手権大会70〜74
歳部門で4位入賞。

チャレンジ武蔵野人

MUSASHINO-JIN

今年６月中旬にイタリアで開催された
世界マスターズ水泳選手権大会。

70～74歳部門に出場した中澤昭子さんは
初出場にもかかわらず４位と健闘した。

２年後にカナダで開かれる大会でのメダルを目指し、練習に励む。

大会の表彰状。次はメダルを目指す。

イタリアの海で泳ぐ中澤さんら選手たち

中
な か ざ わ

澤昭
あ き

子
こ

さん
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