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気軽に
 参加してみて！

サロンなどの予定は、市の施設な
どに置いているチラシで確認を。

バランスを見ながら筆を運び、普
段使わない脳の機能を活性化。

本日は写経に挑戦。初めてのこと
にトライするのは予防効果大。

自由におしゃべりを楽しむお茶タ
イムも、サロンの楽しみのひとつ。

認
知
症
の
予
防
方
法
を
広
め
る
こ
と
で
、

発
症
の
減
少
を
目
指
す

 「
ぐ
る
ー
ぷ 

コ
グ
・マ
」。

住
み
慣
れ
た
場
所
で
自
分
ら
し
く

暮
ら
せ
る
よ
う
、地
域
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ぐ
る
ー
ぷ 

コ
グ
・マ

 

〜
む
さ
し
の
認
知
症
予
防
の
会
〜

吉祥寺北と本宿コミュニ
ティセンターにて、「コグ
マサロン」をそれぞれ月1
回開催。依頼に応じて、予
防の方法やプログラムに
ついての講座も開催。

ぐるーぷ コグ・マ

問：ぐるーぷ コグ・マ
1 0422-20 -3802（留守電）
gcogma@gmail.com

日
常
の
生
活
習
慣
で

認
知
症
は
予
防
で
き
る

　

　
認
知
症
と
い
う
と
、有
効
な
治
療
方

法
が
な
く
、一
度
発
症
し
て
し
ま
う
と

完
治
が
難
し
い
怖
い
病
気
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、日

常
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
習
慣
で

予
防
で
き
る
の
は
ご
存
知
で
す
か
？

　「
ぐ
る
ー
ぷ 

コ
グ
・
マ
」が
行
っ
て

い
る
の
は
、生
活
の
中
で
実
践
で
き
る

認
知
症
予
防
法
を
広
く
知
っ
て
も
ら

う
活
動
で
す
。
例
え
ば
、ウ
ォ
ー
キ
ン

グ（
有
酸
素
運
動
）を
す
る
、野
菜
や
果

物
、
魚
を
し
っ
か
り
食
べ
る
、
新
し
い

趣
味
に
挑
戦
す
る
な
ど
、今
日
か
ら
で

も
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　
毎
月
２
回
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
る「
コ
グ
マ
サ
ロ

ン
」で
は
、
参
加
者
と
お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、料
理
や
囲
碁
、写
経

な
ど
に
挑
戦
。
途
中
、さ
り
げ
な
く
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
の
説
明
を
織
り

込
み
な
が
ら
、参
加
者
に
楽
し
く
過
ご

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
企
画
を
用
意

し
て
い
ま
す
。「
初
め
て
会
う
人
と
お

話
を
す
る
だ
け
で
も
、認
知
症
予
防
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
興
味
が

あ
る
テ
ー
マ
の
時
に
、気
軽
に
サ
ロ
ン

に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
」と
、

代
表
の
松
田
信
江
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

活
動
を
支
え
る「
認
知
症

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
」っ
て
？

　「
ぐ
る
ー
ぷ 

コ
グ
・
マ
」が
発
足
し

た
の
は
、武
蔵
野
市
が
平
成
16
年
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た
学
際
的
研
究
事
業
が

き
っ
か
け
。「
認
知
症
予
防
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
講
座
」を
修
了
し
た
認
知
症

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
た
ち
が
、高
齢
者

の
グ
ル
ー
プ
活
動
の
支
援
を
始
め
、研

究
事
業
が
終
わ
っ
た
後
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
を
続

け
て
き
ま
し
た
。
現
在
は
市
民
社
会

福
祉
協
議
会
と
も
協
力
し
、市
民
の
認

知
症
の
発
症
を
減
ら
す
た
め
、さ
ら
に

活
動
を
広
げ
て
い
ま
す
。


