
岸本葉子（きしもとようこ）

1961年神奈川県鎌倉市生まれ。
東京大学教養学部教養学科卒。
会社勤務時から文筆活動をはじ
め、その後退社して中国に留学。
帰国後は多数のエッセイを発表
している。近著は『続 ちょっと早
めの老い支度』（オレンジペー
ジ）、『二人の親を見送って』（中
央公論新社）など。

父の介護を通して
人の温かさに触れました
エッセイストの岸本葉子さんは、父親の介護を通じて、武蔵野市の良さを
改めて実感したと言います。どんな出来事があったのでしょうか。

今回取材した、岸本葉子さんの
直筆サイン本『二人の親を見送
って』（中央公論新社）を抽選
で5名様にプレゼント! 詳しく
は本誌折り込みハガキをご覧く
ださい。

P R E S E N T

　

1
年
半
前
に
、父
が
90
歳
で
亡
く
な
り

ま
し
た
。
晩
年
は
認
知
症
が
進
み
、武
蔵

野
市
で
暮
ら
す
私
の
そ
ば
の
マ
ン
シ
ョ
ン

に
引
き
取
っ
て
、兄
姉
で
面
倒
を
見
た
の

で
す
が
、
父
の
晩
年
の
５
年
間
は
、
と
て

も
幸
せ
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、と
て
も
優
し
い

ご
近
所
の
方
々
に
恵
ま
れ
た
か
ら
。

　
父
と
姉
が
一
緒
に
散
歩
に
出
か
け
た
と

き
に
、足
が
弱
っ
て
い
る
父
は
転
ん
で
し

ま
っ
た
の
で
す
が
、ま
だ
開
店
前
で
店
を

閉
め
て
い
た
の
に
居
酒
屋
の
方
が
気
付
い

て
く
だ
さ
っ
て
、店
の
前
に
椅
子
を
出
し

「
こ
こ
で
少
し
休
ん
で
い
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
父
が
ひ
と

り
で
出
か
け
て
迷
子
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
き
に
は
、お
花
屋
さ
ん
が
気
付
い
て
私

の
家
に
電
話
で
知
ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た

り
、多
く
の
方
に
温
か
く
接
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
武
蔵
野
市
だ
か
ら
と
い
う
こ

と
で
も
な
い
の
で
し
ょ
う
け
れ
ど
、人
が

せ
か
せ
か
し
て
い
な
く
て
、心
に
ゆ
と
り

が
あ
る
方
が
と
て
も
多
い
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
私
の
好
き
な
場
所
に
、境
山
野
緑

地
と
い
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
緑
が
多

く
て
と
て
も
気
持
ち
の
良
い
場
所
な
の
で

す
が
、こ
こ
は
地
域
住
民
の
方
々
が
公
園

の
価
値
を
認
識
さ
れ
て「
こ
の
緑
を
残
し

た
い
」と
声
を
あ
げ
た
こ
と
に
よ
っ
て
守

ら
れ
、住
民
の
手
に
よ
っ
て
緑
地
管
理
さ

れ
て
い
る
場
所
で
す
。
そ
の
一
画
に「
武

蔵
野
を
こ
よ
な
く
愛
し
た
●.
●
」と
イ
ニ

シ
ャ
ル
が
入
っ
た
小
さ
な
ベ
ン
チ
が
あ
り

ま
す
。
故
人
の
方
が
寄
贈
し
た
も
の
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
ほ
か
の
方
々
が
憩
い
、

休
む
場
所
を
遺
さ
れ
た
と
い
う
行
為
を
と

て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

地
元
愛
や
優
し
い
人
と
な
り
が
積
み
重

な
っ
て
、住
み
や
す
く
居
心
地
の
良
い
武

蔵
野
市
を
か
た
ち
づ
く
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
い
つ
ま
で
も
変
わ

ら
な
い
で
い
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

岸本葉子さん


