
　スポーツや調理、勉強やゲームなど、全力で頑張らなくて
も、疲れたら一休みしていい！自分のスタイルで参加OKで
す。スタッフやメンバー、場に少しずつ慣れてきたら、さらに
新しい人や場所にもつながっていけます。また同年代と心か
ら楽しく過ごして刺激を受け、自分の進路を考えるきっかけ
にしていく人もいます。安心安全な居場所での共通体験が、
一人ひとりの成長となり次のステップにつながるはずです。小野寺 美紀さん

NPO法人文化学習
協同ネットワーク　

何を話しても、何も話さなくてもいい。そんな「居場所」で待っています

T O P I C S � 02

メール musapo@npobunka.net

☎ 080-9455-0259

家庭とも学校ともちがう
若者たちの居場所

日常生活支援、学習支援、個別相談などその人その人に合ったプログラムを用意しています。

毎月の活動と予定が分かる事業通信を発行しています。市ホームページから「若者サポート事業」を検索してください。

 食べてみたい、作ってみたいと思っ
たらみんなで協力してやってみよう。

 上手下手は関係ありません。ス
ポーツを楽しむなかにも大切な学
びがあります。

友人宅のように誰でも自然
体で訪れることができるア
ットホームな空間です。

　平成26年6月に始まった若者サポート事業は、人とのつながりや「次のス
テップ」に踏み出す足がかりを求めている若者（主に15~18歳）に、安心して
集える場所を提供しています。似たような悩みを抱える仲間との出会い、無
理のない学習や企画を通じて、参加者はそれぞれが自分自身の進路とこれか
らを考え、探していくことができます。

若者の自立と社会参加を支援する「若者サポート事業」・規則正しい生活リズムを作る
・同世代の仲間を作る
・仲間といっしょに地域の行事へ参加
・コミュニケーションや面談の練習
・進路や就職について考える機会に
・資格取得や受験に向けた勉強  など

若者サポート事業でできること

就職のために
支援を受けたい

定期的に
通う場が欲しい

自分のペースで
勉強したい

何をしたいか
じっくり考えたい

お気軽にお問い合わせください。
ご家族もどうぞ。

NPO法人文化学習
協同ネットワーク（認定NPO）

（午前10時～午後6時   木・日曜祝日休み）

見学も
できます

学習支援
授業の補習や受験に向
けた学習、資格取得や就
労に向けた学習をサポー
トします。

目標に向かって
どう勉強すれば
いいのかわから
ないなら、誰かに
聞いてみよう。

日常生活支援
参加者同士やスタッフとの交流を通じて、仲間作りやコ
ミュニケーション力を身に付けます。誰でも参加できるイ
ベントもあります。随時市報などでお知らせします。

個別相談
普段の過ごし方の確認や
悩みごと、今後のことな
どを相談できます。

相談は自由。話
したいことだけ
でもいい。言葉に
すると気付くこと
もあります。

イベント企画
自分自身がイベントを企
画・実施することをサポ
ートします。

三鷹・西東京
市の居場所事業
との合同運動会。
企画から実行ま
で貴重な体験で
した。

毎週月曜日と水曜日 

（祝日を除く） 
午後5時30分～ 8時

実施
日時

「ふれあいまつもと」（吉
祥寺北町、右写真）を中
心に市内公共施設

会場
おおむね15歳～ 18歳の武
蔵野市および近隣地域在
住・在学・在勤の方

対象

1人ひとりのやってみようが活動になります
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