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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金
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土・日

月～金

「むさしのシティニュース」人口と世帯 《平成25年1月1日現在、（　）は前月比》
人口 13万8868人（43人減）　世帯数 7万2329世帯（92減）
●男　6万6667人（41人減） ●女　7万2201人（2人減）
〈うち外国人住民数〉2180人（13人減）
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三鷹 吉祥寺 武蔵境武

－多彩な施設・武蔵野の文化創造はここから－
市民施設をご活用ください

市議会からのお知らせ　
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ま
ち
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

　下記の日程で、定例会閉会中の委員会を開催
します。平成25年第1回定例会は2月22日（金）
開会予定です。今定例会で審議する請願・陳情の
提出期限は2月18日（月）です。所定の用紙（議会
事務局で配布、市議会ホームページhttp://
www.city.musashino.lg.jp/shigikai/ か ら 印
刷可）での提出が必要です／問 議会事務局☎
60-1883

　市内には音楽・演劇・美術など、さまざまなジャンルの芸術文化鑑賞や市民の活動を支える多彩な施設がありま
す。「観る、聴く、感じる、参加する」ことを通して、豊かな市民文化の醸成に努めています。

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時。＊は午後1時
2/1（金） 総務委員会
2/4（月） 文教委員会
2/7（木） 厚生委員会
2/8（金） 建設委員会

2/14（木）外環道路特別委員会鉄道対策・武蔵境駅周辺整備特別委員会（＊）

1350人定員の大
ホール、パイプオ
ルガンのある小
ホールのほか、練
習室、展示室、茶
室なども備え、地域に根ざした芸術
文化活動を応援しています。

日本の伝統文化を紹介し、育成、振
興する場として、伝統芸能はもとよ
り、現代劇などにも利用できます。展
示や講座など多目的に使える小ホールもあります。

音楽会や講演会、式典などで利用で
きるホールや大人
数の会議に使用で
きる会議室、茶道
用水屋のある和室
を備えています。

武蔵境駅徒歩5分に立
地する市民の学習活動の拠点。講座、
美術、音楽、料理などさまざまな用途
に使われています。

図書館、生涯学習支援、市民活動支援、青少
年活動支援の機能を併せもった施設です。
展示が行えるギャラリーなどがあります。

インターネット環境を備えた多目的
スペースで、会議室は分割して使用
可能。絵画・写真・
映像芸術などの展
示会場としても利
用できます。

演劇やダンスを中心に舞台芸術鑑賞
や活動の場として、市民の方々や劇
団の創造・交流の場として、イースト吉祥寺の活性化を図
ります。

※ 4月から施設使用料が一部改正されます。詳細
は2頁をご覧ください。

※ 各施設（市民会館、武蔵野プレイス除く）の詳細
は9頁をご覧ください。

多様なジャンルを紹介する各種企画
展を開催するほか、講演会やワークショップなどの教
育普及活動にも力を注ぎ、“観る・創る・育てる”をモッ
トーに、ユニークな活動を展開しています。

純和風数寄屋造り
の茶室。今年、開館
10周年。4月から利
用料が半額になり
ます。

2階のホールは二重構
造による完全防音を施
し、ジャズやロックコン
サートに最適。イスを電
動収納することにより、
ダンスフロアにも利用できます。
展示会場としても利用できる「スカイ
ルーム」、立食パーティやレセプション
に適した多目的ルームの「レインボー
サロン」も備えています。

施設予約システム「武蔵野市文化・スポー
ツ・生涯学習ネット」
• 施設の空き照会や予約申し込み、教室・
講座・イベント・自由大学の照会や参加
申し込みができるサービスです。

• インターネットに接続したパソコンや
携帯電話、文化施設（市民文化会館、公
会堂、シアター）や体育施設、武蔵野プ
レイスに設置してあるKIOSK端末（利
用者用館内端末）から利用可能です。

　　　 https://mnet.musashino.or.jp/
web

　　　  https://mnet.musashino.or.jp/
keitai

• 市民会館は対象外です。
• 総合体育館など、スポーツ施設の予約
もできます。

• インターネットの利用規約や詳しい内
容は武蔵野文化事業団のホームページ
でご確認ください。

市民文化会館
中町3-9-11／☎54-8822

芸能劇場
中町1-15-10／☎55-3500

公会堂
吉祥寺南町1-6-22／☎46-5121

スイングホール
境2-14-1／☎54-1313

吉祥寺美術館
吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階
（コピス吉祥寺A館7階）／☎22-0385

松露庵
桜堤1-4-22（古瀬公園内）／☎36-8350

吉祥寺シアター
吉祥寺本町1-33-22／☎22-0911

かたらいの道市民スペース
中町1-11-16武蔵野タワーズスカイク
ロスタワー1階／☎50-0082

市民会館
境2-3-7／☎51-9144

武蔵野プレイス
境南町2-3-18／☎30-1905

各施設はインターネットからも予約申
し込みができます。

パソコン

携 帯
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災害情報は、むさしの-FM78.2MHz、武蔵野三鷹ケーブルテレビ、武蔵
野市防災安全センターWeb（http://www.bousai-musashino.jp/）で

問 安全対策課☎60-1916

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

お知らせ 文中の敬称略

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問

小学生の放課後
施策推進協議会

2月4日（月）
午後７時～
９時

武蔵野プレイス
４階フォーラム

10名程度（先着順）／
学童クラブ土曜日開
所試行の検証など

当日、直接会場へ。
児童青少年課
☎60-1853

地域リハビリ
テーション推進
協議会

2月5日（火）
午後7時～
8時30分

市役所8階
811会議室

20名（超えた場合抽
選）／今後の取り組み
について

当日10分前までに
直接会場へ。地域支
援課☎60-1941

教育委員会
定例会

2月6日（水）
午前10時～

市役所5階
教育委員会室

10名（先着順） 当日、直接教育企画
課☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「すてないで　まだつかえるか　チェックして」　真鍋裕菜さん（吉祥寺南町在住）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

問 ごみ総合対策課☎60-1802

祝日のごみ収集　
　11日（月）のごみ収集は通常どおり行
います。年間の祝日（年末年始および土
日の祝日を除く）・振替休日も通常どお
り行います。
粗大ごみ受付センターより
　粗大ごみは申し込み多数のため収集
までに日数がかかりますのでお早めにお
電話ください。市で家電品（テレビ・エア
コン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵庫・冷凍
庫）の収集はできません。販売店または家
電リサイクル受付センター☎042-485-
1681にご相談ください。

■2月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺本町1丁目
吉祥寺東町 第1・3金曜 1日・15日

吉祥寺南町 第1・3火曜 5日・19日
吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、御殿山、中町 第1・3水曜 6日・20日

八幡町、緑町 第2・4月曜 11日・25日
西久保、関前、
境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 13日・27日

境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 14日・28日
　

1．使用料・手数料の改定 （単位：円）

対象施設 区分 午前 午後 夜間 全日 備考 問現行 改定 現行 改定 現行 改定 現行 改定

市民文化会館

茶室 － 3,100 1,600 4,200 2,400 5,100 2,600 11,000 5,600

市民活動推進課
☎60-1830

第1リハーサル室 － 1,800 改定なし 1,800 改定なし 1,800 改定なし 5,500 5,400
全日のみ改定展示室（展覧会使用） － － － － － － － 25,000 25,200

展示室（楽屋使用） － 10,100 改定なし 10,100 改定なし 10,100 改定なし 25,000 25,200

芸能劇場
小ホール 土日休 3,240 2,700 6,720 5,600 10,080 8,400 18,720 15,600 平日と同じ

小ホール（展覧会使用） 平日 2,700 1,890 5,600 3,920 8,400 5,880 15,600 10,920土日休 3,240 6,720 10,080 18,720

公会堂 ホール（舞台面のみ使用） 平日 3,540 5,900 6,000 10,000 8,400 14,000 15,600 26,000
土日休 5,610 9,350 9,000 15,000 11,250 18,750 22,500 37,500

松露庵 － 平日 4,000 2000 6,000 3000 － － 8,000 4,000土日休 5,000 7,500 － 10,000
吉祥寺美術館 音楽室（練習使用） － 1,140 1,900 1,680 2,800 2,250 3,750 4,500 7,500

かたらいの道
市民スペース

第1会議室（展覧会使用） － 1,500 1,050 2,200 1,540 3,000 2,100 6,000 4,200
第2会議室（展覧会使用） － 1,500 1,050 2,200 1,540 3,000 2,100 6,000 4,200
全部使用（展覧会使用） － 3,000 2,100 4,400 3,080 6,000 4,200 12,000 8,400

2．減免制度の改定

施設 対象 減額割合 問現行 改定

市民文化会館
大ホール、附属設備 学校  官公署

非営利 6割 5割

市

小ホール、附属設備 学校  官公署
非営利 － 5割

芸能劇場
小劇場、附属設備

学校  官公署 －
5割

非営利 6割
小ホール、附属設備 非営利 6割 5割

公会堂 ホール、附属設備 学校  官公署
非営利 － 5割

スイングホール イベントホール、附属設備 学校  官公署
非営利 － 5割

吉祥寺シアター 劇場、けい古場、附属設備 学校  官公署
非営利 6割 5割

かたらいの道市民スペース 会議室、附属設備 学校  官公署 4割 減額なし
市立体育施設使用料 個人使用施設 ゴールド 免除 100円 生
＊ 体育施設使用料は6月1日から適用／ 学校 …市内の学校が学校行事として使用／官公署…官
公署または公益法人が公益のために使用／非営利…非営利の市内の芸術文化団体が使用（要登
録）／ゴールド…ゴールド市民カード（65歳以上の市民対象）での利用（1回あたり）／市…市民活
動推進課☎60-1830／生…生涯学習スポーツ課☎60-1903

対象 内容 区分 現行料金 改定料金 問

市民農園 4月1日以降使用開始の場合 /区画 年額6,600円／12m2 年額6,000円／9m2
年額8,000円／12m2 生活経済課☎60-1833

事業系一般廃棄物処理手数料・10Kg超 クリーンセンターへ持ち込む場合 /Kg 20円 40円 ごみ総合対策課☎60-1802市が収集する場合 /Kg 32円 55円

■古い年賀ハガキを回収中
　2月5日（火）まで／市役所、各市
政センター・コミセン、市内郵便局
／年賀ハガキ、一般ハガキ（写真付
きや紙以外は不可）／各施設に設
置した専用ボックスに束ねないで
投入／問 ごみ総合対策課

■フリーマーケットを開催
　2月17日（日）午前
10時～午後1時／雨
天中止／クリーンセンター内ごみ
投入ステージ（屋内）／車での来場
不可／出店者の募集は終了しまし
た／問 ごみ総合対策課

■4月から公共施設などの使用料・手数料を改定します
　市では、各種使用料・手数料について4年ごとに全面的な見直しを行
い、サービスの適正化に努めています。受益者負担の原則、公平性の確保、

財政運営面からの適正収入の確保、他の自治体との均衡などを考慮して、
昨年12月に市議会（第4回定例会）に提案し、可決されました。あわせて使
用料の減免制度も見直しを行いました。4月1日から適用します（市民農
園の一部および体育施設使用料を除く。下表参照）

問 財政課☎60-1803

■特別職報酬等審議会が答申
　市議会議員および市長など特別
職の報酬などについて、武蔵野市
特別職報酬等審議会（会長：稲垣英
夫・武蔵野商工会議所会頭）が1月
17日、市長に答申書を提出しまし

■ 都道暫定開放（車両相互通行化）
のお知らせ

　三 鷹 3・2・6
（調布保谷線）
のうち武蔵野
3・4・7 か ら 井
ノ頭通りまで
の区間が暫定2
車線で開放／2
月6日（水）正午
／問 東京都北多摩南部建設事務
所工事第一課☎042-330-1839

職員の不祥事に対する処分について
　昨年9月に住居不法侵入容疑で、11月に東京都迷惑防止条例違反容
疑で逮捕と、職員の度重なる不祥事が発生したことにつきましては、
市民の皆様の市に対する信頼を大きく裏切ることとなり深くお詫び
申し上げます。
　1月10日付けで、地方公務員法及び市条例に基づき、2名の職員に対
しそれぞれ停職6カ月の懲戒処分を行いました。
　事件発覚後は、全職員に対し、公務員倫理の重要性を再認識させる
ための取り組みを行っておりますが、引き続き、組織の規律維持に努
め、市民の皆様の信頼回復に全力で取り組んで参ります。

問 人事課☎60-1810

井ノ頭通り

桜通り

武蔵境駅

武蔵野
3・4・7アジア大学通り

■ 電子証明書発行などの
　臨時窓口を開設
　2月16日（土）、3月2日（土）／午
前9時～午後4時／市民課（市役所
1階）／e-Tax（国税電子申告・納税
システム）での申告に必要な電子
証明書を発行する臨時窓口を開設
します。詳細は市報2月15日号・3月
1日号に掲載／問 同課☎60-1839

た。答申では、「市長、副市長及び監
査委員の給料額は平成23年度に減
額改定しており、その後の社会経済
情勢をかんがみても現行水準に据
え置くことが妥当、また、議員報酬
は職務および仕事量を総合的に考
慮した結果、据え置くことが妥当」
との結論が示されました／問 人事
課☎60-1810
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-0006 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

●配付時期の目安
配付希望時期 申込締切
3月中旬 2月20日必着
6月中旬 5月20日必着
9月中旬 8月20日必着
12月中旬 11月20日必着

ハナミズキ

申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）1人(家族）1
枚の申し込みです。
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます。

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

■税務署からのお知らせ
所得税・贈与税の確定申告書の提出および納
付期限：3月15日（金）
個人事業者の消費税・地方消費税の確定申告
書の提出および納付期限：4月1日（月）
　国税庁ホームページ（http：//www.nta.
go.jp）「確定申告書等作成コーナー」で、申告
書の作成ができます。e-Tax（国税電子申告・
納税システム）では、作成した申告書を24時
間送信できます。作成した申告書を印刷して、税務署に提出することもで
きます（申告書などの様式もホームページから入手可）／税務署の駐車場
は4月下旬までご利用いただけませんのでお車での来署はご遠慮くださ
い／問 武蔵野税務署☎53‐1311

■ 平成25年度個人住民税の主な改正点
　生命保険料控除を改組し、各保険料控除の合計適用限度額は7万円（現
行：7万円）となります。
◎平成24年1月1日以後に締結した保険契約等（新契約）
　新たに介護医療保険料控除を設け、一般の生命保険料控除、個人年金保
険料控除の3つの区分になりました。それぞれの適用限度額は2万8千円
◎平成23年12月31日以前に締結した保険契約等（旧契約）
　従前と同様に、一般の生命保険料控除および個人年金保険料控除につ
いて、それぞれの適用限度額は3万5千円
問 市民税課☎60-1823

■高齢者に係る障害者控除対象者認定書の発行
　身体障害者手帳・療育手帳所持者と同等の障害があり、これらの手帳を
持たない65歳以上の方に障害者控除対象者認定書を交付します（審査あ
り。発行に1週間程度必要）。認定書の申請は毎年、申告ごとに必要です／
申·問 平成24年12月31日時点の医師の診断書（市の要介護認定を受けて
いる方は不要）を持って高齢者支援課☎60-1846へ。

■市民税・都民税 問 市民税課☎60-1823
申告受付会場 日時

市役所東棟
802会議室 2月18日（月）～3月15日（金）（土・日曜除く） 午前9時～

午後4時30分

公会堂第1会議室 2月19日（火）・20日（水）・3月14日（木）・15日（金）
午前9時30分
～午後4時市民会館講座室 2月18日（月）～20日（水）・22日（金）・3月12日

（火）・13日（水）・15日（金）
※公会堂と市民会館での申告受付は日時が限られます。確認のうえお出かけください

■所得税の確定申告 問 武蔵野税務署☎53-1311
申告受付会場と日程

税務署での確定申告書受付
2月18日（月）～3月15日（金）の月～金曜／午前8時30分～午後5時（相談は午前9
時から）／武蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）
2月24日・3月3日に限り、日曜でも申告受付、申告書作成のアドバイス、用紙の配
付などを行います。ただし、国税の領収および納税証明書の発行、電話での相談は
行っていませんのでご注意ください
税理士による小規模納税者などのための無料申告相談　
2月13日（水）／市役所東棟802会議室
2月14日（木）・15日（金）／武蔵野税理士会館（中町1-23-17 2階）
【共通】受付：午前9時30分～11時、午後1時～3時（相談時間：午前は正午、午後は4
時まで）
小規模納税者の所得税および消費税、年金受給者および給与所得者の所得税の申
告（土地、建物および株式などの譲渡所得のある場合を除く）のための無料申告相
談／混雑する場合には、受付を早めに締め切ることがあります／車での来場不可

 所得を明らかに
する資料 平成24年分給与所得・公的年金等の源泉徴収票など

生命保険料・
地震保険料控除

生命保険料、地震保険料、平成18年12月31日までに締結した長期
損害保険契約などの控除証明書

社会保険料控除
国民年金：社会保険料（国民年金保険料）控除証明書　
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料など：領収書
など平成24年中に支払った社会保険料が確認できるもの

医療費控除 領収書とその明細表（治療を受けた方の氏名・日付・支払額・医療機
関名などを自分でまとめたもの）

障害者控除
身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・療育手帳をお持ちの
方：各手帳
上記手帳をお持ちでない高齢者：障害者控除対象者認定書

◎申告の準備はお済みですか
　申告に必要な書類は主に次のとおりです。不明な点は市民税課へお問
い合わせください。

■償却資産の申告はお済みですか
　1月1日現在、市内に事業用の償
却資産を所有している方の申告期
限は1月31日です。まだ申告してい
ない方は、至急申告してください。
申告用紙は昨年12月に発送しまし
た。届いていない方や紛失した場
合などは、資産税課へご連絡くだ
さい。各市政センターでも配布して
います／問 同課☎60-1824

■軽自動車税に関するお知らせ
◎軽自動車税の減免制度などにつ
いて：①～③いずれかに該当する
軽自動車などについて、軽自動車
税が減免されます。①心身に障害
があり歩行が困難な方が所有す
る。②①に該当する方と生計を一
にする方が所有する。③その構造
がもっぱら身障者のために利用す
るもの（車椅子運搬車など）。ほか
の車両で減免を受けている場合は
対象となりません／申請期間、障
害の程度など、一定の条件を満た
す必要があります。また、東日本大
震災による被災車両の買い替えを
した場合などは、軽自動車税が非
課税になるなどの特例措置があり
ます／問 市民税課☎60-1822
◎移転する方などは手続きが必要
です：軽自動車税は4月1日時点の
登録状況で課税されます。引越し、
定置場の変更、車両の譲渡や廃棄

などをした方は3月中に手続きし
てください／手続き場所…①多摩
ナンバーのバイク：東京運輸支局
多摩自動車検査登録事務所☎
050-5540-2033②三・四輪の軽
自動車：軽自動車検査協会多摩支
所☎042-358-1411③武蔵野市
ナンバーの原動機付自転車・小型
特殊自動車・ミニカー：市民税課ま
たは各市政センター／問 同課☎
60-1822

■2月18日から税の申告が始まります

■三鷹駅北口のまちづくりを
　考える意見交換会
　2月18日（月）市役所811会議室。3
月7日（木）かたらいの道市民スペー
ス／全2回／午後7時～8時30分／
市内在住・在勤の方／三鷹駅北口の
現状の課題を確認し、将来のイメー
ジを共有する／無料／共催：三鷹駅
北口地区まちづくりシンポジウム
実行委員会／申 当日、直接会場へ
／問 まちづくり推進課☎60-1872

■ 新築記念樹のプレゼント
　減少傾向に
ある民間の緑
を育み、緑豊か
な都市環境の
創出を目指し、
「未来へ育て！苗木すくすく大木計
画」を進めています。市内に住宅を
建築する（した）方へ建築計画に合
わせて新築記念樹の苗木を差し上
げます／樹種：ハナミズキ、シマト
ネリコ、ヒメシャラ、モミジ、コブシ
／申·問 専用申込ハガキ（建築確認
申請の手続き時に緑のまち推進課
で配付）を同課☎60-1863へ。

■ 接骨院・整骨院の施術に関する
照会にご協力ください
　接骨院・整骨院で受ける柔道整
復師の施術には、国民健康保険が
使える場合と使えない場合があり
ます。市では医療費の適正化への
取り組みとして、接骨院・整骨院で
受けた施術内容の点検を行いま
す。施術内容を確認するため、施術
を受け、市国民健康保険に加入し
ている方に文書で問い合わせるこ
とがありますので、ご協力をお願
いします／この業務はガリバー・

インターナショナル（株）が市の委
託を受けて行います／問 保険課
☎60-1834
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募
集
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共済期間 4月1日～26年3月31日

対象 市内在住で市に住民登録のある方。就学のため都内市町村外にお住まい
で、会員と同一生計の方

コース Aコース：年額1000円の会費で最高300万円の見舞金　
Bコース：年額500円の会費で最高150万円の見舞金

公費加入
小中学生、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ち
の方および消防団員は市費でBコースに加入（希望者は差額の500円で
Aコースに変更可）。

特別枠
（抽選優先）

各農園区画数の約2分の1。平成23年4月以降市民農園を使用していない世
帯の方。普通枠抽選に先立ち特別枠のみで抽選。落選者は再度普通枠抽選
でも抽選

管理協力員枠
週3回以上農園に通える方で農園の管理運営の補助（農園の状況点検と報
告）ができる方。普通枠抽選に先立ち管理協力員枠のみで抽選。落選者は再
度普通枠抽選でも抽選

普通枠 特別枠、管理協力員枠に該当しない方。特別枠、管理協力員枠の抽選の後、普通
枠の抽選

使用期間 4月1日～平成27年1月31日（1年10カ月）

使用料 関前第2・境南：1区画（12m2）当たり各年度8000円
関前ふれあい・北町：1区画（9m2）当たり各年度6000円

使用条件 1世帯1区画。野菜や草花など単年度栽培のものに限る。車での来園は不可。
市民農園使用者心得を遵守できる方。違反の場合は使用取消となります

 使用の
 取り消し

①長期間の耕作放棄②転出③著しく管理が悪い④市民農園使用者心得（使
用承認時に配布）に違反

応募条件 ①市内に住民登録があり耕作可能な土地を持たない世帯②他の市民農園を
使用中の世帯は不可③世帯主名で1世帯1区画申し込み

申込無効 ①複数農園の申し込み②同一世帯で複数の申し込み③他人名義での申し
込み④事実に相違した申し込み⑤申込期限経過後の申し込み

選考方法 資格審査のうえ、申し込み多数の場合は公開抽選。補欠登録も抽選により
決定

公開抽選会 3月1日（金）午前10時／市役所412会議室

武蔵境 三鷹 吉祥寺

五日市街道
井ノ頭通り

●②

北町●③

●④

関前ふれあい

関前第2

●①

境南

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

児
童
青
少
年
課

地域子ども館
あそべえ館長
1名

地域子ども館内における管
理運営・連絡調整など／①
②のいずれかに該当する
方、①幼稚園教諭・小学校
教諭・保育士いずれかの資
格を有する方②学童クラブ
や放課後子ども教室など
の児童健全育成施設での
職務経験が１年以上ある方

週5日（平日4日と土曜）／市立第四小
学校内地域子ども館／学期中平日（月
～金曜）：午後1時～5時、日額7700
円。土曜日および学校長期休業日：午
前9時～午後5時（状況により午後6時
まで）、日額1万3500円

面接：
2月21日(木)

申·問  2月14日(木)午後5時15分までに「履歴書兼申込書（写真貼付）」、「作文：地域社会ととも
につくる子どもたちの放課後の居場所について(1200字以内)」（同課で配布、ホームページか
ら印刷可）を直接児童青少年課☎60-1853へ持参（郵送不可）。

保
育
課

保育士
①早朝
②1歳児付
各若干名

保育業務／保育士資格を
有する方（平成25年3月見
込み可）

①週5日（月～金）午前7時30分～午後
1時30分の6時間。休憩なし②週5日（月
～金）午前8時30分～午後5時のうち7
時間。休憩1時間／市立保育園／①月額
20万3900円②月額22万5300円

面接：
2月17日（日）
申込者多数
の場合書類
選考あり

申·問  2月8日（必着）までに指定の申込書（保育課、子ども協会事務局、各市政センターで配布、
市ホームページから印刷可、写真貼付）に保育士証の写しを添付し、郵送または直接〒180-8777
保育課☎60-1854へ

教
育
企
画
課

①学校事務
②学校用務
各若干名

①接客、会計、文書管理な
ど一般事務／PC  ／②校舎
内外の清掃、樹木せん定、
警備・安全管理など

①4月1日または7月2日～平成26年3
月31日②4月1日または5月1日～平
成26年3月31日／市立小中学校／週
5日（月～金曜）午前7時～午後5時10
分の間の7時間／月額21万400円

面接：
①2月20日
（水）
②2月25日
（月）

申·問  2月12日（必着）までに市販の履歴書（写真貼付。希望職種を明記）を郵送または直接〒180-
8777教育企画課☎60-1894へ

4月1日～平成26年3月31日（更新の可能性あり、最長５年。教育企画課の開始日は記載のとおり）
／ PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／交通費あり（上限月額1万円）／面接前日まで
に通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／教育企画課の
嘱託職員については採用・更新時に40歳以上65歳未満で市内に住民登録のある方。障害のある方
は40歳未満でも可（業務に支障のない方）。武蔵野市東日本大震災避難者台帳記載済票を所持また
は大震災に伴う失業・休業者にも応募資格あり（履歴書にその旨明記）。

4月1日～平成26年3月31日。（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、エクセル）操作
のできる方／普免  要普通自動車運転免許／交通費あり（上限月額1万円）／面接前日までに通知（届
かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

市民農園名（所在地） 区画数 1区画
面積

区画枠内訳
特別枠 普通枠 管理協力員枠

①関前第2（関前2-11・3-18） 180 12m2 89名 90名 1名
②関前ふれあい（関前3-17） 68 9m2 33名 34名 1名
③北町（吉祥寺北町3-15） 82 9m2 40名 41名 1名
④境南（境南町4-6） 77 12m2 38名 38名 1名

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

①早朝保育
②週休保育
③夕方保育
各若干名
④一般用務
1名

①②③保育業
務／保育士資
格を有する方
（平成25年3
月見込み可）
④ 普免

月～金曜／①週5日午前7時30分～午後1時30分
のうち６時間。休憩なし②週4日午前8時30分～午
後５時のうち7時間30分。休憩1時間③週5日午後1
時30分～7時30分のうち6時間。休憩なし④週5日
午前8時～午後4時45分のうち7時間、休憩1時間
／①③月額20万3900円②月額19万6000円④月
額21万400円／同協会が運営する市内の保育園

面接：2月17
日（日）
申込者多数の
場合書類選考
あり

申·問  2月8日（必着）までに①②③指定の申込書（子ども協会事務局、保育課、各市政センターで
配布、http://homepage3.nifty.com/mu-kodomo/から印刷可）に写真貼付、保育士証の写
しを添付、④市販の履歴書（写真貼付）を子ども協会事務局（〒180-0006中町3-7-1武蔵野コーポ
ラス506☎36-0671）へ

市
民
社
協

一般事務
若干名

ボランティア
センター業務
／ PC  普免

月～土曜日のうち5日。午前9時～午後5時勤務／
月額17万900円

面接：2月23
日（土）または
24日（日）

申·問  2月15日（必着）までに履歴書（写真貼付）、返信用定型封筒2通（「速達」と朱書のうえ
350円切手貼付、住所・氏名を記入）、提出課題（市民社協ホームページhttp：//www.shakyou.
or.jp/参照）を郵送または直接〒180-0001吉祥寺北町1-9-1市民社協☎23-0701へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

児
童
青
少
年
課

地域子ども館
あそべえ教室
開放臨時職員
（障害児対応）
若干名

放課後などの小学生の遊
び場における障害児童の
遊びのサポート、安全確保
のための対応、ボランティ
アの管理／障害者施設で
の勤務経験者なお可

4月1日～9月30日（更新の可能性あ
り、最長1年）／市立大野田小学校内地
域子ども館／月・水・木曜のうち週1～
2日程度／午後2時～5時（1時出勤も
あり）、長期休業中も同様／日曜・祝日・
学校行事などの際は休館／時給970円
（交通費相当額1日420円）

面接：
2月22日（金）

申·問  2月13日（必着）までに申込用紙（児童青少年課で配布、ホームページから印刷可、写真貼
付）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ

市民農園

●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光推進機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター
〒180-0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シ
ルバー人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒュー
マン・ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

■嘱託職員の募集

■関連団体の嘱託職員募集

■ まちづくり委員会
　市民委員の募集
　まちづくり委員会は、「市まちづ
くり条例」に基づき、市長が諮問し
た市のまちづくりに関する事項に
ついて、客観的な意見を述べる第
三者機関です／市内在住・在勤・在
学の20歳以上の方／3名／任期： 
4月1日～平成27年3月31日／課
題作文「あなたが考える、地域にお
けるまちづくりとは」1000字以内
（様式自由。返却不可）／申·問 2月
18日までに郵送またはＥメール
（3頁の申込要領参照し、課題作文
を添付）で〒180-8777まちづくり
推進課☎60-1870、sec-machidu
kuri@city.musashino.lg.jpへ。

■ 歴史資料館整備計画案への意見を募集
　歴史資料館（旧西部図書館）整備計画案（企画調整課、各市政センター・図
書館で配布。市ホームページにも掲載）について意見を募集します／
申·問 2月15日までに郵送、ファクスまたはEメールで〒180-8777企画調整
課☎60-1801、FAX51-5638、sec-kikaku@city.musashino.lg.jpへ。

■ 平成25年度「ちょこっと共済」加入申込開始

　詳細は全戸配布するパンフレットまたはホームページ（http：//www.
ctv-tokyo.or.jp/）参照／申 交通対策課、各市政センター・市内金融機関
（一部を除く）へ／問 同課☎60‐1859

■市民農園（北町・関前第2・関前ふれあい・境南）使用者を募集
　4カ所407区画を募集します。

■市ホームページのバナー広告
　掲載希望者を募集します
　掲載期間：4月1日～平成26年3
月31日の月単位／トップページ
（月平均アクセス数6万7000件）：
月3万円。そのほかのページ：月1万
円。掲載月数分一括納付／掲載基
準あり。締切後庁内審査委員会で
審査し決定。広告代理店の申し込
み不可。事業所の登記簿謄本の写
しなど提出書類が必要な場合あ
り。詳細は市ホームページを参照
／申·問 2月15日（必着）までに申
込用紙（市ホームページから印刷）
を郵送、ファクスまたは直接〒180-
8777秘書広報課☎60-1804、FAX
55-9009へ。

■ 市協力栄養士
　（有償ボランティア）の募集
　高齢者支援課で実施する料理講
習会などへの協力／市内コミセン
など／栄養士資格があり、月1回の

定例会に出席できる方／事業説明
会：2月13日（水）午後2時～3時（都
合がつかない場合応相談）、市役所
605会議室／申·問 2月12日まで
に高齢者支援課☎60-1846へ。

申·問 2月12日午後5時までに申込用紙（市ホームページから印刷可）、ファ
クス、Ｅメール、または返信用ハガキ（3頁の申込要領参照し、希望農園名・
特別枠、普通枠または管理協力員枠の枠名を明記。1つのFAX番号・1つの
メールアドレスで1件、持参は1世帯分のみ申し込み可）を持って生活経済
課☎60-1833、FAX51-9193、sec-seikei@city.musashino.lg.jpへ。

■臨時職員の募集
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ベ
ン
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育
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子 育 て

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時～6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所 予 水曜 1時～3時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 水曜 10時～正午、1時～3時

第2・4は5時～8時も可
第2・4土曜 10時～正午、1時～3時

心の
相談 医療相談 予

19日（火） 2時～4時 三鷹市総合
保健センター 多摩府中

保健所
☎042-362-
2334

26日（火） 2時～4時
武蔵野三鷹
地域センターアルコール相談 予 25日（月） 2時～4時

思春期相談 予 1日（金） 9時30分～11時30分
く
ら
し

消費生活相談 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談 予 水曜 9時～4時 住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談 予 第3火曜 2時～4時

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ健康相談
（整形外科） 予 6日（水） 1時30分～2時30分総合体育館1階体力測定室

生涯学習振興事
業団☎56-2200

野外活動相談 毎日 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語火～土曜 9時～5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時～4時
第3・4木曜 2時～4時

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時～4時

そ
の
他

結婚相談 月曜 1時30分～4時 市民社協☎23-0701
ボランティア相談 月～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631
登記相談 第4火曜 1時～4時 商工会館 東京法務局☎03-5213-1319

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月～金曜 9時～5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★ 予 月･水･金曜 10時～4時
人権身の上相談 予 14日（木）

1時～4時行政相談 予 14日（木）
交通事故相談 予 7日・21日（木）
女性総合相談
（電話相談も可） 予

14日（木） 10時～11時50分
26日（火） 1時30分～3時20分

税務相談 予 水曜
1時30分～4時30分年金・社会保険・労務相談 18日（月） ◎25日（月） ◎

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 19日（火） 10時～4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談
歯科相談 予 8日（金） 1時～4時

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

6日（水） 予 10時～正午、
1時～3時

ゆとりえ 高齢者支援課
☎60-184614日（木） 予 高齢者支援課

20日（水） 予 吉祥寺ナーシングホーム
●シルバーホットライン ☎54-4300 緊急時24時間対応（高齢者総合センター）
総合相談 来所 予 月～金曜 9時～5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 1時～4時

子
ど
も
・
女
性

教育相談 予 月～金曜 8時30分～5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月～金曜 9時～5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

２月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁の健康ガイドに掲載

ゆとりえ在宅介護支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-
37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談
室：西久保1-6-25西川ビル3階／三鷹市総合保健センター：三鷹市新川6-35-28／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

■シルバー人材センター
◎入会説明会：2月5日（火）・15日（金）／
説明：午前10時30分。入会手続き：午後1
時／同センター会議室／働く意欲のあ
るおおむね60歳以上の方／家庭の清
掃、除草、駐輪場の管理、広報紙の配付、
家事援助、子育ての手伝い、マンション
などの清掃、施設管理、軽作業など／
申 年度会費2000円、ゆうちょ銀行の通
帳を持って同センター☎55-1231へ。◎
会員製作手芸品・小物の展示販売：第1・
3木曜（2月7日・21日）午前10時～午後3
時。雨天・強風時はそれぞれ第2・4木曜
／市役所正面玄関前／問 同センター。
◎庭木の手入れ申込み受付：5月～8月
作業分。高木は要相談。申込み多数の場
合抽選／申·問 2月28日までにハガキで
同センターへ。◎リサイクルセンター営
業日：平日午前9時～午後3時。第4土曜

（2月23日）午前10時～午後4時／再生
家具や自転車などを販売／問リサイク
ルセンター☎51-3448
■市民会館／4月分使用申込
　仮申請：2月1日（金）～15日（金）／公開
抽選：2月16日（土）午後1時30分／仮申請
が重なった場合利用団体などによる公開
抽選／本申請：2月20日（水）～27日（水）
午前9時～午後8時／空き室は使用当日
まで申込可／問 市民会館☎51-9144
■水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道部へ電話で請求し
てください／申·問申込書に押印し水
道部総務課☎52-0733へ。水道利用の
中止・開始の、夜間（午後5時15分以降）
および休日の連絡には自動音声で対応
しておりますのでご了承ください。

2月のお知らせ

■ 都営住宅入居者の募集
　応募資格：申込者本人が都内に引き続き3年以上居住していること／
①家族向け（ポイント方式による募集。申し込みできる世帯…ひとり親、
高齢者、心身障害者、多子、特に所得の低い一般・車いす使用者世帯）②単
身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピアなど／募集案内は2
月4日（月）～14日（木）に市役所案内・住宅対策課、各市政センター・図書
館、都庁、東京都住宅供給公社募集センターほかで配布（募集期間中のみ
ホームページhttp：//www.to-kousya.or.jp/より印刷可）／問 同セン
ター☎03-3498-8894、住宅対策課☎60-1905

■ シンポジウム「森をたのしみ森を育てる
　～武蔵野の雑木林はみんなの財産～」
　3月2日（土）午後1時30分～4時／スイングホールスカイ
ルーム／50名（申込順）／第Ⅰ部：基調講演「雑木林の豊か
な自然」星野義延（＝写真。東京農工大学准教授）。第Ⅱ部：パネルディス
カッション「まちの中に森を育て、楽しむ～森の再生、市民参加、まちづくり
の視点から～」／無料／申 ファクスまたはEメール（3頁の申込要領参照）で
武蔵野の森を育てる会・田中☎090-5533-2316、FAX54-8892、info.
mnomori@gmail.comへ／問 緑のまち推進課☎60-1863

■ 外国人による
　日本語スピーチ大会開催
　3月2日（土）午
後2時～3時30分
（開場午後1時30
分）／スイング
ホール／180名／
中国、ベトナム、タ
イ、アメリカ、サウジアラビア、マ
レーシア、ロシア、シンガポールな
ど出身の在住外国人が日本での経
験や故郷の話などを日本語で発表
（予定）／無料／申 当日、直接会場
へ／問 国際交流協会☎36-4511

■ 山形県・酒田市市民交流ツアー
酒田雛

ひな

街道の旅
　3月8日（金）
午前8時東京
駅集合～10日
（日）午後7時
20分解散／2泊3日／新幹線利用
／宿泊：鳥海山荘（男女別相部屋）、
ホテルイン酒田（原則1人部屋、家
族・友人の場合応相談）／市内在
住・在勤・在学の方／20名（初参加
優先し超えた場合抽選）／1日目：
本間家旧本邸、旧鐙屋、玉簾の滝。2
日目：海向寺、日和山公園、傘福つく
り体験、舞娘演舞鑑賞、交流会な
ど。3日目：土門拳記念館、山居倉
庫、海鮮市場見学など／3万4千円
（旅行保険込み）／申·問 2月14日ま
でにファクス、ハガキ、Eメール（3
頁の申込要領参照し、性別、年齢、
過去参加有無、複数参加は続柄、在
勤・在学者は勤務先・学校名も明
記）または電話で〒180-8777交流事
業課☎60-1806、FAX51-9408、
sec-koryu@city.musashino.
lg.jpへ。

■ 平成25年度奨学金奨学生（高校生）の募集
　中学校を卒業し、高等学校、高等専門学校、専修学校に入学予定（修学中
含む）で、経済的理由により修学が困難な方に奨学金を支給します／20
名程度／月額1万200円／支給の可否は、奨学金審議会の審議で決定／
申·問 市立中学校在学の方は2月13日までに所定の用紙（学校で配布）と
収入証明を在籍校へ。市立中以外の中学校在学および高等学校など在学
中の方は2月22日までに必要書類（教育支援課で配布または市ホーム
ページから印刷可）を直接同課☎60-1900へ。

イベ ン ト 講師の方の敬称略

■市立小・中学校美術展
　2 月 2 日（土）
～4日（月）／午
前10時～午後4
時30分／市民
文化会館展示室／市立小・中学校
18校の図工・美術作品約1300点
を展示／友好都市の富山県南砺市
利賀村、長野県安曇野市豊科の児
童生徒の作品も展示／問 指導課
☎60-1897
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昨年の体験教室の様子

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■新春講演会（浪曲）
　「浪曲界の大御所、武蔵野に来たる」
2月5日（火）午後3時30分～5時
／商工会館市民会議室／90名
（申込順）／東家浦太郎（浪曲師）
／無料／申·問 商工会議所☎
22-3631
■ 「冒険ひろば」～プレーパーク
が出張します～
2月7日（木）足湯温泉作り体験、
8日（金）おやつ作り体験／午後2
時～5時／雨天実施／北町子ど
も広場（吉祥寺北町2-13）／無料
／申 当日、直接会場へ／問 プ
レーパークむさしの☎26-9317
（月・火曜を除く午前10時～午後
5時）
■ 2月のおとぱサロン
　「男のいけばな道場」
2月9日（土）午後2時～4時／市

民社協会議室／15名（申込順）／
シニア世代の男性／男性限定の
いけばな教室／永井裕遙（草月
指導者連盟一級師範）／1000円
／申·問 2月6日までに電話また
はEメールでボランティアセン
ター武蔵野☎23-1170、vcm@
shakyou.or.jpへ。
■多摩ビッグバンド
　フェスティバル2013
2月10日（日）午後1時（開場0時
30分）／亜細亜大学3号館講堂
（境5-24-10）／1500名（先着順）
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同大学「多摩ビッグバンド
フェスティバル2013」実行委員
会☎36-2485
■武蔵境落語まつり
　金券プレミアム付き
◎喜多八・ひな太郎二人会：2月
10日（日）午後2時、武蔵野プレイ
スフォーラム、2000円（前売）。
◎ろべえ独演会：3月3日（日）午
後2時、ハートらんど富士見（境
南町4-22-7）、35名、1000円（前
売）／主催：武蔵境商店会連合会
／申·問 武蔵境商連ファミリー
スタンプ事務局☎32-6554（平
日午前11時～午後4時）
■ 武蔵野商工会議所
　サービス業部会教養講座

2月13日（水）午後1時～2時30
分／商工会館市民会議室／90名
（申込順）／会津藩家老田中玄宰
の産業振興策について／申·問 
商工会議所☎22-3631（土・日
曜、祝日除く）
■ 「BICO展」絵画、織物、陶芸、染
色、小物、創作作品の展示・販売
2月14日（木）～18日（月）／正午
～午後7時（18日は4時まで）／
m
モ ノ ギ ャ ラ リ ー

onogallery（吉祥寺本町2-15-
1 2階）／無料／申·問 デイセン
ター山びこ☎54-5102
■ クリーンむさしのを推進する会・市民集会
　「生ごみ活かして…元気野菜づくり！」
2月15日（金）午後1時30分～3
時45分／芸能劇場／154名／吉
田俊道（大地といのちの会）／保
育あり（定員あり。予約制：2月7
日までにcleanmusashino@
yahoo.co.jpへ）／資料代200円
／申 当日、直接会場へ／問 同
会・久木野☎53-1629
■武蔵野市民交響楽団
　吹奏楽定期演奏会
2月17日（日）午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館大ホール
／指揮：上原宏（東京佼成ウイン
ドオーケストラ首席ホルン奏
者）／「ディズニー・ファンティ
リュージョン！」（星出尚志編）、

「パイレーツ・オブ・カリビアン
～生命の泉」メドレー（H．ジ
マー）ほか／前売券700円、当日
券1000円／全席自由／後援：市
教育委員会／申 同館／問 同楽
団・太田☎080-2244-0955
■老人クラブ連合会芸能文化祭
2月19日（火）／芸能発表：午前
10時～午後4時。作品展示：午前
9時～午後4時／市民文化会館／
申 当日、直接会場へ／問 同会事
務局（市民社協内）☎23-0701
■ボランティア入門講座
　障がい者編
第1回：2月20日（水）午前10時～
午後3時、市民社協会議室。第2
回：2月22日（金）午前10時～午後
4時、障害者総合センター／市内
在住・在勤・在学の方で障がい者
を対象とした活動に興味のある
方／20名／第1回：「ボランティ
アと障がい者支援について」、グ
ループホーム吉祥寺泉寮訪問。
第2回：「発達障がいについて」、ラ
ンチ交流会（昼食自費）、ボラン
ティア体験、NPO法人ペピータ
放課後活動見学／無料（保険料
300円）／申·問 2月14日までに
電話またはEメールでボランティ
アセンター武蔵野☎23-1170、
vcm@shakyou.or.jpへ。

■ほほえみサロンゆとりえ
　「素敵な毎日を過ごす秘訣」
2月20日（水）午前10時30分～正
午／御殿山コミセン／20名程度
（当日参加可）／市民・介護者・介
護経験者、関心のある方／講演
会と茶話会／伏田さい子（訪問
看護ステーション吉祥寺所長）
／100円（茶菓子代）／共催：御殿
山福祉の会／申·問 ゆとりえ在
宅介護支援センター☎72-0313
■ ほっとタイム「減災セミナーⅢ～
今日からできる災害への備え～」
2月21日（木）午後1時30分～3
時／20名（申込順）／無料／共
催：武蔵野赤十字在宅介護支援
センター／申·問 テンミリオン
ハウス花時計☎32-8323（境南
町2-25-3）へ。
■世界に一つだけの人形を作ろう！
2月24日（日）／午前10時30分
～正午、午後2時～3時30分（各
回同一内容）／武蔵野プレイス
スペースC／小学生と幼児（幼
児は保護者同伴）／各回20名／
身近な材料を使って、自分だけ
の人形作り／制作・指導：人形劇
団ポポロ／無料／申 2月2日か
ら同施設2階図書カウンターで
整理券配布（先着順）／問 同施設
☎30-1900

■男性のための料理講習会
　「初心者でもできる簡単料理」
　3月1日・
8日（金）全
2回／午前
10時～午
後1時30分
／ 武 蔵 野
中 央 公 園
北ホール／市内在住のおおむね
60歳以上の男性／10名（初参加優
先し超えた場合抽選）／市協力栄
養士（高齢者食事学研究会）／
1200円（2回分材料費）／申·問2
月20日（必着）までに往復ハガキ
（3頁の申込要領参照し、年齢も明
記）で〒180-8777高齢者支援課☎
60-1846へ。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　2月23日(土）午後2時～4時30分
／総合体育館大会議室／不登校・
引きこもりなどの悩みをもつ家族
など／「～支援をこえて～若者と
かかわる場づくりを考える」事例報

■ 老壮シニア講座　東日本大震災の
教訓に学ぶ市の防災対策

　2月13日（水）午後1時30分～3時
30分（開場1時）／スイングホール／
180名（先着順）／笹井肇（市防災安
全部長）／無料／申当日、直接会場
へ／問 武蔵野プレイス☎30-1901、
老壮連合会・中村☎22-4518

■消費生活講座
　おひな祭りの料理教室
　2月26日（火）午前10時～午後1
時／マノ料理学園（吉祥寺南町
4-15-8）／市内在住・在勤の方／
20名（超えた場合抽選）／ひな寿
司、豚肉のアスパラ巻きフライ、り
んごと野菜のサラダ、寄せ卵のす
まし汁、桜もち／間野百合子（同学
園園長）／1000円（教材費）／エプ
ロン、三角巾、筆記用具、ふきん、台
ふきん持参／申·問 2月8日（必着）
までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、在勤者は勤務先も明記)で
消費生活センター☎21-2972へ。

■ 消費者スクール受講生募集
　「食の安全について学ぶ」
　4月～7月の第3火曜日／午前10
時～正午（見学会は終日）／消費生
活センターほか／市内在住で20歳
以上の方／20名（超えた場合居住
地域などを考慮して選考）／保育
あり（5名、超えた場合抽選。見学会
除く）／「オリエンテーリング」「食
の安心と安全～食品表示のあれこ
れ」「輸入食品の現状～バス見学会
（横浜）」「食品添加物について」な
ど（変更あり）／申·問 2月15日（必
着）までにハガキ（3頁の申込要領

■ 農業ふれあい公園農業体験教室　平成25年度講習生を募集
　10カ月のカリキュラムを組み、講座
と実習の中で、決められた種類の野菜
を育てます。畑で採れた野菜を使って
収穫祭なども実施／公園への来園や教
室の見学はどなたでもできます／火曜
休園

申·問 2月15日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領を参照し、希望受講
番号、参加者全員について「農業体験教室申込み」と明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

期間 4月1日～平成26年1月31日（10カ月）／月2～3回程度の講習（詳細は開講式で説
明）／①金曜：30区画②土曜午前：25区画③土曜午後：25区画

条件 市内在住で農業教室へ参加できる世帯（1世帯1区画）
カリキュラムに沿った野菜作り（自由に栽培することはできません）

申込
無効

・既受講世帯（キャンセルも含む）　・複数区画　・同一世帯で複数通
・他人名義・事実に相違した内容　・申込期限を過ぎた場合

費用 5000円（500円×10カ月、4月に一括納付）。野菜の種と苗（20種類）代、肥料などは
共同購入により実費負担（1万円程度）

使用
取消

・長期間の耕作放棄　・教室への不参加　
・著しく管理が悪い　・農業指導者の指示に従わない

希望受講番号 ①金曜受講希望、②土曜午前受講希望、③土曜午後受講希望 ■第3回緑の市民講座
　「多肉植物のハンギングポット」
　2月27日（水）午前10時～正午／
市役所812会議室／市内在住・在
勤・在学の方／30名（超えた場合抽
選）／三浦香澄（Greenworks）／
1200円（材料費）／申·問 2月13日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名を明記）で〒180-8777緑
のまち推進課☎60-1863へ。

■精神保健福祉講演会
　最近よくきく「発達障害」って？
　2月16日(土）午後2時～4時／公
会堂／350名（申込順）／発達障害
のある方が、社会で力を発揮する
ために必要な支援などについて／
片岡聡（東京都自閉症協会自閉症
スペクトラム障害当事者）／無料
／車いす、手話通訳希望者は要事
前連絡／主催：武蔵野市／申当日、
直接会場へ／問 ライフサポート
MEW☎50-1355

参照し、職業・年齢・応募理由、保育
希望は子どもの氏名〈ふりがな〉、生
年月日も明記）で消費生活セン
ター☎21-2972（〒180-0004吉祥
寺本町1-10-7商工会館3階）へ。

告など／無料／主催：武蔵野市／
申 当日、直接会場へ／問 文化学習
協同ネットワーク☎70-5067へ。
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駅伝競走大会 健康マラソン大会

対象 中学の部：60チーム。
高校の部・一般の部・混成の部：60チーム
／1チーム4名まで（補欠：男女混成2名ま
で、その他1名まで）

6000ｍを40分以内で完走で
きる15歳以上／中学生不可
／200名

開会式 午前9時10分／陸上競技場 午前11時／陸上競技場

部門 約3000ｍ×4区間
①中学男子の部
②中学女子の部
③高校女子・一般女子の部
④男女混成の部（男女各2名）
約6000ｍ×2区間と約3000ｍ×2区間
⑤高校男子の部
⑥一般男子の部

約6000m
①男女15歳～29歳の部
②男女30歳～39歳の部
③男子40歳～49歳の部
④男子50歳以上の部
⑤女子40歳以上の部

参加費 1チーム2000円（中学生チーム無料） 1人500円

■地域支援サポーター養成講座
2月26日（火）・27日（水）、3月1
日（金）全3回／午前10時～午後
4時／12名／介護の基礎知識と
実技講習／無料／受講後、介護
老人保健施設あんず苑（境1-18-
5）で地域支援サポーター（ボラ
ンティア）として活動できます
／申·問 同施設総務☎55-2563
■就業支援セミナー
①合同就職面接会：2月27日
（水）午後1時、34歳以下、約20
社参加。履歴書複数枚持参。②
企業担当者と交流会：2月6日
（水）正午、34歳以下、30名、約
10社参加。③面接対策セミ
ナー：2月7日（木）午前10時、30
名／合同就職面接会：午後1時
30分、約7社参加、履歴書複数枚
持参。④応募書類・面接対策講
座：2月8日（金）、午後1時、30～
54歳、50名。⑤再就職対策講
座：2月13日（水）午後1時30分、
55歳以上、50名。⑥就活ワーク
トレイン多摩：3月11日（月）～
19日（火）全7回、午前10時、34
～44歳、15名。⑦就活ワークト
レイン多摩（4日コース）：3月4
日（月）～7日（木）全4回、午前
10時、15名／会場：③三鷹産業
プラザ、そのほかは東京しごと

センター多摩（国分寺市南町
3-22-10東京都労働相談情報セ
ンター2階）／④⑤申込順⑥⑦
選考／申·問  東京しごとセン
ター多摩☎042-329-4524
■ 老人クラブ連合会　第4回フラ
ワーアレンジメント講習会
2月28日（木）午後1時／市民社
協会議室／市内在住で60歳以上
の方／15名（超えた場合抽選）／
1000円／花ばさみ、筆記用具、
作品持ち帰り用袋持参／申·問 
2月12日（必着）までに往復ハガ
キで同事務局（市民社協内）☎
23-0701へ。
■初心者カラオケ講習会
2月28日（木）午後1時30分～3
時30分／高齢者総合センター
／市内在住で60歳以上の方／
浜より子（演歌歌手）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同セン
ター☎51-1975（日曜・祝日を
除く）
■AED（自動体外式除細動器）
　講習会
3月2日（土）午後3時～5時／商
工会館／市内在住・在勤の方／
20名（申込順）／心肺蘇生法、
AED使用法の実技指導／主催：
武蔵野市医師会／申·問 同会事
務所☎54-6156へ。

■ 「DXな日々～美んちゃんの場
合～」上映会＆講演会

3月15日（金）／1部（上映会）：午
前10時30分～午後0時15分。2部
（講演会）：午後1時15分～4時30
分。3部（上映会〈1部と同内容〉）：
午後7時～9時／スイングホール
／藤堂栄子（EDGE）、砂長美ん
／ディスレクシア（難読症）とい
う発達障がい当事者の日々を
追ったドキュメンタリー映画の
上映と講演会／1000円（社協会
員500円）／申·問 ボランティア
センター武蔵野☎23-1170

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集い
2月10日（日）午後1時～5時15
分／総合体育館／300円／問 ソ
シアルダンス連合会・島森☎
080-6555-2144
■ジュニア剣道土曜教室
2月16日～3月16日の毎週土曜
（全5回）／午前9時～10時／総
合体育館／小学生／未経験者
歓迎／防具貸出あり／会費
2000円、保険料250円／申 総
合体育館／問 剣道連盟・海貝
36-0383
■スキー講習会とバッジテスト
3月1日（金）午後7時30分市役所

発～3日（日）午後8時30分解散
／菅平スキー場（長野県）／貸切
バス使用／ホテルニューダボス
泊／小学生以上（小学生は保護
者同伴）／25名（申込順）／2万
9000円（小学生2万3000円。保
険料含む）／申 2月18日までに
体育協会（実施要項・申込書配
布）へ／問 市スキー連盟・望月☎
51-4318（一岳堂内）
■卓球リーグ戦
3月3日（日）午前9時／総合体育
館／市内在住・在勤・在学者編
成チーム／4単1複で男女各3名
以上／1チーム6000円（卓球連
盟登録チーム3000円）／代議
員会：2月23日（土）午後7時、中
央コミセン／申 申込用紙（同連
盟理事・体育協会で配布）を代
議員会へ／問 卓球連盟・井谷☎
50-2486

◆ お知らせ ◆

■ 法テラス（日本司法支援セン
ター）による無料法律相談会
2月12日（火）午後1時30分～4時
40分（相談時間30分）／市民活動
推進課内相談室／5名（申込順）
／相続、借地・借家、不動産、離婚、
金銭トラブル、交通事故など。弁
護士が対応／無料／申·問 2月4

日より電話で法テラス多摩☎
05033835312へ。
■司法書士による無料登記相談会
2月14日（木）午前10時～午後3
時／市役所ロビー／相続・遺言、
売買、贈与などの不動産登記に
関する相談など登記全般／申 当
日、直接会場へ／問 東京司法書
士会武蔵野支部☎41-6782
■税理士が行う無料税務相談
2月22日（金）午前10時～午後4
時／アトレ吉祥寺地下1階ゆら
ぎの広場／相続税や贈与税な
ど、税金に関する一般的な相談
／問 東京税理士会武蔵野支部☎
55-2313
■司法書士による無料法律相談会
2月23日（土）午後1時～4時／公
会堂／債務、登記、相続・遺言、成
年後見など／申·問 前日までに
東京司法書士会武蔵野支部・岡
本☎28-1796へ。
■むさしのみたか市民テレビ局
　ケーブルテレビデジタル11CH
1日～7日「新ゴミ処理施設の案
内」、8日～14日〈アンコールア
ワー〉地域に根ざしたオーケス
トラを、15日～21日成蹊メディ
アリテラシー実習作品、22日～
28日「吉番」／問 同テレビ局☎
79-1434

■市内駅伝競走大会・市民健康マラソン大会の参加者募集
　3月3日（日）／スタート：駅
伝午前9時30分。マラソン11
時15分／申込順（駅伝中学の
部は抽選）／申·問 2月9日（必
着）までに参加費を持って直接
または申込書（生涯学習振興事
業団ホームページhttp://ww
w.musashino.or.jpから印刷）
をファクス（要受信確認）で総
合体育館☎56-2200、FAX51-5493（4日までは市内在住・在勤・在学の
方〈駅伝はチーム全員〉のみ受付）へ。

親子野あそびクラブ～夜の水族館～水族館にお泊り見学！
3月16日（土）午後1時三鷹駅北口出発～17日（日）午後5時解
散（予定）／1泊2日／鴨川シーワールド（千葉県鴨川市）泊（水
槽前で就寝、入浴なし）／市内在住・在学の小学生と保護者／
45名（超えた場合抽選）／最少催行人数15名。／貸切バス使
用（添乗員同行）／大人1万2000円、子ども9000円／食事付
き／申·問 2月14日（必着）までに、ハガキ、ファクス（3頁の申
込要領参照し、参加者全員の生年月日、学校名、学年も明記）
または直接同センターへ。ホームページからも申込可

沼津アルプス縦走登山（香
か

貫
ぬき

山
や ま

～徳
と

倉
く ら

山
や ま

）
3月20日（祝）午前7時三鷹駅北口出発・午後7時解散（予定）
／静岡県沼津市／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在
勤・在学の中学生以上の方／40名（超えた場合抽選、最少催
行人数13名）／一般登山者向け。累積標高約400m、歩行距離
約4.8km、歩行時間約3時間30分／駿河湾と富士山の絶景を
楽しむ／3000円／昼食持参／申 2月14日（必着）までにハガ
キ、ファクス（3頁の申込要領参照し生年月日、在勤・在学者は
勤務先・学校名も明記）または直接同センターへ。ホームペー
ジからも申込可
スノーキャンプ～新潟県豪雪地でスキーと田舎体験～
3月26日（火）市役所駐車場午前7時出発～29日（金）同所午
後7時解散／キューピットバレイスキー場（新潟県上越市）
／貸切バス使用（添乗員同行）／「久比岐野」宿泊／市内在住・
在学の小学6年生～18歳／60名（超えた場合抽選）最少催行
人数20名／スキー、雪遊び、キャンプファイヤーなど／2万
2500円（レンタルスキー代含む）／1日目の昼食のみ持参／
申·問 2月28日（必着）までにハガキ、ファクス（3頁の申込要
領参照し、参加者全員の生年月日、学校名、学年も明記）また
は直接同センターへ。ホームページからも申込可
【共通】FAXは要受信確認。電話申込不可
※旅行条件説明書はホームページまたはDoSportsをご覧ください。

■ 野外活動センター
 ☎54-4540、FAX51-9810、http：//www.musashino.or.jp/

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
社団法人全国旅行業協会保証社員）武蔵野市吉祥寺北町5-11-20

スポーツ関連のお知らせ
○市民スポーツデー　2月17日（日）午後1時～4時
　市立小学校の校庭・体育館を一般開放（千川小は体育館のみ）／一小では「グラウン
ドゴルフ教室」（午後1時30分～3時）、五小では「バトミントンをしよう！」（午後1時
30分～3時）を実施／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（3月）
　午前9時～午後5時：3日（日）・5日（火）～8日（金）・10日（日）・16日（土）・17日（日）・
24日（日）・31日（日）／午後1時～5時：9日（土）／問 総合体育館☎56-2200

■ 聴覚障害がある方を対象とした自転車安全利用講習会
　2月16日（土）午後1時30分（2時間程度）／西久保コミセン／自転車な
どで外出する聴覚障害がある方／60名程度／交通安全教育の専門家と
警察官（予定）による交通ルール・マナーの確認、講話など／筆記用具持参
／＊手話通訳・要約筆記あり＊一般の方対象の講習会は来年度に実施予
定／問 交通対策課☎60-1860、FAX51-9245
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【保育園】 ●東…吉祥寺東町3-28-3☎21-2495　 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南
町5-1-1☎32-2443　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児
童館…桜堤2-1-29☎53-2206　 ●境こども園さくら（桜堤児童館内）…☎53-2312

子 育て
施設

問 消費生活センター☎21-2972

　事例　
　繁華街で「芸能界に興味がないか」と声をかけられ、モデルにスカウトされ
た。後日、事務所で仕事の説明を受け、プロフィール用写真の撮影代として10
万円を請求された。迷っていたら「仕事紹介が遅れる」と言われ、持っていた2
万円を払ってしまった。不審なのでやはりやめたい。（20歳・学生）
　アドバイス　モデルやタレントに憧れる若者の気持ちに付け込み、甘い言
葉で誘う業者がいます。登録料やレッスン料などの名目で金銭負担を求めら
れるケースもあります。また、支払ったが仕事がもらえない、事前に説明を受
けた仕事内容と違うといったトラブルもあります。事例のように、街で声をか
けられたり、電話などで呼び出されたりして、その場で交わした契約はクーリ
ング・オフ（8日以内の契約解除）が可能で、代金を払ったとしても返金を要求
できます。また、クーリング・オフ期間を過ぎても解約できる場合もあります
ので、納得いかないときは遠慮なくご相談ください。最近ではソーシャル・
ネットワーキング・サービスを通じて「あなたのブログを見て興味を持った」
などと個人的な繋がりを装って誘い出すケースもあります。知らない人と安
易に関わりを持つことは避けましょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしてい
ます。「おかしいな」「困ったな」と思ったら、すぐに相談専用電話☎21-2971
にご相談ください。相談時間：平日午前9時～午後4時。市内在住・在勤・在学の
方／無料。

モデル・タレントの勧誘トラブル消費生活センター
相談の窓口から

子 ど も 講師の方の敬称略

■ 親子で参加！こども国際交流クラブお料理コース
　3月16日（土）午前10時～午後1時／市民会館
料理室／5歳～小学生／20名（申込順）／飾り巻
き寿司、汁物／ガルシア・オスカル（ペルー出身
国際交流協会会員）／こども1名と大人1名で
1500円（同協会会員1000円）、こどもだけの参
加およびこども1名の追加500円。前日以降の
キャンセルは全額負担／申·問 3月14日（必着）
までに電話で同協会こどもクラブ係☎36-4511へ。http://www.mia.
gr.jp/から申込可。

■公園★親子ひろば！

　2月19日（火）午前10時～正午／
雨天中止／むさしの市民公園（緑
町2-2）／子ども家庭課のスタッフ
が親子で楽しく遊ぶお手伝いをし
ます／申 当日、直接会場へ／問 子
ども家庭支援センター☎60-1239

■ひとり親家庭食育支援事業
　わくわく食育！チャレンジキッチン
　3月2日（土）午
前9時～午後0時
30分／保健セン
ターおよび市内
農家／市内在住
の5歳～小学6年
生と親／12組程度（超えた場合抽
選）／親子で市内農家で収穫体験。
子どもはお弁当作り、親はピラ
ティス体験。子どもの作ったお弁
当を親子で試食／1人250円（保険
料含む）／託児あり（4歳まで。詳
細は問い合わせ）／申·問 2月20日
までに電話または直接健康づくり
支援センター☎51-0793へ。

■ ふたごちゃん・みつごちゃんの
つどい

　2月21日（木）午前10時～11時30
分／市役所811会議室／ふたご、
みつごと家族のためのひろば。お

プレママ・あかちゃん
のひろば

プレママ：妊娠5カ月以上、あかちゃん：0歳～1歳3カ月児／妊婦同
士・母親同士の交流。保育士、看護師同席（悩み相談可）／無料

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
境南保育園 2/15（金）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎
南保育園

2/20（水）

午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
東保育園 午前10時～11時 ◎ ◎
ハートらんど富士見
問 境南第2保育園 午前10時30分～11時30分 ◎ ☆

保育園で遊ぼう 保育園に入所していない未就学児の親子／特に表記のないものは無料
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
千川

誕生会

2/14（木） 午前10時30分～11時

0歳～

☆

南 2/15（金） 午前9時30分～10時
終了後園庭遊びをどうぞ ◎

東 2/19（火） 午前9時45分～10時
終了後園庭遊びをどうぞ ◎

境南第2 2/20（水） 午前9時30分～10時
終了後園庭遊びをどうぞ ☆

保育園 申·問 ☆は直接会場へ、◎は事前に電話で各園へ
（月～金曜日午前10時～午後4時）

ちびっこ
ランド・オー

2/1（金）午前10時30分～11時／1歳未満と保護者／わらべうたでスキン
シップ、おしゃべりタイム

おはなし
玉手箱

2/4（月）「てぶくろ」ほか。2/18（月）「おおかみと七ひきのこやぎ」ほか／午後
3時45分～4時15分／乳幼児と保護者、小学生／素話／語り：メルヘンの会

卓球教室 2/6（水）午後3時30分～4時30分／小中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
ちびっこ
ランド・ワン

2/8（金）午前10時30分～11時／1歳と保護者／身体を動かして遊ぼう

レクスポ
広場

2/5・19（火）午後3時45分～4時15分：小学1～3年生。午後4時15分～4時
45分：小学4～6年生／復活ドッジボールほか

ちびっこ
ランド・ニャン

2/15（金）①午前10時②午前11時／2歳と保護者／各17名（市内在住者優先
し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／
申 2/14午後5時までに

無料／申 特に記載のないものは当日、直接会場へ／
問 同館☎53-2206桜堤児童館

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
特に表記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺 吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ 八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210 休館 金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん 緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016 休館 日・月曜

市内在住の方／3歳対象事業は、平成24年4月2日以降に4歳になった子も含む／定員があ
るものは申込順／指定外無料／❀託児あり／申·問  ☆当日直接会場へ、◎1日（金）（＊は
らっぱは3日〈日〉）より電話または直接各施設へ
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0123講演会
はらっぱ：「脳と心の発達を科学的に考える」2/25（月）午前10時
～正午／0～3歳児の親／50名／成田奈緒子（文教大学教授）／託
児：1歳以上の希望者30名（1歳未満は同室）

◎ ❀

食事講座
吉祥寺：「食べない子～小食・偏食・遊び食べ～」2/26（火）午前10
時～11時30分／0～3歳児の親／15名／太田百合子（管理栄養
士）／託児：生後5カ月以上の希望者（5カ月未満は同室）

◎ ❀

0123子育て
談話室～話し
て聞いて、子
育て相談～

はらっぱ：「多胎児育児の悩み」／3/4（月）・12（火）全2回／午前10
時～11時30分／0～3歳児の多胎児をもつ親／15名／布施晴美
（十文字学園女子大学教授）／託児：生後5カ月以上の希望者（5カ
月未満は同室）

◎ ❀

0123×地域
～地域と協働
する子育て支
援～

吉祥寺：地域応募企画「親子で香りを楽しもう！～子連れアロマ体
験講座」3/5（火）午前10時～11時30分／0～3歳児と親／12組／
企画：齊藤貴子（アロマテラピーインストラクター）／1000円

◎ －

スタッフと考
えよう！

吉祥寺：「子どものケンカ」3/7（木）午前10時～11時30分／テー
マに基づいて話し合い、スタッフと考えます／0～3歳児の親／10
名／託児：生後5カ月以上の希望者

◎ ❀

ボランティア
によるフォト
講座

はらっぱ：「子どもの写真を撮ろう！」3/17（日）午前10時～正午
／市内在住の0～3歳児と親／15組（初参加者優先）／講義（カメラ
の基本操作・構図・背景）と実践、アドバイス／阿部修二（写真家）

◎ －

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：「プルトーイを作ろう！」2/12（火）～16（土）／開館中
いつでも／紐を引っ張って一緒にお散歩ができるおもちゃを作
ります

☆ －

　0歳～未就学児と保護者／お
もちゃの置いてある自由来所型
の遊び場。気軽にどうぞ／申 当
日、直接会場へ／問 各コミセン
【スタッフのいる日】
午前10時～11時30分。遊びや
情報を提供。子育ての相談可。2
月4日（月）西久保コミセン・15
日（金）吉祥寺南コミセンでは、
保健師または栄養士による食育
プチ講座を実施／問 子ども家
庭支援センター☎60-1239

コミセン 親子ひろば スタッフのいる日
本宿 第4月曜 午前10時～11時30分 2/25(月）
吉祥寺南町 開館日 午前9時30分～午後9時 2/15(金）
吉祥寺西 第4火曜 午前10時～午後4時30分 2/26（火）
吉祥寺北 第2水曜 午前10時～11時30分 2/13(水)
けやき 第1木曜 午前10時～11時30分 2/7（木）
中町集会所 第1金曜 午前10時～11時30分 2/1（金）
西久保 開館日 午前9時30分～午後9時 2/4（月）
緑町 第4木曜 午前10時～11時30分 2/28（木）
関前 第4金曜 午前10時～11時30分 2/22（金）
西部 第2火曜 午前10時～11時30分 2/12（火）
境南 開館日 午前9時30分～午後1時 2/6（水）

コミセン

しゃべりや情報交換をして楽しく
過ごしましょう。プレママ、先輩マ
マの参加歓迎。出入り自由／申 当
日、直接会場へ／問 子ども家庭支
援センター☎60-1239
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チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「ブルーノプロデュース『My Favorite Phantom』」「ブルーノプロ
デュース新作公演プレイベント」「ヘルムート・ドイチュ」「クレメンス・
ハーゲン＆河村尚子」「ドレスデン・フィルハーモニー管弦楽団」

2月2日（土）

武蔵野市民のための特別コンサート※武蔵野市在住・在勤・在学の方 2月3日（日）
武蔵野市民のための特別コンサート※市以外の方
「武蔵野寄席“春”」「アンドレアス・オッテンザマー」「東京クヮルテット」
「ラウー」「無名塾『ウィリアム・シェイクスピア』」

2月5日（火）

＊ 午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可。

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）　講師の方の敬称略文化事業団

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル(携帯電話）版は末尾に m/ を

2
月
の

休
館

○中央、吉祥寺：6日（水・館内整理日）、1日（金）、8日（金）、15日（金）、22日（金）
○武蔵野プレイス：6日（水）、15日（金）、20日（水）、27日（水）
※中央、吉祥寺：11日（祝）は午後5時まで開館。

●文化事業団　各施設の詳細

公会堂 ホール（定員350名）、会議室6（定員45名×4室、24名・18名／合
同室あり）、和室2（20、25畳）

吉祥寺美術館 銅版画家『浜口陽三』、木版画家『萩原英雄』の作品を常設する記念
室、企画展示室（147.6m2）、音楽室（定員90名）

吉祥寺シアター 劇場（定員239名）、けいこ場（77m2）

かたらいの道
市民スペース

会議室2（定員各27名）
＊2室合同で使用可（定員54名）

芸能劇場 小劇場（定員154名）、小ホール《展示、会議などの多目的施設》
（200ｍ2）

市民文化会館
大ホール（定員1350名）、小ホール（定員470名）、展示室
（347m2）、会議室2（定員34名・19名）、和室2（各10畳）、茶室（小
間4.5畳、広間10畳）、練習室3（定員37名・10名・36名）

スイングホール ホール（定員180名）、レインボーサロン《多目的ルーム》（375m
2）、

スカイルーム《会議室》（236m2）

松露庵
にじり口を持つ三畳台目の小間、水屋を兼ねた六畳間・八畳間から
なる和室、待合を配した日本庭園。茶道のほか句会、川柳、短歌、華
道など、日本の伝統文化の様々な活動の場で利用できます。

武蔵野市民のための特別コンサート　 【共通】全席指定500円(市以外の方1000円）
デュオ・バルド ミュージック・コメディー・ショー
　2月21日（木）午後7時開演／市民文化会館小ホール／
ブラッド・レップ（バイオリン）＆アルド・ジェンティレスキ
（ピアノ）／ブラームス、パガニーニ、ガーシュインほか
篠崎“まろ”史紀（Ｎ響第一コンサートマスター）
バイオリン・リサイタル
　2月26日（火）午後7時開演／市民文化会館小ホール／共演：
セルゲイ・クドリャコフ（ピアノ）／ブラームス：バイオリン・ソ
ナタ第2番ほか
ニューヨーク・ジャズ最前線 シャイ・マエストロ ピアノ・トリオ
　3月13日（水）午後7時30分開演／公会堂／共演：デズ
モンド・ホワイト（ベース）、ジヴ・ラヴィッツ（ドラムス）

吉祥寺シアター
ブルーノプロデュース
「My Favorite Phantom」
　4月26日（金）～29日（祝）／原作：
W.シェイクスピア「ハムレット」／
構成・演出：橋本清／出演：井上みな
み、立本夏山、間野律子ほか

ブルーノプロデュース
新作公演プレイベント
◎過去作品DVD上映会
　3月17日（日）午後1時～9時（入退
場自由）／吉祥寺シアターけいこ場
／午後1時～3時「ひとがた流し」。
午後3時～5時30分「ひとがた流
し」、トーク。午後6時～7時45分
「カシオ」、トーク。午後7時45分～
9時「ラクト」、トーク
◎体験ワークショップ
　3月24日（日）午後1時～9時（予
定）／吉祥寺シアターけいこ場

吉祥寺美術館「中ザワヒデキ」展関連イベント　対談「中ザワヒデキの美術」
　2月16日（土）午後2時～3時30分／同館音楽室／90名（申込順）／中ザ
ワヒデキ展（2月17日まで開催）関連イベント／中ザワヒデキと石井香絵
（早稲田大学博士課程）による対談／無料（要入館券）／申·問 電話または
直接同館☎22-0385へ。

◎カフェトークイベント
　3月31日（日）午後5時～7時／シ
アターカフェ／出演：橋本清ほか
　本公演全席自由一般2500円、
・高校生以下1500円／プレイベン
ト共通チケット（全てに参加可）全
席自由一般1000円、◯友500円／本
公演＋プレイベントセット券、一
般3000円、◯友1500円
無名塾「ウィリアム・シェイクスピア」
　5月18日（土）～25日（土）／作：
カスパー・ヨハネス・ボイエ／脚
色・演出：杉本凌士／出演：松崎謙
二、中山研、本郷弦ほか／全席指定
前売一般4800円、◯友4320円

■2月のどっきんどようび
　2月9日（土）午後2時
30分（開場2時15分）／
中央図書館視聴覚ホール／幼児・
小学生と保護者／70名（先着順）
／人形劇「ピーターパン」（公演：劇
団小さいお城、約50分）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同館

■黄昏時の映画会
　2月14日（木）午後5時
15分（開場5時）／吉祥寺
図書館集会室／中学生以
上／40名（先着順）／「家で死ぬと
いうこと」（2012年、日本、88分、カ
ラー、主演：高橋克典）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同館

■図書館アンケート調査を実施します
　2月中に、平成25年1月1日現在16歳以上の方を無作為に抽出し、調査
票を郵送します。図書館来館の方にも同様の調査を行います。ご協力お願
いします／問 中央図書館

武蔵野寄席“春”
　4月14日（日）午後2時開演／公
会堂／出演：柳家権太楼（落語）ほ
か／全席指定2000円
アンドレアス・オッテンザマー
クラリネット・リサイタル
　5月13日（月）
午後7時開演／
市民文化会館小
ホ ー ル ／ ド
ビュッシー：亜
麻色の髪の乙女
ほか／共演：菊
池洋子（ピアノ）／全席指定一般
1500円、◯友1000円
東京クヮルテット ラスト・コンサート
　5月20日
（月）午後7
時開演／市
民文化会館
小ホール／
曲目：当日発表／全席指定5000円
ヘルムート・ドイチュ
オルガン・リサイタル
　5月24日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／J.S.バッハ：
パッサカリアBWV582ほか／全
席指定1000円

ラウー　英国トラッド・トリオ
　6月14日（金）午後7時開演／ス
イングホール／エイダン・オルー
ク（フィドル）、マーティン・グリー
ン（アコーディオン）、クリス・ドレ
ヴァー（ギター&ヴォーカル）／全
席指定一般4000円、◯友3500円
クレメンス・ハーゲン（チェロ）＆河
村尚子（ピアノ）デュオ・リサイタル
　6月17日
（月）午後2
時開演／市
民文化会館
小ホール／
ベートーベ
ン：チェロ・ソナタ第1番、第5番ほか
／全席指定一般4000円、◯友3500円
ドレスデン・フィルハーモニー管
弦楽団 ベートーベンの夕べ
　6月21日
（金）午後7
時開演／市
民文化会館
大ホール／
ベートーベ
ン：交響曲第5番「運命」、第6番「田
園」／全席指定S席7000円、A席
6000円

開演時間 26（金）27（土）28（日）29（祝）
午後3時 ● ● ●
7時30分 ●

開演時間 午後2時 4時 7時30分
18（土） ●
19（日） ●
20（月） ●
21（火） ● ●
22（水） ●
23（木） ●
24（金） ● ●
25（土） ●
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この特集に関するお問い合わせは、武蔵野プレイス自由大学事務局☎30-1904、生涯学習スポーツ課☎60-1902へ

対象：18歳以上で市内在住・在勤・在学の方および自由大学学生／定員：各大学50名（超えた場合抽選）／費用：5000
円（資料代）／申 2月13日（必着）までに往復ハガキ（住所、氏名、年齢、性別、電話番号、希望大学、在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）または、ハガキを持参し直接武蔵野プレイス3階自由大学事務局まで。
※ 自由大学学生は電話申込可。webの場合は「武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習ネット（1頁参照）」からの申込み、当
落確認（2月19日～4月12日）可（web申込の場合、郵送による通知は行いませんので、当落は各自申込みサイトで確
認してください）。寄付講座は自由大学履修対象講座です（4分の3以上の出席で1ポイント）。

受講決定後に必要な書類：①健康診断書（平成24年2月1日以降に受診した胸部レントゲン検査結果、医師の総合所見
のあるもの、コピー可）②証明写真③受講同意書
※ 寄付講座（後期）は、亜細亜・成蹊・武蔵野の3大学で予定しています。平成25年度より中近東文化センター寄付講座は開講されません。

　市では、市民の学びたいという意欲に応えるため、さまざまな生涯学習の場を設け、学習機
会の充実を図っています。
　平成15年度に始まり、今年で満10年となる武蔵野地域自由大学では、市内および近接する
地域の五大学と連携し、継続的に学びの場を提供しています。
　大学正規科目の聴講制度や寄付講座など、豊富なカリキュラムを用意しています。この機会
に、地域の大学で学んでみませんか。

 「フランス近代とその表象～フランス・ロマン主義を中心として」
科目名：ヨーロッパの歴史と文化
担当講師：白井恵一
　　　　（現代教養学部准教授）
期　間：4月12日～7月19日の金曜日
　　　（全14回）
時　間：午前9時～10時30分

19世紀前半のロマン主義文学運動を中心に、この時代の主要な作家・詩人の
作品を通じて、美術や音楽の領域にも目を配りながら、人々が人間と世界をど
のように表現するようになったのかを探っていきます。

　武蔵野地域自由大学では、市と地域の五
大学（亜細亜・成蹊・東京女子・日本獣医生命
科学・武蔵野）が連携し
て、生涯学習の機会を提
供しています。入学試験も
卒業期限もなく、さまざま
なカリキュラムを自分の
ペースで学習できます。

自由大学への入学は随時受付けていますが、大学正規科目の履修登録は年1回この期間だけです。

　亜細亜・成蹊・日本獣医生命科学・武蔵野の4大学（東京女子大学は受付なし）では武蔵野地域自由大学
学生に、文系・理系問わず一般学生が受講する正規科目の一部約2000科目を開放しています。

詳細は自由大学通信(武蔵野プ
レイス、総合体育館、生涯学習
スポーツ課、図書館などで配
布)や、自由大学ホームページ
（http：//www.jiyu-musa
shino.org/）をご覧ください。

 「食品科学概論」
コーディネーター： 小竹佐知子
　　　　　　　　　(応用生命科学部准教授)
期　間：4月12日～7月26日の金曜日
　　　（全13回）
時　間：午後2時20分～3時50分

「食品科学概論」は1年次食品科学科学生を対象とした講義で、食品科学分野
に関する知見や最先端の研究を映像や体験を通して各教員が興味あるテーマ
を設定し、そのテーマについて平易に解説します。

武蔵野地域
自 由 大 学

武蔵野市寄付講座（前期）開講

平成25年度大学正規科目履修登録の受付開始

武蔵野地域自由大学とは

10周年！
武蔵野地域自由大学事務局
（境南町2-3-18武蔵野プレイス３階／☎30-1904）
午前9時30分～午後10時
休館日：毎週水曜日（第3金曜の属する週の水曜日と祝日と重な
る水曜日は開館）、 毎月第3金曜日、年末年始、図書特別整理日

日程 テーマ
4/12 ・ガイダンス（授業の目的と進め方）

・イントロダクションとして‐19世紀フランスの社会（政治・経済・社会）
・社会の変化と文化をめぐる環境

4/19
4/26
5/10

・ ロマン主義について（概念の整理）
　フランス・ロマン主義運動の源流と展開

5/17
5/24
5/31
6/7

・フランス・ロマン主義の作家と作品
　 詩・演劇・小説（シャトーブリアン、ラマルティーヌ、ユゴー、ネルヴァル、
スタンダール、バルザックなどを取り上げる予定）

6/14
6/21
6/28
7/5
7/12 ・諸芸術の交流・まとめと展望7/19

日程 テーマ 講師
4/12 食生活はこのようになっている－健康寿命を延

ばすために－ 佐々木輝雄（応用生命科学部教授）

5/10 食品からの有害微生物検出の考え方 藤澤倫彦（同学部教授）
5/17 食べ物と腸の健康 大橋雄二（同学部准教授）
5/24 ミルクの新しい働き 阿久澤良造（同学部教授）

5/31 伝統畜産食品から学ぶ驚きの人知 －ハムやチーズ
等の製造・保存原理を科学的に学びましょう－ 三浦孝之（同学部講師）

6/7 食品のおいしさ －食肉の香りと食感を中心にして－ 松石昌典（同学部教授）
6/14 食肉と健康 西村敏英（同学部教授）
6/21 食品とＤＮＡ 渋井達郎（同学部教授）
6/28 農産物の品質管理 奈良井朝子（同学部講師）
7/5 食品の良いところ・悪いところ 原宏佳（同学部講師）
7/12 食にまつわる物理化学に関する簡単な話 八木昌平（同学部講師）
7/19 英語で書かれた食品の広告・表示について 松藤薫子（同学部准教授）
7/26 食品業界における「おいしさ」の点数化 小竹佐知子（同学部准教授）

東
京
女
子
大
学

日
本
獣
医

生
命
科
学
大
学

 市の寄付による特設講座。各大学のキャンパスで一般学生と一緒に
受講します。平成25年度前期は下記２大学が開講。

受付期間 2月21日（木）～24日（日）午前10時～午後8時
会場 武蔵野プレイス4階フォーラム
対象 自由大学学生※入学は随時受付

聴講料
各大学共通で1科目につき通年科目は3万円、半期科目は
1万5000円／聴講料補助制度：市内在住の方対象。１大
学1万円、2大学まで。聴講料納付後、別途手続きが必要

聴講でき
る科目数

1大学につき、通年科目は最大3科目（成蹊大学文学部は
2科目）、半期科目は最大6科目（成蹊大学文学部は最大4
科目）、4大学合わせて通年最大12科目、半期24科目

申込時の
必要書類

①自由大学学生証②健康診断書（希望する大学数分。平
成24年2月1日以降に受診した胸部レントゲン検査結果
と医師の総合所見のあるもの。コピーでも可、ただし事
務局でのコピーは不可）③証明写真（希望する大学数分。
縦4cm×横3cm、背景1色・脱帽・正面から撮ったもの。
スナップ写真不可。6カ月以内撮影のもの）

自由大学入学受付
受付 随時、自由大学事務局へ。

資格
18歳以上（高校・大学生を除く）で市
内在住・在勤の方、西東京市・杉並区
在住の方

申込時の
必要書類

①入学願書（自由大学事務局で配
布、同大学ホームページ〈http://
www.jiyu-musashino.org/〉から
印刷可）②住民票の写しなど住民登
録がわかるもの（提示のみ）③市内
在勤の方は社員証などのコピー、ま
たは自由大学事務局所定の在勤証
明書（入学願書内）

※ 自由大学への入学手続後に、正規科目の履修受付可。

① 入学金・年会費（無料）
② 一般の大学生と一緒に授業を聴講
　（有料）
③ 自由大学講座の受講（無料）
④  修了講座数により独自の称号（学位）
記を授与
⑤「自由大学通信」を年4回送付（無料）
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健
康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

休日の医療機関 2/1（金）～14（木）

内科・
小児科系

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時～午後5時　●印＝午前9時～午後10時（休日準夜病院）

病院名 住　　所 ☎ 3日㈰ 10日㈰ 11日㈷
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ● ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎ ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎ ●
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ ●
＊上記は二次救急（入院を要する救急。平日夜間、休日24時間）にも対応
＊吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応
＊小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があります（電話連絡のうえ受診）

調剤薬局 日曜午前9時～午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時～午後5時　電話連絡のうえ受診
3日（日）上田歯科医院 吉祥寺本町4-8-7 ☎22-2211
10日（日）内山歯科医院 境4-27-10 ☎48-2094
11日（祝）内海歯科クリニック 境1-5-14プチメゾン1階 ☎51-6487

24時間案内

小児・内科救急　武蔵野赤十字病院（境南町1-26-1☎32-3111）で365日24時間対応

東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
2月15日（金）①午前9時30分②10時／各2時間／保健センター／各8名（申込順。ペース
メーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バランス、基
礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、講座（管理栄養士）。はだしで測定／講
師：健康づくり人材バンク／測定後、通信講座日本縦断KKC（歩数計を使用）の紹介あり／
無料／申·問 2月14日までに電話または直接同センターへ
◎ はつらつメンバーの集い～情報発信協力パートナー店との共同企画！～「簡単フラ体験」
2月23日（土）10時30分～12時30分／カフェフレンズ（吉祥寺東町1-4-24）／健康づく
りはつらつメンバー（お持ちの方は認定証持参。当日登録可）／15名（申込順）／①フラダ
ンス体験：10時30分～11時30分、無料。②懇談会（参加自由）：午前11時30分～午後０時
30分（飲食実費）／動きやすい服装で。運動中の水分補給用の飲み物持参／申·問 2月22日
までに電話または直接同センターへ
◎健康づくりの集い・講演会「あなたも出来る！10歳若くなる方法」
　～見た目年齢・体力年齢・脳＆心年齢～
3月16日（土）午前9時45分～11時45分（開場9時30分）／スイングホー
ル／市内在住・在勤の方／120名（申込順）／湯浅景元氏（＝写真、中京大
学スポーツ科学部教授）／無料／平成24年度作文コンテスト表彰式同時
開催／申·問 健康づくりはつらつメンバーの方は2月1日、一般の方は2月
15日から（メンバーに未登録でも、登録すれば先行受付可）3月15日まで
に電話または直接同センターへ

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階） ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階） ☎51-0793

健　康 2月の健康相談　＊今月は実施しない相談ごとは、次回の予定を掲載
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月～金曜 9時～5時

保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

2～8カ月 1日（金）
受付時間
1時30分～2時15分
（初回のみ前日5時
までに予約）

9～17カ月 次回3月8日（金）
18カ月～6歳児 平成24年度分は終了致しました
2カ月～
1歳未満

15日（金） 市民会館
次回3月22日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 7日・21日（木） 1時15分～2時15分
保健センター歯科健康相談（予約制） 次回3月21日（木）1時30分～2時30分

くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

2月申込の健診・検診 検診票・問診票とお知らせは2月末ごろ発送の予定です。
経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診を／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み
2・
3
月
実
施

乳がん
検診

平成25年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモグラ
フィーを受診していない方／各月約240名／市内指定医療機
関で視触診を受診後マンモグラフィー：2/1（金）～3/29（金）
の月～金曜（祝日除く）／保健センター2階／1000円（生活保
護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希
望日まで記入、生年月
日も明記。時間指定
不可）または直接健康
課へ。市ホームページ
から電子申請可

毎
月
実
施

胃がん
検診

2月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴のある方、
妊娠中または可能性のある方、ほかに検診機会のある方は対
象外／80名（申込順）／胃X線直接撮影（バリウム検査）／受
診：3/4（月）～13（水）の月・水・金曜日／午前8時45分～11時
15分／保健センター2階

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今年度
41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期高齢者医
療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子健
康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は健康課へ

■従業員の健康管理を考える
　フォーラム
　3月1日（金）午
後1時30分～5時
／府中市中央文
化センターひば
りホール（府中市
府中町2-25）／事
業所などの管理者など／160名／
メンタルヘルス対策など、従業員
の健康管理を考えるパネルディス
カッションと講演／無料／申·問 
東京都多摩府中保健所企画調整係
☎042-362-2334、FAX042-
360-2144へ。

■2月は冬季献血強化月間
　寒い時期は輸
血用血液が不足
しがちです。輸
血を待つ方のた
め400ml献血や
成分献血へのご
協力をお願いします／問 献血ルー
ム吉祥寺タキオン☎21-9000（吉
祥寺本町1-15-2-8階〈1階三菱東
京UFJ銀行〉）

■もぐもぐ教室
　（7～8カ月ごろの離乳食）
　3月5日（火）午前10時15分～11
時30分／平成24年6月～8月生ま
れの第一子と親／36組（申込順）／
離乳食（2回食）のお話（簡単な試食
あり）、歯のお手入れの話／母子健
康手帳を持参／申·問 2月26日ま
でに電話または直接健康課へ。

■かみかみ教室
　（9～11か月ごろの離乳食）
　3月1日（金）午前10時15分～11
時30分／平成24年4月～5月生ま
れの第一子と親／36組（申込順）
／離乳食（3回食）のお話（簡単な
試食あり）、歯のお手入れの話／母
子健康手帳、歯ブラシ（お持ちの
方）／申·問 2月22日までに電話ま
たは直接健康課へ。

母子保健

官公署だより

■国民年金保険料の納付は
　口座振替で
　国民年金保険料は1年分（4月～翌
年3月）、半年分（4月～9月、10月～
翌年3月）の前納で割引料金になり、
口座振替を利用するとさらに割引に
なります。また当月末の口座振替で、
月の保険料が50円割引となる早割
制度もあります。4月分からの口座
振替開始には、口座振替申出書を2
月中に金融機関の窓口または年金事
務所へ提出してください／問 武蔵
野年金事務所☎56-1411

■内閣府青年国際交流事業の
　参加者募集
　内閣府では、平成
25年度に実施する国
際交流事業「東南ア
ジア青年の船」「国際
青年育成交流」「日本・中国青年親善
交流」「日本・韓国青年親善交流」の各
参加者を募集しています／都の募集
期間：2月1日～3月1日／問  詳細は
東京都教育庁地域教育支援部生涯学
習課地域支援係☎03-5320-6859、
FAX03-5388-1734へ。

犯罪発生件数 刑法犯　97件
（うち侵入盗5件） 災害発生件数

火災・救助など 36件

救　急 666件

●武蔵野警察署　☎55-0110
◎特殊詐欺、振り込め
詐欺に注意：武蔵野署
管内では、昨年26件1億
9600万円を超える被害
が発生しています。最近は直接現金を
手渡すケースが増えています。また、
多額の現金を自宅に保管するのは盗
難被害防止の点からも極力控えてく
ださい。子ども、孫などをかたって「預
金保護」「未公開株の案内」「電車の網
棚に小切手の入ったかばんを忘れた」
などの電話は特殊詐欺です。警察に速
報をお願いします。

●武蔵野消防署　☎51-0119
違反対象物の公表制度を活用しましょ
う：違反対象物公表制度とは消防関係
法令違反の建物の情報を提供する制度
で、東京消防庁のホームページおよび
モバイルページで見ることができま
す。送別会などで店を利用するときは
建物全体の安全を確認してください。

市内の地域安全情報　（12月の犯罪・災害発生件数）

◎警視庁では、犯罪の発生状況をリア
ルタイムで配信する「メールけいし
ちょう」を開設しています。問 警視庁
犯罪抑止対策本部☎03-3581-4321
または武蔵野警察署まで。
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　3/15号…2月15日、4/1号…3月4日

掲
載
希
望
の
方
へ

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
レインボーカメラクラ
ブ・写真展2013

2月8日（金）～12日（火）／午
前10時～午後6時／武蔵野
プレイスギャラリー

萩原53-1510 初日正午～／最終日
午後3時まで

「戦時下の武蔵野」を映
像から学ぶ
（武蔵野市郷土史会）

2月17日（日）午前10時～正
午／武蔵野プレイス4階
フォーラム

羽
は

島
しま

54-4593 講師：牛田守彦（法政
大学中学高校教諭）

銀蹊会寄席
（自由大学銀蹊会）

2月21日（木）午後2時開演
（開場1時30分）／中央コミ
セン

後藤53-8586 慶應大学オチケン
OB5演者出演

●吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
●本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

●吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
●御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
●本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
●吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
●吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
●吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

●けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
●中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
●中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
●西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
●緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
●八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

●中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
●関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
●関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
●西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
●境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
●桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
アトリエ・独歩の森 毎週火曜／午前9時～正午

／市民会館
月3000円
浅井54-7700

アジア少年剣士会 火・木曜午後5時～6時30
分、土曜午後4時～6時30
分／亜細亜大学地下道場

月3000円
下山36-2842

小中学生・初心者歓迎。
見学随時

山の手童謡の会
（童謡を歌って楽し
む会）

月1回木曜／午後2時～4
時／吉祥寺美術館音楽室

1回1500円
荒井52-0475

入 2000円

うつを語る会 第2金曜／午後1時30分～
4時／御殿山コミセン

山岸
080-5099-1039

本人、またはそのご家
族

御殿山英会話クラブ
（外国人と気軽にお
しゃべり）

第1日曜／午後2時～／御
殿山コミセン

1回1500円
堀場36-1736

本　宿 18日（月）
■ストレッチ＆リズム体操　午前10時～11時30分／20名／
300円／バスタオル・タオル・室内用運動靴・飲み物持参／申 窓
口へ

吉　南 16日（土） ■読書会　午前10時／「歴史をさわがせた女たち　日本篇」永
井路子著

吉　西

19日（火） ■健康づくり出前講座　午後1時30分～3時／「転倒予防体操」
下肢筋群と体幹の筋トレ／共催：吉西福祉の会

21日（木）
■あるこうかい「長瀞・宝登山のろう梅を訪ねる」　午前9時アト
レ吉祥寺はなびの広場集合／歩行約1万5千歩／実費／飲み物
持参／申 4日～13日までに窓口へ

吉　北

2日（土） ■子ども映画会　午後2時／「ミッキーマウスと魔法の帽子」「鬼
の子とゆきうさぎ」「ムーミンゆめ、ゆめ、ゆめ」

24日（日）
■スプリングコンサート　午後2時開演（1時30分開場）／ハー
プ、フルート、ヴァイオリンによる演奏／整理券配布：1日午前
10時

けやき

10日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～5時／自由対局

12日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合

15日（金） ■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分～午後2時30分／
30名／ダンベル体操・あたたかいお食事・ゲームで楽しく／500円

16日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

22日（金） ■生活習慣病予防料理講習会「からだをあたためる食事」　8名

西久保 24日（日）
■芸能大会　午後1時～4時／団体10組（1人でも可）／バイオ
リン演奏、大正琴、詩吟、舞踊、マジック、コントほか／申 15日ま
でに窓口へ

西　部 8日（金）～
■パソコン教室　3/29までの毎週金曜（全8回）／初級：午後1
時～3時、10名、3000円。申 窓口へ／中級：午前10時～正午、1回
300円、資料代200円／パソコン持込可

境　南

11日（祝） ■乳幼児と保護者対象、親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前
10時30分～11時30分／わらべうたの会「げっくりかっくり」

21日（木） ■生活習慣病予防料理講習会「しっかり食物繊維を摂ろう」　
申 16日までに費用を持って窓口へ

～3/31（日）■2階（旧学童室）工事のお知らせ　騒音でご迷惑おかけします。ご了承ください。

桜　堤 11日（祝） ■囲碁大会　午前9時40分集合厳守（午前10時対局）／32名／
500円／申 7日までに段・級を申告

担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内2
コミュニティセンター

■生活習慣病予防料理講習会　午前10時／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

ことしの春、サロンを開設します

境南コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

　境南コミュニティセンター（コミセン）では、待望の旧学童室の
リニューアル工事が始まり、3月には工事を終えて4月からご利用
いただけるよう準備を進めています。新たに会議室が2つ増え、さ
らにL字型の一角をサロンに模様替えします。ソファに座ってお
しゃべりをしたり、囲碁、将棋、マージャンなどを楽しんでいただ
けるようにしたいと考えています。
　｢一人でも、ふらりとコミセンに来れば誰かに会えて話ができる
ような、自由に使える場所がほしい｣という皆さんのご要望に、
やっと応えることができそうです。並行してエレベーターの更新
工事も実施しますので、2月下旬まではご不便をおかけしますが、
よろしくお願いいたします。
　文化祭やモーニングハイクなど境南コミセンの行事への参加者
数が、企画・準備・運営などにご協力いただいた運営委員、協力員の
皆さんを含め、年々増えています。一方、境南町の盆踊りが途絶え
て3年が経ちますが、今年の夏にはぜひ復活したいという声が広
がっています。「人と人とのつながりを広げる」地域の事業として、
盆踊りの再開に向けてコミセンも積極的に関わっていきたいと考
えています。

■みんなでレモン湯に行こう
　2月3日（日）／よろづ湯（本町1-18-9）、弁天湯（本町2-27-13）、三谷湯
（西久保2-27-15）、武蔵野浴場（緑町1-6-25）、虎の湯（八幡町3-1-21）、境
南浴場（境南町3-11-8）／中学生以下無料（大人450円）／問 生活経済課
☎60-1832

■むさしの自然観察園
◎初心者バードウォッチング：2月11日（祝）午前
10時～正午／小学生以上20名（保護者含む。小学
1・2年は保護者同伴）／親子でバードウォッチン
グ。室内の講義で身近な鳥を解説／雨天時はバー
ドコール作り
◎折り紙　花鳥風月：2月24日（日）午前10時～正
午／小学3年生～大人15名／ハガキ大の紙から
飛び出す花や鳥、動物を作る／主催：武蔵野市／
申·問 電話または直接同園☎55-7109（吉祥寺北
町3-12）へ。

■武蔵野市特産うどの品評会と
　展示即売
　2月 15日
（金）／販売
（数に限りが
あります）：
午前10時45分～11時45分。展示：
午後0時30分～1時30分／JA東京
むさし武蔵野支店（西久保1-18-
10）／シャキシャキした歯ごたえ
でサラダや酢の物などでも美味し
い「うど」、食物繊維も豊富です／
主催：武蔵野市東京うど組合／問 
JA東京むさし新鮮館☎54-7150、
生活経済課☎60-1833

■ 吉祥寺アニメフェスティバル2013
　「親子でプラモデルを作ろう！」
　3月17日（日）
／初級コース
（ダンボール戦
機組立）：午前10
時～11時30分、中級コース（ガンダ
ム組立・色つけ）：午後1時～3時／
商工会館市民会議室／各45組（親
子優先し申込順）／無料／申·問 2
月8日（必着）までに往復ハガキ（3
頁の申込要領参照し、希望コース、
子どもの学年も明記）で商工会議
所プラモデル教室係☎22-3631
（〒180-0004吉祥寺本町1-10-7）へ。




