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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土

  　
  　
  　

         
            

   
土・日

月～金

「むさしのシティニュース」人口と世帯 《平成25年2月1日現在、（　）は前月比》
人口 13万8896人（28人増）　世帯数 7万2301世帯（28減）
●男　6万6687人（20人増） ●女　7万2209人（8人増）
〈うち外国人住民数〉2165人（15人減）

市議会から定例会開催のお知らせ
　平成25年第1回市議会定例会を次の日程で開催中です。本会議と
予算特別委員会の模様を市議会ホームページにて生中継しますの
でご覧ください。http：//www.city.musashino.lg.jp/shigikai/
日程は変更することがあります。
ホームページで確認してください。
問 議会事務局☎60-1883

■期日・内容
開会時間（予定）：午前10時。☆は午後1時
期日 会議名

3/1（金） 本会議予備日
3/5（火） 総務委員会
3/6（水） 文教委員会
3/7（木） 厚生委員会
3/8（金） 建設委員会
3/11（月）外環道路特別委員会

鉄道対策・武蔵境駅周
辺整備特別委員会☆

3/13（水）本会議
（委員会審査報告など）

3/14（木）

予算特別委員会
3/15（金）
3/18（月）
3/21（木）
3/22（金）
3/27（水）本会議

（予算審査報告など）

市議会の模様を放送します
◎ケーブルテレビ（デジタル
112ch）…午後7時～市長施政
方針演説と各会派代表質問：3/1
（金）～3/5（火）午後7時～。再放
送3/6（水）～10（日）午後7時～。
◎むさしの-FM（78.2MHz）…
録音放送午後9時～：各会派代表
質 問 3/1（金）～3/2（土）（予 備
日）＊議会日程により変更の場
合あり／問 JCN武蔵野三鷹☎
0120-508-451、むさしの-FM
☎23-0782
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

市立博物館と図書館の解体工事（陸前高田市）

　東日本大震災の発生から2年となります。市では、この震災の教訓と課題を踏まえ、平
成24年2月に武蔵野市防災対応指針を策定し、自治と連携の視点によるさまざまな防災
対策に取り組んできました。さらなる防災対策の強化に向けて、地域防災計画の見直しや
地域の防災力を高める取り組みを進めています／問 防災課☎60-1821

3.11
教訓に

を 災害に強いまちづくりを進めています

　市防災会議に「武蔵野市地域防災計画修正案検討専門委員会」を設置し、「防災に関する市
民意識調査」の結果や、「地域懇談会」においていただいた意見などを参考に議論を深め、地域
防災計画（平成25年修正）素案を作成しました。主な修正点は次のとおりです。

地域防災計画（平成25年修正）素案がまとまりました

○ 応募方法：3月15日（金）（必着）までに郵送・ファクス・Ｅメールで〒180-8777
防災課、FAX51-9184、sec-bousai@city.musashino.lg.jpへ。

○ 資料「地域防災計画（平成25年修正）素案」の閲覧・入手方法：市役所防災課・
市政資料コーナー、各市政センターで閲覧できます。市ホームページにも掲載。

「計画素案」
への意見を
募集します！

　地域の防災力を向上させるための取り組みや地域防災計画
素案について、市民の皆さんとともに考えます。
日時：3月9日（土）午後2時～4時30分（受付午後1時30分～）
場所：スイング11階レインボーサロン（境2-14-1）
150名（申込順）／無料／申 防災課☎60-1821
●第一部 基調講演　　　　　文中の敬称略
　「東日本大震災に学ぶ災害医療のあり方」
　勝見敦（＝写真。武蔵野赤十字病院・
　救命救急センター部長）
●第二部 パネルディスカッション
　「武蔵野市地域防災計画（平成25年修正）の課題～災害から命
　を守るための地域の課題は何か～」
　あいさつ：邑上守正（武蔵野市長）
コーディネーター：栗田充治（亜細亜大学国際関係学部教授)
パネリスト: 
　高田素子（市男女共同参画推進市民会議委員長）
　小森まき（市医師会理事）
　笹野章嘉（市コミュニティ研究連絡会会長）
 　荒川澄子（地域福祉活動推進協議会代表者連絡会会長）
　青山真市郎（境南地域防災懇談会役員）

※ 建物の耐震個別相談会を同時開催／申 住宅対策課☎60-1905

日時：3月7日（木）午後2時～4時（荒天時など中止の場合あり）
　ターミナルである吉祥寺駅周辺にて帰宅困難者対策訓練を
実施します。
　災害時の情報伝達訓練として、当日午後2時30分すぎに、市内全
域の携帯電話（NTTドコモ、au、ソフトバンク）に緊急速報メール
が配信されます。マナーモードにしていても、専用着信音が鳴りま
すのでご注意ください（電源を切れば鳴りません）。

申·問 電話・ファクス・Eメールで防災課☎60-1821、FAX51-9184、
sec-bousai@city.musashino.lg.jpへ。

防災シンポジウム

吉祥寺駅周辺帰宅困難者対策訓練

地域防災計画、新しいステージへ！
～災害医療と地域の支え合いを考える～

① 被害想定の見直し
　平成24年4月に都防災会議が公表した「首
都直下地震等による東京の被害想定」の内容
を反映

② 減災目標の修正
　死者および避難者を6割以上減少／帰宅困
難者の安全を確保し、駅周辺の混乱を防止／
ライフラインを60日以内に95％以上回復

③ 災害予防計画の充実
　「災害予防計画」部分を、「被害軽減へ向け
て取り組むべき事前対策の明確化」を目的と
して、防災対応指針を基本に拡大・充実

④ 自宅で生活継続ができる自助の推進
　「自らの生命は自らが守る」ため、家屋の耐
震化や家具転倒防止、3日分以上の水・食料の
備蓄、トイレ対策などを啓発

⑤ 共助の推進による地域防災力の向上
　コミュニティセンターを「災害時地域支え
合いステーション」として位置付け、地域特
性に配慮した共助の体制を推進

⑥  女性の視点や子育てニーズに配慮した対策
　避難所運営、安全対策、物資備蓄などを中
心に推進

⑦  災害時医療救護体制の充実と保健・医療・介
護の連携による災害時要援護者対策の強化
　武蔵野赤十字病院に武蔵野市災害時医療
救護本部を設置し、災害医療コーディネー
ターを配置／一般避難所、おもいやりルーム
（福祉避難室）、福祉避難所、医療機関の対象
者を分類する「介護トリアージ（仮称）」の導
入を検討

⑧ 非常配備態勢の再編
　指揮命令系統を統一し、各課の役割を明確化

⑨ 帰宅困難者対策の充実
　吉祥寺駅周辺混乱防止対策協議会など地域
と連携し対策を強化（吉祥寺ルールの推進）

⑩ 放射性物質対策の推進
　市民の不安の払拭と安全の確保を図るた
め、科学的根拠に基づく正確な情報を迅速に
提供できる体制を整備
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災害情報は、むさしの-FM78.2MHz、武蔵野三鷹ケーブルテレビ、武蔵
野市防災安全センターWeb（http://www.bousai-musashino.jp/）で

問 安全対策課☎60-1916

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「考えよう　買う時ゴミに　ならないか」　中村ひか里さん（八幡町在住）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
障害者就労支援セ
ンター運営協議会

3月5日（火）
午前10時～
正午

市役所
411会議室

10名程度（先着順）／
障害者就労支援セン
ターの運営について

当日、直接会場へ
障害者福祉課
☎60-1847

教育委員会定例会 3月7日（木）
午前10時

市役所5階
教育委員会室

10名（先着順） 当日、直接
教育企画課
☎60-1894へ

健康福祉総合計画
推進会議

3月12日（火）
午後6時30分
～8時30分

市役所811
会議室

20名（先着順）／計画
の進捗状況についての
報告と意見交換

前日までに電話で
地域支援課
☎60-1941へ

男女共同参画推進
委員会

3月12日(火)
午後7時

スイング
スカイルーム

5名程度／市の現状の
取り組みと課題の整理
について（4）

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1869

新クリーンセン
ター施設・周辺整
備協議会

3月12日（火）
午後7時

クリーンセン
ター見学者
ホール

20名（先着順）／報告
書のまとめ

当日、直接会場へ
クリーンセンター
☎54-1221

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

市道84号線

武蔵境駅
天文台通り
（都道123号線）

武
蔵
野
３・
４・24

アジア大学通り

■環境講座
　「親子ケータイぶんかい教室」
　3月26日（火）午後1時30分～4
時／クリーンセンター／市内在住
の小学3～6年生（保護者同伴）／
16名（超えた場合抽選）／携帯電
話を分解して標本を作り、リサイ
クルを学ぶ／使用済み携帯電話持
参（スマートフォン不可）／500円
／保育あり（要予約）／申·問 3月
15日までに電話で同センターへ。

■樹木の配布
　クリーンセンター建て替え準備
のため、工事予定地の低樹木を配
布します／3月24日（日）午前9時
～11時／クリーンセンター／市内
で植栽、当日引き取りできる方（原
則1世帯1本）／キンモクセイ（高さ
約1.5ｍ）、ツツジ、アジサイ、アべ
リア（高さ0.5～1ｍ）。各10本程度
（超えた場合抽選）／申·問 3月11
日までに電話で同センターへ。

■不用な生活用品のリユース
　（再利用）掲示板を設置
　市民同士が「譲りたいもの」「譲っ
てほしいもの」の情報を掲示する掲
示板「むさしのエコボ」を以下の市
内公共施設に設置しています。

　各施設の開館時間内閲覧可。市
ホームページにも掲載／掲示の申し
込み方法は掲示板に設置されている
利用案内または市ホームページを参
照／「譲りたい方」「譲ってほしい方」
の間で直接交渉（市は交渉に関与し
ません）／申·問  クリーンセンター

●市役所8階食堂前●クリーンセンター●
総合体育館●市民会館●中央図書館●吉
祥寺図書館●0123吉祥寺●0123はらっ
ぱ●各市政センター(ファイルで情報を閲覧)

問 ごみ総合対策課

■3月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺東町
吉祥寺本町1丁目 第1･3金曜日 1日・15日

吉祥寺南町 第1･3火曜日 5日・19日
吉祥寺本町2･3･4丁目、
御殿山、吉祥寺北町、中町 第1･3水曜日 6日・20日

緑町、八幡町 第2･4月曜日 11日・25日
西久保、関前、
境1･3丁目、境南町 第2･4水曜日 13日・27日

境2･4･5丁目、桜堤 第2･4木曜日 14日・28日

祝日のごみ収集
　20日（祝）のごみ収集は通常どおり
行います。年間の祝日(年末年始及び
土日の祝日を除く)、振替休日も通常
どおり行います。
粗大ごみ受付センターより
　粗大ごみは申し込み多数のため収
集までに日数がかかりますのでお早
めにお電話ください。市で家電品（テレ
ビ・エアコン・洗濯機・衣類乾燥機・冷蔵
庫・冷凍庫）の収集はできません。販売
店または家電リサイクル受付センター
☎042-485-1681にご相談ください。

Ecoパートナー（50音順）：亜細亜学園、
アトレ吉祥寺店、イトーヨーカ堂武蔵境
店、いなげや武蔵野桜堤店・武蔵野関前
店・武蔵野西久保店、NTT武蔵野研究開
発センタ、エフエフビル管理組合、吉祥
寺第一ホテル、吉祥寺東急イン、コピス
吉祥寺、サミットストア武蔵野緑町店、西
友吉祥寺店、東急百貨店吉祥寺店、ファ
ミリープラザビル、パルコ吉祥寺店、丸
井吉祥寺店、三鷹東急ストア、武蔵野給
食センター、モンテローザ、横河電機、ヨ
ドバシカメラマルチメディア吉祥寺

■ Ecoパートナー認定表彰者決定
　月間排出量10t以上の多量排出
事業者のうち、発生抑制や社内啓
発、生ごみ・雑紙類の全量資源化に
取り組んでいる22事業者をEco
パートナーとして認定しました。

問 ごみ総合対策課

■ 暴力団排除条例
　市民説明会を開催します
　市では、暴力団排除条例を制定
しました。「暴力団を恐れない」「暴
力団に金を出さない」「暴力団を利
用しない」「暴力団と交際しない」
の4つを基本理念とし、市、市民、事
業者、警察などが互いに連携・協力
して、まちぐるみで暴力団排除に
取り組んでいきます。4月1日の条
例施行に先立ち、市民説明会を開
催します／3月11日（月）午後2時、
商工会館市民会議室。3月23日
（土）午後2時、市民会館第一学習
室。3月28日（木）午後7時、市役所
812会議室／申 当日、直接会場へ
／問 安全対策課☎60-1916

■ 水道の使用開始・中止のご連絡
はお早めに

　3～4月は引越シーズンのため
連絡が混み合います。早めに水道
部総務課へお電話ください。なお、
平日夜間、土・日曜、祝日は混み合
いますのでなるべく平日午前8時
30分～午後5時15分にご連絡くだ
さい／東京電力ホームページ「引
越れんらく帳」http：//www.hik
koshi-line.jp/では24時間受け付
け／問 同課☎52-0733

■ 泉幼稚園跡地利用施設
　地域住民説明会
　吉祥寺本町3丁目（井之頭小学校
西隣）に設置し市民活動団体が運営
する子育て支援施設の概要につい
て地域説明会を開催します／3月6
日（水）午後7時～8時30分／吉祥寺
西コミセン／申 当日、直接会場へ
／問 子ども家庭課☎60-1851

■ 道路に看板・日よけなどを設置するには許可が必要です
　道路の上空にはみ出して看板、日よけなどを設置する場合には、申請によ
り道路占用許可を受け、占用料を納付する必要があります。道路使用許可も
必要になりますので、警察署に届け出てください／届出先…市道：道路課☎
60-1857、都道：北多摩南部建設事務所☎042-330-1806、道路使用許可：
武蔵野警察署交通課☎55-0110／問 道路課

■ 障害者理容・美容サービス
　対象：身体障害者手帳下肢また
は体幹機能障害1・2級、視覚障害1
級、愛の手帳1・2度／申 平成24年

■ 赤十字公園の廃止
　武蔵野消防署境出張所移転に
伴い、3月31日をもって赤十字公
園（境南町1-26）を廃止します。
3月上旬から公園の撤去工事を開
始します／問 緑のまち推進課☎
60-1864、武蔵野消防署境出張所
移転については東京消防庁施設課
☎03-3212-2111■ 都道暫定開放（武3・4・24車両

相互通行化）
　武蔵野3・
4・24号の区
間が暫定2車
線で開放／2
月22日（金）
午前11時か
ら／問 東京
都北多摩南
部建設事務所☎042-330-1839

■ 高齢者訪問理容・美容サービス
対象：①～③すべてを満たす市内
在住の方。①65歳以上②要介護3
～5③寝たきりで外出が著しく困
難／年間5回自宅での調髪（店頭
でのサービス利用不可）／年度ご
とに申請が必要／申·問 市民社協
☎23-0701／問 高齢者支援課☎
60-1846

■子ども文芸賞受賞作品が決定しました
　2556点の応募作品の中から、審査の結果、下記の方の作品が選ばれま
した。受賞作品は作品集（3月4日より各図書館で配布）に掲載します。詳
しくは図書館ホームページをご覧ください／問 中央図書館☎51-5145
◎大賞　1作品 ◎最優秀賞　2作品
　宇佐見陸（中2） 　松本栞奈（小5）、坂本昂理（中1）
◎優秀賞　17作品
　 大嶋舞香（小1）、松田瑠衣（小1）、伊藤拓矢（小2）、馬場大耀（小2）、山崎愛菜（小2）、
　東みちる（小3）、根岸亜矢（小4）、野原万峯子（小4）、水戸健太（小4）、川上直起（小5）、
　金光みねか（小6）、近藤里香（小6）、石川朱音（中1）、遠山貴之（中1）、西本吾良汰（中1）、
　安富沙織（中2）、龍美咲（中2）
◎佳作　31作品

■  シルバー人材センター
　リサイクルセンターの臨時休業
　改修工事のため、3月8日～21日
まで休業／通常の営業日：平日午
前9時～午後3時。第4土曜（3月23
日）午前10時～午後4時／問 同セ
ンター☎51-3448

度に理容・美容サービスを利用し
た方には、3月下旬に25年度理容
券・美容券を送付します。新規申
し込みの方は印鑑と対象の手帳、
振込先の分かるもの（美容券の場
合のみ）を持って市民社協、障害
者福祉課、各市政センターへ／
問 市民社協☎23-0701、同課☎
60-1904
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取扱業務 Ⓐ即日交付に必要な
本人確認書類

本人確認書類以外に
必要なもの 手数料

電子証明書発行 官公署発行の写真付き証明（※） 住民基本台帳カード 500円

住基カード交付

運転免許証、パスポート、住基カー
ド（写真付）、身体障害者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳、健
康保険証、各種年金証書、生活保護
受給者証、そのほかの官公署発行の
写真付き証明のうち、下線のものを
含む2点

顔写真付きカードは、
写真（縦4.5cm×横
3.5cmの無背景、無
帽、正面、半年以内撮
影）1枚

500円

新規の印鑑登録 官公署発行の写真付き証明 登録する印鑑 300円

市民証明書カード
交付・暗証番号登録 官公署発行の写真付き証明

すでに印鑑登録をして
いる方は印鑑登録証
＊代理人申請不可

無料

※本人確認書類の記載事項に変更がある場合は、変更後の記載に書き換えていること。

申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）1人(家族）1
枚の申し込みです。
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます。

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-0006 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

3月のお知らせ
■善意の寄附　ありがとうございました
　武田紳吾様／3万円／吉祥寺周辺の
環境整備・保全のため／問 管財課☎
60-1815
■ 市民会館　5月分使用申込
　仮申請：3月1日（金）～15日（金）／公
開抽選：3月16日（土）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：3月20日（祝）
～31日（日）午前9時～午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 市民会
館☎51-9144
■選挙人名簿・在外選挙人名簿の縦覧
　3月2日の定時登録で新たに選挙人
名簿に登録された方、および12月3日

以降に在外選挙人名簿に登録された方
について名簿の縦覧ができます／3月
3日（日）～7日（木）／午前8時30分～
午後5時／選挙管理委員会事務局（日
曜は宿直室）／問 同事務局☎60-1893
■ シルバー人材センター入会説明会
　3月5日（火）・15日（金）／説明：午前
10時30分／入会手続き：午後1時／同
センター会議室／働く意欲のあるおお
むね60歳以上の方／家庭の清掃、除草、
駐輪場の管理、広報紙の配付、家事援
助、子育ての手伝い、マンションなどの
清掃、施設管理、軽作業など／申·問 年
度会費2000円、ゆうちょ銀行の通帳を
持って同センター☎55-1231へ。

名称 日時 電話

特
別
相
談
電
話

東京都自殺相談ダイヤル～こ
ころといのちのほっとライン～

3月11日（月）～15日（金）
24時間受付 0570-087478

自殺予防いのちの電話 3月10日（日）午前8時～24時
間（毎月10日） 0120-738-556

54時間特別相談 3月9日（土）午前0時～11日
（月）午前6時

0120-58-9090
（東京自殺防止センター）

自死遺族のための
電話相談

①3月13日（水）～15日（金）
午前10時～午後10時

03-5988-7778（全国自
死遺族総合支援センター）

②3月9日（土）～12日（火）
午前10時～午後10時

03-3796-5453（グリー
フケア・サポートプラザ）

多重債務110番 3月4日（月）・5日（火）
午前9時～午後5時

03-3235-2400（東京都
消費生活総合センター）

相
談
会

東京都こころといのちの
総合相談会

3月11日・18日・25日の月曜／午後1時～5時（受付は午
後4時まで）／11日：新宿スバルビル会議室(新宿駅西口
直結)、18日：アレアホール（立川駅南口直結）、25日：ス
ター会議室上野ANNEX（上野駅3番出口）

武蔵野市市民こころの健康
相談室

毎週水曜と第2・4土曜の午前10時～正午、午
後1時～3時（第2・4水曜は午後5時～8時も）☎55-6003

■ 電子証明書・住民基本台帳カード・印鑑登録・証明書カード交付の臨時
窓口を開設します

　3月2日（土）午前9時～午後4時／家庭のパソコンからe-Taxにて確定
申告をする際に必要な電子証明書や、住民基本台帳カード（住基カード）、
証明書自動交付機を利用するために必要な市民証明書カードなどを発行
する臨時窓口を市役所1階市民課に開設します／申請には本人確認書類
（身分証明書）が必要です。本人による申請で下表のⒶを提示した場合即
日交付。そのほかの確認書類の場合は申請後ご本人宛て（住民登録地）に
郵送する照会書に必要事項を記入し持参した際に交付。代理人による申
請は事前に市民課へお問い合わせください。＊転入・転出などの住民異動
の受け付けは行いません／問 市民課☎60-1839

問 障害者福祉課☎60-1847、東京都福祉保健局保健政策課☎03-5320-
4310

■ 自殺防止！東京キャンペーン「気づいてください！体と心の限界サイン」

■ 固定資産税に関するお知らせ
　①課税明細書：4月1日送付予定。平成25年1月1日現在所有し、課税対
象となった固定資産（土地・家屋）を記載しています（非課税の物件は記載
なし）。お持ちの資産の課税内容を確認してください／②土地・家屋価格
等縦覧帳簿の縦覧：4月1日（月）～5月31日（金）平日午前8時30分～午後5
時15分。市役所資産税課。自分の資産（土地・家屋）とほかの土地・家屋の
価格を比較できます。本人確認のための身分証明書や課税明細書などを
お持ちください／③納税通知書：納税通知書は5月初旬送付予定。第1期
の納期限は5月31日です／問  資産税課☎60-1826

■ 個人住民税（市民税・都民税）の申告はお早めに　
　個人住民税の申告が必要と思われる方に、申告書を送付しました。申
告期限は3月15日です。期限日間近は窓口が大変混雑します。早めの申
告をお願いします。申告書は各会場にも用意してあります。なお、確定申
告をする場合は、個人住民税の申告は不要です。
＊各会場とも車での来場不可／問 市民税課☎60-1823

申告受付・相談会場
3月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
時間 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

市役所 802会議室 午前9時～午後4時30分 ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○

公会堂 第1会議室 午前9時30分
～午後4時

市
役
所
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

－ － 市役所を
ご利用ください

－ － 休館 － － ○ ○
市民会館 講座室 － － － － － ○ ○ 休館 ○
○印：個人住民税申告受付日（各会場とも正午～午後1時も受付）　－印：受付なし

持参するもの
①申告書、印鑑、電卓②平成24年中の所得が明らかになる源泉徴収票などの資料③所得控
除を申告する方：各種証明書など（国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料など
の領収書、国民年金保険料控除証明書、生命保険料・地震保険料などの控除証明書、医療費
の領収書とその内訳を一覧表にまとめたもの、障害者手帳・障害者控除対象者認定書など）

申告書は郵送でも提出できます
　申告書に証明書類を添えて、郵送で〒180-8777市民税課へ。後日問い合わせをす
ることがありますので、電話番号を必ずお書きください。

◎所得控除の申告をお忘れなく！

　税額は、所得金額から所得控除額を引いた課税所得金額に税率を乗じて算
出します。社会保険料控除や医療費控除などの所得控除は、申告がないと税額
に反映されませんので、申告できる所得控除がないかをご確認ください。

課税所得金額＝所得金額－所得控除額 税額＝課税所得金額×税率

配偶者控除・扶養控除 年齢や人数によって控除額が変わります
社会保険料控除 平成24年中に支払った国民健康保険税や介護保険料など
生命保険料控除・
地震保険料控除 平成24年中に支払った生命保険料や地震保険料など

医療費控除 平成24年中に支払った医療費支払額の10万円を超える額（10万円
以下でも対象になる場合あり）

その他の控除 障害者手帳または障害者控除対象者認定書などを交付されている方は
障害者控除、夫と死別されている方は寡婦控除の対象になる場合あり

個人事業者の消費税・地方消費税：4月1日(月)所得税・贈与税：3月15日(金)

■武蔵野税務署からのお知らせ　　　　 　問  武蔵野税務署☎53-1311
◎まもなく確定申告書の提出と納付の期限です

　期限日間近は、税務署が大変混雑します。申告書はご自分で作成して、
早めに提出してください。納付には、便利な振替納税をご利用ください。
◎確定申告はe-Taxで！
　国税庁ホームページ（http：//www.nta.go.jp/）「確定申告書等作成
コーナー」で申告書を作成し、自宅からe-Taxで送信できます。作成した
申告書を印刷して税務署に提出することもできます（申告書などの様式
も同ホームページから入手可）。
◎ご注意ください
　申告書の提出後に、税務署から納付書の送付や納税通知書などによる
納税のお知らせはありません／税務署駐車場は4月下旬まで利用不可。

■公的年金受給者で確定申告が不要となる方
　平成24年1月～12月の公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、
その年中の公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場
合、所得税の確定申告は不要です（所得税の還付を受けるためには、確定
申告が必要です）。なお、確定申告が不要の方でも、医療費控除、各種保険
料控除などを追加することで市民税・都民税が減額となる場合があり、こ
の場合は市民税・都民税の申告が必要です／問 市民税課☎60-1823
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所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

管
財
課

運転業務
1名

市長車などの運転、車両管理
／4月1日現在40歳以上65
歳未満の方／役員車などの
運転経験なお可／普免

週5日（月～金曜）／午前9
時～午後5時。時間外、土・日
曜、祝日勤務あり／月額21
万400円

書類審査、面
接：3月18日
（月）、免許証
持参

申·問  3月7日（必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777管財
課☎60-1815へ

市
民
税
課

税務窓口業務
1名

税に関する証明書の交付・申
告書の受付など／PC  
市民雇用創出事業

週4日（月～金曜の25時間）
／月額15万300円

面接：
3月18日（月）

申·問  3月13日までに市販の履歴書（写真貼付）を直接〒180-8777市民税課☎60-1822
へ。郵送の場合は3月8日（必着）

納
税
課

一般事務
1名

市税の収納・還付など／PC
 市民雇用創出事業

週5日（月～金曜）午前9時～
午後5時／月額21万400円

面接：
3月12日（火）

申·問  3月7日（必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777納税
課☎60-1827へ

道
路
課

一般事務
1名

道路の掘削、占用事務（窓口、
現地調査）および庶務事務／
PC  普免  市民雇用創出事業

週5日（月～金曜）午前9時～
午後5時／月額21万400円

面接：
3月14日（木）
免許証持参

申·問  3月7日（必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777道路課
☎60-1857へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

児
童
青
少
年
課

地域子ども館
あそべえ
スタッフ
若干名

放課後などの小学生
の遊び場のサポート、
安全確保の対応、用
具・施設の管理など／
①教室開放②図書室
開放

①五小、週1～2日程度（月～金曜：
午後1時～5時、土曜・長期休業中：
午前9時～午後5時）②千川小、月2
～3日程度（水曜放課後～午後5時、
土曜午前9時～午後5時、長期休業
中〈水・土曜〉：午後1時～5時）

面接：
3月21日（木）

【共通】5月1日～10月31日、勤務実績により更新あり（最長1年）／日曜・祝日・学校行事
などの際は休館／時給970円（交通費相当額1日420円別途支給）
申·問  3月13日（必着）までに申込用紙（児童青少年課で配布、市ホームページから印刷
可、写真貼付）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ

4月1日～平成26年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年。管財課運転業務は最長2年）／PC  パ
ソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免  要普通自動車免許／交通費（上限月額1万円）／面
接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／
市民雇用創出事業  中高年齢者・障害者雇用創出事業：採用・更新時に40歳以上65歳未満で市内に住民登
録のある方。障害のある方は40歳未満でも可（業務に支障のない方）。武蔵野市東日本大震災避難者
台帳記載済票を所持または大震災に伴う失業・休業者にも応募資格あり（履歴書にその旨明記）。

講 座・講 習

回 日時 内容／講師
① 4/11（木）午後1時30分～3時 開講式・ガイダンス・仲間づくり
② 4/18（木）午後1時30分～★ 「生きがいと生活の質」大久保洋子（成蹊大学名誉教授）

③ 4/22（月）午後1時30分～★ 「楽しく書ける文章講座」「文集作り」西村良平（日本エディタース
クール講師）

④ 5/10（金）午前9時～午後4時 バス見学（JAXA調布航空宇宙センターほか）／
「武蔵野散策」橋詰静子（目白大学教授）

⑤ 5/14（火）午後1時15分～2時45分 体操講座「ボディーケア」山本初美（ヘルシーライフプロジェクト）
⑥ 5/24（金）午後1時30分～★ 「移りゆく日本の歌」KOKOの会
⑦ 5/31（金）午後1時30分～★ 「徳富蘇峰の人と思想」佐藤能丸（早稲田大学講師）

⑧ 6/6（木）午後1時30分～★ 「新常用漢字と干支（辰・巳）のおはなし」矢作詩子（学習院生涯学習セ
ンター講師）

⑨ 6/13（木）午後1時30分～★ 受講生による発表「武蔵野いきいきマップ」
⑩ 6/19（水）午後1時30分～★ 「源氏物語入門」松島毅（早稲田大学講師）
⑪ 6/24（月）午後1時30分～★ 「絵の見方・描き方」滝沢具幸（武蔵野美術大学名誉教授）

⑫ 7/3（水）午前9時～午後5時 バス見学（国立能楽堂）／「能・狂言の魅力を知る」三浦裕子（武蔵野
大学客員教授）

⑬ 7/11（木）午後1時30分～3時 閉講式・交歓会
★：3時まで講座、その後3時30分まで発表のための班ミーティングなど／講師、日程など内容を変
更する場合あり／後期講座の会場は武蔵野プレイスほか（市報8月1日号に掲載予定）

子 育 て

講習会名 期間・曜日（8月は休み） 回数 時間 定員
①椅子に座って健康体操 4/15～3/3（第1・3月曜日） 18回 午前10時30分～11時30分 15名
②太極拳 4/17～3/5（第1・3水曜日） 18回

午前10時～11時30分 12名
③水墨画 4/24～10/23（第2・4水曜日）10回
④卓球 4/23～10/22（第2・4火曜日）10回 午前9時45分～11時30分 8名
⑤ フラワーアレンジメント 4/16～12/17（第3火曜日） 8回 午前10時～11時30分 12名
⑥ 健康マージャン入門 4/22～11/11（第2・4月曜日）10回 午前9時45分～11時30分 16名

講師の方の敬称略

講師の方の敬称略

●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光推進機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター
〒180-0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シ
ルバー人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒュー
マン・ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

■ 前期いきいきセミナー　生涯学習と仲間づくりを！
　4月11日～7月11日（全13回）／商工会館ほか／市内在住で4月1日現在
60歳以上の方（当該講座修了者除く）／45名（超えた場合抽選）／自由大
学履修対象講座／入場料など実費負担あり

申·問 3月17日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月
日、年齢、性別も明記）または返信用ハガキを持って直接武蔵野プレイス
いきいきセミナー係☎30-1901へ。武蔵野市文化・スポーツ・生涯学習
ネットhttp：//www.musashino.or.jp/musashinonet.htmlから申込・
当落確認（3月25日～4月11日）可。

■ 子育て講座「乳幼児の成長・発達
と親の関わり方」
　3月22日（金）午前10時～正午／
市役所811会議室／0～3歳の未就
園児を育てる親／60名（先着順）
／託児あり：30名（先着順・無料）
／柴崎正行（大妻女子大学児童学
科教授）／申·問 3月4日～15日ま
でに電話または直接子ども家庭支
援センター☎60-1239へ。

■嘱託職員の募集

■アルバイトの募集

　事例　一人暮らしの母宅へ、業者から「不要な着物を売らないか」と電話が
あった。来訪を承諾したところ、「貴金属の鑑定もしてあげる」と執拗に迫ら
れ、手持ちのネックレスなど3点を1700円という安価で買い取られてしまっ
た。宝飾品を返してもらえるか。
　アドバイス　「不用品を買い取る」と訪問し、強引に貴金属などを買い取っ
ていく訪問買い取りの被害が増えています。知らない業者の来訪はきっぱり
と断り、不用品の整理は信頼できる業者から見積りを取るなどして契約しま
しょう。
　訪問販売とは反対に、業者が店舗以外の場所で物品を買取る契約を訪問購
入といいます。事例のように、業者に訪問されて物品を売却した場合、売却後
8日間はクーリングオフができるようになりました。物品の返却を求めるこ
ともできます。さらに、法定の契約書面が渡されていない場合や、偽り、脅しな
どがあった場合は、8日間を過ぎてもクーリングオフが適用されることがあ
ります（改正特定商取引法〈2月施行〉）。クーリングオフ通知の書き方や手続
き方法については、すぐに消費生活センターにご相談ください。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしてい
ます。「おかしいな」「困ったな」と思ったら、すぐに相談専用電話☎21-2971
にご相談ください。相談時間：平日午前9時～午後4時。市内在住・在勤・在学の
方／無料

貴金属などの
買い取り訪問トラブルに注意

消費生活センター
相談の窓口から

問 消費生活センター☎21-2972

■ ひとり親家庭住宅費助成の
　現況届はお早めに
　ひとり親家庭住宅費助成を受け
ている方は、現況届（2月末に郵送）
を提出してください。提出がない
と、4月分以降の助成金を受給でき
ません。所得の審査がありますの
で、収入のない方も市民税・都民税
の申告を期限内にしてください。昨
年の所得が所得制限限度額以上に
なったなど、受給資格がなくなると
思われる場合も必ず現況届を提出
してください／申·問 3月29日（必
着）までに郵送または直接〒180-
8777子ども家庭課☎60-1852へ
（各市政センターでの受付不可）。

■ 4月1日付認可保育園の
　入所申込最終受付
対象：保護者が就労・病気・介護な
どの理由で子どもの保育にあたれ

ない世帯（育児休業中の場合は5月
1日までに復職すること）／申·問 3
月15日までに申込書（保育課、各認
可保育園・市政センターで配布）に
必要書類を添えて直接同課☎60-
1854へ。＊入所選考の結果入園で
きないこともあります／＊他市区
の保育園は申込締切日が異なりま
すので各市区へ直接お問い合わせ
ください。

■ 障害者福祉センター　平成25年度講習会受講者募集
　市内在住の4月1日現在18歳～74歳の方で障害者手帳をお持ちの1人
で受講できる方／初参加者、第1希望者を優先し定員を超えた場合抽選
／各開講1週間前までに受講可否を連絡／無料（③⑤は実費負担あり）／
主催：武蔵野市

申·問 3月29日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年
齢、FAX番号、障害の種類と等級、希望する講習名〈複数希望は順位を明
記〉、送迎希望の有無〈公共交通機関の利用が困難な方は相談可〉）または
電話で〒180-0011同センター内「講習会」担当☎55‐3544（市民社協）、
FAX51-9951へ。

■ きっちり・すっきり・吉祥寺荷さばきルール徹底週間
　3月4日（月）～8日（金）／吉祥寺が、安全で歩いて楽しいま
ちになるよう、商店街エリアの路上荷さばき車両対策を進め
ています。期間中、地元商店会や、運送事業者などとともに、
荷さばき車両の駐車禁止や通行禁止の徹底とルール周知の
強化を図ります／問 吉祥寺方式物流対策委員会事務局（吉祥寺まちづくり
事務所内）☎21-1118
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相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時～6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所 予 水曜 1時～3時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 水曜 10時～正午、1時～3時

第2・4は5時～8時も可
第2・4土曜 10時～正午、1時～3時

心の
相談 医療相談 予

19日（火） 2時～4時 三鷹市総合
保健センター 多摩府中

保健所
☎042-362-
2334

26日（火） 2時～4時
武蔵野三鷹
地域センターアルコール相談 予 11日（月） 2時～4時

思春期相談 予 1日（金） 9時30分～11時30分
く
ら
し

消費生活相談 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談 予 水曜 9時～4時 住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談 予 第3火曜 2時～4時

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ健康相談
（整形外科） 予 6日（水） 1時30分～2時30分総合体育館1階体力測定室

生涯学習振興事
業団☎56-2200

野外活動相談 毎日 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語火～土曜 9時～5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時～4時
第3・4木曜 2時～4時

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時～4時

そ
の
他

結婚相談 月曜 1時30分～4時 市民社協☎23-0701
ボランティア相談 月～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631
登記相談 第4火曜 1時～4時 商工会館 東京法務局☎03-5213-1319

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月～金曜 9時～5時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）

法律相談★ 予 月･水･金曜 10時～4時
人権身の上相談 予 14日（木）

1時～4時行政相談 予 14日（木）
交通事故相談 予 7日・21日（木）
女性総合相談
（電話相談も可） 予

14日（木） 10時～11時50分
26日（火） 1時30分～3時20分

税務相談 予 水曜
1時30分～4時30分年金・社会保険・労務相談 11日（月） 予25日（月） 予

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 19日（火） 10時～4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談
歯科相談 予 5日（火） 1時～4時 保健センター

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

6日（水） 予 10時～正午、
1時～3時

吉祥寺本町 高齢者支援課
☎60-184614日（木） 予 高齢者支援課

21日（木） 予 武蔵野赤十字
●シルバーホットライン ☎54-4300 緊急時24時間対応（高齢者総合センター）
総合相談 来所 予 月～金曜 9時～5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 1時～4時

子
ど
も
・
女
性

教育相談 予 月～金曜 8時30分～5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月～金曜 9時～5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

３月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁の健康ガイドに掲載

吉祥寺本町在宅介護支援センター：吉祥寺本町4-20-13／武蔵野赤十字在宅介護支援センター：境南町1-26-1／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外
国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-
25西川ビル3階／三鷹市総合保健センター：三鷹市新川6-35-28／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

各1時間30分／①コース：低体力から普通の方レベル。簡単なストレッチ、筋力トレーニン
グ、リズム運動など。②コース：普通から元気な方レベル。ストレッチ、筋力トレーニング、
リズム運動など

①
コ
ー
ス

曜日 開始日 場所・時間・定員

月曜 4/1 ●中央コミセン：午前10時／70名。●吉祥寺西コミセン：午後1時30分／
60名。●吉祥寺東コミセン：午後1時30分／30名

火曜 4/2 ●けやきコミセン：午前10時／20名。●吉祥寺南町コミセン：午後1時30
分／70名。●本宿コミセン：午後1時30分／70名

水曜 4/3 ●境南コミセン：午前10時／90名。●吉祥寺北コミセン：午後1時15分／
70名。●緑町コミセン：午後1時30分／40名

木曜 4/4
●西久保コミセン：午前10時／70名。●桜堤コミセン：午前10時／40名。
●御殿山コミセン：午後1時30分／40名。●本町コミセン：午後1時30分
／40名。●くぬぎ園：午後2時／20名

金曜 4/5 ●関前コミセン：午前10時／60名。●西部コミセン：午後1時30分／90名
②
コ
ー
ス

火曜 4/2 ●吉祥寺北コミセン：午前10時15分／50名。●吉祥寺南町コミセン：午後
3時15分／50名

木曜 4/4 ●西久保コミセン：午前11時45分／50名
＊各コミセンの所在地は10頁欄外を参照。くぬぎ園53-8188（桜堤1-9-7）

水墨画講座
（自主活動含む） 4/25～ 木 午前10時

体操講座（わくわ
くストレッチ） 4/25～ 木 午後1時50分

ガーデニング
講座
（自主活動含む）

4/23～ 火 午後1時30分

イベ ン ト

■ 地域健康クラブ
　4月～平成26年3月／週1回（年間受講）／市内在住で4月1日現在60歳
以上の方／体力を考慮のうえ年齢の高い方を優先し、定員を超えた場合
抽選／実費負担あり／申 3月7日までに印鑑持参のうえ直接、開催施設へ
／問 高齢者総合センター☎51-1975（土・日曜除く）

■ 消費生活講座「子どものケガや
事故を未然に防ぎましょう」
　3月12日（火）午後2時
～ 3時 30 分／ 0123 は
らっぱ／市内在住・在勤
の方／30名（申込順）／東京都職
員／無料／託児あり：20名（3歳児
まで〈平成24年4月2日以降に4歳
になった子どもも対象、1歳未満は
同室〉、申込順）／申·問 電話で消
費生活センター☎21-2972へ。

■ 境南小学校ふれあいサロン講座

　平成26年3月まで毎週同一曜日
／各1時間30分／境南小（境南町
2-27-27）／市内在住で自力で階
段の昇降ができる60歳以上の方／
各20名（超えた場合抽選）／児童と
の交流、夏・冬休みあり／教材費実
費、給食費1食260円／申·問 3月
29日（必着）までに往復ハガキ（3
頁の申込要領参照）またはハガキ
を持って直接高齢者総合センター
☎51-1975（日曜・祝日除く）へ。

■ 老壮シニア講座
　「武蔵野の湧水群と野川
　－大岡昇平『武蔵野夫人』の舞台を探る」
　3月13日（水）午後1時30分～3時
30分（開場1時）／スイングホール
／180名（先着順）／鍔山英次（写
真家）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 武蔵野プレイス☎30-1901、

■ 団塊世代地域発見推進事業「シニア
の助け合い・男性介護者の経験談」

　3月9日（土）午後2時～4時（受付
1時30分）／商工会館市民会議室
／80名（先着順）／シニアの助け
合いネットワーク「みたか便利屋
ネット」と親族介護をした「荒川区
男性介護者の会」による経験談、参
加者同士の交流、情報交換／無料
／申 当日、直接会場へ／問 市民活
動推進課☎60-1830

■東京空襲パネル展
　昭和20年3月10日、東京下町地
区では死者10万人を超えるとも
いわれる空襲がありました。戦争
の悲惨さと平和の尊さを伝えるパ
ネル展を開催します／3月4日（月）
～11日（月）／午前9時～午後5時
まで（4日は午後から、11日は4時
まで）／市役所ロビー／問 市民活
動推進課☎60-1829

■「働くってどんな感じ？」
　～アルバイトデビュー編
　3月1日（金）～19日（火）／午前9
時30分～午後10時／武蔵野プレ
イス地下2階／知っておくと役立
つビジネスマナーや法律、履歴書
の書き方を展示／無料／問 同施設
青少年活動支援担当☎30-1902

■青梅丘陵で春の花観察会
　3月30日（土）午前8時45分JR青
梅線青梅駅集合（雨天時31日〈日〉）
／市内在住・勤務・在学の18歳以
上の方／30名（超えた場合抽選）
／森林インストラクターのガイド
で樹木、早春の草花（スミレなど）
を観察し軽い登り下りのある山道
を散策／500円（資料・保険代）、交
通費各自負担／持ち物などの詳細
は後日通知／申·問 3月19日（必
着）までにハガキ（3頁の申込要領
参照し、年齢も明記）で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

■むさしの自然観察園
◎香りを楽しむハーブ石

せっ

鹸
けん

づく
り：3月10日（日）午前10時～正午。
小学生以上15名（小学1・2年は保
護者同伴）。植物はなぜ香るのかの
解説とハーブで石

せっ

鹸
けん

づくり／申 電
話または直接同園☎55-7109（吉
祥寺北町3-12）◎春の自然体験ま
つり：3月20日（祝）午前10時～午
後3時。子どもから大人まで。野草
料理、クラフト作り、自然観察な
ど。すいとんサービスあり／主催：
武蔵野市／申 当日、直接会場へ／
問 同園

■「むチュー券」で人形供養
　3月17日（日）
午前11時／延
命 寺（八 幡 町
1-1-2）／人形・
ぬいぐるみ（小）
一体500円より
（むチュー券または現金）／申 3月
11日～16日までむチュー事務所
にて受付または当日午前9時～11
時に直接会場へ／問 中央地区商店
連合会むチュー事務所（西久保
1-6-20）☎50-0828

老壮連合会・中村☎22-4518
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【保育園】 ●東…吉祥寺東町3-28-3☎21-2495　 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南
町5-1-1☎32-2443　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児
童館…桜堤2-1-29☎53-2206　 ●境こども園さくら（桜堤児童館内）…☎53-2312

子 育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています。
特に表記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親、無料

子育て
支援事業

子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺 吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ 八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210 休館 金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん 緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016 休館 日・月曜
3歳対象事業は平成24年4月2日以降に4歳になった子も対象／申·問  ☆当日直接会場へ、◎1日（金）
（※はらっぱは3日〈日〉）より電話または直接各施設へ

事業名 日程・対象・内容 申 託児
楽しいふれあい
あそびうたあそび

はらっぱ：3/3（日）午前11時～11時45分／0～3歳児と保護者／出演：島
本一男（長房西保育園園長） － －

小さい劇場 吉祥寺：3/15（金）午前11時～11時45分／0～3歳児と親／出演：劇団風の
子／演目：かみあそび・てあそび・ダンボールシアター“ぞうのエルマー”ほか － －

乳幼児救急法
講習会

はらっぱ：3/25（月）午前10時～正午／市内在住の0～3歳児の親／20名
（初参加者優先し申込順）／けがの応急手当の仕方と人工呼吸・心臓マッ
サージ・AEDの実技講習／武蔵野消防署員／動きやすい服装で／託児：生
後5カ月以上（5カ月未満は同室）

◎ ◎

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：「お花のヨーヨーを作ろう」3/12（火）～16（土）／開館中いつで
も／紙コップを使ってお花のヨーヨーを作ります ☆ －

保育園で遊ぼう 保育園に入所していない未就学児の親子
保育園 事業名 日程 時間 対象 申
境南 誕生会 3/21（木） 午前9時45分～10時10分 0歳～ ◎

保育園 申·問  ◎は電話で同園へ（月～金曜日午前10時～午後4時）

　0歳～未就学児と保護者／おも
ちゃの置いてある自由来所型の遊
び場。気軽にどうぞ。
申 当日、直接会場へ。
問 各コミセン
【スタッフのいる日】
午前10時～11時30分／遊びや情
報を提供。子育ての相談可。3月7
日（木）けやきコミセンでは、保健
師または栄養士による食育プチ講
座を実施／問 子ども家庭支援セン
ター☎60-1239

コミセン 親子ひろば スタッフのいる日
本宿 第4月曜 午前10時～11時30分 3/25(月）
吉祥寺南町 開館日 午前9時30分～午後9時 3/15(金）
吉祥寺西 第4火曜 午前10時～午後4時30分 3/26（火）
吉祥寺北 第2水曜 午前10時～11時30分 3/13(水)
けやき 第1木曜 午前10時～11時30分 3/7（木）
中町集会所 第1金曜 午前10時～11時30分 3/1（金）
西久保 開館日 午前9時30分～午後9時 3/4（月）
緑町 第4木曜 午前10時～11時30分 3/28（木）
関前 第4金曜 午前10時～11時30分 3/22（金）
西部 第2火曜 午前10時～11時30分 3/12（火）
境南 開館日 午前9時30分～午後１時 3/6（水）

コミセン

運営団体：子ども協会☎36-0671

子 ど も 講師の方の敬称略

ちびっこ
ランド・オー

3/1（金）午前10時30分～11時／1歳未満と保護者／わらべうたでスキンシップ、
おしゃべりタイム

おはなし
玉手箱

3/4（月）午後3時45分～4時15分／乳幼児と保護者､小学生／「こすずめのぼうけ
ん」ほか素話／語り：メルヘンの会

卓球教室 3/6（水）午後3時30分～4時30分／小中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
ちびっこ
ランド・ワン

3/8（金）午前10時30分～11時／1歳と保護者／身体を動かして遊ぼう

レクスポ
広場

3/12・19（火）午後3時45分～4時15分：小学1～3年生。午後4時15分～4時45分：
小学4～6年生／復活ドッジボールほか

ちびっこ
ランド・ニャン

3/15（金）①午前10時②午前11時／2歳と保護者／各17名(市内在住者優先し申込順)
／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／申 3/14午後5時までに

申 特に記載のないものは当日、直接会場へ／問 同館☎
53-2206桜堤児童館

３月16日
（土）

①まちなかLIVEアニメMix：午後1時、コピス吉祥寺ふれあいデッキこもれび（吉
祥寺本町1-8-16）、アニソンミュージシャンや声優による音楽ライブイベント
②スタジオディーンアニメ作品上映会：午後1時、公会堂
③第8回吉祥寺アニメーション映画祭受賞作品上映会：午後4時、商工会
館市民会議室

３月17日
（日）

①リーディングシアター：午後１時、コピス吉祥寺ふれあ
いデッキこもれび、声優による“生アテレコ”新感覚舞台
②ひつじのショーン＆チェブラーシカ上映会：午後1時30
分、公会堂 ©2010 CMP/CP

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■こどもテンミリオンハウス
　「あおば」子育て支援講座
3月4日（月）午前10時～11時／乳幼
児とその親／親子遊びPART3歌
のお兄さんと親子でリズム遊び／
無料／申·問 当日、直接あおば（吉
祥寺北町2-16-11）☎28-1883へ。
■家族介護支援プログラム
　「認知症の理解と対応について」
3月9日（土）午後1時30分～3時／
吉祥寺ホーム集会室（吉祥寺北町
2-9-2）／50名（申込順）／認知症
高齢者を介護されている方／鷹
部屋宏平（東京都認知症介護指導
者）／無料／申·問 3月7日までに

吉祥寺ナーシングホームデイ
サービスセンター☎20‐0886へ。
■ シルバー人材センター会員
　製作手芸品・小物の展示販売
第1・第3木曜（3月7日・21日）／
午前10時～午後3時／雨天・強
風時はそれぞれ第2・第4木曜／
市役所正面玄関前／問 同セン
ター☎55-1231
■3月のおとぱサロン
　「報道に見る 東日本大震災」
3月9日（土）午後2時～4時／市民
社協会議室／当時の膨大な報道
を整理し映像を中心にお話しし
ます／川上千里（吉祥寺村立雑学
大学講師）／無料／チャリティバ
ザー同時開催：3月4日（月）～9日
（土）午後2時までボランティアセ
ンター武蔵野でバザー品を受付。
対象は新品のみ（食品・衣類・医薬
品を除く全て）／申 当日、直接会
場へ／問 同センター☎23-1170
■金融対策セミナー
3月12日（火）午後3時～5時／商
工会議所／40名（申込順）／「金
融円滑化法終了の影響とその対

応策」／鈴木隆雄（経営コンサル
タント）／無料／申·問 同会議所
☎22-3631（吉祥寺本町1-10-7）
■テンミリオンハウス花時計
◎茶道受講生（児童）による春の
お茶会：3月13日（水）午後3時、
24名・3席（申込順）。200円◎子
育て支援講習「ママと体操1・2・
3」：3月21日（木）午後1時30分。
講師：石田佳奈美（チェアビクス
インストラクター）。親子10組
（18カ月～27カ月未満、申込順）。
無料／申·問  花時計☎32-8323
（境南町2-25-3）
■市老人クラブ連合会
◎輪投げ大会：3月14日（木）午前
10時。総合体育館。初心者向け講
習あり。運動のできる服装で昼
食・飲み物持参。申 前日までに電
話で同連合会事務局へ。◎高齢
者コーラス教室：4月～平成26年
3月（8月除く）の第2・4月曜（例外
日あり）①継続者コース午後1時
30分～3時②初心者コース3時～
4時。市民文化会館。1000円（年
間）。申 3月15日（必着）までに往

復ハガキ（コース明記）で同連合
会事務局（〒180-0001吉祥寺北町
1-9-1市民社協内）へ／【共通】市
内在住で60歳以上の方／問 同連
合会事務局☎23-0701
■留学生との交流プログラム
　説明会
3月16日（土）／午後3時～4時
30分／国際交流協会会議室／国
際交流に関心のある方／25名
（申込順）／留学生を家庭に招い
て交流（約1年間）するプログラ
ムの概要説明、留学生とファミ
リーの体験談ほか／無料／託児
あり：5名まで（申込順）／申·問 
2日前（託児希望は一週間前）ま
でに同協会☎36-4511へ。http：
//www.mia.gr.jp／から申込可。
■ ボランティアコーディネーター
懇談会
3月19日（火）午後1時30分～4時／
吉祥寺ホーム（吉祥寺北町2-9-2）
／業務の課題解決のコツを共有
する／施設ボランティアコーディ
ネーター／150円（お茶代）／申·問 
3月16日までにEメール・ファクス

でボランティアセンター武蔵野☎
23-1170、FAX23-1180、vcm@
shakyou.or.jpへ。
■世界を知ろう！
　世界の人とふれあおう 中国編
3月23日（土）午後2時～4時／国
際交流協会会議室／25名（申込
順）／中国ローカル事情レポー
ト、琵琶の演奏／鄧岩瑩（留学
生）／無料／申·問 3月21日まで
に同協会☎36-4511へ。
■銀青会公開講座
3月28日（木）午後1時～3時／亜
細亜大学2号館227教室（境5-
24-10）／中国：新体制の始動と
日中関係／遊川和郎（同大学ア
ジア研究所教授）／無料／申 
当日、直接会場へ／問 銀青会（岩
崎）☎56-1087
■浪曲と演歌を楽しむ会
3月29日（金）午後1時30分～3時
30分／高齢者総合センター／市
内在住で60歳以上の方／東屋浦
太郎（浪曲師）ほか／無料／申 当
日、直接会場へ／問 同センター
☎51-1975（日曜・祝日除く）

スポーツ

教室名 日程 回数 時間 定員 参加料
はじめてのソシアルダンス 4/13～5/25（土）5回 午後1時30分～3時 15名 2400円
硬式テニス①★

4/11～6/13（木）
9回

午前9時15分～10時45分
40名 8700円

硬式テニス②★ 午前11時～12時30分
はじめての弓道 4/20～6/22（土） 午前9時30分～11時30分 20名 5400円
初心者水泳月曜日 4/8～6/24（月） 8回 午前9時20分～10時50分

40名
4200円

初心者水泳水曜日 4/10～6/26（水）

9回

午後1時～2時30分
4800円

初心者水泳木曜（夜） 4/11～6/13（木） 午後7時30分～9時
脂肪燃焼アクアビクス★ 4/9～6/11（火） 午前9時50分～10時50分

30名

3800円
はじめてのアクアビクス木曜
日★ 4/11～6/13（木） 午前9時40分～10時50分

4500円
はじめてのアクアビクス金曜
（夜） 4/12～6/14（金） 午後7時40分～8時50分

水中いきいき体操①
4/11～6/13（木）

午後1時～2時

20名 5500円
水中いきいき体操②

午後1時50分～2時50分
はじめての水中いきいき体操

4/12～6/14（金）
水中シェイプアップ体操★ 午前9時50分～10時50分

■ 総合体育館スポーツ教室
　16歳以上の方／定員を超えた場合抽選／★は未就学児の一時保育あり
／申·問 3月14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、
教室名、年齢、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名、保育希望も明記）
または所定の申込用紙で総合体育館☎56-2200、FAX0422-51-5493
へ。http：//www.musashino.or.jp/からの申込可。

■吉祥寺アニメフェスティバル2013吉祥寺がアニメに染まる２日間！

【共通】入場無料／申 当日、直接会場へ／問 観光推進機構☎23-5900（水曜
定休）、商工会議所☎22-3631

■公園★親子ひろば！
　3月14日（木）午前10時～正午／雨天中止／境南中央公園（境南町
4-21）／子ども家庭課のスタッフが親子で楽しく遊ぶお手伝いをします
／申 当日、直接会場へ／問 子ども家庭支援センター☎60-1239



MUSASHINO CITY 7平成25年3月1日号No.1950

ス
ポ
ー
ツ
／
文
化
事
業

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「ウィーン・シュルツ室内合奏団」「アンナ・ヴィニツカヤ」「ダニロ・フォル
マッジャ」「ミハル・カニュカ」 3月7日(木)

「ルノー・カプソン」「アンサンブル・ウィーン」「スメタナ・ピアノ三重奏団」 3月9日(土)
＊ 午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可。

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）　講師の方の敬称略文化事業団

■就業支援セミナー　①「定年退職後の働き方を考える」：3月1日（金）午後1時、55歳以上、50名。②応募書類・面接対策講座：3月6日（水）、午後1時、30～54歳、50名。③再就
職対策講座：3月15日（金）午後1時30分、55歳以上、50名。④応募書類＆面接対策講座：3月21日（木）応募書類、3月22日（金）面接対策講座、各午後1時30分、34歳以下、各30
名／会場：東京しごとセンター多摩（国分寺市南町3-22-10東京都労働相談情報センター2階）／申込順／申·問 同センター☎042-329-4524

■ 高齢者総合センター特別短期
講座「風景画」

4月2日・16日、5月7日・21日、10
月1日・15日、11月5日・19日の火
曜（全8回）／午後0時30分～3時
30分／近隣の公園など／市内在
住の60歳以上の方／15名（超え
た場合抽選）／約6000円（画材代
など）／申·問 3月14日（必着）ま
でに往復ハガキ（年齢、性別も明
記）または返信用ハガキを持って
直接同センター☎51-1975へ（日
曜除く）。
■ 観光ボランティアガイド養成講座
4月13日～6月1日の土曜（全5回）
／商工会館ほか／30名（申込順）
／「井の頭公園と吉祥寺」につい
て、講習・実踏・自主研究・発表／
無料／申·問 3月31日までに電
話・ファクス・Eメール（年齢も明
記）で観光推進機構☎23-5900、
FAX23-5901、kanko_office@
musashino-kanko.comへ。
■ 本気で結婚を考えている方の
ための交流会

4月21日（日）午前11時30分～午

後4時／スイングレインボーサ
ロン／50歳までの方／男女各
20名（超えた場合調整）／人生の
パートナーとの出会いの場／
1000円（昼食代など）／申 3月21
日（必着）までに往復ハガキ（年
齢、性別、職業、電話番号、相手の
簡単な希望を明記）で市民社協
（吉祥寺北町1-9-1）へ／問 結婚
相談員・石山☎22-7876

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集いと
　トライアル
3月10日（日）午後1時～5時30
分／総合体育館／トライアル、
ミキシング、武蔵野サンバ／
300円／申·問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080‐6555‐2144
■やさしいウオーキング教室
3月16日、4月20日、5月18日、6
月15日、7月20日の土曜（全5回）
／午前9時30分井の頭公園野外
ステージ前集合～正午頃解散／
小雨実施／5km程度（一次解散
あり約2km）／ノルディック・

フィットネスウオーキングあり
／1回500円（市民300円、市ウ
オーキング協会会員200円、中学
生以下無料）／申 当日、直接会場
へ／問 同協会・細田☎31-2852
■成蹊学園創立100周年記念行事
　ラグビー親善試合
3月24日（日）／午後1時：成城学
園中学と成蹊中学。午後2時：
オーストラリア・カウラ高校と
成蹊高校／成蹊学園けやきグラ
ウンド（吉祥寺北町3-3-1）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 成
蹊中高事務室☎37-3818
■ ジュニアカンフー（中国武術）
冬季無料講習会

3月26日（火）午前10時～正午／
総合体育館／市内在住・在学の
年中児～中学生／運動できる服
装で上履き・飲み物・タオル持参
／申·問 3月10日までにファクス
またはハガキで武術太極拳連盟・
權田☎・FAX54-6658（〒180-
0012緑町2-4-12-221）へ。
■神田川さくらウオーク
3月31日（日）午前8時30分井の

頭自然文化園前広場（御殿山
1-17-6）集合（受付8時～）／小
雨実施／28kmコース：午後4時
までに柳橋へ。17kmコース：午
後2時までに神田上水公園へ。
10kmコース：正午までに神泉橋
へ。すべて自由歩行／500 円（保
険料、資料代。市ウオーキング協
会会員200円、市民300円、中学
生以下無料）／申 当日、直接会場
へ／問 同協会・細田☎31-2852
■シルバー初心者水泳教室
4月11日～5月30日の毎週木曜
／午前11時～午後0時30分／温
水プール／市内在住・在勤で60
歳以上の方／30名（超えた場合
抽選）／水泳連盟指導員／3500
円（保険料含む）／申 3月11日
（必着）までに往復ハガキ（性別、
生年月日も明記）またはハガキ
を持って直接体育協会へ／問 同
連盟・佐藤☎080-8479-1573
■オープン女子ダブルス卓球大会
4月13日（土）午前9時／総合体育
館／市内在住・在勤・在学、近隣在
住の方／1組2000円／申 3月19日

までに申込用紙（卓球連盟理事・体
育協会で配布）に参加費を添えて
大神（〒180-0023境南町1-10-13）
へ／問 同連盟・井谷☎50-2486
■武蔵野ラグビースクール
毎週日曜／午前9時～正午／中央
公園スポーツ広場ほか／年少児
～小・中学生／申·問 同スクール・
青山☎090-3452-6996へ。http：
//hwool.gateol.com/mrs-
aoyamaから申込可。
 

◆ お知らせ ◆

■商工会議所無料税務相談会
3月11日（月）午前10時～午後4
時／市内在住または所在の個人
事業主／決算・申告／帳簿、昨年
の決算書・申告書など持参／申 
当日、直接会場へ／問 商工会議
所☎22-3631
■司法書士による無料法律相談会
3月23日（土）午後1時～4時／公
会堂／債務、登記、相続・遺言、成
年後見など／申·問 前日までに
東京司法書士会武蔵野支部・岡
本☎28-1796へ。

吉祥寺美術館「浜口陽三・萩原英雄記念室第4期」展
　2月21日（木）～6月23日（日）／午前10時～午後7時30分／浜口陽三記
念室では「海をわたってみえたもの」、萩原英雄記念室では「哀愁のサーカ
ス」をテーマに、各作家の作品を紹介／100円（小学生以下・65歳以上・障
害者は無料）／問 同館

ルノー・カプソン
ヴァイオリン・リサイタル
　4月22日（月）午後7時開演／ド
ビュッシー：ヴァイオリン・ソナタ
ほか／共演：ダヴィット・カドゥー
シュ（ピアノ）／全席指定4000円、
◯友3500円
ウィーン・シュルツ室内合奏団　
モーツァルト：フルート協奏曲全曲演奏会
　5月27日（月）午後7時開演／出
演：ヴォルフガング・シュルツ（フ
ルート、ウィーン・フィル元首席奏
者）ほか／全席指定5000円
アンナ・ヴィニツカヤ　
ピアノ・リサイタル
　6月3日（月）午後7時開演／ド
ビュッシー：喜びの島ほか／全席
指定2000円、◯友1500円
ダニロ・フォルマッジャ
テノール・リサイタル
　6月23日（日）午後7時開演／

プッチーニ：歌劇『トスカ』よりアリ
ア「星は光りぬ」ほか／全席指定
2000円、◯友1500円
アンサンブル・ウィーン
　7月2日（火）午後7時開演／ヨハン・
シュトラウス2世『トリッチ・トラッチ・
ポルカ』ほか／出演：アルベナ・ダナ
イローヴァ（ヴァイオリン、ウィーン・
フィル・コンサートマスター）ほか／
全席指定4000円、◯友3500円
ミハル・カニュカ　
無伴奏チェロ・リサイタル
　7月8日（月）午後7時開演／
J.S.バッハ：無伴奏チェロ組曲より
／全席指定一般1500円、◯友1000円
スメタナ・ピアノ三重奏団
　7月12日（金）午後7時開演／ド
ヴォルザーク：ピアノ三重奏曲第
4番『ドゥムキー』ほか／全席指定
2000円
【共通】会場：市民文化会館小ホール

■減量を目的とした運動処方セミナー
　3月17日（日）午前9時30分～11時30分／総合体育館／15歳以上（中学
生を除く）／20名（申込順）／体力や体脂肪の測定結果をもとに目標体重
に向けた運動プログラムを各自で作成／500円／申·問 電話または直接総
合体育館☎56-2200へ。3月4日までは市内在住・在勤・在学の方に限る。

登山スクール受講生募集
4月10日～平成26年3月5日／机上講習：原則毎月第1水曜、午後6時45分～9時、総合体育
館。山行実習：毎月1回土曜または日曜（電車または貸切バス使用・宿泊山行あり）／初心者
登山教室受講修了者または同程度の山行経験のある市内在住・在勤・在学で16歳～65歳程
度の方／40名（先着順）／最少催行人数13名／無雪期の山を安全に登るための基礎知識と
技術／1万2000円（保険料・山行費は別途）／申·問 往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生
年月日、主な登山歴、市内在勤・在学者は、勤務先・学校名も明記）を郵送または、直接体育協
会☎55-4119（総合体育館3階。午前9時～午後6時〈土・日曜、祝日は午後5時まで〉）へ。

仏
ぶっ

果
か

山
さん

登山～丹沢の名山蛭
ひる　が　だけ

ヶ岳を望む軽登山～
4月13日（土）午前7時三鷹駅北口出発～午後6時解散（予定）／雨天実施／神奈川県愛甲郡
愛川町／市内在住・在勤・在学の中学生以上の方／40名（超えた場合抽選）／最少催行人数
13名／初級者向け／貸切バス使用（添乗員同行）／累積標高約500m、歩行距離約5km、歩
行時間約3時間30分／4000円／登山靴、雨具、昼食など持参／申·問 3月14日（必着）まで
に、ハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、市内在勤・在学者は勤務先・学校名
も明記）または直接同センターへ。

親子野あそびクラブ　富士の自然探検
4月20日（土）午前7時30分三鷹駅北口出発～午後6時解散（予定）／山梨県富士河口湖町
／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在学の新小学1年生～新小学6年生とその保護
者／45名（超えた場合抽選）／最少催行人数15名／ハイキングと洞窟探検／大人4500
円、子ども2500円／昼食持参／申·問 3月14日（必着）までに、ハガキ・ファクス（3頁の申
込要領参照し、参加者全員の生年月日、学校名、学年も明記）または直接同センターへ。
【共通】FAXは要受信確認（登山スクールは除く）。電話申込不可
※旅行条件説明書はホームページまたはDoSportsをご覧ください。

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
社団法人全国旅行業協会保証社員）武蔵野市吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター
 ☎54-4540、FAX51-9810、http：//www.musashino.or.jp/

■ 「ゴールド市民カード」での体育施設利用が有料になります
　市では現在、市内在住の65歳以上の方にゴールド市民カードを発行し、体
育施設を無料で利用いただいておりますが、料金見直しにより、6月1日からは
利用1回につき100円を負担していただきます。現在同カードをお持ちの方に
は案内を郵送いたしますので、総合体育館窓口で手続きをお願いします／
問 生涯学習スポーツ課☎60-1903、生涯学習振興事業団☎56-2200

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（4月）
　午前9時～午後5時：7日（日）・14日（日）～25日（木）・27日（土）・28日（日）／午後1
時～5時：6日（土）・13日（土）・29日（祝）／問 総合体育館☎56-2200
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この特集に関するお問い合わせは、保育課☎60-1854へ
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平成25年4月から認可保育園の保育料を改定します 新保育料表　　　　　　　　　　　　　 　平成25年4月1日適用　　　　　　（単位　円/月額）
各月初日の入所児童の属する世帯の階層区分 3歳未満児 3歳児 ４・５歳児
現行
階層

新
階層 定　義 現行

保育料
新
保育料

現行
保育料

新
保育料

現行
保育料

新
保育料

A A 生活保護法による被保護世帯
（単給世帯を含む） 0 0 0 0 0 0

B B Ａ階層及びＤ階
層を除き前年度
分の市町村民
税の額の区分
が次の区分に
該当する世帯

市町村民税非課税世帯 0 0 0 0 0 0

C1 C1 均等割の額のみ
（所得割の額のない世帯） 5,200 2,000 5,200 1,800 5,200 1,300

C2 C2 所得割の額が5,000円未満 5,200 3,000 5,200 2,600 5,200 2,200
C3 C3 所得割の額が5,000円以上 5,200 4,100 5,200 3,400 5,200 3,200
D1 D1

Ａ
階
層
を
除
き
前
年
分
の
所
得
税
課
税
世
帯
で

あ
っ
て
そ
の
所
得
税
の
額
の
区
分
が
次
の
区
分

に
該
当
す
る
世
帯

3,000円未満 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 4,400
D2 D2 3,000円以上15,000円未満 5,200 6,600 5,200 6,300 5,200 5,200
D3 D3 15,000円以上30,000円未満 5,500 8,100 5,200 7,400 5,200 5,700
D4 D4 30,000円以上40,000円未満 8,800 9,800 6,800 8,000 6,800 6,500
D4 D5 40,000円以上60,000円未満 8,800 11,600 6,800 8,600 6,800 7,400
D5 D6 60,000円以上90,000円未満 12,100 13,200 8,500 9,300 8,500 8,400
D5 D7 90,000円以上103,000円未満 12,100 14,900 8,500 10,000 8,500 9,400
D6 D8 103,000円以上120,000円未満 15,600 18,600 10,200 12,000 10,200 11,400
D7 D9 120,000円以上150,000円未満 19,500 22,500 11,900 13,800 11,900 13,500
D8 D10 150,000円以上180,000円未満 23,400 26,600 13,600 15,500 13,600 15,200
D9 D11 180,000円以上210,000円未満 27,300 30,500 15,200 17,300 15,200 16,900
D10 D12 210,000円以上240,000円未満 30,900 34,100 16,600 19,900 16,600 18,300
D11 D13 240,000円以上270,000円未満 34,000 37,300 17,900 22,800 17,900 19,800
D12 D14 270,000円以上300,000円未満 36,700 40,300 19,200 24,700 19,200 21,500
D13 D15 300,000円以上350,000円未満 39,500 43,300 20,400 26,600 20,400 23,200
D14 D16 350,000円以上400,000円未満 42,200 46,700 21,600 28,500 21,600 24,700
D15 D17 400,000円以上413,000円未満 45,000 48,500 22,800 29,100 22,800 25,400
D15 D18 413,000円以上500,000円未満 45,000 50,400 22,800 29,700 22,800 26,200
D16 D19 500,000円以上700,000円未満 47,800 54,400 24,000 31,300 24,000 26,800
D17 D20 700,000円以上734,000円未満 50,600 56,200 25,100 32,200 25,100 27,500

D17 D21 734,000円以上
1,000,000円未満 50,600 58,100 25,100 33,100 25,100 28,800

D18 D22 1,000,000円以上
1,500，000円未満 53,000 61,500 26,200 34,300 26,200 30,500

D19 D23 1,500,000円以上
2,500,000円未満 55,100 64,000 27,300 35,700 27,300 32,100

D20 D24    2,500,000円以上 57,100 66,600 28,300 37,200 28,300 34,000
備考 1． この表を適用する児童が2人以上のとき、第1子（在園児の中で年齢が最も高い児童）は全額

負担とし、第2子がＣ1～Ｃ3階層は70％、Ｄ1～Ｄ7階層は60％、Ｄ8～Ｄ17階層は50％、Ｄ
18～Ｄ24階層は30％の減免率を適用し、第3子以降は無料とする。

上記の表の定めにかかわらず、次表の左欄に掲げる世帯については、それぞれ同表の右欄に掲げる
階層として認定する。

 世帯 認定する階層区分
Ｃ1階層に属し、前年度分の固定資産税課税額が4,000円以上である世帯 Ｃ2
Ｃ2階層に属し、前年度分の固定資産税課税額が6,000円以上である世帯 Ｃ3
Ｃ3階層に属し、前年度分の固定資産税課税額が8,000円以上である世帯 Ｄ1
Ｄ1階層に属し、前年度分の固定資産税課税額が10,000円以上である世帯 Ｄ2

　少子化が進行する一方で、保育園入所希望者は引き続き増加することが予想されます。待機児童解消に向けた保育施設の拡充を図るととも
に、保育を取り巻く環境の変化に伴い、多様な保育ニーズへの対応を行います。こうした待機児童対策や保育家庭の負担の公平性の確保に向
け、保育に関するサービス利用と負担のあり方についても議論を重ね、認可保育園の保育料を4月から改定することとしました。

●北町保育園がリニューアル、32名増でスタート
　北町保育園は、周辺地域全体の課題となっている集中豪雨による水害対策、
市全体の課題でもある待
機児童の解消を目的に、
雨水貯留施設設置を含め
た園舎の改築を進めてい
ます。新園舎開設後は定
員128名（32名増）とな
り、４月より新園舎での
保育が始まります。

●桜堤・東・境南第2保育園の運営主体を変更
　4月より、市立桜堤・東・境南第2保育園の運営主体が公益財団法人武蔵野市
子ども協会に移管となります。
　公立保育園は、「新武蔵野方式による公立保育園の設置・運営主体変更に関
する基本方針」に基づき段階的に子ども協会へ設置・運営主体の変更を実施し
ており、平成23年4月には千川・北町保育園の2園の運営を子ども協会へ移管
しました。これは、認可保育所について民設民営と公設公営では、国や都から
の補助制度（運営費、開設費など）が大きく変わってくるためです。
　保育園の民営化は、一般的に保育の継続性、保育の質の低下、保育士の入れ
替わりが最大の問題といわれています。武蔵野市における公立保育園の設置・
運営主体変更は、保育の質の向上を目指すのはもちろん、公立保育園の保育内
容・保育実践を継承し、子どもと保護者に負担と不安を与えない手法で行って
います。
　市では、検証委員会（対象5園の保護者・職員、市保育課・子ども協会職員で
構成）を設置し、保育園移管の検証をし、今後の運営に生かしていきます。

境こども園事業を代替施設でスタートします
　子ども協会が4月開設に向け準備を進めてきた境こども園ですが、昨
年11月末に建築工事請負業者が倒産した影響により、新園舎での開園
は、現状では秋以降となる予定です。
　入園内定児童に対し緊急的な対応として、短時間保育児は桜堤児童館、
長時間保育児は市民会館において、境こども園事業を実施することにな
りました。
　桜堤児童館では、図書室を1階に移し、児童館として利用できるのは1
階と2階育成室になります。また、市民会館では、保育室と印刷室を境こ
ども園として使用しますので、その代替場所を1階ロビーなどに設置す
る工事を行います。

　市では、現在の保育料について市保育料審議会に意見を求め、昨年11月に改
定すべきとの答申を受けました。
　市としてもその答申内容を踏まえ、保育料を改定すべきと判断し必要な条
例改正を12月議会に上程、賛成多数により可決されました。

保育料改定の背景
1  保育料をめぐる状況の変化
 ・ 待機児童の問題、認証保育所やグループ保育施設などの設置、保育ニーズ

の変化
 ・児童手当（旧こども手当）、国の単価（保育単価）の上昇
2  武蔵野市における保育料をめぐる課題
 ・ 新たな保育ニーズや保育の質の向上に対応するための財源などが必要な

こと
 ・新たな待機児対策のための財源が必要なこと
 ・ 第3子減免（保育園に児童3人が在籍している世帯への減免制度）を実施

していないこと
 ・ 認証保育所や認可外保育施設に通所している場合の保育料と認可保育園

の保育料に差があること
改定内容
① 最少額保育料の設定を変更
従来3歳未満児5,200円→2,000円／従来3歳児5,200円→1,800円
従来4歳以上児5,200円→1,300円
＊新階層及び新保育料については右の「新保育料表」のとおり

② 3歳児保育料を新設
③兄弟姉妹の保育料減免の割合を現行制度の半額減免から階層に応じた減免
率に変更。在園児で年齢が最も高い児童は全額負担とし、第2子は階層によ
り次の割合で減免
Ｃ1階層～Ｃ3階層 …… 70％減免／Ｄ1階層～Ｄ7階層 …………60％減免
Ｄ8階層～Ｄ17階層 …… 50％減免／Ｄ18階層～Ｄ24階層 ………30％減免

④ 3人以上保育園に在籍する場合には3人以降の保育料を無料
⑤ 保育料基準額表のＤ階層を細分化し、Ｄ1からＤ24階層とします

● 新しい東京都認証保育所が開設されます
　○名　称　 グローバルキッズ
　　　　　　コトニア吉祥寺園
　○ 所在地　吉祥寺南町５-15-10
　○開設日　3月1日
　○ 開所時間
　　 午前７時～午後８時30分（延長
保育含む）、日曜・祝日・年末年始
休み

　○定　員　40名
　○運営者　 株式会社グローバル
　　　　　　キッズ

新しい展開保育サービスの

園
舎
イ
メ
ー
ジ

園舎イメージ

案
内
図

文
文

吉祥寺駅
西荻窪駅

文

文

開設予定地（高架下）
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康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

休日の医療機関 3/1（金）～14（木）

内科・
小児科系

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時～午後5時　●印＝午前9時～午後10時（休日準夜病院）

病院名 住　　所 ☎ 3日（日） 10日（日）
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ●
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎ ●
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎
＊上記は二次救急（入院を要する救急。平日夜間、休日24時間）にも対応
＊吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応
＊小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があります（電話連絡のうえ受診）

調剤薬局 日曜午前9時～午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時～午後5時　電話連絡のうえ受診
3日（日）岡﨑歯科医院 境南町3-3-8 ☎32-2378
10日（日）イーデント歯科室 吉祥寺本町1-25-10 KS2ビル6階 ☎28-7705

24時間案内

小児・内科救急　武蔵野赤十字病院（境南町1-26-1☎32-3111）で365日24時間対応

東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
3月15日（金）①午前9時30分②10時／各2時間／保健センター／各8名（申込順。ペース
メーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バランス、基
礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養
士）。はだしで測定／講師：健康づくり人材バンク／測定後、通信講座日本縦断KKC（歩数
計を使用）の紹介あり／無料／申·問 3月14日までに電話または直接同センターへ
◎3団体共催事業 健康づくり講座「腰痛・肩こり予防体操」
3月23日（土）午前10時～正午／吉祥寺南町コミセン／市内在住の方／測定は60名（申込
順）／ボディプランナー測定・握力測定・体操／講師：健康づくり人材バンク／無料／動き
やすい服装で／申 前日までに電話または直接同コミセン☎43-6372、吉祥寺南町四商店
会連合会・小美濃☎45-1584、同センターへ／問 同センター

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階） ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階） ☎51-0793

3月の健康相談　＊今月は実施しない相談ごとは、次回の予定を掲載
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月～金曜 9時～5時

保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

2～8カ月 1日（金）
受付時間
1時30分～2時15分
（初回のみ前日5時
までに予約）

9～17カ月 8日（金）
18カ月～6歳児 次回6月10日（月）

2カ月～
1歳未満

次回4月19日（金） 市民会館
22日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 21日（木） 1時15分～2時15分
保健センター

歯科健康相談（予約制） 21日（木） 1時30分～2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

3月申込の健診・検診 検診票・問診票とお知らせは3月末ごろ発送の予定です。
経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診を／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み
４・
５
月
実
施

乳がん
検診

平成26年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモグラ
フィーを受診していない方／各月約240名／市内指定医療機
関で視触診を受診後マンモグラフィー：4/1～5/31の月～金
曜（祝日除く）／保健センター2階／1000円（生活保護受給者
免除）

ハガキ・封書（第3希
望日まで記入、生年
月日も明記。時間指
定不可）または直接健
康課へ。市ホームペー
ジから電子申請可

毎
月
実
施

胃がん
検診

4月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴のある方、
妊娠中または可能性のある方、ほかに検診機会のある方は対
象外／128名（申込順）／胃X線直接撮影（バリウム検査）／受
診：4/1～17の月・水・金曜日／午前8時45分～11時15分／保
健センター2階

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今年度
41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期高齢者医
療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子健
康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は健康課へ

官公署だより

■東京都都市計画審議会
　5月17日（金）午後1時30分／都庁
会議室／傍聴15名（超えた場合抽
選）／申·問 4月18日（消印有効）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、1人1通）で〒163-8001東京都都
市計画課☎03-5388-3225へ。
■住宅火災から尊い命を守ろう
　武蔵野市内では1月に住宅火災に
より高齢者がお亡くなりになりまし

た。火災の早期発見のた
め住宅用火災警報器を設
置してください。住宅火
災による死者は、たばこ、
コンロ、ストーブを原因とする火災
で多く発生しています。火気の取り
扱いには注意しましょう。「住宅防火
10の心得」を東京消防庁ホームペー
ジに掲載していますのでご覧くださ
い／問 武蔵野消防署☎51-0119

犯罪発生件数 刑法犯　242件
（うち侵入盗11件） 災害発生件数

火災・救助など 40件

救　急 957件

●武蔵野警察署　☎55-0110
◎空き巣に注意：空き巣被害が増えて
います。短時間の外出でも鍵を掛けま
しょう。普段から住民同士のあいさつ
習慣も有効です。泥棒は声を掛けられ
るのが苦手です。
◎振り込め詐欺被害：武蔵野市内です
でに本年1件発生しています。子ども
や孫を名乗って電話がかかったらま
ず本人に確認しましょう。おかしいと
思ったら110番。

●武蔵野消防署　☎51-0119
3月1日～7日春の火災予防運動：乾燥
する日々が続き、ちょっとした不注意
で火災が発生します。火の元には十分
注意してください。東日本大震災から
2年が経過します。地震発生時、緊急地
震速報受信時には、身の安全を最優先
し、丈夫なテーブルの下や物が「落ちて
こない」「倒れてこない」「移動してこな
い」空間に身を寄せ、揺れがおさまるま
で待ちましょう。

市内の地域安全情報　（1月の犯罪・災害発生件数）

図 書 館

母子保健

■若年層健康診査のお知らせ
　4月1日～5月31日／市内指定医療機関／昭和49年4月1日～59年3月
31日生まれの市民（平成25年度中に30歳～39歳の年齢に達する方）で、
ほかに健康診査受診機会のない方／問診、身体計測（腹囲含む）、血圧、尿、
血液、胸部Ｘ線／健診後、希望者には健康相談なども実施／申·問 ハガ
キ・封書または直接健康課へ。

■5歳児歯科教室
　3月27日（水）午後1時～2時／5
～6歳の未就学児／30名（申込順）
／歯科健康診査、歯みがき実習、む
し歯菌の活動テスト／母子健康手
帳、歯ブラシ、コップを持参／
申·問 電話または直接健康課へ。

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル(携帯電話）版は末尾に m/ を

■中央図書館「障害者サービス意見交換会」
　3月14日（木）午後2時～4時／同館視聴覚ホール／市内在住で図書館障
害者サービスを利用登録している方および障害者サービスに興味がある
方（付き添いの方含む）／図書館の障害者サービス全般についての意見交
換／申·問 3月4日～12日までに電話で同館障害者サービス担当へ。

■もぐもぐ教室
　（7～8カ月ごろの離乳食）
　4月5日（金）午前10時15分～11
時30分／平成24年7月～9月生ま
れの第一子と親／36組（申込順）／
離乳食（2回食）のお話（簡単な試食
あり）、歯のお手入れの話／母子健
康手帳を持参／申·問 3月29日ま
でに電話または直接健康課へ。

3
月
の
休
館

○中央、吉祥寺： 6日（水・館内整理日）、1日（金）、8日（金）、15日（金）、22日（金）、
29日（金）

○武蔵野プレイス：6日（水）、15日（金）、21日（木）、27日（水）
※中央、吉祥寺：20日（祝）は午後5時まで開館。プレイス：20日（祝）は開館。

■3月のどっきんどようび
　3月9日（土）午後2時（開場1時45
分）／吉祥寺図書館集会室／幼児・
小学生と保護者／50名（先着順）／
人形劇「おおかみと7ひきの子やぎ」
ほか（公演：劇団ポポロ、約50分）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■日曜の午後の映画会
　3月17日（日）午後2時30分（開場
2時15分）／武蔵野プレイスフォー
ラム／中学生以上／70名（先着順）
／「折り梅」（2002年、日本、111分、
カラー、監督：松井久子）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同施設
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市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　4/1号…3月4日、4/15号…3月18日

掲
載
希
望
の
方
へ

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
親子でひな祭り
（大野田福祉の会・子ど
も部会）

3月2日（土）午前11時～正
午／緑町URB7集会所和室

菊池52-6058 茶和会をしながら折紙
でおひなさまを作りま
しょう！

「国家と私たち」現在の
課題と国際関係（武蔵野
憲法ゼミナール）

3月7日（木）午後7時／本
町コミセン

500円
伊藤22-4227

講師：浅井基文
（国際政治学者）

第14回
写遊どんぐり写真展

3月8日（金）～12日（火）午
前10時30分～午後7時／
芸能劇場

山下
090-2626-2935

12日は午後5時まで

女声合唱体験講座vol.17
青島広志編曲日本の唱歌
（女声合唱団体「萌木」）

3月12日（火）午前10時～
正午／中央コミセン多目
的室

300円（資料代）
内山54-6902

プロ指導者らによる楽
しいボイトレと歌唱指
導／要予約

マンドリン・コンサート
（アンサンブル・プルーネ）

3月13日（水）午後2時～3
時30分／吉祥寺美術館音
楽室

梅沢36-6139 マンドリン演奏・歌声
サロン（なじみの歌）・
講話

市立第三小学校吹奏楽
団ファイナルコンサート

3月17日（日）午後1時30
分開演／市民文化会館大
ホール

塚本42-2080 曲目「ノアの方舟」「ダ
ンシン・メガヒッツ」
ほか

●吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
●本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

●吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
●御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
●本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
●吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
●吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
●吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

●けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
●中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
●中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
●西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
●緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
●八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

●中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
●関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
●関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
●西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
●境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
●桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
健幸ヨーガ
（アーサナ・呼吸法・
めいそう）

月3回日曜／午後2時～4時
／吉祥寺東コミセン

月2000円
上西22-0519

入1000円／初心者歓迎
／体験無料／女性対象

イキイキ体操同好会
（60歳以上の健康増進）

月2回火曜／午後2時30分
～4時／中央公園北ホール

月2500円
繁沢21-6026

指導者に恵まれ、笑いの
中で、身も心もイキイキ
／見学歓迎

いけばな緑会 月2回金曜／午後1時30分
～3時30分／緑町コミセン

月3000円
福永52-3587

初心者見学・体験歓迎

有為の会
（ゆっくりヨーガを皆
で楽しみましょう）

月3回（原則第1・2・3土曜）
／午後3時～4時30分／三
小小体育館

月1200円
佐々木
76-8031

年会費500円（維持費）

サニーママ武蔵野
（英語の手作り絵本
で読み聞かせ）

隔週月曜（3月は4日・18日）
／30分／けやきコミセン

1回500円
林
050-3724-2589

「サニーママ武蔵野」で
検索してください／子
連れ可

水墨画交流会
（水墨彩画教室）

月2回／市内コミセン（吉祥
寺南・御殿山・吉祥寺西・西久
保など）

1回1000～
1200円
辻26-1218

吉　東 16日（土）
■春を呼ぶチェロとピアノのつどい　午後2時／50名／曲目：
フォーレ作エレジーほか／田澤俊一（元NHK交響楽団チェリス
ト）／チケット500円／申

本　宿
18日（月） ■ストレッチ＆リズム体操　午前10時～11時30分／20名／300

円／バスタオル、タオル、室内用運動靴、飲み物持参／申 窓口へ

募集 運営委員・協力委員：コミセンの運営（窓口含む）／申 31日まで
に窓口へ

吉　南 16日（土） ■読書会　午前10時／「日本語教室」井上ひさし著

御殿山 14日（木） ■みんなで忍者　午後3時～4時30分／4歳～未就学児／25名／
500円／申 窓口へ

本　町 27日（水）
■わくわくらくがきアート　午後2時／子ども～高齢者／15名
／描くことが楽しくなります／守屋球子（女子美術大学短期大
学部講師）／300円／申 20日までに窓口へ

吉　西

9日（土） ■あそぼうよ「アンパンマンの手巻き寿司作り」　午後1時30分～
3時30分／小学生／高齢者の方との交流もあります／申 窓口へ

4/10（水）

■パソコン学習会　6/5までの毎週水曜（5/1を除く全8回）／
初級：午前10時～正午、2400円。中級：午後1時30分～3時30
分、1回500円／WindowsVista・7対応／申 6日・13日：午前10
時～午後3時30分、8日・15日：午後1時30分～4時

吉　北

2日（土） ■子ども映画会　午後2時／「雪渡り」「だるまちゃんとてんぐ
ちゃん」「だるまちゃんとかみなりちゃん」

12日（火）
■地域にいかすコミュニケーション力－お互いさまの人生を－
午後1時30分／小山田治子（CHR研究所所長）／共催：四小地区
福祉の会、北祥会

13日（水） ■防災訓練　午後2時／消火・避難誘導訓練、煙体験など

14日（木） ■生活習慣病予防料理講習会「美味しく食べて血圧安定！」　申 
9日まで（キャンセル9日まで）

けやき

10日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～5時／自由対局
12日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合

16日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコー
ヒーとスイーツでティータイム

募集 運営委員：申 10日までに窓口へ（4/20の住民総会でも受付）、協
力員：申 31日までに窓口へ／詳細はコミセンへ

中　央

10日（日） ■住民・利用者懇談会　午後1時

10日（日）
■粋で洒脱な日本の大衆芸能（幇

ほう

間
かん

芸・太鼓もち芸）　午後2時
30分～3時30分／三味線曲弾き、声色、声帯模写、屏風芸ほか／
悠玄亭玉八

12日（火） ■生活習慣病予防料理講習会「春の食材を使って食事のバランス」

23日（土） ■たのしもう！子どもカラオケ　午後2時～4時／5歳～中学生
／20名／お土産あり／申 1日午前10時から

西久保 16日（土）
■子ども科学実験教室「カタパルト（投石機）」　午後2時～4時
／小学3～6年生／20名／大昔に使用された武器の一種、弾力性
と反発力の原理を用いて距離の勉強

緑　町
10日（日）

■ケーキ教室　午後1時～3時／12名／コミュニティカフェ「カ
フェフレンズ」のオーナーによるシフォンケーキ／500円／エ
プロン、三角巾持参／申 費用を持って窓口へ

17日（日） ■ウオーキング　午前9時三鷹駅集合／15名／観梅と吉川英治
記念館（青梅市）／500円／昼食、飲み物持参／申 窓口へ

関　前 8日（金） ■みんなで歌おう会　午後1時30分～3時／心に残る懐かしい
歌の数々をギロックフレンズの伴奏で楽しく歌いましょう

西　部

10日（日） ■スプリングコンサート　午後1時／亜細亜大吹奏楽部

12日（火） ■生活習慣病予防料理講習会「あなたの骨大丈夫ですか？カル
シウムを摂ろう」

17日（日） ■卓球の集い　午後1時～4時／どなたでも参加できます／体
育室用靴持参

境　南

11日（月） ■乳幼児と保護者対象、親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午
前10時30分～11時30分／わらべうたの会「げっくりかっくり」

16日（土） ■男厨料理「うどんを極める」　午前10時～午後1時20分／
1000円／申 11日までに費用を持って窓口へ

17日（日）

■スポーツデー　小学生以上／体育室…午前10時～正午：ミニ
テニス・卓球、午後1時～3時：ミニテニス・バドミントン。児童室
…午前10時～午後3時：輪投げ・スカットボール／運動のできる
服装／上履き持参

23日（土）
■スプリングコンサート　午後2時（午後1時30分開場）／オカ
リナとギター演奏。語りと合唱もある楽しいコンサート／演奏：
ロング．峰

担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内3
コミュニティセンター 文中の敬称略

■生活習慣病予防料理講習会　午前10時／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

開館30年を迎えました。
次なる取り組みは…

吉祥寺南町コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

　吉祥寺南町コミセンは1983年3月に設立し、今年開館30周年を
迎えます。3月2日（土）に式典と、地域の皆さまと一緒に祝賀会を
開催します。開館時には準備委員会を発足し、住民が活発に意見を
出し合った結果、明るいサロン、スタジオ、本格的な茶室、だれでも
トイレやエレベーターなど、先を見越した機能的なコミセンにな
りました。開館後は、コミセンを核として各地域団体とネットワー
クづくりを図り、「ふるさと南町」と呼べるまちづくり、人とのふれ
あいの和づくりを進めてきました。これまでは、コミセンの場所を
「前進座劇場の隣です」と説明してきましたが、劇場は1月の公演
をもって閉館になりました。開館以来ニュースを毎月発行し、コミ
セン事業、南町のまちづくり、日頃から連携をとっている施設の活
動などを紹介し、地域の情報発信の中心になっています。事業とし
ても、文化祭、どじょうつかみ大会、桜まつり、ようこそ南町パー
ティーなど楽しいイベントを通じたコミュニティづくりのほか、
市議会議員との懇談など、地域の課題解決に向けた取り組みを
行ってきました。一方で、担い手の減少や、形式化が課題になって
います。今まで続いてきた良いものは継続し、事業や仕組み・取り
組みを見直し、地域の皆様のお知恵を頂きながら、新しいコミセン
を目指していきます。

■「平成24年度市政アンケート調査報告書」ができました
　今年度実施した市政アンケート調査の結果報告書がまとまりました。
市民活動推進課、各市政センターで配布しています。市ホームページにも
掲載／問 同課☎60-1829


