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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
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むさしの-FM（78.2MHZ）市広報番組「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ 市広報番組「むさしのシティニュース」

月～金

土

日 月～金
土・日

  9:30　12:45　13:30
14:45　16:45　18:30　  9:30
11:15　12:45　15:30　  11:45

6:30   正午   19:00   22:30
9:00   正午   18:00   22:30

人口と世帯� 《平成25年11月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万651人（53人増）　  世帯数 7万3162世帯（15増）
●男　6万7604人（72人増） ●女　7万3047人（19人減）

〈うち外国人住民数〉2278人（36人増）

女性に対する暴力をなくす運動（11月12日〜25日）

女性に対する暴力
根絶のためのシン
ボルマーク

中島飛行機武蔵製作所全景（米国立公文書館所蔵）S19.11撮影

パネル展（武蔵野プレイス）

被爆クスノキ2世の苗木被爆クスノキ（当時）

褒　章

平和の日とは ご存じですか？武蔵野市平和の木

戦争体験記・戦時中の資料などを募集します

武蔵野の空襲にちなんだパネル展を開催中
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秋の褒章と叙勲
秋の褒章と叙勲が行われ、市内で下記の方が受章されました（敬称略）。
おめでとうございます。

【紫綬褒章】　大
おお

友
とも

　克
かつ

洋
ひろ

　〈芸術文化功績〉

市議会からのお知らせ
　下記の日程で、第4回市議会定例会を開催します。本会議と決算特別
委員会の模様を市議会ホームページで生中継しますのでご覧ください。
　日程は変更することがあります。ホームページで確認してください。
　http://www.city.musashino.lg.jp/shigikai/
問 議会事務局☎60-1883

11月24日は
武蔵野市平和の日

　「武蔵野市平和の日」をご存じですか？市では、戦争の悲惨さと平和の尊さを後世に伝えていくため、
毎年、11月24日を中心に、市民の皆さんとともに恒久平和に向けたメッセージを発信しています。

問  市民活動推進課☎60-1829

～戦争も核もない世界を武蔵野から～

　昭和19年11月24日、当時の
武蔵野町は、現在の都立武蔵野
中央公園付近にあった軍需工
場・中島飛行機武蔵製作所を目
標にした、米軍のB29爆撃機に
よる首都圏で最初となる空襲を
受けました。その後計９回にわ
たる空襲により、周辺住民を含
む多くの方が犠牲になりまし
た。市では犠牲になられた多くの方に哀悼の意を表するとともに、この戦争
の記憶を風化させることなく、平和の大切さを伝えていくために11月24日を
「武蔵野市平和の日」として制定し、毎年、この日を中心に平和事業を開催して
います。

　平成23年11月24日、平和の日の制定を記念して長崎市
から譲り受けた被爆クスノキ２世
の苗木と市民の木であるハナミズキ
を、「武蔵野市平和の木」として「は
らっぱむさしの（都立武蔵野中央公
園に隣接）」に植樹しました。現在、元
気に育っています。

　市では「武蔵野から伝える戦争体験記録集」Ⅰ・Ⅱを
発行し、市民の貴重な戦争体験を後世に伝えていま
す。戦争体験や戦時中の資料は引き続き募集を行って
います。ご応募いただいた体験の記録は今後、記録集
の続編として発行する予定です。詳しくは市民活動推
進課へお問い合わせください。

① 11月15日（金）～21日（木）／午前８時30分～
午後5時（15日は正午から、21日は正午まで）／
市役所ロビー
② 11月21日（木）～26日（火）／午前９時30分～
午後10時（21日は午後3時から、26日は午後4
時まで）／武蔵野プレイスギャラリー

■期日・内容
　開会時間：午前10時（予定）
11/20(水) 本会議(施政方針)
11/22(金) 本会議(代表質問)
11/26(火) 本会議(一般質問)
11/27(水) 本会議(一般質問・議案上程など)
11/28(木) 本会議予備日
11/29(金) 決算特別委員会12/2(月)

　暴力は、対象者の性別や加害者・被害者の間柄を問わ
ず、決して許されるものではありません。特に、夫・パート
ナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメ
ント、ストーカー行為など女性に対する暴力は、女性の人
権を著しく侵害するものです。暴力や人権尊重について
一緒に考えてみませんか。
◎パネル展
　�①11月17日（日）まで：武蔵野プレイスギャラリー
　②11月18日（月）午後1時～25日（月）正午：市民会館ロビー
◎講座「もしも被害を打ち明けられたら−DV・性暴力−」（講師の方の敬称略）
　11月16日「『これってDV?モラハラ?』と聞かれたら−あなたにできる
こと」（西山さつき・レジリエンス副代表）・30日「子どもは知っている−
DVもうひとりの被害者」（春原由紀・武蔵野大学名誉教授）、12月14日
「性犯罪被害にあうということ」（小林美佳・同左著者）／各土曜（全3回）
／午後2時～4時／市民会館／詳細はむさしのヒューマン・ネットワーク
センターホームページ参照／申�同センター☎37-3410

問 市民活動推進課男女共同参画担当☎60-1869

12/3(火) 決算特別委員会12/4(水)
12/9(月) 本会議(決算審査報告など)
12/11(水) 総務委員会
12/12(木) 文教委員会
12/13(金) 厚生委員会
12/16(月) 建設委員会
12/17(火) 外環道路特別委員会
12/19(木) 本会議（委員会審査報告など）

市議会の放送予定
むさしの-FM（78.2MHz） ケーブルテレビ

（デジタル112ch）。午後7時～生
中
継

午前10時～ 録
音
放
送

午後9時～
26日は放送予備日

市長施政方針演説 11/20（水） 11/21（木） 11/27（水）～12/1（日）
再放送12/2（月）～6（金）各会派代表質問 11/22（金） 11/23（祝）～26（火）

問 むさしの-FM☎23-0782、JCN武蔵野三鷹☎0120-914-000
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺	 〒180-0004	吉祥寺本町1-10-7商工会館2階	 ☎22-1821

▽中央	 〒180-0006	中町1-2-8	 ☎56-3800

▽武蔵境	 〒180-0022	境2-10-27	 ☎53-2200

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「かいものに　わすれずもとう　エコバック」　小林未来乃さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
地域自立支援
協議会
（拡大協議会）

11月18日（月）
午後6時〜8時

市役所
811会議室

10名（先着順）／各専
門部会活動報告ほか

当日、10分前までに
直接会場へ／障害者
福祉課☎60-1904

これからの地域
コミュニティ
検討委員会

11月19日（火）
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース

10名程度（先着順）／
コミュニティのあり
方についてなど

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

産業功労者　7名
氏名 職種 居住地

坂本清一 農業 八幡町
田中裕志 農業 吉祥寺北町
林敏雄 工業 小平市花小金井南町
五十嵐保 工業 西東京市向台町
金子和雄 商業 吉祥寺東町
佐藤四子男 商業 西久保
河西勝利 商業 境南町

技能功労者　15名
氏名 職種 居住地

三浦昭一 製菓技術師 八幡町
吉田一敏 畳職 吉祥寺南町
清水経夫 配管工 境南町
梅川哲義 鍼灸マッサージ師 吉祥寺東町
髙木惠美子 美容師 境
下谷道晴 理容師 吉祥寺南町
泉妻克治 理容師 境南町
吉田英博 理容師 境
嶋田博 調理師 吉祥寺南町
美濃和数夫 調理師 吉祥寺本町
坪田健 大工職 西久保
伊勢野清 塗装工 緑町
小柳壽雄 ブロック工 関前
大山忠雄 板金工 関前
中田正男 自転車整備士 関前

募
金
箱

（図1）踏み石

（図2）ブロック切下げ
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■�ごみ減量資源化推進事業者
　（Ecoパートナー）の募集
　市内に所在する
月間10トン以上を
排出する事業者
で、ごみ減量資源
化に積極的に取り組んでいる事業
者を表彰します／申·問 11月25日
までにハガキ・ファクス・Eメール
（3頁の申込要領参照）または電話
でごみ総合対策課FAX51-9950、
sec-gomitaisaku@city.musashi�
no.lg.jpへ。

■�11月25日（月）〜12月1日（日）は
犯罪被害者週間です

　犯罪被害に遭
われた方やその
ご家族の生活を
支援するために、
各種支援施策に
関する情報提供や関係機関・団体
を紹介しています／問�市民活動
推進課☎60-1829

■�伊豆大島等台風26号災害東京
都義援金を受け付けています
　台風26号により被害
を受けた大島町への支
援のため、災害義援金を
受け付けています。皆さまの温か
いご協力をお願いします／受付場
所：市役所案内・市民課・生活福祉
課・高齢者支援課の各窓口、各市政
センター・図書館、保健センター、
市民会館、市民社協、国際交流協会
／問�地域支援課☎60-1941

■�平成25年度技能功労者・
　産業功労者が決まりました
　永年にわたり同一の職業に従事
し、技能の練磨や後進の育成にあ
たり、市民生活の向上に貢献された
方を技能功労者として、農業・工業・
商業の発展に多大な貢献をされた
方を産業功労者として、表彰してい
ます／問�生活経済課☎60-1832

■東京外環（関越〜東名）の大深度
　申請に係る国と市民の話合いの会�
　12月10日（火）午後6時30分〜8
時30分／市役所802会議室／参加
者を募集（当日傍聴可）／対象：共
に武蔵野市在住の方／申請者であ
る事業者（国、東日本高速道路
〈株〉、中日本高速道路〈株〉）が参加
予定／事前に質問・意見を受け付
け（応募時1人3問まで）。類似の質
問を集約するなど取りまとめた上
で当日回答予定＊質問内容は、外
環本線のみ（外環ノ2は対象外）／
参加者には11月末頃に入場券を送
付／申·問 11月22日（消印有効）ま
でに郵送・ファクス・Eメール（3頁
の申込要領参照し、質問・意見内容
も明記）で〒180-8777まちづくり推
進課☎60-1870、FAX51-9250、
sec-machidukuri@city.musa�
shino.lg.jpへ。

■�障害者福祉についての
　アンケート調査を実施
　障害のある方が日常生活を送る
うえで必要となるサービスを検討
し、平成27年度から3年間の障害
者計画に役立てるため、アンケー
ト調査を実施します。調査票は年
内の発送を予定していますので、
お手元に届きましたらご回答くだ
さいますようご協力をお願いしま
す／問�障害者福祉課☎60-1904

■�生活機能評価チェックリストを
返送してください
　8月中旬にチェックリストを送
付し、未回答の方には、健康・生活
状況を伺う訪問調査を実施してい
ます。回答は任意ですが、未回答の
方は返送期日を過ぎていても、で
きるだけ回答してください。回答を
希望しない場合は連絡してくださ
い／問�高齢者支援課☎60-1947

■�道路に危険な踏み石を
　置かないで！
　道路上の踏み石（図1）は、雨水の
流れを悪くし、道路冠水やつまず
いて転倒するなど事故の原因にな
りますので、速やかに撤去してくだ
さい。道路と宅地の境にあるブロッ
クの切下げ（図2）を行うことによ
り、段差は解消されます。市に届け
出をした後、自費で工事を行ってく
ださい／問�道路課☎60-1857

■�認定長期優良住宅に対する
　固定資産税の減額制度
対象：平成21年6月4日〜26年3月
31日に新築した認定長期優良住
宅で、居住部分の床面積（＊）が1
戸当たり50m2（一戸建て以外の貸
家は40m2）〜280m2で、家屋全体
の床面積の2分の1以上の住宅（＊
マンションなどの区分所有家屋：
「専有部分の床面積」と「共用部分
のあん分床面積」の合計。賃貸マン
ション、アパートなどの共同住宅：
独立的に区画された部分ごとに同
様に計算）／減税額：新築の翌年度
から5年間（3階建て以上の中高層
耐火建築物は7年間）、居住部分に
相当する固定資産税額の2分の1
（1戸当たり120m2相当分まで）／
申告：新築家屋調査時に、長期優良
住宅の認定通知書の写しを添えて
申告してください／問�資産税課
☎60-1825

■�武蔵野・三鷹パートタイム
　就職面接会
　11月29日（金）午後2時〜4時（受
付1時30分〜3時30分）／パート
タイムで仕事をお探しの方／商工
会館市民会議室／参加企業7社程
度（約1週間前にハローワーク三鷹
窓口・ホームページで公開）／履歴
書複数枚、ハローワーク紹介状、雇
用保険受給資格者証（雇用保険受
給中の方）を持参／申 当日、直接
会場へ／問�ハローワーク三鷹☎�
47-8617、生活経済課☎60-1832

■�みんなで参加しよう！
　市内一斉清掃
　11 月 24
日（日）午前
9時〜約1
時間（受付8
時45分）／
小雨実施／
集合場所①吉祥寺駅北口駅前広場
内②三鷹駅北口③境南ふれあい広
場公園（武蔵野プレイス北側）／駅
前、商店街、住宅地などで、ごみの
散乱防止および環境美化意識の向
上のため、一斉清掃を実施／清掃
ができる軽装。清掃用具は市で用
意（軍手やレジ袋などのごみ袋持
参歓迎）／申 当日、直接①〜③の
集合場所へ／問�ごみ総合対策課
◎小・中学生による街の美化運動：11

月24日（日）午前9時〜10時30分／市
立小学校区ごとの道路・公園／詳細
は各校配布のチラシ参照／共催：青
少年問題協議会各地区委員会／問�児
童青少年課☎60-1853

■�「わたしの便利帳」に
　広告を掲載しませんか
　市内全戸に無料配布する「わた
しの便利帳」に掲載する広告を募
集します／募集期間：12月26日ま
で／発行予定：平成26年2月末。11
万部・A4判／満稿、掲載基準などに
より掲載できない場合あり／問 市
民活動推進課☎60-1829、広告に
関するお問い合わせは（株）サンケ
イリビング新聞社☎21-2531へ。

■�保存樹林などへの助成制度
　屋敷林などのまとまった樹林や
大木、生垣などを保全するため、所
有者の同意を得て保存指定し、助成
金（年間）を給付しています／樹木：
幹回り1.3m以上または高さ10m以
上。樹林：面積300m2以上。生垣：新
設後3年以上で延長5m以上高さ
0.6m以上／樹木：1本6000円。樹
林：1m2100円。生垣：1m300円など
／問�緑のまち推進課☎60-1863
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）1人（家族）1

枚の申し込みです。
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の

欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

●�受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます。

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
か ら 登 録 ペ ー ジ に ア ク セ ス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：http://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：http：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

自分のために、家族のために
がん検診を受けていますか？

　以前は不治の病といわれたがん
ですが、医療の進歩とともに治ら
ない病気ではなくなってきまし
た。武蔵野市ではがんの早期発見・
早期治療を目指して、胃がん・肺が
ん・大腸がん・子宮がん・乳がんの5
種類のがん検診を行っており、乳
がんの視触診と子宮がんを除いて
は保健センターで受診することが
できます。
　武蔵野市はがん検診の受診率が
都内では比較的高く、市民の健康意
識の高さがうかがえます。市ではさ
らなる受診率の向上を目指し、年齢
や受診歴などを考慮した勧奨はが
きの送付や、健康講座などで受診の
呼びかけを行っています。子宮が
ん・乳がんについては5歳ごとの対
象年齢者に無料クーポンを支給し、
平成22年度からは子宮がんの対象
者全員に勧奨通知を送っています。
その結果、受診率が上がるという効
果も出ており、リーフレットの作成
などによる効果的な勧奨方法も検
討しています。
　多くの自治体で検診の有料化が
進む中、武蔵野市では乳がん以外

は無料で受けることができます。
無料検診は受診が容易になる一
方、受診予約できる人数に限りが
ある中、キャンセルする人が少なく
ないという残念な現状もあります。
　がんの治療は、患者本人はもち
ろん家族にとっても肉体的、精神
的、経済的に大変な負担となりま
す。何よりがんによる死亡者数を
減少させるためには早期発見・早
期治療が極めて重要です。検診を
受けたら、その結果を放置せず検
査結果を確認し、必要なときは必
ず精密検査を受けましょう。
　自分の健康のため、そして家族
の安心のために定期的ながん検診
を受けることが大切ではないで
しょうか。がん検診にかかる予算
は約1億5000万円です。日程など
詳細は市報や市ホームページ、健
康だよりに掲載されています。
（取材協力：健康課／執筆者：星　
詩子）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については健
康課（保健センター内）☎51-0700へ

講 座・講 習 講師の方の敬称略

スポーツ

子 育 て

自然の村直行バス運行　〜2泊3日の行程で自然の村へ〜
平成26年1月24日（金）〜26日（日）／近隣スキー場、1日目午後7時三鷹駅北口出発・3日
目午後5時解散／自然の村（長野県川上村）宿泊／貸切バス使用（添乗員同行）／2日目に
シャトレーゼスキーリゾート八ヶ岳へ無料送迎あり／市内在住・在勤・在学の方ほか／26
名（申込順）／往復3000円（宿泊・食事代別途）／申·問�2カ月前〜2日前までに、自然の村
の宿泊予約と合わせて同センターへ
※旅行条件説明書はホームページまたはDo�Sportsをご覧ください
�（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
社団法人全国旅行業協会保証社員）武蔵野市吉祥寺北町5-11-20

■消費生活講座
　「手作りおせち料理講習会」
　12月10日（火）午
前10時〜午後1時／
マノ料理学園（吉祥
寺南町4-15-8）／市
内在住・在勤の方／24名（超えた
場合抽選）／伊達巻き、アーモンド
ごまめ、魚の菊花焼き、鶏の三色蒸
しほか／間野百合子（同学園園長）
／1500円（教材費）／エプロン、三
角巾、筆記用具、ふきん、台ふきん
持参／申·問 11月25日（必着）ま
でにハガキ・ファクス・Eメール
（申込要領参照）で消費生活セン
ター☎21-2972、FAX51-5535、
cnt-syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。

■男性のための料理講習会
　「僕の十八番」
　12月5日・12日・19日の木曜／全
3回／午前10時〜午後2時／吉祥
寺北コミセン／市内在住のおおむ
ね60歳以上の男性／10名（初参加
者優先し超えた場合抽選）／市協
力栄養士（高齢者食事学研究会）／
1800円（3回分材料費）／申·問 11
月25日までに電話で高齢者支援課
☎60-1846へ。

■ 「だれもが個人として尊重される
社会へ−おとなが学び直す人権」
　12月7日（土）午前10時〜正午／
むさしのヒューマン・ネットワーク
センター会議室／市内在住・在勤・
在学の方／20名（申込順）／改めて
人権に対する理解を深めます／内
藤和美（お茶の水女子大学リー

■おもいきり歌って、健康増進
　Ｇ

ゴールデンエイジ
・Ａカラオケ教室

　12月は都合によりお休みです
／問 高齢者支援課☎60-1846

ダーシップ養成教育研究センター
特別研究員）／無料／託児あり：2
歳〜未就学児5名（保険料100円）。
子ども同伴の受講不可／申·問 電
話・ファクス・Eメール（申込要領参
照し、託児希望は子どもの名前、性
別、生年月日も明記）で、同セン
ター☎・FAX37-3410、mhnc@to 
kyo.email.ne.jpへ。http://www.
mhnc.jp/から申込可。

■ スポーツ祭東京2013へのご協力ありがとうございました
　9月28日〜10月14日にスポーツ祭東京2013（第68
回国民体育大会・第13回全国障害者スポーツ大会）が
開催され、盛況のうちに終了しました。市内ではラグ
ビーフットボール、バスケットボール、グランドソフ
トボールの3競技の大会が行われ（ウォーキングは台
風の影響で中止）、約1万7000人の方々に来訪いただ
きました。
◎ボランティアへのご参加
　大会当日の会場運営に協力いただいた大会運
営ボランティア、JRの駅や会場で案内を担って
いただいた観光案内ボランティア、会場を彩っ
た歓迎花の育成や水遣りを行っていただいたフ
ラワースタッフなど延べ800人以上の方々にボ
ランティアとして協力いただきました。
◎大会への協賛
　大会の広報や運営に対して、多くの企業・団体から協賛
をいただきました／協賛企業・団体：（株）アトレ吉祥寺、
稲垣薬局、関東バス（株）、吉祥寺サンロード商店街振興組
合、（株）グラフィコ、東京コカ・コーラボトリング（株）、東
京むさし農業協同組合、東京武蔵野ライオンズクラブ、武
蔵野ヤクルト販売（株）、横河電機（株）、リサイクルグルー
プ櫻美会、（株）リベスト
問 生涯学習スポーツ課国体・障害者スポーツ大会推進担当☎60-2013

■市民体育祭 ソフトテニス中学生大会
　12月15日（日）午前9時／庭球場（緑町3-1-34）／市内在住・在学の中学
生／1ペア20円／申·問 11月16日〜25日に直接体育協会☎55-4119へ。

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児の一時保育（12月分）
　火曜日：3日・17日、水曜日：4日・11日・18日、木曜日：5日・12日・19日、金曜日：6日・13日／
午前9時〜午後1時／総合体育館3階和室研修室／体育施設利用者、スポーツ教室参加
者に限る／20名（先着順）／1時間（1000円）以上30分（500円）単位で受付／申·問 希望
日の2日前までに同館☎56-2200へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可。

■ 野外活動センター
 ☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

■ 平成26年4月1日からの学童クラブの入会申請を受け付けます
入会申請書：児童青少年課、各学童（こども）クラブ（正午〜午後6時30分）
で配布。市ホームページから印刷可／育成料：月額5000円（減免制度あ
り）／申·問 11月15日（金）〜29日（金）（土・日曜、祝日を除く）午前8時30
分〜午後5時15分に、入会申請書、監護できないことを証明する書類（就
労証明書など）を持って直接児童青少年課☎60-1853へ／11月27日〜
29日は市役所西棟1階の特設窓口にて午後8時まで受付／在籍児童（育成
料滞納がある場合除く）は在籍クラブで受付可。新入会児童は在籍兄姉と
同時に申請の場合のみ当該クラブで受付可（正午〜午後6時30分）／障害
児は在籍、新入会ともに同課で受付／詳細は市ホームページ参照。
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●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒180-
0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

子 ど も 講師の方の敬称略

イ ベ ン ト 文中の敬称略

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■テンミリオンハウスくるみの木
　布ぞうり作り
11月6日（水）・20日（水）／午後 
1時30分〜3時／10名（申込順）
／初めての方も作れるよう指導
／参加費500円（材料費込）／
申·問 くるみの木☎38-7552（中
町3-25-17）
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎初めてのスマートフォン：11
月19日・26日の火曜（全2回）／午
後1時30分〜3時30分／12人（両
日参加できる方優先）／基本操
作からカメラやアプリの使い方
など／1回1500円／本体用意あ
り◎地域のお医者さんのお話し
会「新しい介護保険制度と認知
症」：11月29日（金）午後1時30分
〜2時30分／中島正暢（三鷹病院
院長）／無料／申·問 そ〜らの家
☎71-3336（吉祥寺南町5-6-16）
■介護者のための折紙教室
11月24日（日）午後2時〜4時／
家族介護者／15名（先着順）／サ
ンタクロースの小物入れを折っ
た後、交流・情報交換会／折紙用
意あり／申·問 武蔵野館デイ
サービスセンター梅田、田中☎
36-7711（関前2-16-5）
■�家族介護者教室「心ゆたかに生
きる事を支えるケア目指して」
12月2日（月）午後1時〜3時／武
蔵野プレイスフォーラム／家族
介護者、介護経験者、認知症サ
ポーター講座修了者など／60名
／講演、体験談、寸劇を交えて認
知症の方の接し方を学ぶ／千葉
信子（多摩たんぽぽ介護サービ
ス）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 桜堤ケアハウス在宅介護支
援センター☎36-5133

■�家族介護教室「介護者のため
のカラダの基礎知識」

11月30日（土）午前10時〜正午／
西部コミセン／20名（申込順）／
高齢期における身体の変化を知
る。身体の仕組みと症状、疾患の
理解など。個別の質問にも対応／
白井孝子（看護師）／無料／
申·問 桜堤ケアハウス☎36-5122
■介護者教室
　「聞こう・話そう介護のこと」
11月28日（木）午後1時30分〜3
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護支援センター／20名（申
込順）／介護の悩み、小さな工夫
や日常のあれこれを当事者同士
で話し合いましょう／無料／
申·問 同センター☎20-0847（吉
祥寺北町2-9-2）
■市老人クラブ連合会
　フラワーアレンジメント講習会
12月19日（木）①午前11時30分
②午後1時30分③午後3時／市
民社協会議室／各15名（超えた
場合抽選）／1000円／花ばさ
み、筆記用具持参／申·問 11月
28日（必着）までに往復ハガキ
（①〜③の希望も明記〈時間調整
する場合あり〉）で同連合会事務
局（市民社協内）☎23-0701へ。
■市民のための老いじたく
◎老いじたく・成年後見相談会：
11月25日（月）午後1時30分〜4時
30分／高齢者総合センター／9名
（申込順）／老後の金銭管理・成年
後見申立方法などの個別相談◎
基礎知識：11月28日（木）午後1時
30分〜3時／福祉公社1階会議室
／20名（申込順）◎老いじたくの
準備−将来の安心のために−：11
月26日（火）・27日（水）／午後1時
30分〜3時／同公社2階会議室／
10名（申込順）／エンディングノー
トを書いてみませんか。【共通】無
料／申·問 同公社☎23-1165
■シルバー人材センター
◎パソコン教室（ウィンドウズ7
使用、PC持込可）…入門：12月4
日・5日・11日・12日・18日・19日の
水・木曜（全6回）午後1時30分〜3
時30分、6000円。デジカメ：12月
21日（土）午前10時〜午後3時、

2000円／同センター講習会室／
各10名（申込順）／テキスト・教材
費ほか／申 11月18日から料金を
持って直接同センターへ。◎パソ
コン訪問指導：1時間1820円〜（電
話受付）。◎補習教室生徒募集…
吉祥寺・中町・桜堤教室で学校の
教科書に沿った小グループ編成。
市内および近隣地域の小学3年生
〜中学生。1科目週1回。小学生：国
語、算数、英語1科目3000円、中学
生：国語、数学、英語1科目4000円
／入会金2000円／定員あり／
申·問 同センター☎55-1231
■�こどもテンミリオンハウス
「あおば」子育て支援講座
11月26日（火）午前11時30分〜午
後2時30分／乳幼児とその親／親
子で楽しい折り紙教室／浦本法
子（日本折紙協会）／無料／申·問  
当日、直接あおば☎28-1883（吉
祥寺北町2-16-11）へ。
■講習会「胃がんのお話」
11月26日（火）午後2時〜4時（受
付1時30分）／武蔵野赤十字病
院3番館山﨑記念講堂（境南町1- 
26-1）／がん患者とご家族の方
／100名／手術をしないで治す
内視鏡治療（胃がん）／中西裕之
（同院消化器科副部長）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同院が
ん相談支援センター☎32-3111
（内線7558）
■山彦の会防災講演会
11月27日（水）午前10時〜正午
／市役所811会議室／私たちの
防災〜我が子とともに地域につ
ながる〜／志村陽子（大田区自
立支援協議会防災部会）／無料
／申 当日、直接会場へ／問 同
会・百瀬☎36-6012
■�MIA市民講座国際理解リレー
トーク
12月7日（土）午後3時〜4時30
分／国際交流協会会議室／25名
（申込順）／社会と言葉はどのよ
うに影響し合っているのだろう
か？／川口博久（同協会理事長、
亜細亜大学名誉教授）／無料／
申·問 12月5日までに電話で同
協会☎36-4511へ。http：//ww 
w.mia.gr.jp/から申込可。

■�「冒険ひろば」〜プレーパーク
が出張します〜
11月28日（木）・29日（金）／午前
11時〜午後4時（午後5時撤収）
／雨天実施／大野田公園（吉祥
寺北町4-11）／28日：おやつ作
り体験、29日：コマまわし体験／
無料／申·問 プレーパークむさ
しの☎26-9317（月・火曜を除く
午前10時〜午後5時）
■「エコ・アップ、クッキング」講座
11月25日（月）午前9時30分〜
午後1時15分／西久保コミセン
／20名（申込順）／環境に配慮し
た調理実習講座／庵原きみ子／
700円／エプロン、ふきん、三角
巾を持参／申·問 11月20日まで
にハガキでむさしのエコ・アッ
プ協議会・吉岡☎55-7913（〒 
180-0011八幡町1-4-37）へ。
■高齢者総合センター
　ウィンターコンサート
12月18日（水）午後1時30分〜3
時／市内在住で60歳以上の方／
150名（超えた場合抽選）／「城ケ
島の雨」「シクラメンのかほり」ほ
か／テノール（歌）：安冨泰一郎、
ピアノ：梅田麻衣子／無料／
申 11月28日（必着）までに往復ハ
ガキまたは返信用ハガキを持っ
て直接同センター☎51-1975（日
曜・祝日を除く）へ。

◆ スポーツ ◆

■武蔵野ラグビーまつり
11月30日（土）午前9時30分：親子
タグラグビー教室（雨天中止）、午
前10時30分：早明ラグビーOB
戦、午後1時：ジャパンラグビー
トップイースト公式戦（横河武蔵
野アトラスターズ対ヤクルトレ
ビンズ）／陸上競技場（吉祥寺北
町5-11-20）／無料／申 当日、直
接会場へ／問 同まつり実行委員
会・秋本☎090-1453-6397
■むさしのまち歩きツアー
12月1日（日）午前9時50分吉祥寺
駅はなびの広場集合／30名（申
込順）／井の頭公園紅葉散策コ－
ス／約2時間／300円／申·問  
11月30日（土）までに電話・Eメー
ル（年齢も明記）で観光機構☎

23-5900、kanko_office@mu 
sashino-kanko.comへ。
■ソシアルダンス中級補講会
12月6日〜27日の毎週金曜（全4
回）／午後7時〜9時／総合体育館
／1回300円／問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144
■シティーウオーク
　「ツリーToタワーウオーク」
12月8日（日）小雨実施／午前9
時30分錦糸公園（墨田区錦糸4- 
15-1）集合〜東京スカイツリー
〜両国橋〜浜町公園（昼食）〜日
本橋〜午後2時30分東京タワー
解散（約13km）／500円（保険料
など。市ウオーキング協会会員
100円、市民300円、中学生以下
無料）／申 当日、直接会場へ／
問 同協会・細田☎31-2852
■フィンをつけての水泳教室
平成26年1月17日〜3月7日の
金曜（1月31日除く全7回）／午
後3時30分〜5時／温水プール
／市内在住・在勤で18歳以上の
方／30名（超えた場合抽選）／日
本水中スポーツ連盟フィン公認
指導員／3500円（保険料含む）
／申 11月24日（必着）までに往
復ハガキ（性別、生年月日も明
記）またはハガキを持って直接
体育協会「同教室係」へ／問 同連
盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■�将来に備えたマンション建て
替えの基礎
12月7日（土）午後2時〜4時40
分／公会堂／市内マンション管
理組合役員・区分所有者など／
40名（申込順）／マンション管理
士による講演と個別相談会／大
木祐悟（老朽化マンション対策
会議幹事）ほか／無料／申·問 荻
窪マンション管理士会☎・FAX 
03-5397-0686
■司法書士による無料登記相談会
12月12日（木）午前10時〜午後
3時／市役所ロビー／相続・遺
言、売買、贈与などの不動産登記
の相談など／申 当日、直接会場
へ／問 東京司法書士会武蔵野支
部☎28-1796

■こども国際交流クラブ
　12月21日（土）午後2時〜5時／市民会館料理室／5歳〜小学6年生と保
護者／18組（申込順）／皮から作る餃子／張鈴（中国出身・国際交流協会
会員）／子ども1名と大人1名1500円（同協会会員1000円）子ども1名の
追加500円。前日以降のキャンセルは全額負担／エプロン、子ども用上履
き、筆記用具持参／申·問 12月19日までに電話で同協会☎36-4511へ。
http：//www.mia.gr.jp/から申込可。

■おとなのまちコンin吉祥寺
　12月1日（日）午後1時45分〜4時
15分（開場1時15分）／吉祥寺西コ
ミセン分館／男女各15名（申込順）
／50歳以上の男女の出会いを応
援します／500円／申 11月25日
までにハガキ・ファクス（3頁の申
込要領参照し、年齢、性別も明記）
で〒180-8629亜細亜大学栗田研究
室内シニアネットむさしの事務局
FAX03-6730-1556へ／問�市民
活動推進課☎60-1830

■�森の市民講座「森のクリスマスリース
作りと本格ワサビ漬けづくり体験」
　12月8日（日）
午前10時20
分JR二俣尾駅
改札集合・午
後4時頃解散
／二俣尾・武蔵野市民の森自然体
験館（青梅市二俣尾4-1115）／市内

■特別支援学級紹介・作品展
　11月25日（月）
〜12月6日（金）
／午前8時30分
〜午後5時（土・
日曜除く。6日は午後3時まで）／
市役所ロビー／特別支援学級設置
校8校13学級の紹介と児童・生徒
の作品展（絵画、工作、手芸など）／
問�教育支援課☎60-1908

■�武蔵野市民交響楽団
　第79回管弦楽定期演奏会
　11月24日(日)午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館大ホール／
指揮：田久保裕一／「第九（ベー
トーヴェン）」ほか／前券700円、
当日1000円／全席自由／問�同楽
団・太田☎080-2244-0955

■�「クリスマス装飾」制作
　参加者募集
　11月16日（土）〜
12月10日（火）／
武蔵野プレイス／
中学生〜20歳に
なった年の年度末
までの方／スタジ
オラウンジを装
飾。12月24日（火）まで展示／無料
／申 直接、同館スタジオ受付へ／
問�同館青少年担当☎30-1902

在住・在勤・在学の方（小学生以下
保護者同伴）／25名（超えた場合抽
選）／東京の森の現状の話、森散策
／無料／帽子、汚れてもよい服装
と履きなれた靴で／エプロン、昼
食持参／申·問 11月27日（必着）ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、在勤・在学者は勤務先・学校
名・学年、小学生以下は保護者名も
明記）で〒180-8777緑のまち推進課
☎60-1863へ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児
童館…桜堤2-1-29☎53-2206　 ●境こども園さくら（桜堤児童館内）…☎53-2312

子 育て
施設

施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 26年12月・27年

1月 12/1（日） 午前9時
3階会議室展示室、練習室、

会議室、和室、茶室 26年6月 12/1（日） 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 26年7月・8月 1/5（日） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

26年6月

12/4（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 12/5（木） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 12/10（火）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 12/1（日） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 26年7月・8月 1/5（日） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 27年4月・5月 12/1（日）
〜10（火） 午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場 26年12月 なし

27年1月 12/1（日） 午前9時
舞台芸術の上演以外使用 劇場・

けいこ場
26年6月 なし

舞台芸術以外で使用 26年3月★ 12/1（日） 午後2時
★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎
月第1木曜〜翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日〜同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団
体の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「劇団SCOT」「サム・ヤヘル」「藤原真理」「ホルヘ・ルイス・プラッツ」 11月19日（火）
＊�午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
樫の実☎22-0788
吉祥寺東町4-7-2 園庭開放 12/10（火）午後1時〜3時／年齢制限なし

／雨天中止 ☆

武蔵野相愛
☎43-5260
吉祥寺南町2-31-4

ひまわりの会
（子育て勉強室
＆相談）

12/3（火）午前9時30分〜11時／子育て
中の母親（乳幼児同伴可） ☆

たまごの会
（親子クラス）

12/4（水）午後1時30分〜3時／来春入園
年齢児／20組／子ども1人500円（教材費） ☎

たまごの会
（冬）

12/10（火）午後1時30分〜2時30分／2
歳以上未就園児／30組 ☎

けやき☎52-2186
西久保1-49-4

ミニ見に
シアター

12/18（水）午後1時〜2時／2〜3歳児と
親／20組／1人100円 ☎

みやま☎51-6029
緑町1-6-22

体操の先生と
あそぼう

12/11（水）午後1時45分〜3時／来春入
園年齢児／50組

12月2日ま
でに往復ハ
ガキで＊

＊住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・性別を明記

幼稚園 申込順／費用はおやつ・教材費／申·問 各園■公園★親子ひろば！
　11月21日（木）午前10時〜正午／雨天中止／むさしの市民公園（緑町
2-2）／子育て支援スタッフが親子で楽しく遊ぶお手伝いをします／申 当
日、直接会場へ／問 子ども家庭支援センター☎60-1239

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表
記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申�☆
は当日、直接会場へ／☎は事前に電話／◎印は事前に電話または
直接各施設へ／定員のあるものは申込順／問�詳細は主催者（各施
設）にお問い合わせください。

子育て
支援事業

13日
（金）

14日
（土）

15日
（日）

16日
（月）

19日
（木）

20日
（金）

21日
（土）

22日
（日）

26日
（木）

午後3時 ① ① ② ② ③
午後7時 ① ① ② ② ③

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道	市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友		：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

劇団SCOT①『日中韓3カ国語版リア
王』②『新釈・瞼の母』③『シンデレラ』
　12月13日（金）〜26日（木）／吉
祥寺シアター／演出：鈴木忠志／
全席指定①5000円、市内在住・在
勤・在学の方・◯友4500円／②③
4000円、市内在住・在勤・在学の
方・◯友3600円

サム・ヤヘル 
ジャズ・オルガン・トリオ
　1月16日（木）午後7時開演／スイ
ングホール／オルガン：サム・ヤヘル、
ベース：マット・ペンマン、ドラムス：ホ

保育園 申·問 各園（月〜金曜日午前10時〜午後4時）／すくすく
スタート事業は子ども家庭支援センター☎60-1239

プレママの
ひろば・あ
かちゃんの
ひろば・すく
すくタイム

＊プレママのひろばは妊娠5カ月以上の健康な方／出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します。
＊あかちゃんのひろばは0歳〜1歳3カ月児とその親／あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます。
＊すくすくタイムはすくすくスタート事業※対象の方／初めて子育てをする方対象のあか
ちゃん・プレママのひろばです／プレママ・あかちゃんのひろばと同時開催の園もあります。
※すくすくスタート事業は、10月〜平成26年３月までの試行事業で、初めて子育てす
る家庭（１歳３カ月児まで、妊婦を含む）が近隣の保育園（事業実施園のみ）に登録して、
行事などに参加できる事業です／申�電話で各園へ（月〜金曜日午前10時〜午後4時）

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申 すくすく	申
千川保育園 11/26（火）午前10時〜10時30分 実施なし 実施なし ◎
境南第2保育園 11/27（水）午前10時30分〜11時30分 ◎ ◎ ◎
境南保育園 12/4（水） 午後1時15分〜2時15分 実施なし 実施なし ◎

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜

市内在住の方（3歳対象事業は平成25年4月2日以降に4歳になった子も対象）／定員があ
るものは申込順／無料／��託児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに
予約）／申��◎15日（金）（はらっぱは17日〈日〉）午前9時より電話または直接各施設へ／
問��各施設
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳ひろば

吉祥寺：「赤ちゃんと一緒に遊びに来てね！」12月10日（火）・20日（金）
／午前10時30分〜11時15分 ☆ �

はらっぱ：「赤ちゃんと一緒に遊びに来てね！」12月10日（火）午前10
時30分〜11時15分 ☆ �

はらっぱ：「赤ちゃんと絵本」12月2日（月）午前10時〜11時30分／30
組／佐々木由美子（東京未来大学准教授） ◎ �

1歳ひろば
吉祥寺：「紙で遊ぼう！」12月11日（水）・21日（土）／午前10時30分〜
11時15分 ☆ �

はらっぱ：「リズムで遊ぼう！」12月11日（水）午前10時30分〜11時
15分 ☆ �

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：「みんなで楽しむクリスマス！」12月18日（水）午前10時〜11
時／15組 ◎ �

はらっぱ：「みんなでクリスマス！」12月18日（水）①午前10時〜10時50
分②午前11時〜11時50分（①②同内容）／各回15組 ◎ �

クリスマス
おたのしみ
会出演者募
集！

はらっぱ：12月25日（水）の午前・午後、19日（木）・22日（日）の午前、
24日（火）の午後＊時間応相談／歌・ダンス・楽器演奏・人形劇など、ボ
ランティアで出演できるグループ・個人／1ステージ15〜30分

◎ −

おもちゃ
病院の日

ぐるりん：11月30日（土）／おもちゃドクターによるおもちゃの修理
／1家族1点／申�当日午前10時〜正午／事前預かりは21日から直接
ぐるりんへ（30日に取りに来られる方のみ、日・月曜休み）

☆ −

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜
金曜日午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間 対象 申
吉祥寺 離乳食講座 11/21（木）午後1時15分〜2時30分 3〜8カ月 ◎

境南
第2

1歳のひろば 11/22（金）午後1時15分〜2時15分 1歳 ◎

誕生会 11/26（火）午前9時30分〜10時
（終了後園庭遊びをどうぞ）0歳〜 ☆

南 誕生会 11/28（木）午前9時30分〜10時
（終了後園庭遊びをどうぞ）0歳〜 ◎

境南
消防車を見に来ませんか 11/28（木）午前10時〜11時 0歳〜 ☆
誕生会 11/29（金）午前9時45分〜10時10分 0歳〜 ◎
2歳のひろば 午後1時15分〜2時15分 2歳 ◎

東 誕生会 11/28（木）午前9時45分〜10時
（終了後園庭遊びをどうぞ）0歳〜 ◎

武蔵野
赤十字

親子サロン 11/29（金）午前9時30分〜11時 1歳6カ月〜 ◎
一緒に遊ぼう
（ごっこ遊び）

12/4（水）
12/5（木） 午前9時30分〜10時30分 2歳児（平成23年3

月生）以上 ◎

北町 保育園見学会 12/3（火） 予約時にお伝えします 5組 ◎
一緒に遊ぼう 12/4（水） 午前10時〜11時 1歳4カ月〜 ◎

精華 子どもの感染症に
ついて 12/4（水） 午後1時〜2時 0〜2歳 ◎

精華
第二

風邪予防について 12/4（水） 午後1時〜2時 0〜2歳 ◎
簡単なクリスマス
リース作り 12/5（木） 午前10時〜11時

会場：西久保コミセン 2歳6カ月〜 ◎

西久保 一緒に遊ぼう
（ごっこ遊び）

12/5（木）
12/6（金） 午前10時30分〜11時15分 1〜5歳 ◎

ルヘ・ロッシ／全席指定4000円、◯友
3500円
藤原真理 チェロリサイタル
　1月17日（金）午後
7時開演／市民文化
会 館 小 ホ ー ル ／
J.S. バッハ無伴奏
チェロ組曲（全曲）／
全席指定1200円、◯友1000円
ホルヘ・ルイス・プラッツ 
ピアノ・リサイタル
　1月24日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ラヴェル：
ラ・ヴァルス、グラナドス：ゴイェ
スカス／全席指定2000円、◯友
1500円

海老澤敏コレクション「モーツァルトとその時代」展
　11月16日（土）〜12月1日（日）午前10時〜午後7時（最終日6時まで）／
市民文化会館展示室／モーツァルトの自筆譜、マリア・テレジア、ルイ15
世、英国王ジョージ3世の自筆書簡などを展示／入場無料
※講演会：11月18日（月）午後6時、30日（土）午後3時
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この特集に関するお問い合わせは、武蔵野プレイス☎30-1901へ

I/O《アイ・オー》2013年

～出会いを楽しむ～

　NHKドラマ「続・遠野物語」「白州次郎」の脚
本家で女優の近衛はな（写真左）と遠野文化研
究センター所長の赤坂憲雄（写真右）が、遠野
や「遠野物語」の魅力を語ります／高校生以上
／120名／コーディネーター：小田富英（作新
学院大学特任教授）／申 11月29日まで

◎DANCEプレイス：午前10時30分〜11時30分／ダ
ンスを通して青少年の元気と情熱をお届けします。
◎青少年自主企画「M

マ ス

US×M
マ ス

AS LIVE」：午後1時30
分〜4時／企画から運営まで青少年が行う野外ライ
ブ、音楽「MUSIC」で飾るクリスマス「X'mas」をお楽
しみください。

詳細は

　国内外で精力的に活動する若手美術家の毛利
悠子の作品展。日用品に機械部品を組み合わせ
て、磁力や重力、光、温度など、目に見えない力を
感じる時空を作り出します。

◎展示：12月12日（木）〜17日（火）午前9時30分
〜午後10時（17日は正午まで）／ギャラリーほか
◎ワークショップ：12月14日（土）午後1時〜5
時／18歳以上※小学1年生以上の子どもは保護
者同伴で参加可／20名／毛利悠子と一緒に行
います／1000円（材料費）／申 11月30日まで
■ボランティア募集
　ワークショップ補助や展示案内などの協力ボランティアを募集／
申 11月30日まで／詳細は特設ホームページでお知らせします。

～出会いを楽しむ～ 無  料
（ 2・7は有料）

会場：武蔵野プレイス
（開館時間：午前9時30分〜午後10時）

12月15日（日）午後2時30分〜4時／フォーラム

12月15日（日）／境南ふれあい広場公園（雨天時23日〈祝〉）

1

3
2

展示「タイムトリップ！昭和の
武蔵野市」

土曜学校
「朗読ことばあそび倶楽部」
〜FM発表会・公開生放送

鉄道探検隊〜JR武蔵境
駅バックヤードツアー！

ギャラリーコンサート
〜冬に響くハープの調べ

展示「タイムトリップ！昭
和の武蔵野市」〜知ってい
ますか、あの時、あの場所

体験ビブリオバトル

親子講座
パパ×ママ×絵本喫茶

プレコン2013
（館内ツアー＆利用者懇談会）

食文化講座「魅惑の乳製品、
手作りの美味しさを食卓へ」

中高生が選ぶ「おすすめの一冊」

シネマプレイス〜夜の映画会

12月7日（土）午前11時
～午後0時10分／ F／
50名／小学3年～中学2
年生29名が練習を重ねてき
た4つの物語の朗読を発表

12月14日（土）
／平成19年4
月 2日～平成
20年4月1日生まれ、小学生
／申 11月28日まで／鉄道展
示同時開催：F

12月7日（土）～9日（月）／展示：
午前9時30分～午後10時（9日
は午後6時まで）／地域映像アー
カイブ上映：作品・時間など詳細
はチラシ・ホームページ参照／G

12月21日（土）午後2時～4時／
F／中学生以上／おすすめの本
を制限時間5分で紹介し合う書
評ゲームの体験／40名（申込順）
／申 11月17日から電話、Eメー
ルで☎30-1900、bibliobattle 
@musashino.or.jpへ

12月22日（日）
①午後3時～②
午後5時30分～
（開場1時間前）
／40分間／G
／各回50名 高山聖子

図書展示

12月8日（日）午前
10時30分～正午
／ F ／3歳以上
未就学児と保護者／25組／よ
みきかせのコツを伝授／富岡
史棋／託／申 11月22日まで

12 月 15 日
（日）午前10
時～正午／
スペースC／30名（申込順）
／申 11月17日～30日に☎
30-1901へ

12月23日（祝）午前10時～午後5時
（1コマ50分、全6コマ）／G／各コ
マ20名程度／登録市民活動団体
が市民先生となり公開授業をしま
す／授業内容：社会、生活、国際、
地域、実用、カルチャー・クラフト

12月13日（金）：藤城清治影
絵劇（映像作品）「クリスマス
の鐘」ほか3作品（73分）、12
月18日（水）：「ピナ・バウシュ
夢の教室」（89分）／午後8時
（開場15分前）／ F／中学生
以上／各70名

12月10日（火）午後2時～4時／
G／高校生以上／25名／チーズ
やヨーグルトの作り方を科学的に
解説、アイスクリーム作り／三浦
孝之（日本獣医生命科学大学）／
800円／託／申 11月22日まで

POP展示：12
月 18 日（水）
～ 21 日（土）
／読書グッ
ズ手作り体験：12月18日・19日
／午後3時～6時（随時受付）／小
学高学年以上／G／各30名

12月7日（土）〜23日（祝）

4
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　武蔵野プレイスは、「図書館」をはじめとして「生涯学習支援」「市民活動支援」「青少年活動支援」の機能を併せ持った施設
です。開館3年目を迎え、年間150万人、これまで340万人以上の方が利用しています。今年も4つの機能が連携し「出会いを
楽しむ」をテーマに「プレイス・フェスタ」を開催します。ぜひ、この機会に武蔵野プレイスを体感してください／問 武蔵野
プレイス☎30-1901

9

11

10

◦プレイス・フェスタ2013特設ホームページ
　http://www.placefesta.jp
◦ 総合リーフレット（各市政センター・図書館などで配布）

プレイスフェスタ 検索

DANCE☆MUSIC　LIVE

遠野文化研究センター連携事業　
特別対談「ようこそ異界へ～遠野物語～」

期間中イベント関連図書を展示します

PAP（プレイス・アート・プロジェクト）～りぼん reborn～

 　　  G ギャラリー 、F  フォーラム／託 託児あり（有料）／申 申し込み：往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、希望イベント
名、性別、生年月日、託児希望は子どもの氏名〈ふりがな〉、性別、生年月日、2ワークショップは子どもの学年、6は参加人数、
9は保護者氏名も明記。1イベント1人1枚）またはハガキを持って直接同館生涯学習支援担当へ（10・12 除く）。特設ホーム
ページから申込可。定員を超えた場合抽選。特に表記のないものは当日、直接会場（先着順）へ。  （講師の方の敬称略）

共通
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図
書
館
／
健
康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

休日の医療機関� 11/15（金）〜30（土）
初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 17日（日） 23日（祝） 24日（日）
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎ ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ● ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎ ●
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ● ◎
※吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
17日（日）池園歯科クリニック 御殿山1-4-19 ☎43-1414
23日（祝）有田歯科医院 吉祥寺本町2-20-3 ☎20-2224
24日（日）とびた歯科 中町1-15-5三鷹ノースヒルズ3階 ☎51-8900

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子どもに同伴してください／問 健康課

集団 BCG 1回接種 12/10・24（火）保健センター。午後2時〜3時30分（時間厳守）

個別 問診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで問診票をお持ち
でない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

人間ドック  予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載
実施日：火・木曜日／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプション
検査（別途料金）：胸部CT、頸動脈超音波、ABC検査など／市内住民登録の方：2万1000円、
その他：4万2600円／申·問�健康づくり事業団
健康づくり支援センター
◎健康づくり講座「はつらつ8（エイト）運動『ほかほか体操』」
12月9日（月）午前10時〜11時30分（受付9時30分）／保健センター／健康づくりはつら
つメンバー（当日登録可）／40名（申込順）／全身の血流を整える血液循環体操／講師：健
康づくり人材バンク健康運動指導士／無料／水分補給用の飲料、タオル、動きやすい服装、
室内履き不要／申·問�電話または直接同センターへ
◎出前講座〜あなたのグループに無料で講師を派遣します！〜
希望の場所・日時に健康づくり人材バンクによる講座を出前で実施／運動・栄養・保健・歯
科・薬に関する60種類以上のプログラムから1つ／市民10名以上の自主活動グループ／1
グループ年1回／会場は申請者が用意／参加者を公募する場合は要相談／運営：健康づく
り推進員／実施後報告書を提出／申·問�実施希望日の3カ月から2週間前までに所定の申
請書（同ホームページから印刷可・同窓口で配布）を郵送・ファクスまたは直接同センターへ

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に�m/�を

官公署だより
■「女性の人権ホットライン」強化週間
　11月18日（月）〜24日（日）／夫・
パートナーからの暴力や職場などで
のセクシュアル・ハラスメント、ス
トーカー行為などについて人権擁護
委員や法務局職員が電話相談に応じ
ます／☎0570-070-810（平日：午前
8時30分〜午後7時、土日：午前10時
〜午後5時）／無料／秘密は守られ
ます／問�東京法務局人権擁護部第
三課☎03-5213-1234（内線2516）
■武蔵野税務署からのお知らせ
◎青色決算・消費税などの説明会：
12月2日（月）〜4日（水）／不動産所
得者：午前10時〜正午、事業所得者：
午後1時30分〜4時／同税務署（吉祥
寺本町3-27-1）／国税電子申告・納
税システム（e-Tax）の説明あり／車

での来場不可
◎個人事業主の記帳・帳簿などの保
存制度対象者の拡大について：平成
26年1月から記帳・帳簿などの保存
制度対象者が拡大され、個人で事業
や不動産貸付などを行うすべての方
は、記帳と帳簿などの保存が必要と
なります。お早めに準備をお願いし
ます／問�武蔵野税務署個人課税第1
部門☎53‐1311（自動音声案内「2」
を選択）
■ご存知ですか！検察審査会
　検察審査会は、検察官の不起訴処
分に不服を持っている方のための制
度です。申し立て、相談は無料。秘密
厳守。審査員は有権者の中からくじ
で選ばれます／問�立川検察審査会
事務局☎042-845-0292

11月のお知らせ
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第5期の納期限は12月2日（月）です。
納期内納付にご協力ください／問�保
険課☎60-1836

■商工会館／3月分申込
　市民会議室、会議所会議室：12月3日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問�商工会議
所☎22-3631

■杉並区が緊急速報メール発信と防災行政無線放送を行います　杉並区では11月24日（日）の総合震災訓練に伴い、午前9時に区全域で防災行政無線放送および緊急速報
メール（エリアメール）の発信を実施します。杉並区に隣接する地域でもメールを受信することがあります。マナーモード中でも着信音が鳴りますので、ご注意ください。鳴
らさないようにするには、電源を切るなどの操作が必要です／問 杉並区防災課☎03-3312-2111（代表）

■肺がん検診のお知らせ
　12月20日（金）／
男性：午後1時〜2時、
女性：2時30分〜3時
30分／平成26年3月
31日現在40歳以上
の方（3カ月以内に市の健康診査を
受けた方、ほかで胸部Ｘ線を受け
る方は対象外）／50名／胸部Ｘ線
直接撮影、喀痰

たん

細胞診検査（必要な
方）／申·問 ハガキ・封書（3頁の申
込要領参照し、生年月日、①たばこ
を喫煙中〈過去に喫煙〉の方は1日
の本数と喫煙年数②過去6カ月以
内に痰に血が混じったことがある
方は「血痰あり」①②ない方は「な
し」と記入）または直接健康課へ。
市ホームページから電子申請可。

■HIV即日検査・性感染症検査
　11月28日（木）午後1時30分〜3時30分／多摩府中保健所（府中市美好
町2-51-1）／50名（先着順）／HIV検査の結果：当日1〜2時間後、性感染
症の検査結果：1週間後／無料／問 同保健所☎042-362-2334

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育
児の相談を行っています／赤ちゃ
んが生まれたら早めにお誕生連絡
票を投函しましょう／問 健康課

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・
9カ月児、1歳6カ
月児、3歳児の健
康診査は対象者に
個別通知をしています／転入の方
には通知が届きませんのでお問い
合わせください／問 健康課

■かみかみ教室（9〜11カ月ごろの離乳食）
　12月17日（火）午前10時15分〜11時30分／平成25
年1月〜3月生まれの第一子と親／36組（申込順）／離
乳食（3回食）の話（簡単な試食あり）、歯のお手入れの
話／母子健康手帳、歯ブラシ持参／申·問 12月10日ま
でに電話または直接健康課へ。

母子保健

■もうすぐパパ・ママのためのこうのとり学級
◎平日クラス（全2回）：①12月9日（月）親子の話、食育講座。②12月16日
（月）夫婦の話、母と子の歯の健康／午後1時15分〜4時／30人／②は歯
ブラシ持参。◎土曜日クラス：12月7日（土）午前9時30分〜正午／32組／
赤ちゃんの生活、産後の体と心の変化、もく浴実習・妊婦体験ジャケット
／バスタオル持参。【共通】初妊婦（受講時に妊娠16〜31週の方）と夫／申
込順／母子健康手帳、筆記用具持参／申·問 1週間前までに電話または直
接健康課へ。

■土曜の午後の映画会
　11月23日（祝）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール／
中学生以上／70名（先着順）／「紅いコーリャン」（1987年、中国、92分、カ
ラー、字幕版、監督：チャン・イーモウ）／無料／申 当日、直接会場へ／問�同館

■シネマプレイス
　今月は特別編として「シネマプレイス〜夜の映画会〜」を開催いたしま
す。詳しくは6頁「プレイス・フェスタ2013」特集記事をご覧ください。
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この特集に関するお問い合わせは、生活経済課☎60-1832へ

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　12/15号…11月19日、1/1号…12月2日

掲
載
希
望
の
方
へ

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
そよ風 第8回
シャンソンコンサート

11月21日（木）午後1時30
分開演／三鷹市芸術文化
センター

上島23-1405 ご一緒にシャンソンを
お楽しみください

合唱体験講座Vol.2
｢発声練習と女声合唱｣

（女声合唱団｢優しい風」）

11月21日（木）午後7時〜
9時／中央コミセン多目的
室

資料代300円
谷内56-0899
午後5時以降

プロの指導者による充
実した楽しいレッスン

（要予約）
平和の日のつどいとピー
スキャンドルパレード

11月24日（日）午後5時／
西久保コミセン集いの後、
中央公園へパレード

西村46-7614 パレード出発は午後6
時30分

朗読の会・すたんだっぷ 11月28日（木）午後2時開
演／吉祥寺北コミセン
けやきの間

原田22-9724 石巻市の詩人千葉直
美の詩ほか

ミニバザー＆交流ひろ
ば（ボランティアつくし
んぼの会）

12月1日（日）午前11時〜
午後3時／けやきコミセン

長島51-6262 収益は障害児者団体
などに寄付

｢中島飛行機と武蔵野の
空襲」の体験を聞く会

12月1日（日）午後1時30
分／御殿山コミセン

資料代200円
秋山52-0288

第9回「うたごえ喫茶平和
の風」

12月7日（土）午後2時30
分（開場2時）／西久保コミ
セン

500円
林54-9084

当日、直接会場へ

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
泉会
楊名時八段錦・太極拳

火曜。第1・2御殿山コミセ
ン、第3・4本町コミセン／午
前10時〜11時45分

1回500円
多田34-5563

初心者歓迎
無料体験随時

草語の友
北京大学教材を用い
会話中心の学習

月3回金曜午前10時30分
〜正午／公会堂

1回1000円
田中37-5400

入 3000円
中級クラス教室

初心者向け麻雀教室 毎週日曜午後1時〜4時/西
部コミセン

豊原54-0041
会費無料

麻雀を始めたい方また
は初心者の方
先着4名

吉　東

23日（祝）■小倉百人一首競技かるた大会　午後1時／申 窓口へ
24日（日）■囲碁を楽しむ会　午後1時〜5時／自由対局

27日（水）
■バス研修　午前8時ヨドバシ吉祥寺前出発／30名／足利鑁阿寺、コ
コファームワイナリー、ガトーフェスタハラダ／2500円／申 参加費
を持って窓口へ

28日（木）■コミュニティのつどい「（仮称）武蔵野市歴史資料館（平成26年度開館予定）のあらまし」　午後7時〜9時／開設準備担当課長

本　宿 12/4（水）■クリスマス会　午後2時30分〜4時30分／小学生／デコレーショ
ンケーキづくり、ゲーム、プレゼントなど／300円

吉　南
12/1（日）■結城座人形劇公演「杜子春」　午後1時30分〜3時（1時開場）／江戸

糸あやつり人形／公演後茶話会あり
12/6（金）■親子あそびの集い　午前10時〜11時30分／乳幼児のための親子

の遊び場

吉　西 12/4（水）■折り紙教室　干支「春駒」を折る　午後1時30分／奥田房子（産経学
園講師）／300円／持ち物：はさみ、のり（ボンド）

吉　北 16日（土）■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本：テーマ「しょくよくの秋、
おいしいものづくし」、紙芝居、工作：クリスマスのかざり

17日（日）■北コミ市場　午前10時〜午後2時／花市、野菜市／袋持参

けやき 23日（祝）■よみきかせ紙ふうせん　午前11時〜正午／紙芝居、絵本よみきか
せ、折り紙で遊ぼう

中　央 12/6（金）■生活習慣病予防料理講習会減塩のヒントは「食事のバランス」／持
ち物：上記のほか筆記用具

西久保
12/2（月）■大掃除　午前9時30分〜11時／皆さまのご協力をお願いします／

午前の利用はできません
12/7（土）■生活習慣病予防料理講習会「お正月料理」／15名／申 30日までに

窓口へ
緑　町 17日（日）■午後・夜間閉館します（午前は開館）

八幡町

23日（祝）■わがまちのルーツを探る講演会「中央公園の歴史をめぐって」　午
後2時〜4時／市民活動推進課長／申 窓口へ

28日（木）■生活習慣病予防料理講習会「おもてなし料理」／10名／クリスマス
にも使えます／申 参加費を持って窓口へ

29日（金）■地域防災学習交流会「避難所運営の手順と方法」　午前10時／「共
助」いざという時みんなでできること／詳細は窓口へ

30日（土）■わがまちのルーツを探るトークサロン「中島青年学校、付属病院」　午後1時30分／申 窓口へ

関　前

22日（金）■講習会「1玉で作るマフラー」　午前10時〜正午／20名／材料費
1000円（当日徴収）／持ち物：13〜15号棒針2本／申 20日まで

30日（土）
■結城座人形劇公演「杜子春」　午前11時（10時45分開場）／80名／
共催：八幡町コミュニティ協議会／＊時間が変更になりましたのでご
注意ください

12/6（金）■講習会「絵手紙で年賀状を」　午前10時〜正午／初心者／16名／
材料費200円（当日徴収）／申 30日まで

境　南

22日（金）■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊び
など／共催：ママサンクラブ、境南地域社協

24日（日）■囲碁大会　午前10時〜午後3時（9時30分集合）／40名／500円
（軽食代含む）／申 21日までに会費を持って窓口へ

25日（月）
■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分／
0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくりかっ
くり」

＊結城座人形劇は日本財団の助成事業 担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内11
コミュニティセンター

■生活習慣病予防料理講習会　午前10時／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

講師の方の敬称略

「地域コミュニティにおける
コミセンの役割について」

コミュニティ研究連絡会
コミュニティ・
レポート

　今年9月から来年12月にかけて「武蔵野市これからの地域コミュニ
ティ検討委員会」が設置され、「市民の主体的参加による地域のつなが
りとコミュニティのあり方」や、「コミュニティセンター（コミセン）の機
能、役割、管理および運営のあり方」などについて検討を行っています。
　市では、地域住民がボランティアで組織する16のコミュニティ協
議会が、コミセンを活動拠点としてコミュニティづくりを行ってき
ました。コミュニティづくりの成果については、一定の評価がされる
一方で、防災、福祉、地域の安全・安心などの個別の問題について、さ
まざまな課題も生じているため、改めて地域コミュニティのあり方
とその実現に向けた取り組みを検討するものです。
　特に市民の関心が高い防災については、地域防災計画（平成25年
修正）で、コミセンは「災害時地域支え合いステーション」と位置付け
られ、ＭＣＡ無線や掲示板などを利用した「地域の情報発信拠点」、在
宅生活を続けられる方などへの「物資配給拠点」、さらに災害時要援
護者で専門的なケアが必要ない方のための福祉避難室「おもいやり
ルーム」としての機能が期待されています。
　これからの検討や防災訓練などを通じて、改めて地域のコミュニ
ティづくりの大切さを確認していきたいと思います。

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

■Musashinoごちそうフェスタ
　市内で食事や買い物を楽しみ、地元の物産・逸品を知
るイベントです。物産・逸品市：11月23日（祝）午前10時
〜午後4時。東急百貨店吉祥寺店北側広場(吉祥寺本町
2-3-1)。市内の物産・逸品と市内産朝採れ野菜の紹介・販
売、「武蔵野地粉うどん」の販売とレシピコンテスト審査
結果発表など／ガイドブック：商工会議所、観光機構、市
役所、各市政センター・コミセンなどで配布／問 同会議
所☎22-3631、http：//www.mg-festa.jp/

■フレッシュサラダ作戦　市内産野菜の直売会
①11月23日（祝）午前10時、東急百貨店吉祥寺店北
側広場（ごちそうフェスタ会場内）。②11月30日
（土）午前10時、境南ふれあい広場公園（武蔵野プレ
イス北側）。③12月2日（月）・9日（月）午前11時、市役
所正面玄関脇／市内産野菜を通常価格より2〜3割
引で販売／先着順／問 生活経済課☎60-1833

■吉祥寺美術館企画展「森山大道　モノクローム」
　11月23日（祝）〜12月27日（金）／午前
10時〜午後7時30分／粗粒子の質感や手
ブレ感覚が効果を発揮した斬新な表現で
知られる写真家・森山大道。2012年に刊
行された写真集「モノクローム」からのセ
レクトを中心に、森山独特の切り口と強
烈なコントラストの織り成す世界をご紹
介します／100円（小学生以下・65歳以上・障害者は無料）
◎関連イベント：対談「モノクロームの魅力」：12月7日（土）午後2時〜3
時30分／同館音楽室／90名（申込順）／森山大道（写真家）、神林豊（編集
者）／無料（要入館券）／申·問 電話または直接同館☎22-0385（吉祥寺本
町1-8-16F&Fビル7階）へ。




