
進化するまち吉祥寺、新春
座談会

　吉祥寺では今春、約４年にわたる吉祥寺
駅の改良工事が区切りを迎え、駅南北をつ
なぐ自由通路が完成、また、吉祥寺村から
の歴史を刻んだ旧家が大型公園に生まれ
変わるなど、「歩いて楽しいまち」としてさ
らなる回遊性の向上が期待されます。京王
電鉄駅ビルの完成や大型商業施設出店の

さらに魅力あるまちへ
動きなどもあり、吉祥寺駅周辺は大きく変
化しています。
　そこで、まちづくりに造詣の深いお二人
のゲストをお迎えし、吉祥寺のまちのさら
なる発展を展望したお考えを市長と語って
いただきました。

内容は次頁へ　
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人口と世帯� 《平成25年12月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万582人（69人減）　  世帯数 7万3131世帯（31減）
●男　6万7559人（45人減） ●女　7万3023人（24人減）

〈うち外国人住民数〉2293人（15人増）
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迎春
　あけましておめでとうございます。
　本年も、市民の皆様のご健康とご多幸を
心よりお祈り申し上げます。

  　東日本大震災の発生から間もなく３年が
たとうとしています。本市からも、岩手県内の
市や町に職員の長期派遣を続け、復興支援
を行っています。昨年10月の台風により被災
した大島町にも支援職員を派遣しました。自

然災害の多いわが国においては、自治体相互の協力が大変重
要です。これからもこうした連携・支援を進めるとともに、本市の
よりいっそうの安全・安心なまちづくりに取り組んでいきます。
　さて、市の歴史を振り返ると、江戸時代に形成された４つの村
が明治22年（1889年）に合併し、人口３000人余りの武蔵野村
が誕生してから、今年で125年を迎えます。同じ年には中央線
の前身である甲武鉄道が開通し、現在の武蔵境駅である境停
車場が開設、以降吉祥寺駅、三鷹駅と開設が進み、まちは郊外
都市として発展してきました。関東大震災で被害が少なかった
こともあって、その後安全な地域として人口の転入が進みます。
戦時中は中島飛行機武蔵製作所を標的とした空襲を受けまし
たが、その跡地は、住宅団地や市役所、公園の整備が進み、現
在の平和な世界を継承するまちづくりにつながっています。
　本市のこれからのまちづくりは、ゼロから新たな都市をつくる
ことではなく、このような300年以上前に形成された農村集落
の歴史、100年以上にわたって築かれてきた近代都市形成の歴
史を踏まえなければなりません。これまでの武蔵野の良さを引
き継ぎ、磨きながら、環境にも優しいより魅力的なまちづくり
を進めていきます。
　わが国は人口減少が始まっていますが、本市では人口が微増
し、昨年は初めて14万人を超えました。マンションなどの建設に
よる増加とともに、行政サービスの充実と健全な財政運営に努
めていること、住みたいまちとしての評価なども影響しているも
のと思います。赤ちゃんの出生数も増えているのはうれしい限り
です。一方で、保育所の待機児童などの課題解決も急がなけれ
ばなりません。増加する高齢者や障がい者の福祉施策の充実
にも取り組んでいきます。
　本年も、誰もが安心して暮らし続けられるよう、一人ひとりを
大切にする視点で政策を計画的に実行し、市民の皆様の参加
と協力を得ながら、持続可能で確かな未来を築いていきます。

武蔵野市長

市役所屋上から撮影
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市長　あけましておめでとうござい
ます。今年は、武蔵野村の誕生から、
またJR中央線の元となった甲武鉄
道が開通してから125年目を迎えま
す。今春には、約4年にわたる吉祥寺
駅の改良工事がほぼ完了し、駅南北
を貫く幅16mの自由通路ができる
ことで、周辺の回遊性が大きく変わ
ります。そこで吉祥寺をテーマにま
ちづくりに造詣の深いお二人をお招
きしお話ししたいと思います。まず
三浦さん、吉祥寺との関わりをお話
しいただけますか。
三浦　私は吉祥寺に住んで25年に
なります。特に吉祥寺にこだわった
わけではなく、当時渋谷にある商業
施設の編集部門に勤めていて、井の
頭線一本で通えるという理由で決め
ました。しかし、住んでみるとやはり
吉祥寺はよかったですね。井の頭公
園があって子どもが伸び伸び遊べま
すし、都心に出なくても必要な物は
ほとんど手に入る。引越しを考えた
こともありましたが、共働きで子ど
もを育てるにはとても良い環境だと
住み続けて、25年が過ぎたという感
じです。
市長　井出さんはどうでしょうか。
井出　私は成蹊大学に勤務して20
年以上になります。また小学5年生
から高校3年生までは吉祥寺駅から
バスで通学していて、必ず帰りには
吉祥寺にみんなで立ち寄っていまし
た。大人になってからは、隣の市に住
んでいましたが、子どもが武蔵野市
の保育園に入ったのを機に転入しま
した。2人の子どもがいるのですが、
おそらく当時の武蔵野市の子育て支
援サービスはすべて享受させていた
だいたと思います。本当に充実して
いて、私も共働きだったので、大いに

助かりました。
市長　そうですか。お二人とも共働
きをしながら本市で子育てされたの
ですね。

　
市長　吉祥寺はここ10年ほど「住み
たい街」として高い評価をいただき、
交通や買い物の便、そして井の頭公
園の存在など魅力的なまちであるこ
とは共通の認識だと思います。一方
で課題もあるのではないかと思いま
すがいかがですか。
井出　再開発や防災の研究で学生と
何十年も吉祥寺を見てきて、やはり
変わったなと痛感します。学生に吉
祥寺のことを聞くと少し前までは好
意的な反応が多かったのですが、最
近は「あまり面白くない」という反応
も現れ始めました。個性的な書店や
喫茶店といったこだわりの店や古く
からある店などが減ってきて、ほか
のまちとあまり変わらなくなってき
たためでしょうか。また、吉祥寺駅で
行ったアンケート調査では、中高年
層に「買いたい物がない」という方が
多いという結果もありました。
市長　それは昔から吉祥寺を見てき
た多くの方が感じていることかもし
れません。特に駅前では、全国でなじ
みの店舗が増え、地域の特徴ある店
が少なくなってきている状況です。
三浦　東京都の人口は2015年を
ピークに減少に転じるといわれてい
ます。かつて吉祥寺は若者のまちと
いわれました。しかし、今後は少子高
齢化と人口減少という変化に対応し
て、幅広い世代のニーズに応えるま
ちづくりが必要ですね。
市長　確かに以前は10代と20代が
圧倒的な人数でしたが、今は各世代

満遍なく吉祥寺を利用している状況
です。これはまちにとって良いこと
と受け止めています。あらゆる世代
が楽しめる落ち着きのあるまち、お
じいちゃん・おばあちゃんが孫を連
れて楽しめるようなまちは素晴らし
いですよね。
三浦　吉祥寺の魅力を考えるとき、
「大吉祥寺圏」という発想が必要かも
しれません。駅前の半径400mの商
圏だけという発想ではなく、三鷹や
練馬、杉並などの周辺地域も一部含
めて半径2kmに広げると今までにな
い価値が発見できます。農地もあり
ますし、玉川上水と千川上水という
水辺・緑地に挟まれているのはすご
く魅力的な地域資源です。また、吉祥
寺のまちを見ても最近は個性的な店
が中心部から少し離れた所に広がっ
ているので、これらをうまくつない
で回遊させると新たな魅力が生まれ
ると思います。
井出　学生と行っている調査では、
駅前に人が集中して奥の方まで足を
延ばす人が少なくなってきていると
いう状況もあるようですので、より
広いエリアでの回遊性ができれば楽
しく足を延ばしてもらえますね。
市長　少し離れた所にいつの間にこ
んなすてきな店がということも多い
ですね。「吉祥寺グランドデザイン」
や「都市計画マスタープラン」などの
計画でも駅周辺を4つのゾーンに分
けていますが、イースト地区のヨド
バシ吉祥寺の東側や、ウエスト地区
の大正通り、中道通りなどに個性的
なお店が奥へと広がり、商店街が延
びているようです。商圏についても、
吉祥寺エリアだけで考えてほかと競
合するのではなく、例えば中央線全
体で人を呼び込むなどの視点も必要

かもしれません。
三浦　吉祥寺のまちはかなり広いの
で徒歩では一度に回り切れません。
そこで注目したいのは自転車です。た
だ、中心部で買い物でもして帰ろうと
思ってもなかなか停める場所があり
ません。広域的な視点、回遊性という
発想からこれからのまちづくりを考
えると、自転車対策は不可欠です。
市長　武蔵野市は1日約3万台もの自
転車が乗り入れる自転車利用の多い
地域ですので、駐輪場の問題は重点
的に取り組んでいます。吉祥寺では
約1万3000台分を確保し、通勤・通学
用はほぼ充足しています。平成3年に
は全国ワースト1位だった放置自転
車も今では午前中はほとんど見られ
ないようになってきました。しかし、
おっしゃるとおり昼間の買い物客用
の駐輪場はまだ不足しています。お
店の方にもある程度の協力をお願い
する必要があると思いますが、商店
街の中に駐輪場を設けるのは困難で
す。商店街単位で入り口辺りに駐輪
場の整備をしてもらい市もそれに協
力をしていく、そんな取り組みも考
えられないかと思っています。
三浦　自転車問題は地域の協力が不
可欠ですね。3台ぐらいでも駐輪させ
てもらえる店が、まちに点在するよう
な取り組みがあれば面白いですね。
井出　ただ、中心部はあくまでも歩
行者が優先であるべきです。自転車
による事故も問題となっていますの
で、安全利用の徹底もお願いしたい
ですね。

市長　吉祥寺の大きな魅力の一つが
歩いて楽しい、回遊性のあるまちであ
ることです。春には駅の南北自由通
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都市プランナーを経
て、平成17年10月市
長就任。現在3期目。
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安全・安心パトロール吉祥寺の杜宮本小路公園イメージ吉祥寺駅南北自由通路（南口から）イメージ吉祥寺駅舎北側イメージ

まちの魅力をさらに向上するには

まちの回遊性と文化の薫り
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この新春座談会は、市長の進行で行われたものを秘書広報課が編集・要約しました。
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吉祥寺駅周辺で進めている市の主な取り組み（丸数字は左地図に対応）

回遊性向上

①駅改良に伴う南北自由通路および公共用歩廊（庇
ひさし

）の整備／②末広
通り、七井橋通りの景観整備／③交通広場など南口の再整備／④吉
祥寺の杜宮本小路公園の整備／駐輪場の整備促進／路上荷さばき対
策事業／まち案内所の新設

文化振興 ⑤吉祥寺美術館の運営／⑥吉祥寺シアターの運営／アニメワンダー
ランド、吉祥寺音楽祭の支援

安全対策
ブルーキャップ、ミッドナイトパトロールなどによる巡回・指導／防
犯カメラの増設／環境浄化特別推進地区の指定／喫煙マナーの指導
徹底／災害時帰宅困難者対策（吉祥寺ルール）の推進

産業振興など
産業振興計画の策定／駅前イルミネーションへの協力／都市観光の
推進（観光ボランティアガイド、フィルムコミッションなど）／ハモ
ニカ横丁チャレンジマルシェ

路が完成し、駅周辺の回遊性がさら
に改善されます。また、まち歩きをす
るときは、憩い、安らげる公園の存在
がとても貴重です。例えば、中道通り
商店街の先にある吉祥寺西公園はた
くさんの人でにぎわっていますね。
井出　昼間は子ども連れのお母さん
がいっぱいだそうですね。
市長　吉祥寺東町1丁目にある吉祥
寺村発祥の地ともいわれる旧家の跡
地が、約1700m2の「吉祥寺の杜宮本
小路公園」としてこの春に開園しま
す。旧家にあった竹林などの豊かな
自然を生かした公園で、防災機能も
兼ね備えています。吉祥寺東側の地
区は吉祥寺シアターもあり、文化が
薫る地区として活性化したいと考え
ています。このエリアを楽しんだ先
にこの公園があることで、イースト
地区の魅力がさらに増すのではない
でしょうか。
三浦　自転車で回ってそんな公園で
ちょっと休憩できるといいですね。
大変期待しています。憩いというこ
とでは、吉祥寺はまち中のベンチが
多いのも魅力です。こんなにベンチ
が多いまちはほかにありませんね。
ただ、私も子育て中にベビーカーを
押してまちを歩いていましたが、特
に南口側にはときに危ないと思う所
もありました。
井出　南口のパークロードは、人通
りが多く狭い商店街を路線バスも通
りますから、特にお年寄りや子ども
には注意が必要です。南口にロータ
リーをつくる計画がありますよね。
市長　路線バスがパークロードを通
らずに折り返しができるように、南
口に交通広場をつくる都市計画決定
がされています。これを含めて南口
周辺全体をどうするかについても検
討をしていきたいと思っています。
井出　歩行者の安全が図れれば、南
口の回遊性もより良くなりますね。
市長　ところで、文化が薫るという
話では、吉祥寺には1960・70年代か
らジャズ、フォーク、漫画、アニメな
ど独自のカルチャーが根付いていま
した。こうした吉祥寺文化といえる
ものをさらに醸成し、振興したいと
考えています。これまでも吉祥寺美
術館や吉祥寺シアターを設けたり、
吉祥寺音楽祭やアニメワンダーラン

ドなどに協力をしています。
井出　吉祥寺はアーティスティック
な雰囲気を感じさせてくれる店が多
くて、歩いているだけで文化的な薫
りのするまちでした。現在も、さまざ
まな文化に携わる方や、ライブハウ
スやギャラリーも多いのですが、昔に
比べてそれらが見えづらくなってい
るとも感じます。また、今の社会状況
を見ると、インターネット販売の普及
などもあり、カルチャーにこだわった
個々のお店が単独で勝負するのがな
かなか困難な時代だと思います。
三浦　しかし、やはり吉祥寺が好き
という人はたくさんいるし、吉祥寺
にいるとアイデアが浮かぶというク
リエイターもいます。現在も取り組
まれていますが、まちを消費型から
創造型にするため、店単位ではなく
市民や商店、行政が一体となって雰
囲気を作っていくことが大切です。
文化性の発信ということから言う
と、マスコミに頼るだけでは一過性
の流行で終わることも多くありま
す。やはり吉祥寺でなくてはという
人がいつづけ、そうした人が文化を
創造したくなるようなまちにしてい
くことが重要です。
市長　今の吉祥寺の評価はテレビや
雑誌の影響も大きいと思います。吉
祥寺が本来持つ魅力を、こちらから
発信していくことが大切ですね。
三浦　我々市民も、地域にとって、吉
祥寺にとって何が大切かという視点
を持ってまちに関わっていかなけれ
ばなりません。
井出　市では観光機構と協力して、
市民ボランティアによるまち案内や
フィルムコミッションにも力を入れ
ていますね。観光という目線からも
豊富な地域資源や文化的な暮らしと
いうものがメディアに伝わるような
工夫をするといいと思います。
市長　大切な視点として、観光とい
うのは市民や地域の方自らがまちを
楽しんでこそだと思います。外から
人を呼ぶことだけを主眼にするので
はなく、自分たちが自分たちのまち
を楽しむ姿勢を「何か面白そうだな」
と感じておのずから人が集まる、そ
れが都市観光だと考えています。
井出　昨年吉祥寺で、大勢の若いお
母さんたちがベビーカーで行進する

ハロウィンイベン
トがテレビで紹介
されていて、いいな
と思いました。地元
の子育て団体の企
画だそうですが、今
の子育て世代はあ
のような楽しみ方
を普通にできるの
だと、とても感心し
ました。
三浦　まちに対する誇りと愛着とい
う意味の「シビックプライド」という
言葉があります。その発想を広めよ
うとしている研究者に聞いた話です
が、オランダ・アムステルダムでは
「アイアムステルダム」というキャン
ペーンを行っているそうです。アム
ステルダムが大事であり、自分の家
のようにまちを考えようというキャ
ンペーンです。家の中にごみを捨て
る人はいないし、家の中の問題に無
関心な人はいないですよね。次の時
代のまちづくりに向けて吉祥寺にも
このような思いがさらに広がってい
くといいですね。

　
市長　いい話ですね。それは防犯面
でもいえるかもしれません。昨年は
吉祥寺で痛ましい事件があり、パト
ロールを24時間体制とし、商店街の
防犯カメラを増設するなど対策を強
化しました。そこでも、市民ボラン
ティアのパトロール隊や商店会の
方々が高い意識を持って、吉祥寺の
安全を守ってくださっています。
三浦　防犯カメラは賛否があると思
いますが、私は賛成です。なくて済む
のであればよいですが、現実問題と
して犯罪の抑止力になり、犯人検挙
の助けにもなります。
井出　以前に住んでいた市内の地域
では、地域住民の会で夜回りを始め
たところ、自分たちのまちは自分た
ちで守るという意識が高まり、子ど
もとともに多世代でそういう意識が
共有できていくという体験をしまし
た。中心部から離れた住宅地の防犯
まで行政が担うのは財政的にも困難
です。自分たちで守るという意識が
やはり必要です。
市長　武蔵野市の世帯を見ると約7

割は共同住宅に暮らしています。戸
建てに比べて地域意識を持ちにくい
ともいわれていますので、なおさら
その意識が重要かもしれません。
三浦　私の場合は、駅と家の往復の
サラリーマンでしたが、子どもがで
き、保育園やコミュニティセンター
に行くようになって地域に目を向け
るようになりましたね。今の20代・
30代の人たちも、昔のようなべたべ
たした人間関係ではない、新しい人
とのつながりやコミュニティを求め
ています。
井出　私は大学にいて、常に学生と
接していますが、学生や若い勤労者
は消費のターゲットとしては取り上
げられる一方、通学・通勤している地
域との関わりを持つ機会が少ないと
痛感しています。住民や商店、企業な
どと一緒にそのエネルギーを発揮し
て、楽しみながらまちをつくってい
けるのが理想だと考えています。
市長　同じ住宅都市でも武蔵野市が
周辺の自治体と違うのは、夜間人口
に対し昼間人口が約110%と高い、
つまり通勤・通学で訪れる人が多い
ということです。そのような方も当
然市民の一人と考えていますので、
帰宅困難者対策などのケアも必要で
すし、まちづくりにも主体的に参加
していただきたいと考えています。
三浦　そうですね。学生やサラリー
マンが、単に勉強をして、仕事をして
帰っていくのでは、もったいない。ま
ちに誇りと愛着と当事者意識を持
ち、「アイアム吉祥寺」「アイアム武蔵
野」で関わっていただきたいですね。
井出　私たちもそれぞれの立場か
ら、協力できることは協力していき
たいと思います。
市長　力強いお言葉ありがとうござ
います。本日は貴重なお話をありが
とうございました。

吉祥寺駅周辺で進めている市の主な取り組み

割は共同住宅に暮らしています。戸
建てに比べて地域意識を持ちにくい
ともいわれていますので、なおさら
その意識が重要かもしれません。
三浦
サラリーマンでしたが、子どもがで
き、保育園やコミュニティセンター
に行くようになって地域に目を向け
るようになりましたね。今の20代・
30代の人たちも、昔のようなべたべ
たした人間関係ではない、新しい人
とのつながりやコミュニティを求め
ています。
井出
接していますが、学生や若い勤労者
は消費のターゲットとしては取り上
げられる一方、通学・通勤している地
域との関わりを持つ機会が少ないと
痛感しています。住民や商店、企業な
どと一緒にそのエネルギーを発揮し
て、楽しみながらまちをつくってい
けるのが理想だと考えています。
市長
周辺の自治体と違うのは、夜間人口
に対し昼間人口が約110%と高い、
つまり通勤・通学で訪れる人が多い
ということです。そのような方も当
然市民の一人と考えていますので、
帰宅困難者対策などのケアも必要で
すし、まちづくりにも主体的に参加
していただきたいと考えています。
三浦
マンが、単に勉強をして、仕事をして
帰っていくのでは、もったいない。ま
ちに誇りと愛着と当事者意識を持
ち、「アイアム吉祥寺」「アイアム武蔵
野」で関わっていただきたいですね。
井出
ら、協力できることは協力していき
たいと思います。
市長
います。本日は貴重なお話をありが
とうございました。

シビックプライドが根付くまちに
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺	 〒180-0004	吉祥寺本町1-10-7商工会館2階	 ☎22-1821

▽中央	 〒180-0006	中町1-2-8	 ☎56-3800

▽武蔵境	 〒180-0022	境2-10-27	 ☎53-2200

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「ぼくたちの　みらいのために　リサイクル」　森亮輔さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会
定例会

1月8日（水）
午前10時

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、直接教育企
画課☎60-1894へ

これからの地
域コミュニティ
検討委員会

1月21日（火）
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース

10名程度（先着順）／コ
ミュニティのあり方に
ついてなど

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

市都市計画
審議会

1月23日（木）
午後2時

総合体育館
大会議室

15名（超えた場合抽選）
／「武蔵野都市計画高度
地区の変更（建築物の高
さの最高限度）」ほか

1月17日までに電
話またはEメール
でまちづくり推進
課☎60-1870

Eメールは5頁の申込要領参照し、sec-machidukuri@city.musashino.lg.jpへ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

■1月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 7日・21日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 8日・15日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 8日・22日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 9日・23日
吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 10日・17日
緑町、八幡町 第2・4月曜 13日・27日
※�吉祥寺東町、御殿山、吉祥寺本町、吉祥寺北町、中町の第1週
の収集日は、第2週に振り替えます。

祝日のごみ収集
　13日（祝）のごみ収集は通常ど
おり行います。年間の祝日（年末
年始および土日の祝日を除く）
振替休日も通常どおり行います。
◎	燃やさないごみの年始一部振
替収集を実施
1/8（水）御殿山・吉祥寺本町2・
3・4丁目・吉祥寺北町・中町地域
1/10（金）吉祥寺東町・吉祥寺本
町1丁目地域

苗木店での引き換え時期（目安）
申し込み時期 配布時期

1月10日まで 1月下旬〜2月
4月10日まで 4月下旬〜5月
7月10日まで 7月下旬〜8月
10月10日まで 10月下旬〜11月

募　集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

保
育
課

給食調理
1名

保育園児用給食の調
理業務／調理師資格
のある方または児童
福祉施設で調理経験
のある方

2月1日〜／週4日（月〜土曜）／①平
日：午前8時30分〜午後5時②土曜：午
前8時30分〜午後1時30分／境保育
園／日額①1万1100円②6700円／交

面接：
1月10日（金）

申·問�1月7日（火・必着）までに、市販の履歴書（写真貼付）に「調理嘱託職員希望」と明記
し、郵送または直接〒180-8777保育課☎60-1854へ

教
育
支
援
課

教育相談員
1名

教育相談業務（学校派遣・就学
相談を含む）／臨床心理士／論
文テーマ:「学校で相談活動を
行う上で大切に考えること」

4月1日〜平成27年3月31
日／週4日（月〜金曜）午前
9時〜午後5時の7時間／月
額22万4600円／交

一次:
書類、論文
二次:
面接2月14日
（金）
（一次試験合
格者に通知）

適応指導教
室（チャレン
ジルーム）
指導員
1名

不登校児童・生徒への学習指
導、集団活動支援／臨床心理士
または教員免許を有する方／論
文テーマ：「不登校児童・生徒へ
の学習支援や集団活動支援に
関わる上で大切に考えること」

4月1日〜平成27年3月31
日／週4日（月〜金曜）午前
9時〜午後4時の6時間／月
額19万2500円／交

申·問�1月16日（木・必着）までに論文（A4用紙800字以内）、市販の履歴書（写真貼付、希
望職種を明記）、資格証の写しを郵送または直接教育支援センター☎60-1899（〒180-
0001吉祥寺北町4-11-37）へ

特に記載のないものは平成26年3月31日まで。更新の可能性あり。最長5年／交�交通費あ
り（上限月額1万円）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結
果は合否にかかわらず通知。

■市および関連団体の嘱託職員の募集

■東京都知事選挙の選挙事務学生アルバイト募集

■�歴史資料館（仮称）管理運営基本方針を策定しました
　武蔵野市歴史資料館（仮称）の管理運営方針を定めました。学校教育との
連携を重視し、生涯学習と市民交流の場として市民スペースの整備を定め
ています。武蔵野を学ぶ拠点として平成26年中の開館を予定しています。
方針は市ホームページに掲載／問�歴史資料館開設準備担当☎60-1950

■新公平委員会委員が決まりました
　同委員3名のうち1名の退任に伴
い、市議会の同意を得て、委員が選
任されました／木藤靜夫（元市自
治法務専門委員・新任）／任期：12
月10日〜平成28年6月30日／問��
公平委員会事務局☎60-1892

■�印鑑登録証明書の用紙サイズが
変わります
　住民記録システムの更改に伴
い、1月から印鑑登録証明書の用
紙サイズがA5判からA4判に変わ
ります／問�市民課☎60-1839

■�市役所食堂ホールを
　一時閉鎖します
　市役所8階食堂の再開準備のた
め1月から食堂ホールを閉鎖しま
す。食堂のリニューアルオープン
は3月末を予定しています／問�管
財課☎60-1816

■�消防団出初式
　1月12日（日）午前10時／武蔵野中央公園（八
幡町2-4）／式典、消防演技、一斉放水、消防少年
団演技、消防署はしご隊演技、亜細亜大学吹奏
楽団による演奏など／荒天の場合、式典のみ総
合体育館で実施／問�防災課☎60-1820
◎寒い時期になり連続して火災が発生しています。火の用心を万全にし、
尊い命と財産を守りましょう／問 防災課、武蔵野消防署☎51-0119

■�まちづくり条例の手続き忘れずに
　同条例の規定により、3000m2
以上の土地取引には3カ月以上前
に届出が必要です。そのほか、一定
規模の建物や駐車場などの開発事
業に伴う調整手続き、都市計画や
まちづくりにおける住民参加の仕
組みを規定しています。詳しくは
市ホームページをご覧ください／
問�まちづくり推進課☎60-1873

■�水道管の凍結にご注意を
　この時期、水道管が凍ったり破
裂したりすることがあります。露
出しているもの、北側の風あたり
の強いところにあるものは、備え
が必要です。市販の発泡ポリスチ
レン系保温チューブなどを巻きつ
けて保温しましょう／問�水道部
工務課☎52-0735

■�「季刊むさしの」冬号が
　できました
　特集は、「武蔵野
市の安全対策−さ
らに安心して暮ら
せるまちへ」「武蔵
野市の外国人支
援−広げよう多文
化の和」です。市役所、各市政セン
ター・図書館・コミセンなどの市内
の公共施設や金融機関、病院、理美
容室などで無料配布しています／
問�秘書広報課☎60-1804

問 ごみ総合対策課

市議会からのお知らせ

　平成25年11月20日〜12月19日の30日間の会期で開かれた第4
回定例会では、7名の議員が各会派代表質問を行い、8名の議員が
一般質問を行いました。28件の市長提出議案が提出され、「平成24
年度武蔵野市決算の認定について」「武蔵野市下水道事業基金条
例」などが認定・可決されました。議員提出議案は5件上程され、
「私立小・中学校就学者に対する教育費助成に関する意見書」など
が可決されました。また、5件の陳情の採決が行われ、「七井橋通り
の整備に関する陳情」が不採択とされました。詳しくは2月1日発
行予定の議会だよりまたは市議会ホームページをご覧ください／
問 議会事務局☎60-1883

■�誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住民登録
した新生児の健やかな
成長を願って、誕生記念
の苗木を進呈（配布日
時・場所などを記載した
引換券を郵送）／樹種：オリーブ、
ジューンベリー、パキラ、ブルーベ
リー、ベンジャミン、ユスラウメ

申·問 生後1年以内に通年受付。申
込書（「こんにちは赤ちゃん訪問」
時に助産師より、または緑のまち推
進課で配布）を同課☎60-1863へ。
市ホームページから電子申請可。

■�武蔵野桜まつりイベント「何でも発表ショー」参加者募集
　4月6日（日）／むさしの市民公園内仮設舞台（緑町2-2）／市内在住・在勤・在学
者のグループ／応募者多数の場合選考／ダンス、コーラス、民謡、舞踊、マジック、
琴演奏など（バンド演奏・太鼓・エレキギターなどは除く）／申·問 1月31日（消印有
効）までにハガキ（5頁の申込要領参照し、グループ名、人数、活動内容・実績も明
記）で〒180-8777桜まつり実行委員会事務局（生活経済課内）☎60-1832へ。

職種・資格 業務 勤務・報酬
選挙事務補助／大学・
大学院生（留学生不
可）／90名程度／定
員に達し次第終了／
①〜③すべてに出席

前日：投票所設営（軽
作業）、当日：投票事務
補助（投票用紙交付、
誘導案内）、開票事務
補助（開披分類、点検）

①説明会：市が指定する日（2時間程度）／市役
所②前日：選挙期日の前日（土曜）午前8時30
分〜午後7時の指定する2時間／市指定の投
票所③当日（日曜）午前6時30分〜午後10時
／市指定の投・開票所／3日間合計2万70円

申·問�電話で選挙管理委員会事務局☎60-1893へ。＊期日は市ホームページを参照
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）1人（家族）1

枚の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の

欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
●�受け付け開始日について表記のないものは発行日

1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
か ら 登 録 ペ ー ジ に ア ク セ ス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：http://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：http：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

　事例　スマートフォンでアダルト動画の無料アプリをインストールし、動画を再生
したら、後日「アプリをインストールしたから、50万円払え」と電話がかかってきた。電
話番号は教えてないはずだ。どうしたらよいか。
　アドバイス　同様の相談が増えています。スマートフォンにアプリをインストー
ルする場合、アプリから、位置情報や電話番号、アドレスなどの情報を読み取る許可
を尋ねてくる場合があります。不用意に許可すると個人情報が抜き取られる恐れが
ありますので、不必要と思われる場合は、許可をせず、アプリを削除しましょう。一
旦情報が抜き取られてしまうと、アプリを削除しても請求が続くことがあります。
納得ができない請求には応じず、早めに消費生活センターへご相談ください。また、
最近の手口では、抜き取った電話番号から、ショートメールで請求してくるという
事例もあります。
　アプリのインストール時は、以下のことに注意しましょう。
○セキュリティソフトを導入する　○信頼できる公式マーケットなどからアプリ
をインストールする　○個人情報の利用を許可する場合は十分注意する
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。
相談専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在
学の方が対象／相談無料

注意！スマートフォンの
動画アプリで高額請求

消費生活センター
相談の窓口から

問  消費生活センター☎21-2972

■青少年展示「告白」作品制作参加者募集
　1月7日（火）〜21日（火）／午後4時〜9時／中学生〜20歳の方（年度末現
在）／80名（先着順）／「告白」をテーマに自分の想いを短冊色紙に書く／無
料／申 直接、武蔵野プレイス地下2階スタジオ受付へ／問 同館青少年担当
☎30-1902

1月のお知らせ
■ 善意の寄附　ありがとうございました
◎辻本公一様／10万円／緑の保全のた
め。◎東京むさし協同組合様／6万566
円／福祉のため／問 管財課☎60-1815
■市民会館　3月分使用申込
　仮申請1月4日（土）〜15日（水）／公
開抽選：1月17日（金）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：1月20日（月）
〜31日（金）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 同館☎
51-9144
■シルバー人材センター
◎入会説明会：1月14日（火）／説明：午
前10時30分。入会手続き：午後1時／同
センター会議室／働く意欲のあるおお
むね60歳以上の方／家庭の清掃、除草、
駐輪場の管理、広報紙の配布、家事援

助、子育ての手伝い、マンションなどの
清掃、施設管理、軽作業など／申 年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳を持っ
て同センター☎55-1231へ。◎リサイ
クルセンター営業日：平日午前9時〜午
後3時。第4土曜（1月25日）午前10時〜
午後4時／再生家具や自転車などを販
売／問 リサイクルセンター☎51-3448
■水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット
払いを希望する方は申込
書を水道部へ電話で請求
してください／申·問 申込書に押印し
水道部総務課☎52-0733へ／引越し
に伴う中止・開始連絡は東京電力ホー
ムページ「引越れんらく帳」からも手続
きできます。

■ 森の市民講座「バスで行く林業
体験と焼き芋づくり体験」
　2月1日
（土）午前8
時 三 鷹駅
北口集合・
午後6時30
分解散／二俣尾・武蔵野市民の森
自然体験館（青梅市二俣尾4-1115）
／市内在住・在勤・在学の方（小学
生以下保護者同伴）／25名（超えた
場合抽選）／東京の森の話、冬の森
散策、間伐体験、焼き芋作り／女性
林研／汚れてもよい服装と履きな
れた靴で、帽子・軍手・昼食持参／
申·問 1月17日（必着）までに往復ハ
ガキ（申込要領参照し、在勤・在学者
は勤務先・学校名・学年、小学生以
下は保護者名も明記）で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

■男性のための料理講習会
　「得意料理をつくろう」
　1月17日・24日・31日の金曜（全
3回）／午前10時〜午後2時／吉祥
寺南町コミセン／市内在住のおお
むね60歳以上の男性／15名（超え
た場合抽選）／市協力栄養士（高齢
者食事学研究会）／1800円（3回分
材料費）／申·問 1月8日までに電
話で高齢者支援課☎60-1846へ。

■ 障害者福祉センター
　手打ちうどん体験教室
　2月1日（土）午前9
時30分〜午後1時30
分／同センター／市
内在住の15歳以上で
自分で体調管理ができる障害者手
帳をお持ちの方（送迎なし）／15名
（初参加者優先し超えた場合抽選）
／昼食のオリジナルうどんを楽し
く作る（付き添いの見学・試食可）
／東京麺喰倶楽部／500円（材料
費）／調理ができる服装（三角巾、
エプロンなど)、飲み物、持ち帰り
容器持参／主催：武蔵野市／申·問  
1月17日（必着）までにハガキ・ファ
クス（申込要領参照し、年齢、FAX
番号、障害の種別・等級、手話通訳
が必要な方はその旨も明記）で同
センター内市民社協☎55-3544、
FAX51-9951へ。

■ 老壮シニア講座「体験型音楽講座
〜フルートの魅力を知ろう〜」
　1月15日（水）午後2時〜4時（開
場1時）／スイングホール／180名
（先着順）／司会・音楽解説：高橋
淳、フルート：永井由比、ピアノ：永
井幸恵、テノール：櫻井淳／無料／
申 当日、直接会場へ／問 武蔵野プ
レイス☎30-1901、老壮連合会・
朝倉☎34-0178

■ 引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　1月18日（土）午後2時〜4時30分
／総合体育館大会議室／不登校・
引きこもりなどの悩みをもつ家族
など／「家族がひらかれるために
〜悩みをかかえこまない〜」／高
橋ひとみ（みたか若者サポートス
テーション訪問支援員）／無料／
主催：武蔵野市／申 当日、直接会場
へ／問 文化学習協同ネットワーク
☎70‐5067

■ 消費生活講座
◎葬儀費用の落とし穴
1月22日（水）午後6時〜8時／商
工会館市民会議室／市内在住・在
勤の方／60名（申込順）／佐々木
悦子（日本エンディングサポート
協会理事長）／無料／申 1月6日午
前8時30分から電話で消費生活セ
ンターへ。
◎片付く整理・収納術〜スッキリ
空間はじめましょう〜
1月30日（木）午前10
時〜11時30分／商工
会館市民会議室／市
内在住・在学・在勤の
方／60名（超えた場合抽選）／カリ
スマ整理収納アドバイザーに学ぶ
“お片付けの基本”／中山真由美（=
写真。整理収納アドバイザー）／無
料／託児：1歳6カ月〜未就学児、10
名／申 1月15日（必着）までにハガ
キ・ファクス・Ｅメール（申込要領参
照し、年齢、性別、在勤・在学者は勤
務先・学校名と電話番号、託児希望
は子の氏名〈ふりがな〉・生年月日も
明記）で同センターへ／問 同セン
ター☎21-2972、FAX51-5535、cn 
t-syohisya@city.musashino.lg.jp

■ 市民活動マネジメント講座
　「もうこわくない！NPOの税務」
　1月26日（日）午前10時〜午後0時
30分／武蔵野プレイススペースC
／30名（申込順）／NPO法人の税
務について／矢崎芽生（公認会計
士・税理士）／700円／申·問 電話・
Eメール（申込要領参照し、あれば
所属団体も明記）または直接同館
市民活動支援担当☎30-1903、gr-
shikatu@musashino.or.jpへ。

■ 食文化講座「Cool Japan
　日本味再発見・味噌知る講座」
　2月1日（土）午後2
時〜4時／武蔵野プ
レイスギャラリー／
24名（超えた場合抽
選）／味噌の文化的
背景、特質、作り方、使い方の解説。
味噌料理の試食あり／土平哲生
（＝写真。ソイビーンファームオー
ナー）／1000円／託児：未就学児、
別途2750円／申·問 1月15日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領参
照）または返信用ハガキを持って
直接同 館 生 涯 学 習 支 援 担 当 ☎ 
30-1901へ。http：//www.musa 
shino.or.jp/から申込・当落確認
(1月21日〜2月1日）可。

■市民活動専門家相談
　「会計・税務相談会」
　1月26日（日）午後2時〜6時まで
に1団体40分／武蔵野プレイスス
ペースE／同館登録市民活動団体
（未登録団体は応相談）／4団体（先
着順）／NPO法人や市民活動団体
などの会計事務・税務に関する個
別相談会／相談員：矢崎芽生（公認
会計士・税理士）／1300円／申·問  
申 込 書（http：//musashino.or.jp
から印刷可）を同館市民活動支援
担当☎30-1903へ。



MUSASHINO CITY6 平成26年1月1日号 No.1974

子
ど
も

吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜

高齢者総合センター（在宅介護支援センター）：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス（在宅介護支援センター）：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外
国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-
25西川ビル3階／三鷹市総合保健センター：三鷹市新川6-35-28／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

1 月 の 相 談 ご と（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、8頁の健康ガイドに掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★  予月･水･金曜 10時〜4時
人権相談  予 9日（木）

1時〜4時行政相談  予 9日（木）
交通事故相談  予 9日・16日（木）
女性総合相談
（電話相談も可）  予 9日（木） 10時〜11時50分

28日（火） 1時〜3時50分
税務相談  予水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談  ◎ 20日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 21日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談  月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談  9時〜5時
歯科相談  予 29日（水） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

8日（水）� 予 10時〜正午、
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184616日（木）� 予 市役所

22日（水）� 予 桜堤ケアハウス
●シルバーホットライン ☎54-4300 緊急時24時間対応（高齢者総合センター）
総合相談  来所 予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談  予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談  予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談  予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時〜6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所  予 水曜 1時〜3時

市民こころの健康相談室
☎55-6003電話

水曜
10時〜正午、1時〜3時
第2・4は5時〜8時も可

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜3時

心の
相談 医療相談  予

21日（火） 2時〜4時

武蔵野三鷹
地域センター

多摩府中
保健所
☎042-362-
2334

28日（火） 2時〜4時
アルコール相談  予 27日（月） 2時〜4時
思春期相談  予 24日（金） 9時30分〜11時30分

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談  予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905
住まいのよろず相談  予 第3火曜 2時〜4時

ス
ポ
ー
ツ
野外活動相談 毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語火〜土曜 9時〜5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時〜4時
第3・4木曜 2時〜4時

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時〜4時
そ
の
他
ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631

予

子 ど も 講師の方の敬称略

■土曜学校ピタゴラスクラブ
　2月8日・15日・
22日（土）のいず
れか1日／各日同
内容／午前10時
〜正午／市役所812会議室／市内
在住・在学の小学2年生（保護者見
学可）／各25名（超えた場合抽選）
／「算数がもっと楽しくなる⁉パター
ンブロックのひみつを発見」模様作
り、図形の観察・法則の発見／無料
／申·問 1月17日（必着）までに往復
ハガキ（5頁の申込要領参照し、希望
日、学校・学年、保護者氏名も明記）
または返信用ハガキを持って直接
〒180-8777生涯学習スポーツ課「ピ
タゴラス」係☎60-1902へ。

■親と子の広場
　親子で表現あそび！
　2月7日〜28日の毎週金曜（全4
回）／午前10時〜11時30分／市
民会館／市内在住で2月7日現在1
歳6カ月〜2歳6カ月児と親（全回
参加）／16組（初参加者優先し超
えた場合抽選）／大雅賀代（アフタ
フ・バーバン）／無料／申·問 1月
17日（必着）までに往復ハガキ（5
頁の申込要領参照し、子どもの氏
名〈ふりがな〉・生年月日・性別も明
記）または返信用ハガキを持って
直接同館☎51-9144へ。

■こども国際交流クラブ
　2月8日（土）午後2時〜5時／市民
会館料理室／5歳〜小学6年生と保
護者／18名（申込順）／ロシア風魚
介スープ／ヴィレンコ・ミロスラワ

桜堤児童館

レクスポ広場 1/7（火）／午後3時45分〜4時15分：小学1〜3年生／午後4時15分〜4時45
分：小学4〜6年生／復活ドッジボールほか

卓球教室 1/8（水）午後3時30分〜4時30分／小中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
ちびっこ
ランドオー

1/10（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでス
キンシップ､おしゃべりタイム

ちびっこ
ランドワン

1/17（金）午前10時30分〜11時30分／境こども園／1歳と保護者／25名（市
内在住者優先し申込順）／みんなで遊ぼう／申�1/6午前9時30分〜1/16午後
5時に電話で同館へ

ちびっこ
ランド・ニャン

1/24（金）午前10時／境こども園／2歳と保護者／17名（市内在住者優先し申
込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／申�1/6午
前9時30分〜1/23午後5時に電話で同館へ

地域クラブ〜ヨガ1
日体験〜ヨガで心と
体もリフレッシュを

①2/3（月）②2/17（月）／午前10時〜11時30分／西部コミセン／各15名（初
参加者優先し申込順）／子連れ可／動きやすい服装で／バスタオル・飲み物持
参／申�1/6午前9時30分〜1/31午後5時に本人が電話で同館へ

無料／申 特に記載のないものは当日、直接会場へ／問 同館☎
53-2206（月〜土曜日午前9時30分〜午後5時）

　緊急待機児童対策として4月から同館2階部分を利用した保育事業を実施するため改修工事を行
います。工事期間中一時閉館しますが（1月15日〜3月中旬予定）、ほかの施設で行う事業もあります。

保育園 申·問 各園（月〜金曜日午前10時〜午後4時）／すくすく
スタート事業は子ども家庭支援センター☎60-1239

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜金曜
日午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間 対象 申
桜堤 観劇 1/15（水） 午前9時50分〜11時 3歳〜 ◎
精華 おやつ講座 1/15（水） 午後1時〜2時 平成22年4月〜24年3月生 ◎
北町 一緒に遊ぼう 1/16（木） 午前10時〜11時 1歳4カ月〜 ◎
境南 1歳のひろば 1/17（金） 午後1時15分〜2時15分 1歳 ◎

西久保 作品展 1/18（土） 午前10時〜正午 どなたでも ☆
離乳食試食会 1/21（火） 午後2時〜3時 5〜8カ月 ◎

プレママの
ひろば・あか
ちゃんのひ
ろば・すくす
くタイム

＊プレママのひろばは妊娠5カ月以上の健康な方／出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃんのひろばは0歳〜1歳3カ月児とその親／あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます
＊すくすくタイムはすくすくスタート事業※対象の方／初めて子育てをする方対象
のあかちゃん・プレママのひろばです／プレママ・あかちゃんのひろばと同時開催の
園もあります
※すくすくスタート事業は、3月までの試行事業で、初めて子育てする家庭（1歳3カ月
児まで、妊婦を含む）が近隣の保育園（事業実施園のみ）に登録して、行事などに参加で
きる事業です／申�電話で各園へ（月〜金曜日午前10時〜午後4時）

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申 すくすく	申
吉祥寺北コミセン
問	北町保育園 1/14（火）午前10時〜11時 実施なし ◎ ◎

西久保保育園 1/15（水）午前10時〜11時 ◎ ◎ 実施なし
ハートらんど富士見
問	境南第2保育園 1/15（水）午前10時30分〜11時30分 ◎ ◎ 実施なし

南保育園 1/16（木）午前9時45分〜10時45分 ◎ ◎ ◎
吉祥寺保育園 1/16（木）午前10時〜11時 ◎ ◎ ◎
境南保育園 1/21（火）午後1時15分〜2時15分 実施なし 実施なし ◎

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設

市内在住の方／無料／申·問 �☆当日直接会場へ
事業名 日程・対象・内容 申 託児

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：「こまを作って遊ぼう！」1月14日（火）〜18日（土）／果物の形とお
花の形、2種類のこまを作ります／持ち物：なし／開館中いつでも ☆ −

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記のない
事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申�☆は当日、直接会場
へ／◎印は事前に電話または直接各施設へ／定員のあるものは申込順／
問�詳細は主催者（各施設）にお問い合わせください

子育て
支援事業

　0歳〜未就学児と保護者／
おもちゃの置いてある自由来
所型の遊び場。気軽にどうぞ。
申�当日、直接会場へ／問�各コ
ミセン
【スタッフのいる日】
午前10時〜11時30分。遊び
や情報を提供。子育て相談可
／問 子ども家庭支援センター
☎60-1239

コミセン 親子ひろば スタッフのいる日
本宿 第4月曜 午前10時〜11時30分 1/27（月）
吉祥寺南町 開館日 午前9時30分〜午後9時 1/17（金）
吉祥寺西 第4火曜 午前10時〜午後4時30分 1/28（火）
吉祥寺北 第2水曜 午前10時〜11時30分 1/8（水）
けやき 第2木曜 午前10時〜11時30分 1/9（木）
中町集会所 第2金曜 午前10時〜11時30分 1/10（金）
西久保 開館日 午前9時30分〜午後9時 1/6（月）
緑町 第4木曜 午前10時〜11時30分 1/23（木）
八幡町 第4水曜 午前10時〜11時30分 1/22（水）
関前 第4金曜 午前10時〜11時30分 1/24（金）
西部 第2火曜 午前10時〜11時30分 1/14（火）
境南 開館日 午前9時30分〜午後1時 1/15（水）

コミセン

（ロシア出身留学生）／子ども1名と
大人1名1500円（国際交流協会会
員1000円）、子ども1名の追加500
円。前日・当日キャンセルは参加費全
額／エプロン、子ども用上履き、筆記
用具持参／申·問 2月6日までに電
話で同協会☎36-4511へ。http：// 
www.mia.gr.jp/から申込可。

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎
55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設
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●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒180-
0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�「新春餅つき大会」
　親子参加者募集
1月7日（火）午後1時〜3時／高
齢者総合センター／デイサービ
ス利用者と一緒に餅つきを楽し
みませんか／無料／汚れてもよ
い服装で／申·問 同センター・新
谷☎51-2933
■�1月のおとぱサロン「新春座談
会〜夢・希望・挑戦そして私〜」
1月11日（土）午後2時〜4時／市
民社協会議室／シニアの方／25
名（先着順）／座談会後の交流会
への一品（食べ物・飲み物）持ち
寄り／申·問 ボランティアセン
ター武蔵野☎23-1170、FAX 
23-1180、vcm@shakyou.or.jp
■新春子ども凧

た こ

あげ大会
1月13日（祝）午前10時〜午後2
時／雨天：1月25日（土）／武蔵野
中央公園／凧づくり教室：200
名（先着順）／200円（材料費）。
自分で絵を描いてつくる凧づく
り教室など／申 当日、直接会場
へ／問 同公園サービスセンター
☎54-1884（八幡町2-4-22）
■東京しごとセンター多摩
◎就業支援セミナー…①応募書
類＆面接対策講座：1月15日（水）・
16日（木）、34歳以下②就活ワーク
トレイン多摩スタートコース：1月
20日（月）〜24日（金）、30〜44歳
③応募書類・面接対策講座：1月
22日（水）、30〜54歳④プラスワ
ンセミナー：1月27日（月）、全年齢
⑤再就職対策講座：1月28日（火）、
55歳以上／同センター（国分寺市
南町3-22-10）／①③④⑤予約
制・先着順、②資格要件などあり
／そのほかセミナー多数開催。詳
細 は http：//www.tokyoshigo 
to.jp/tama/を参照。
◎若年者向け合同就職面接会…
1月15日（水）／①面接直前対策
セミナー：午前10時〜正午、30

名（申込順）②合同就職面接会：
午後1時30分〜4時30分、入退場
自由、参加企業10社程度（1週間
前にhttp：//www.tokyoshigoto. 
jp/tama/に掲載）／履歴書持参
（希望企業数分）／三鷹市産業プ
ラザ（三鷹市下連雀3-38-4）／お
おむね34歳以下の方／30分前
に受付開始／無料／共催：武蔵
野市、三鷹市／【共通】申·問同セ
ンター☎042-329-4524
■テンミリオンハウス花時計
◎百人一首をして遊びましょう：
1月16日（木）午前10時〜11時30
分。15名（申込順）。無料。◎ウィン
ターコンサート：1月30日（木）午
後1時30分〜2時30分。20名（申
込順）。演奏：フルートデュオ・ク
ローバー。無料／申·問 花時計☎
32-8323（境南町2-25-3）
■�市老人クラブ連合会　椅子を
使った介護予防体操講習会
1月17日、2月28日の金曜／午前
10時／スイングレインボーサロ
ン／市内在住で60歳以上の方／
70名／無料／運動のできる服装
で／申 当日、直接会場へ／問 市
民社協☎23-0701
■手話講演会
1月18日（土）「手話は眼でみる言
語」、25日（土）「海外での手話体
験」／午後2時〜4時／西久保コミ
セン／50名（先着順）／鈴木義夫
／無料／手話通訳、要約筆記付き
／申 当日、直接会場へ／問 聴覚
障害者協会・千葉FAX27-7546
■武蔵野市民交響楽団
　室内楽定期演奏会
1月19日（日）午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館小ホール
／ピアノ五重奏曲イ長調作品81
（A．ドヴォルザーク）ほか／無
料／全席自由／申·問 同楽団・太
田☎080-2244-0955
■�「エコ・クッキング」講座
1月22日（水）午前9時50分〜午
後1時15分／西久保コミセン／
20名（申込順）／環境に配慮した
調理実習講座／庵原きみ子／
700円／エプロン、布巾、三角巾
を持参／申·問 1月17日までに
ハガキでむさしのエコ・アップ
協議会・吉岡☎55-7913（〒180-
0011八幡町1-4-37）へ。
■高齢者総合センター
◎新春囲碁・将棋大会…①将棋：

1月24日（金）、40名、申 1月17日
（金）まで②囲碁：1月31日（金）、
90名、申 1月24日（金）まで／午
前9時45分〜午後3時30分／市
内在住で60歳以上の方／申込順
／遅刻は不戦敗／対局時計使用
／無料／昼食各自用意／申·問  
電話または直接同センター☎
51-1975へ。◎昭和歌謡を歌い
ましょう：2月5日〜26日の水曜
（全4回）／午後1時30分〜3時／
同センター／市内在住の60歳以
上の方／50名（超えた場合抽
選）／昭和歌謡の歌唱法を学び
成果を発表／申·問 1月17日（必
着）までに郵送で往復ハガキ（フ
リガナ、年齢、性別も明記）また
は返信用ハガキを持って直接同
センター☎51-1975へ。
■国際交流協会（MIA）
◎タガログ語会話交流教室：1月
25日〜3月15日の土曜（全8回）
／午前10時〜正午／同協会会議
室／18歳以上で初心者の方／
20名（10名以上で開催。定員を
超えた場合①市民②MIA会員を
優先し抽選）／パネヨ・ランパア
ンJr.（フィリピン出身・会社員）
／4000円（同協会会員3000円）
／申 1月15日（必着）までに往復
ハガキ（年齢、職業、あればMIA
会員番号、メールアドレスも明
記）で同協会へ。◎語学ボラン
ティア募集：2月1日（土）午後3
時〜5時30分／同協会会議室／
18歳以上で外国人相談に関心が
ある方＊特にタガログ語、ネ
パール語が不足／25名（申込
順）／法律相談の再現劇と活動
のオリエンテーション。別途研
修あり／弁護士、語学ボラン
ティアほか／オリエンテーショ
ン無料。登録は会費2000円／筆
記用具／申 2日前までに電話で
同協会へ／【共通】問 同協会☎
36-4511
■�緑の募金国際緑化事業「植林ボラ
ンティアツアーinハバロフスク」

5月2日（金）成田空港出発〜9日
（金）／18名（初参加者優先）／ロ
シア連邦ハバロフスク地方での
植林、自然観察／17万円（食事付
き、ビザ手数料など別途費用あ
り）／説明会：個々に対応／
申·問 1月31日までにファクス・
Eメールでむさしの・多摩・ハバ

ロフスク協会☎・FAX23-5351、
mail@mtxa.orgへ。

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集いと講習会
1月12日（日）午後1時〜5時30
分／総合体育館ダンス室／プロ
講習会（ルンバ）、ミキシング、武
蔵野サンバ／500円／申·問 ソ
シアルダンス連合会・島森☎
080-6555-2144
■�サンロード生活教室第50回
記念ぴんしゃんウオーキング

1月23日（木）午後2時〜4時／商
工会館市民会議室／40名（申込
順）／小野寺MARIKO（デューク
更家公認スタイリスト）／無料／
申·問 吉祥寺サンロード商店街
振興組合☎21-2202（1月6日か
ら平日午前10時30分〜午後5時）
■�ジュニアバレーボール教室開催
1月25日、2月1日・15日の各土曜
／午後0時45分〜3時／総合体
育館／市内在住・在学の小学生
／50名／500円（保険代含む）／
申·問 1月15日までに申込書を
ファクスでバレーボール連盟・
後藤☎36-6088、FAX54-8422、
または直接、体育協会へ。
■ダブルスチーム卓球大会
2月2日（日）午前9時／総合体育
館／市内在住・在勤・在学者編成
チーム／男女別、3ダブルス団体
戦、各3名以上／1チーム1500円
（未登録チーム3000円）／申 申
込用紙（連盟理事・体育協会で配
布）を代表者会議（1/25〈土〉午
後7時〜中央コミセン）へ／問  
卓球連盟・井谷☎50-2486

◆ お知らせ ◆

■�平成26年度武蔵野プレイス
ワーキングデスク登録会員募集
1コマ4時間1カ月8コマが会員
料金のみで利用可。インター
ネットから予約可／同館利用登
録をしている個人で図書館の資
料貸出要件を満たす方／120名
／年額2万4000円（会員登録時
一括払い）／申·問 1月15日〜30
日に抽選申込書（同館市民活動
カウンターで配布、http://www. 
musashino.or.jp/から印刷可）
を直接同館市民活動支援担当☎
30-1903へ。抽選後、定員に空き
がある場合は2月15日〜28日に

先着申込を実施。
■職業訓練生（4月入校）募集
募集期間：1月6日（月）〜2月6日
（木）／募集科目：都立多摩職業能
力開発センター…計測制御シス
テム科、精密加工科、機械組立技
術科など16科目。同八王子校…
自動車整備工学科、メカトロニク
ス科、電気設備システム科など7
科目。同府中校…組込みシステム
技術科、電気設備技術科、ビルク
リーニング管理科など9科目／
申·問 多摩センター☎042-500-
8700、八 王子校☎ 042-622-
8201、府中校☎042-367-8201
■商工会議所無料相談会
1月16日（木）／◎税務相談：午
後1時〜6時。市内在住・所在の個
人事業主。記帳・決算・申告・税金
など。帳簿、昨年の決算書など持
参。◎金融相談：午後1時30分〜
4時。創業予定者、会社経営者。資
金調達／申 当日、直接会場へ／
問 同会議所☎22-3631
■�防災ボランティア訓練参加者
募集
1月18日（土）午前9時30分〜午
後0時30分／市民文化会館／第
1部：ボランティア受入訓練への
協力、第2部：講演／本間和也（長
岡市社会福祉協議会課長）／無
料／申·問 1月15日までに市民
社協☎23-0701、shimin@sha 
kyou.or.jpへ。
■司法書士による無料法律相談会
1月25日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／申·問 前日ま
でに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。
■むさしのFM放送番組審議会
11月20日（水）午後6時から商工
会館。リスナーからの意見およ
び収録番組を聴き、意見交換／
詳細はむさしのFMホームペー
ジに掲載／問 エフエムむさしの
☎23-0782
■�むさしのみたか市民テレビ局
ケーブルテレビデジタル11CH
1月1日〜12日「市民からのメッ
セージ〜今年はこんな年にした
い〜」、13日〜24日〈アンコール
アワー〉「伝えたい文化  日本舞
踊」「天空からの贈り物」、25日〜
31日「吉番」／問 同テレビ局☎
79-1434

■�「トライアスロン教室」参加者募集
　2月22日・3月8日・15日・16日・22日／全5回／午前9時30分〜午後1時／
総合体育館・温水プールおよび陸上競技場／16歳以上でクロール50m以
上の泳力のある方／28名（超えた場合抽選）／7700円／申·問 1月14日（必
着）までに所定の申込用紙またはハガキ・ファクス（5頁の申込要領参照し、
生年月日、ロードレース用自転車の有無、在勤・在学者は勤務先・学校名も
明記）で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493へ（1月4日午前9時から開
館）。http://www.musashino.or.jp/から申込可。

スポーツ関連のお知らせ
○1月の市民スポーツデー
　1月19日（日）午後1時〜4時／市立小学校の校庭・体育館を一般開放／開放する小
学校：第一・第二・本宿・大野田・関前南／校庭のみ開放：第五／イベント：第一小でふ
らばーるバレー（体育館）とサッカーゴールキック大会（校庭）、関前南小でミニテニ
スを実施（午後1時30分〜3時30分）／問�生涯学習スポーツ課☎60-1903
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（2月）
　全日：11日（祝）・15日（土）・17日（月）〜23日（日）。午後1時〜5時：8日（土）／問��
総合体育館☎56-2200

スポーツ

◎スノートレッキング〜ガイドと歩く雪上トレッキング〜
2月16日（日）午前7時三鷹駅北口出発・午後7時解散／長野県富士見町入笠山(現地状況な
どにより変更あり）／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在勤・在学の中学生〜75歳
の方／30名（超えた場合抽選）／最少催行10名／累積標高約300m、歩行約4.5km・約4時
間／一般登山者向け／9000円／昼食持参／申·問  1月14日（必着）までに、ハガキ・ファク
ス（5頁の申込要領参照し、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名も明記。FAXの場合は
要受信確認。電話申込不可）または直接同センターへ。http://www.musashino.or.jp/か
ら申込可
＊旅行条件説明書はHPまたはDoSportsをご覧ください。

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活動センター（東京都知事登旅行業第2-6513号社団法人全
国旅行業協会保証社員）東京都武蔵野市吉祥寺北町5-11-20

■市民体育祭�馬術
　1月12日（日）午前9時〜／成蹊大学馬場（吉祥寺北町3-3-1）／市内在
住・在勤・在学の高校生以上の方／馬場馬術競技、小障害飛越競技ほか／
3000円（保険料、馬借料）／申·問 1月8日（必着）までにハガキ（5頁の申込
要領参照し、年齢・性別も明記）で体育協会☎55-4119ヘ。

■�野外活動センター
� ☎54-4540、FAX51-9810、http：//www.musashino.or.jp/
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○�中央・吉祥寺：1日(水)〜3日(金)、4日（土・館内整理日）、10日・17日・24日・
31日（金）
○�武蔵野プレイス：1日(水)〜4日（土）、8日（水）、17日（金）、22日・29日（水）
※中央・吉祥寺：13日（祝）は午後5時まで開館

1月の健康相談　＊今月は実施しない相談ごとは、次回の予定を掲載
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 9時〜5時

保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

2〜8カ月 10日（金）
受付時間
1時30分〜2時15分

（初回のみ前日5時
までに予約）

9〜17カ月 17日（金）
18カ月〜6歳児 27日（月）

2カ月〜
1歳未満

24日（金） 公会堂
次回2月21日（金） 市民会館

健康相談（予約制） 23日（木） 1時15分〜2時15分
保健センター

歯科健康相談（予約制） 23日（木） 1時30分〜2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

１月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

２
月
実
施

大腸がん
検診

平成26年3月31日現在40歳以上で特定健康診査などほ
かに受診機会のない方（現在大腸疾患で治療中の方を除
く）／300名（申込順）／1年度1回受診可／市国保加入者
と75歳以上の方は、健診時に実施するため申し込み不要
／検査方法：2日分の便を採取し、潜血反応の有無を検査
／2/3（月）〜14（金）

2月4日までにハ
ガキ、封書または
直接健康課へ。市
ホームページから
電子申請可

２・３
月
実
施

乳がん
検診

平成26年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモ
グラフィーを受診していない方／各月約240名／市内指
定医療機関で視触診を受診後マンモグラフィー：2/3（月）
〜3/28（金）の月〜金曜（祝日除く）／保健センター2階／
1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3
希望日まで記入、
生年月日も明記。
時間指定不可）ま
た は 直 接健康課
へ。市ホームペー
ジから電子申請可

毎
月
実
施

胃がん
検診

2月1日現在35歳以上の方／今年度受診歴のある方、妊娠中
または可能性のある方、ほかに検診機会のある方は対象外
／64名（申込順）／胃X線直接撮影（バリウム検査）／受診日：
2/3（月）・5（水）・7（金）・10（月）の4日間／午前8時45分〜11
時15分／保健センター2階

肝炎ウイ
ルス検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今
年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期
高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保
健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母
子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は健康課
へ

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
1日（祝） 永山歯科クリニック 境南町2-11-22　第一飛翔ビル２階 ☎33-8814
2日（木） 内山歯科医院 吉祥寺南町4-27-10 ☎48-2094
3日（金） なや歯科医院 境2-2-26 ☎54-8214
4日（土） 内海歯科クリニック 境1-5-14　プチメゾン１階 ☎51-6487
5日（日） 鳴海デンタルクリニック 吉祥寺本町2-33-12　ビラージュU ☎20-0066
12日（日）大村歯科診療所 吉祥寺南町2-28-11 ☎43-5476
13日（祝）かまち歯科クリニック 吉祥寺本町1-7-３　吉祥寺横田ビル２階 ☎23-7922

24時間案内

休日の医療機関  1/1（祝）〜14（火）

初期救急・
二次救急

（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 1日㈷ 2日㈭ 3日㈮ 5日㈰ 12日㈰ 13日㈷
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎ ● ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ● ◎ ◎ ●
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎ ● ◎ ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎ ◎ ● ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ ◎ ●
※吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応

東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビ ス を 東 京 消 防 庁 ホ ー ム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは5頁の申込要領参照

健　康

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル(携帯電話）版は末尾に m/ を

■1月のどっきんどようび
　1月11日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／武蔵野プレイス
フォーラム／幼児・小学生と保護
者／100名（先着順）／人形劇「だ
いこんにんじんごぼうの話ほか」
（約60分）ほか／無料／申 当日、直
接会場へ／問 同館

■シネマプレイス
　1月19日（日）午後2時30分（開
場2時15分）／武蔵野プレイス
フォーラム／中学生以上／70名
（先着順）／「脇役物語」（2010年、
日本、97分、カラー、監督：緒方篤）
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同館

■ はたちの献血キャンペーン
　多くの生命を救っている輸血医
療は皆さん一人ひとりの善意の献
血によって支えられています。例
年この時期は輸血用血液が不足が
ちとなり、特に輸血効果の高い
400ml献血、ドナーと患者双方の
体にやさしい成分献血が望まれて
います。新成人の皆さんのご協力
をお願いします／問 献血ルーム
吉祥寺タキオン☎21-9000（吉祥
寺本町1-15-2ダイヤバローレビ
ル8階）

■ 腰、軽やか教室
　2月5日・12日／各水曜（全2回）
／午前10時〜正午／市内在住の
方（運動制限のある方、腰痛急性期
の方、日常生活で介助を要する方
などを除く）／20名（申込順）／腰
痛予防や緩和を目的に講義と自宅
でもできる運動方法を紹介／
申·問 1月22日までに電話または
直接健康課へ。

■ もぐもぐ教室
　（7〜8カ月頃の離乳食）
　2月14日（金）午
前10時15分〜11
時30分／平成25
年5月〜7月生ま
れの第一子と親／36組（申込順）
／離乳食（2回食）のお話（簡単な試
食あり）、歯のお手入れの話／母子
健康手帳を持参／申·問 2月7日ま
でに電話または直接健康課へ。

母子保健

健康づくり支援センター
◎僕も私も連れてきて〜ママの骨盤引締めエクササイズ
1月21日（火）午前10時20分〜11時45分(受付10時)／市民会館／健康づくりはつらつメ
ンバー（当日登録可）の親と1〜3歳児（きょうだい連れの場合は要相談）／20組／講師：健
康づくり人材バンク運動指導士／無料／水分補給飲料、バスタオル、動きやすい服装／
申·問 電話または直接同センターへ
◎「リフレッシュ！ピラティス」
1月17日（金）午前9時30分〜10時45分（受付9時15分）／
パタゴニア東京・吉祥寺（御殿山1-5-6）／健康づくりはつ
らつメンバー（当日登録可）／20名（申込順）

【共通】呼吸を意識した運動で
インナー・アウターマッスルを
鍛え、美しい体型づくりを目指
す／講師：健康づくり人材バン
ク健康運動指導士／無料／水
分補給飲料、タオル、動きやす
い服装・靴／申·問 電話または
直接同センターへ

◎「体験スロトレ＆ピラティス」
2月1日（土）午前10時〜正午（受付9時30分）／商工会館
市民会議室／健康づくりはつらつメンバー（当日登録可）
／40名（申込順）／託児：4カ月以上3歳未満12名（申込順）
◎健康づくりはつらつメンバー募集・「だんだん活力アップ体操」DVDプレゼント
同メンバーに登録した方に同体操のＤＶＤをプレゼント。すでに登録済みの方も応募可／
応募期間：1月6日〜2月28日／150名（先着順）／ＤＶＤ収録内容：ストレッチ・筋力ト
レ ー ニ ン グ 10 種 類・大 人 の 体 操（立 位 と 座 位）・ム サ シ DAN く ん 出 演「リ ズ ム で
DANDAN！forキッズ」／申·問 電話または直接同センターへ
◎健康づくりはつらつメンバー登録更新のお知らせ
同メンバーの登録期間は年度末までです。自動更新しますので（登録証はそのままご使用
ください）、更新を希望しない場合はご連絡ください／更新費・年会費無料／問 同セン
ター
◎インボディ測定会
1月15日（水）①午前9時30分②10時／各2時間／各8名（申込順。ペースメーカー使用者・
妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バランス、基礎代謝量などの測
定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／
講師：健康づくり人材バンク／無料／申·問 電話または直接同センターへ

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階） ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階） ☎51-0793

■ 健康診査の受診は1月中に
　健康診査の受診期間は1月31日
までです。まだお済みでない方は
忘れずに受診してください。メタ
ボリックシンドローム（内臓脂肪
症候群）だけでなく、病気の早期発
見・早期治療にも役立ちます／40
歳以上で、国民健康保険または後
期高齢者医療制度に加入の方（対
象者には受診票などを送付済み）
／問 健診・受診票について：健康
課☎51-0700、国民健康保険また
は後期高齢者の資格について：保

険課（国保）☎60-1834・（後期）☎
60-1913
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この特集に関するお問い合わせは、生活経済課☎60-1832へ

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　2/15号…1月17日、3/1号…1月31日

掲
載
希
望
の
方
へ

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
みんなで介護ハッピー
介護（ゆう3）

1月18日（土）午後1時
30分〜3時／武蔵野プ
レイススペースC

石嶋31-5195 講師：梅津迪子（元聖学
院大学教授）

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
エバーグリーン（バ
ドミントンクラブ）

毎週金曜午前9時〜11時
45分／総合体育館メイン
アリーナ

月2500円
福田44-1735

入 1000円。バドミン
トンの好きな人集ま
れ！初心者も大歓迎

吉祥寺古典を読む会
（日本の古典の名場
面を楽しむ）

月1回日曜／午後2〜4時／
御殿山コミセン／1月は19
日「伊勢物語」筒井筒

1回200円
吉田
090-1264-2784

事前の知識やテキスト
購入は不要です

本　宿 19日（日） ■ニューイヤーダンスパーティー　午後1時30分〜4時

吉　南 26日（日） ■わんぱく相撲吉祥寺一月場所　午後2時〜4時／年長児〜小学生
／男女学年別勝ち抜き戦／申 窓口へ

本　町 5日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする
活動。皆さんご参加ください

吉　北
11日（土） ■子ども映画会　午後2時／「ドナルドとわんぱく小僧たち」「おばけ

うんどうかい」ほか
26日（日） ■新春囲碁大会　午前9時30分／30名／500円（昼食代）／申 7日〜

15日

けやき
7・21日
（火）

■ナイトウオーキング　午後8時コミセン集合／地域をウオーキン
グしながらパトロール

12日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時〜5時／自由対局
14日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合

けやき
・
緑　町

11日（土）
■伝えよう、楽しもう、日本の文化　午前10時〜正午／大野田小（吉
祥寺北町4-11-37）／むかし遊び、どんど焼き（お飾り受付11時まで。
雨天時中止）、汁粉、マシュマロ焼き／共催：大野田あそべえ、青少協

八幡町 8日（水） ■夜間防犯パトロール　午後7時コミセン集合／町内を巡回します。
住んでいる町を安全な町にしましょう

13日（祝） ■新春のつどい　正午／70名／1000円／申 会費を添えて窓口へ
関　前 18日（土） ■カラオケ大会　正午〜5時／地域の方が多数出場します。ぜひ応援

をお願いします！（出場者の募集は終了）

境　南
13日（祝）

■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分
／0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくり
かっくり」

18日（土） ■男厨料理「パスタを極める」　午前10時〜午後1時20分／12名／
1000円／申 6〜13日までに参加費を持って窓口へ

桜　堤
20日（月） ■パソコン学習会（個別指導）　

参加者の質問に答える勉強会／1
回300円／パソコン持込可

3/24までの毎週月曜（全10回）／
午後1時30分〜4時

24日（金） 3/14までの毎週金曜（全8回）／
午前9時30分〜正午

担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内1
コミュニティセンター

官公署だより
■所得税の確定申告の準備を
　始めましょう
　国税庁ホームページ（http：//www. 
nta.go.jp）「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書などを計算誤りなく
作成、e-Taxを利用して送信できま
す（事前に電子証明書の取得および
ICカードリーダライタの購入など
の準備が必要です）。また、作成デー
タを印刷して税務署に提出すること
もできます／武蔵野税務署内の申告
書作成会場は2月10日（月）から開
設。車での来署不可。

問 武蔵野税務署☎53‐1311（自動音
声案内「2」を選択）
■ 「都立武蔵野中央公園の整備計画」
中間のまとめの公表と意見募集
　閲覧方法・場所：①都建設局ホーム
ページ http://www.kensetsu.met 
ro.tokyo.jp②市ホームページ③都建
設局公園緑地部計画課、東部および
西部公園緑地事務所の窓口④都民情
報ルーム（都庁第一本庁舎3階北側）
⑤緑のまち推進課。個別回答はしませ
ん。いただいたご意見は、公表させて
いただくことがあります。個人情報に
関するデータは消去します／意見募
集：1月15日（消印有効）までに郵送・
ファクス・Eメール（5頁の申込要領参
照）で、〒163-8001東京都建設局公園
緑地部計画課、FAX03-5388-1532、

S0000380@section.metro.tokyo.jp
または緑のまち推進課FAX51-9197、
sec-midori@musashino.lg.jp へ ／
問 緑のまち推進課☎60-1864
■20歳になったら国民年金
　20歳を迎えると、国民年金に加入
する義務が生じます。20歳前に就職
して厚生年金などに加入している方
は第2号被保険者となっています
が、加入していない方は自分で国民
年金に加入手続きをしなければいけ
ません。市役所保険課で手続きをし
てください。加入の届け出や保険料
の納め忘れがあると年金が受けられ
ないことがあります／問 武蔵野年
金事務所☎56-1411
■年金受給者に源泉徴収票を送付
　日本年金機構から年金を受給して
いる方には1月10日から順次源泉徴
収票を送付します。今回から「特別寡
婦」控除、「寡婦・寡夫」控除の欄が追
加されています。源泉徴収票は、年金
以外に給与収入があり確定申告をす
るときや、源泉徴収の還付を受ける
ときに必要になります。紛失した場
合は再交付します。「障害年金」や「遺
族年金」は非課税のため、源泉徴収票
は送付しません／問 ねんきんダイ
ヤル☎0570-05-1165、武蔵野年金
事務所☎56-1411
■都都市計画審議会
　2月7日（金）午後1時30分／都庁
会議室／15名（超えた場合抽選）／
申·問 1月22日（消印有効）までに往
復ハガキ（1人1通。5頁の申込要領参
照）で〒163-8001東京都都市整備局
都市計画課☎03-5388-3225へ。

◎�税理士による小規模納税者などのた
めの無料申告相談
期日 2月3日（月） 2月7日（金）

場所 武蔵野税理士会館（中町1-23-17 2階）
市役所
802会議室

受付
午前9時〜11時、午後1時〜3時
（相談時間：午前は正午、午後は4時
まで）／車での来場不可

©吉祥ベジ福神

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

■武蔵野吉祥七福神めぐり
　平成26年1月
1日（祝）〜10日
（金）／午前9時
30分〜午後4時
30分／井の頭弁
財天、杵築大社、
延命寺、大法禅寺、武蔵野八幡宮、
安養寺の七福神をめぐるコースで
す／期間中特別バスの運行：吉祥
寺駅北口前発、午前10時〜午後1
時の30分間隔／参拝無料／スタ
ンプ用色紙2000円は各寺社、吉祥
寺駅前で販売／商工会議所など市
内各所で七福神パンフレット配布
中／問 商工会議所☎22-3631（年
末年始を除く平日）

イベ ン ト 文中の敬称略

■むさしの自然観察園
◎体験しよう！
もちつきと山村
の昔の食べ物：1
月18日（土）午前
11時〜午後1時／小学生以上（未
就学児は保護者同伴）／35名／飲
み物、箸、皿、お椀。◎落ち葉のステ
ンドグラス：1月19日(日)午前10
時〜正午／小学生以上（1・2年生
は保護者同伴）／15名／落ち葉を
使ってきれいなステンドグラス作
り／【共通】申込順／主催：武蔵野
市／申·問 1月4日から電話または
直接同園☎55-7109（吉祥寺北町
3-12）へ。

■ ギャラリー展示「物語の泉−遠
野郷を訪ねてみませんか」
　1月11日（土）〜13日（祝）／午
前10時〜午後10時（13日は午後8
時まで）／武蔵野プレイスギャラ
リー／写真展示、遠野物語関連映
像上映／無料／問 同館図書館担
当☎30-1900

■市民探鳥会
　1月13日（祝）午前9時
45分井の頭恩賜公園野
外ステージ前（三鷹市井の頭4丁
目）集合・正午解散／小雨実施（確
認は当日8時30分以降に野外活動
センター）／市内在住・在勤・在学
の方（小学3年生以下保護者同伴、
未就学児参加可）／100名程度（先
着順）／グループに分かれて観察
／むさしの自然史研究会／無料
／筆記用具、あれば双眼鏡を持参

■第11回武蔵境JAZZ SESSION
　2月22日（土）午後2時〜8時（開場1時
30分）／スイングホール／◎昼の部：午
後2時〜5時10分。野沢知子＆重久義明
ほか。入場自由。申 当日、直接会場へ。◎
夜の部：午後7時〜8時。スティーブ・
サックスとマンボ・イン。ジャズサックスとフルートで極上のラテン・
ジャズを奏でる。180名（超えた場合抽選、2月初旬に返信ハガキで通知）。
無料。申 1月31日（必着）までに往復ハガキ（５頁の申込要領参照し、希望
人数〈2名まで〉も明記）で武蔵境商店会連合会事務局ジャズセッション
係（〒180-0023境南町2-10-24）へ／主催：武蔵野市、武蔵境商店会連合会
／問 生活経済課☎60-1832

／申 当日、直接会場へ／問 同セン
ター☎54-4540




