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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 土・日

月～金
「むさしのシティニュース」
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むさしの-FM（78.2MHZ）市広報番組「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ 市広報番組「むさしのシティニュース」

月～金

土

日 月～金
土・日

  9:30　12:45　13:30
14:45　16:45　18:30　  9:30
11:15　12:45　15:30　  11:45

6:30   正午   19:00   22:30
9:00   正午   18:00   22:30

人口と世帯� 《平成26年2月1日現在、（　）は前月比》
人口…14万646人（119人増）　……世帯数…7万3098世帯（13増）
●男　6万7600人（68人増）… ●女　7万3046人（51人増）
〈うち外国人住民数〉2301人（24人増）

　　　　　　　　市議会からのお知らせ　　　　　　　問 議会事務局☎60-1883、http：//www.city.musashino.lg.jp/ｓhigikai/
■定例会開催のお知らせ
　下記の日程で、第1回市議会定例会を開催します。本会議と予算特別委員会の模様を市議会ホームページで生中継しますのでご覧ください。
　日程は変更することがあります。市議会ホームページで確認してください。
■期日・内容� 開会時間（予定）：午前10時
2/21（金）本会議（施政方針など） 3/7（金） 建設委員会
2/24（月）本会議（代表質問） 3/10（月）外環道路特別委員会
2/26（水）本会議（一般質問） 3/12（水）本会議（委員会審査報告など）

2/27（木）本会議（一般質問・議案上程など）
3/13（木）

予算特別委員会
3/14（金）

2/28（金）本会議予備日 3/17（月）
3/4（火） 総務委員会 3/18（火）
3/5（水） 文教委員会 3/19（水）
3/6（木） 厚生委員会 3/26（水）本会議（予算審査報告など）

■市議会の模様を放送します
ケーブルテレビ（デジタル112ch）　�問�JCN武蔵野三鷹 0120-914-000
市長施政方針演説と各会派代表質問：2/27（木）～3/3（月）午後7時～
再放送3/4（火）～8（土）午後7時～
むさしの-FM（78.2MHz）　問�むさしの-�FM☎23-0782
生中継：市長施政方針演説2/21（金）、各会派代表質問2/24（月）午前10時～
録音放送：施政方針演説2/22（土）、各会派代表質問2/25（火）～28（金）午後9
時～
※議会日程により変更の場合あり

 2月17日から3月17日まで 税の申告受付が始まります

個人住民税（市民税・都民税）の申告・相談 ●印：申告受付日　－印：受付なし　＊会場により、受付日・受付時間が異なりますのでご確認のうえ、お越しください。

公会堂☎46-5121（吉祥寺南町1-6-22）、市民会館☎51-9144（境2-3-7）

　市では、申告が必要と思われる方に、市民税・都民税申告書を2月7日（金）に発送しました。
申告書について不明な点は、申告会場で相談するか、市民税課へお問い合わせください。ま
た、申告書が届いていない方でも、以下のように申告が必要な場合がありますのでご注意く
ださい。＊申告用紙は各会場にもあります。

① 確定申告をしない方で、給与または公的年金以外の所得のある方
② 平成25年中に退職した方で確定申告をしない方
③ 平成25年中に収入がない方（扶養されていたり、預貯金で生活している方）あるいは非課税

所得（遺族年金、障害年金等）のみの方で、国民健康保険あるいは後期高齢者医療保険に加
入している方（保険税、保険料の算定や医療費の自己負担割合などの判定に使われます）

④ 平成25年中に収入がなく、非課税証明書が必要な方
⑤ 各種手当の受給、限度額適用・標準負担額減額認定証、就学援助の認定、国民年金保険料

の免除などを申請予定の方
　 　そのほか、申告が必要かどうかご不明な場合は、市民税課へ。

①申告書、印鑑、電卓
②平成25年中の所得が明らかになる源泉徴収票などの資料
③ 所得控除を申告する方は、各種証明書などの資料
　 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの

領収書、国民年金保険料控除証明書、生命保険料・地震保険
料などの控除証明書、医療費の領収書とその内訳を一覧表
にまとめたもの、身体障害者手帳・障害者控除対象者認定書
など

申告書に証明書類を添えて、郵送で〒180-8777
市民税課へ。後日問い合わせをすることがあり
ますので、電話番号を必ず書いてください。

　市では、下記の日程で個人住民税（市民税・都民税）の申告を受け付けます。記載方法がわからない方は、申告会場でご相談ください。2月17日・18
日、および3月12日～17日は窓口が大変混み合うことが予想されますので、混雑する時期を避けてお越しください／問�市民税課☎60-1823

��所得税の確定申告書受付 ���公的年金等を受給されている方

日時
2月17日（月）～3月17日（月）
の月～金曜
2月23日・3月2日の日曜

時間 午前8時30分～午後5時相談は午前9時から

場所 武蔵野税務署�吉祥寺本町3-27-1

○「所得税及び復興特別所得税」・「贈与税」の確定申告
書の提出および納付期限：3月17日（月）／「個人事業

者の消費税及び地方消費税」の確定申告書の提出およ
び納付期限：3月31日（月）／国税の納付は、便利な電子
納税または振替納税をご利用ください。電子納税につ
いてはe-Taxホームページ（http：//www.e-tax.nta.
go.jp）をご覧ください。
〇国税庁ホームページ（http：//www.nta.go.jp）「確定
申告書等作成コーナー」の画面案内に従って金額など
を入力すれば、確定申告書などが作成でき、e-Taxで送
信または印刷して郵送などで提出することもできます

（申告書などの様式もホームページから入手可能）。事
前に電子証明書の取得、ICカードリーダライタの購入
などの準備が必要です。

　公的年金等の収入金額の合計額が400万
円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以
外の所得金額が20万円以下である場合には、
確定申告は必要ありません。ただし、所得税及
び復興特別所得税の還付を受けるための申
告書の提出はできます。また、確定申告が不要
な場合でも、医療費控除、各種保険料控除な
どを追加することで、市民税・都民税が減額と
なる場合があります。この場合、市民税・都民
税の申告が必要となります／問�市民税課☎
60-1823

井ノ頭通り
中
央
大
通
り
北口
三鷹駅

中町郵便局
至吉祥寺駅

武蔵野税務署

武蔵野
警察署

個人住民税の申告は市役所へ 所得税の確定申告は税務署へ

持参するもの

郵送で提出する場合

●…申告が必要な方…●

＊�2月23日、3月2日に限り、日曜でも申告受付、申告書作成のアドバ
イス、用紙の配布などを行います。ただし、国税の領収および納税証
明書の発行、電話での相談は行っていませんのでご注意ください／
問�武蔵野税務署☎53-1311

各会場とも車での来場
はご遠慮ください
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市役所8階802会議室
午前9時～午後4時30分 ● ● ● ● ● － － ● ● ● ● ● － － ● ● ● ● ● － － ● ● ● ● ● － － ●

公会堂2階第一会議室
午前9時30分～午後4時 休 ● ● － － － － 休 － － － － － － 休 － － － － － － 休 － － ● ● － － 休

市民会館2階講座室
午前9時30分～午後4時 ● ● ● 休 ● － － － － － 休 － － － － － － 休 － ー ー － － ● 休 ● － － ●

市役所を
ご利用ください

市役所を
ご利用ください
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺	 〒180-0004	吉祥寺本町1-10-7商工会館2階	 ☎22-1821

▽中央	 〒180-0006	中町1-2-8	 ☎56-3800

▽武蔵境	 〒180-0022	境2-10-27	 ☎53-2200

お知らせ 文中の敬称略

＊	財政援助出資
　団体とは
　市が出資などを
行い、団体の行う
業務が市政と極め
て密接な関連を有
している団体また
は市が継続的に財
政支出を行ってい
る団体のうち特に
指導監督などを要
する団体（右記の
15団体）

出
資
団
体

一般財団法人武蔵野市開発公社
武蔵野市土地開発公社
公益財団法人武蔵野市福祉公社
公益財団法人武蔵野文化事業団
公益財団法人武蔵野健康づくり事業団
公益財団法人武蔵野生涯学習振興事業団
公益財団法人武蔵野市国際交流協会
公益財団法人武蔵野市子ども協会
一般財団法人武蔵野市給食・食育振興財団
有限会社武蔵野交流センター

援
助
団
体

公益社団法人武蔵野市シルバー人材センター
社会福祉法人武蔵野市民社会福祉協議会
社会福祉法人武蔵野
武蔵野市民防災協会
株式会社エフエムむさしの

樹
種

ハナミズキ
樹種は流通の関係
などで、ご希望に
添えない場合があ
ります

シマトネリコ
ヒメシャラ
モミジ
コブシ

◎最優秀賞　3作品
　馬場大耀（小3）、CHHO�SAYA（小4）、石田彩（中2）
◎優秀賞　18作品
　�長谷川紗也（小1）、横山孟紀（小1）、伊藤璃香（小2）、大嶋舞香（小2）、饗庭健太（小3）、
　三谷桜爾（小3）、奥田紗永（小4）、金原美佳（小4）、高杉優希（小4）、徳田なごみ（小5）、
　牧野公美（小5）、宮脇光（小6）、大嶋美輝（中1）、菊池敬（中1）、桝谷拓未（中1）、
　大栁有（中2）、高橋陽香（中2）、青山美羽（中3）
◎佳作　36作品

設置場所 停止時間
商工会館1階 午前8時30分〜10時
市役所西棟
宿直室前

午前11時
〜午後0時30分

かたらいの道
市民スペース

午後1時30分
〜2時30分

イトーヨーカドー
武蔵境店東館1階 午後3時〜4時30分

■�財政援助出資団体の見直しに関する基本方針を策定しました
　市では、市が直接実施するよりも効率的・効果的で、柔軟な公共サー
ビスを提供するため、財政援助出資団体＊（以下「財援団体」）を設立し、
福祉、子育て、文化、スポーツなどさまざまな事業を展開しています。し
かし、規制緩和などにより公共サービスへの民間事業者の参入機会が
広がっていることや、社会保障関連費の増大などにより市の財政環境
が厳しさを増していくことを背景に、財援団体のあり方についての見
直しが不可欠となっています。
　この度市では「武蔵野市財政援助出資団体の見直しに関する基本方
針」を策定し、既存事業の必要性や提供する組織のあり方などについ
て、6つの基本原則に基づき検討を進めていきます。なお、全文は市
ホームページに掲載し、市役所受付・企画調整課、各市政センター・図書
館で配布しています。

■�「未来へ育て　苗木すくすく大
木計画」苗木一般配布申込受付
　減少傾向にある民間
の緑を育むため将来大
木になる苗木を配布し
ます／3月16日（日）午
前9時〜11時／市役所駐車場／市
内在住で庭に地植えが可能で当日
引き取りできる方（1世帯1本、キャ
ンセル不可）／100本（超えた場合
抽選）／申·問 3月3日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、希望樹種も明記）で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

■�自動交付機を停止します
　定期点検のため、2月20日（木）
に証明書自動交付機を一時停止し
ます／問�市民課☎60-1839

■�農業委員会委員選挙人名簿の縦覧
　2月18日に調製される農業委員
会委員選挙人名簿の縦覧を行いま
す／2月23日（日）〜3月9日（日）
／午前8時30分〜午後5時／選挙
管理委員会事務局（土・日曜は宿直
室）／問�同事務局☎60-1893

■�武蔵野都市計画生産緑地地区の
変更と縦覧
　2月10日付で武蔵野都市計画生
産緑地地区の変更を行い、関係図
書を縦覧しています／生産緑地の
一部削除（吉祥寺北町3-14・3-15、
八幡町1-2、関前3-17・5-17・5-18、
桜堤3-8）／縦覧場所：まちづくり
推進課／問�同課☎60-1872

■�安全できれいな街を目指して
　3駅周辺のマナーポイント（喫煙所）を廃止します
　市では平成16年以来市内3駅周辺を路上禁煙地区に指定
し、マナーポイント（喫煙所）を設置して分煙による喫煙マ
ナー向上を図ってきました。しかし、健康や受動喫煙への
不安などから多くの全面禁煙を希望する意見が寄せられるなど、喫煙を
めぐる環境は大きく変化しています。このため、各駅周辺の関係者とも協
議し、マナーポイントを順次廃止することとしました。お互いに快適で、
きれいな街づくりにご協力ください。
◎マナーポイント廃止の予定…吉祥寺駅北口：駅前広場の整備に伴い2
月12日に廃止。三鷹駅北口、武蔵境駅南口・北口：4月に廃止

問�ごみ総合対策課☎60-1802

■�独居高齢者実態調査（訪問調査）
を行います

調査期間：2月28日（金）〜3月31
日（月）／対象：65歳以上単身世帯

■子ども文芸賞受賞作品が決定しました
　2615点の応募作品の中から、審査の結果、下記の方の作品
が選ばれました。多数のご応募ありがとうございました。受
賞作品は作品集に掲載し、3月3日から各図書館で配布します。詳しくは
図書館ホームページをご覧ください／問�中央図書館☎51-5145

■�吉祥寺駅周辺帰宅困難者対策
　訓練の参加者募集
　3月11日（火）午後
2時〜4時／荒天時
は中止の場合あり
（当日午前11時まで
にホームページに
掲載）／吉祥寺駅周辺／事業所、団
体、個人／東日本大震災の教訓を
踏まえ実施する帰宅困難者対策訓
練／申·問 3月4日までにファク
ス・Eメール（3頁の申込要領参照）
または電話で防災課☎60-1821、
FAX51-9184、sec-bousai@
city.musashino.lg.jpへ。

◎見直しの基本原則

① 財援団体が現に行っている公共サービスのうち、公共課題の解
決につながらないものは廃止する。

② 財援団体の実施している業務を、市からの受託事業、指定管理事
業、補助事業、自主事業などに明確に分類し、財援団体が市から
受託、補助を受けて実施している公共サービスについて、民間セ
クターなど（財援団体を除く民間企業、NPO、市民団体など）でも
実施可能で効率的、効果的に実施できるものは民間セクターな
どに移行する。
③ 既存事業の見直しにより、事業規模が縮小した団体や、機能が類
似・関連している団体は、ほかの団体と統合することも視野に入
れる。原則として新たな財援団体の設立は行わない。

④ 公共施設の指定管理者は、原則として競争原理のもと担い手を
選択するが、これまでの経緯や成果を検証し、財援団体が行う
ことが市民サービスに不可欠な場合は引き続き財援団体を指
定する。

⑤  財援団体の自立性やガバナンスを高めるため、市は人的・財政的
支援などの関与を必要最小限にするとともに、出資者・援助者と
しての監督手法を改めて検討する。

⑥  財援団体はその設立時期、規模により、まだ設立から間もないも
のから自立度の高い成熟期のものまで発展段階はさまざまであ
り、その状況にふさわしい改革を行っていく。

　今後の取り組みとして、平成26年5月頃までにかけ、具体的な見直し
原案を検討し、同年夏から平成28年3月の間に第五期長期計画調整計
画策定の中で、見直しを検討していきます。

問�企画調整課☎60-1801

で事前アンケートで調査に協力す
ると回答された方（2月中旬〜下
旬頃実施のお知らせを送付）／内
容：民生委員が自宅を訪問し、健康
状態や住まいに関する事項を聞き
取り調査。調査結果は、福祉施策推
進の基礎資料とし、サービスの充
実を図るために活用します。ご協
力をお願いします／問�高齢者支
援課☎60-1940
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）1人（家族）1

枚の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の

欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
●�受け付け開始日について表記のないものは発行日

1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
か ら 登 録 ペ ー ジ に ア ク セ ス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：http://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：http：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「生ごみを　土にかえそう　じゅんかんで」　喜多涼星さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
学校教育計画
（仮称）策定委員
会

2月20日（木）
午後7時

武蔵野プレイ
スフォーラム

20名（先着順） 当日、直接会場へ
教育企画課
☎60-1894

新クリーンセン
ター施設・周辺
整備協議会

2月25日（火）
午後7時

クリーンセン
ター
見学者ホール

20名（先着順）／エコ
プラザ（仮称）の検討

当日、直接会場へ
クリーンセンター
☎54-1221

健康福祉総合
計画推進会議

3月5日（水）
午後6時30分
〜8時30分

市役所
412会議室

20名（先着順）／計画
の進捗状況、25年度事
業についての報告およ
び意見交換

前日までに地域支
援課☎60-1941へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

募　集

応募資格 市内在住・在勤・在学の方

募集作品
テーマは「きずな」
①書道（半紙サイズ）②絵手紙・イラスト（はがきサイズ）
1人各1点／自作・未発表のものに限ります／市は広報などに自由に作品を使用できる
ものとします（著作権は作成者に帰属）／書道は氏名も審査の対象です

発表 入賞者は市報5月1日号に掲載。優秀賞は、憲法月間記念行事　講演と映画のつどい（5
月17日〈土〉スイングホール）で表彰（該当者には4月上旬連絡）

賞品 入賞者には記念品、応募者全員に参加賞進呈

新しい保育の形
認定こども園「境こども園」

　市内初の認定こども園「境こども
園」は、建設会社倒産による工事の
中断のため竣工が遅れていました
が、昨年10月に園舎が完成し、12月
1日に開園しました。施設は境幼稚
園の跡地に立地し、園庭に面した長
い廊下は明るく、また外観は境幼稚
園の面影が残っています。
　認定こども園とは、幼稚園と保
育園、子育て支援の機能を併せ持
ち、短時間保育児（保護者の就労状
況に関係なく通園できる4・5歳児）
と長時間保育児（保護者の就労な
どの理由により昼間家庭での保育
が難しい0〜5歳児）が一緒に過ご
すことができる施設です。
　境こども園では、登園時間の違
いにより園児たちの活動や遊びが
中断しないように、保育室によって
は隣に設けられた受入室で身支度
ができる工夫がされています。ま
た、昼食は全て給食で、食物アレル
ギーにも対応できるようになって
います。1階にある調理室は大きな
ガラス張りで子どもたちから中の
様子がよく見え、食への興味と共
に働く大人の姿への興味も育って
いるようです。
　2月には新たに子育て支援ルー
ム「いこっと」がオープンしまし
た。こちらは0歳から就学前の親子
が誰でも利用できる施設で、専任
のスタッフがおり、遊びの場とし
てはもちろんのこと、子育ての相
談や地域での友達作りの場として

利用され
ていくこ
とでしょ
う。
　子ども
の生活の
場である保育園には幼稚園の夏休
みのような長い休みはありませ
ん。両方の役割を担う認定こども
園では長期休暇のあり方やその活
動についても検討中です。また今
後はランチルームなどの施設を活
用して、食育などの講座を開催し
ていく予定です。
　境こども園の運営は公益財団法
人武蔵野市子ども協会が行ってい
ます。長時間保育児の入園申請の
受付についてはほかの認可保育園
と同様に市役所保育課で行い、短
時間保育児については子ども協会
が直接行います。
　認定こども園制度は少子化や待
機児童対策など、家庭や地域を取
り巻く環境の変化に伴い多様化す
るニーズに応えるために始まった
制度です。境こども園の成果や課
題が、ほかの幼稚園や保育園とと
もにこれからの幼児教育や保育行
政に活かされていくことが期待さ
れています。
（取材協力：武蔵野市子ども協会／
執筆者：星詩子）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については保
育課☎60-1854へ

■ 2カ月に1回、家庭から出る
　廃食用油、土を回収しています
　2月26日（水）午前
11時〜午後3時／荒
天中止／吉祥寺南
町・吉祥寺北コミセ
ン、市役所駐車場、西部・境南コミ
セン／土は1回100リットルまで。
植物の根や石、砂など土以外のも
のは不可／問 ごみ総合対策課

■ 環境美化推進員を募集します
　任期：4月1日〜平成28年3月31
日／市内在住の方／102名／タウ
ンウオッチング（地域情報の収集、
報告）、タウンクリーニング（地域
清掃活動）、支部活動（支部長会議、
支部会議への参加など）、研修への
参加、市の啓発事業への協力活動、
協働事業参加（レジ袋削減、生ごみ
資源化、プラ容器資源化、紙資源化
に関すること）など／報酬：年額3
万円／申·問 2月28日（消印有効）
までにハガキ（申込要領参照し、生

■ 武蔵野市非核都市宣言
　平和事業実行委員を募集
　平和事業や憲法月間記念行事の
企画や運営を行う実行委員会の委
員を募集します／任期：4月〜平
成27年3月（会議は月1回程度、主
に平日夜間を予定）／市内在住・在
勤・在学で市のほかの委員会の委
員を兼任しない方／5名程度（超
えた場合抽選）／委員会1回につ
き1000円／平成25年度実施事
業：武蔵野市平和の日・夏季平和事
業の運営、戦争体験の聴き取り／
申 3月14日（必着）までにハガキ・
Eメール（申込要領参照し、年齢、
志望動機、希望する活動も明記）ま
たは直接〒180-8777市民活動推進

■ 市営住宅入居者募集（家族向け）
　北町第2住宅（吉祥寺北町5-6-14）／2戸／2DK／家賃2万5500円〜2
万6200円／市内に1年以上在住。親族と同居で合計所得が基準以内（詳
細は募集案内参照）／申 2月17日（月）〜26日（水）に市役所案内・住宅対
策課、各市政センター・図書館で配布する募集案内参照。公開抽選3月18
日（火）／問 住宅対策課☎60-1905

■ 「季刊むさしの」の
　配布協力店を募集
　「季刊むさしの」
は市政や地域の情
報を分かりやすく
紹介する年4回発
行の情報誌（B5判、36頁）です。
JR3駅、郵便局、金融機関、理・美容
室、医院、店舗などで配布いただい
ています／配布に協力いただける
店舗や施設を随時募集しています
／申·問 電話またはEメールで秘
書広報課☎60-1804、sec-kouhou 
@city.musashino.lg.jpへ。

2月のお知らせ
■ 固定資産税・都市計画税納期の
　お知らせ
　第4期の納期限は2月28日（金）です。
納期内納付にご協力ください／問 納
税課☎60-1827
■ 介護保険料納期のお知らせ
　第6期の納期限は2月28日（金）です
／年金引き落とし：2月の年金から／
口座振替：2月28日に引き落とし／納
付書払い：2月28日まで／問 高齢者支
援課☎60-1845

■ 国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ

　第8期の納期限は2月28日（金）です。
納期内納付にご協力ください／問 保
険課☎60-1836
■ 商工会館／6月分申込
　市民会議室、会議所会議室：3月4日
（火）／午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

年月日、地域美化に関する活動な
ども明記）でごみ総合対策課へ。

■憲法月間記念行事に向けて作品（書道・絵手紙、イラスト）を募集
　市では毎年5月を憲法月間として記念行事を実施しています。開催に
あたり憲法をテーマにした作品を募集します。憲法は、私たちの生活の身
近にあるものです。この機会に憲法について考えてみましょう。

申·問 3月14日（必着）までに郵送（申込要領参照し、作品の裏面などに年
齢〈学年〉を明記）または直接〒180-8777市民活動推進課☎60-1829へ。

課 ☎ 60-1829、sec-katsudou@
city.musashino.lg.jpへ。
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●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒180-
0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�こどもテンミリオンハウス
「あおば」子育て支援講座
◎親子のふれあい、わらべうた
遊び：2月20日（木）午前10時30
分〜11時30分。◎親子で楽しい
折り紙教室：2月25日（火）午前
11時30分〜午後2時30分。浦本
法子（日本折紙協会）／【共通】乳
幼児と親。無料／申·問 当日、直
接あおば☎28-1883（吉祥寺北
町2-16-11）へ。
■�家族介護支援事業
　ほほえみサロンゆとりえ
2月20日（木）午後2時〜4時／吉
祥寺南町コミセン／家族介護に
ついて知りたい方／「私の介護
体験」伊藤榮子（女優）／無料／
申·問 ゆとりえ在宅介護支援セ
ンター☎72-0313
■�冒険ひろば〜プレーパークが
出張します〜
2月20日（木）：みんなの知恵で

暖かくしよう！、21日（金）：コマ
まわし体験／午前11時〜午後4
時／雨天実施／大野田公園（吉
祥寺北町4-11）／無料／申 当
日、直接会場へ／問 プレーパー
クむさしの☎26-9317（月・火曜
を除く午前10時〜午後5時）
■TERATOTERA冬の芸術祭
　「Civic�Pride」
2月22日（土）・23日（日）／三鷹駅
周辺／現代アート界で注目を集め
る6組のアーティストが集結。子ど
もも楽しめます／無料／主催：東
京都、Ongoingほか／問 テラト
テラ事務局☎090-4737-4798
■武蔵野市民交響楽団
　吹奏楽定期演奏会
2月23日（日）午後2時（開場1時30
分）／市民文化会館大ホール／指
揮：上原宏／曲目：オセロ（A.リー
ド）、地上の冒険（映画「E．T.」より、
J.ウィリアムズ）／前売券700円、
当日券1000円／全席自由／問 同
楽団・太田☎080-2244-0955
■�指圧教室「指圧による健康法・
介護疲れ時の自己指圧」

2月23日（日）午後2時〜4時／武蔵
野館デイルーム（関前2-16-5）／家
族介護者／20名（先着順）／指圧
教室後はお茶を飲みながら交流・
情報交換会／金子泰隆（浪越学園
日本指圧専門学校教諭）／無料／
動きやすい服装／申·問 同館デイ

サービス・田中、梅田☎36-7711
■まちぐるみ子育て応援事業
　「Babycafe」
2月24日（月）午前11時〜午後1時
／クラフトハウスばく（関前3-10-6）
／0〜3歳の子どもと母親／8組
（先着順）／無農薬野菜と玄米の
おひさまランチを食べながらみんな
でおしゃべり／500円／申·問 E
メールでモモプロジェクトuketuke 
@mamanohane.infoまたは電話
でクラフトハウスばく☎36-8311へ。
■市民のための老いじたく
2月25日（火）午後1時30分〜3
時／高齢者総合センター講義室
／20名（申込順）／老いじたくの
基礎知識／無料／申·問 福祉公
社☎23-1165
■家族介護教室「みどりの輪」
　訪問診療の現場から
2月26日（水）午後1時〜2時30
分／高齢者総合センター研修室
／家族介護をしている方、在宅
介護に関心のある方／20名（申
込順）／訪問診療の利用の仕方
や実際の様子／井上俊之（たん
ぽぽクリニック院長）／無料／
申·問 同センター在宅介護支援
センター☎51-1974
■テンミリオンハウス月見路
　口腔ケア講座
2月26日（水）午後1時30分〜3
時／食事中のむせが気になる方

／20名（65歳以上の方優先）／
誤
ご

嚥
えん

性肺炎予防について／内山
博人（市歯科医師会）／無料／
申·問 月見路☎20-8398（吉祥寺
北町1-11-7）
■精神保健講習会
2月27日（木）午後2時〜4時／武
蔵野三鷹地域センター講堂（西
久保3-1-22）／“心の病”統合失
調症と類似の病の治療と家族の
関わり／春日武彦（成仁病院顧
問）／無料／申·問 第二金曜会・
西村☎52-4550、同センター☎
54-2209
■山彦の会成年後見講演会
2月28日（金）午前10時〜正午／
市役所811会議室／知的障害の
「親なき後」の成年後見事例でみ
る後見活動の実際／野口奈緒子
（むさしの支援ネット）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同会・
百瀬☎36-6012
■�テンミリオンハウス川路さんち
ひな祭り
3月1日（土）午後1時〜2時／ピ
アノ演奏と歌／演奏終了後、ち
らし寿司と抹茶（和菓子付き）の
販売あり（300円）／申 当日、直
接会場へ／問 川路さんち☎ 
55-6239（西久保1-34-2）
■�講座「呼吸法で一歩近づく
　こころの元気」
3月1日（土）午後1時30分〜3時

30分／市役所811会議室／80
名／森本江利子（ZEN呼吸法シ
ニア呼吸アドバイザー）／無料
／申 当日、直接会場へ／問 ワー
クショップMEW☎36-2089
■�東京三弁護士会多摩支部
◎寸劇とパネルディスカッション：
3月1日（土）午後2時〜4時（開場1
時30分）。女性総合センター・アイ
ム（立川市曙町2-36-2）。190名
（先着順）。寸劇：高齢者の消費者
被害・DVなど。パネルディスカッ
ション：市民ニーズに応える専門法
律相談とは？。◎無料法律相談会：
3月8日（土）午前10時〜午後4時。
同支部会館（立川市緑町7-1）。一
般相談と専門相談／申 3月7日ま
でに同支部事務局へ。◎無料市
民講座：3月8日（土）午後1時〜3
時。同支部会館。100名（先着順）。
「相続・後見をめぐる問題」増田径
子（弁護士）／【共通】多摩地域に
在住・在勤・在学の方／問 同支部
事務局☎042-548-3800
■�家族介護者の集い「日頃の介護の思
いを話しホッと一息つきませんか」
3月4日（火）午後1時〜2時30分／
市民会館第一学習室／家族介護
者、介護経験者／30名程度／家
族介護支援についてのミニ講座と日
頃の介護のことなどの懇談・情報交
換／無料／申·問 桜堤ケアハウス
在宅介護支援センター☎36-5133

対象

平成25年4月1日以降、市内に住民登録がある満3〜5歳児（19年4月2日
〜22年4月1日生まれおよび22年4月2日〜23年4月1日生まれのうち3
歳に達した子ども）を無認可幼児施設または幼児教育施設（基準あり）に
通わせ、在籍費用を納めている保護者（幼稚園・保育園の在園者は対象
外）。所得制限なし

補助金額
①保育料補助金：月額5000円②入園料補助金（今年度無認可幼児施設に
入園した方のみ）1人1回3万円／保育料補助金後期分（10月〜3月の6カ
月分）を入園料補助金と合わせて3月20日（木）に交付

申 2月28日（金）までに、申請書（各在籍施設、子ども家庭課、各市政セン
ターで配布）を郵送または直接同課、各市政センターへ

＊ 対象施設は子ども家庭課へお問い合わせください。＊年度内（窓口は3月31日ま
で、郵送は31日消印有効）に申請がない場合は、補助金の交付はできません

問 同課☎60-1851

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

一般事務
①②各1名

①保育園②こど
も園の事務

①週5日（月〜金曜）午前8時〜午後4時45分の6時
間。千川保育園。月額18万300円②週5日（月〜金
曜）午前8時30分〜午後0時30分の4時間。境こど
も園。月額12万200円／①② 交

書類審査、
面接：
3月5日（水）

申·問 2月21日（金・必着）までに申込書（写真貼付。子ども協会、市役所保育課、各図書館で配
布。http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/から印刷可）を郵送で同協会☎36-0671（〒180-
0022境4-11-6）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

児
童
青
少
年
課

地域子ども
館あそべえ
スタッフ
1名

図書開放、放課後な
どの小学生の遊び
場のサポート、安全
確保の対応、用具・
施設の管理など

4月1日〜9月30日、勤務実績により更新あり（最長
1年）／日曜、祝日、学校行事などの際は休館／次の
うち月2〜3日：水曜放課後〜5時、土曜午前9時〜
午後5時、長期休業中水・土曜の午後1時〜5時／井
之頭小／時給970円（交通費相当額1日420円）

面接：
3月7日（金）

申·問 2月26日（水・必着）までに申込用紙（写真貼付。児童青少年課で配布、市ホームページか
ら印刷可）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課☎60-1853へ

4月1日〜平成27年3月31日まで。更新の可能性あり（最長5年）／交 交通費あり（上限月額
1万円）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否に
かかわらず通知

子 育 て

講 座・講 習 講師の方の敬称略

オレンジリング

■�無認可幼児施設・幼児教育施設在籍幼児の保護者に対する補助金申請
の受け付け（平成25年度後期分）

■�ひとり親家庭の小学校新入学児
に入学祝金を支給します
　対象：○親ひとり親家庭医療費助
成制度の対象で平成26年4月に小
学校へ入学する子どものいる世帯
／児童1名につき2万円／申·問 3月
7日（金）までに○親医療証の写し（余
白に連絡先を明記）と世帯主・新入
学児童の記載された住民票（直近1
カ月以内のもの）の写しを郵送また
は直接市民社協☎23-0701へ。

■�平成26年4月1日認可保育園・境こども園
（長時間保育児）の入所第2次申込受付
　対象：保護者が
就労・病気・介護な
どの理由で子ども
の保育にあたれな
い世帯（育児休業中の場合は26年
5月1日までに復職すること）／受
付期間：3月3日（月）〜7日（金）／
申·問 申込書に必要書類を添えて
直接保育課☎60-1854へ。＊入所
選考の結果入園できないこともあ
ります。＊他市区の保育園は申込
締切日が異なりますので各市区へ
直接お問い合わせください。

■�認知症サポーター養成講座
　3月6日（木）午後2時〜3時30分／吉祥寺ナーシングホー
ム（吉祥寺北町2-9-2）／市内在住・在勤・在学の方／30名程
度（申込順）／認知症の基本的な知識、認知症の方への接し
方、市の現状など。受講者にはサポーターの証であるオレン
ジリングを進呈／無料／申·問 3月5日までに高齢者支援課☎60-1846へ。

■�パパによるパパのための子育て
講座「パパといっしょにあそぼう」
　3月8日（土）午前
10時〜正午／市
役所412会議室／
0〜3歳児と父親
（母親の参加も可）／20組（申込順）
／パパ流の絵本の読み聞かせ方、
親子遊びと交流会／練馬イクメンパ
パプロジェクト／申·問 2月18日〜3
月4日に電話または直接子ども家庭
支援センター☎60-1239へ。

■関係団体の嘱託職員の募集

■臨時職員の募集

■平成26年度音楽療法見学会
　2月20日（木）午後3時〜5時30
分・24日（月）午後3時10分〜5時
30分・3月8日（土）午後2時〜4時
（各1セッション45分間）／障害者
福祉センター／市内在住で音楽療
法（5月〜27年3月）を希望する愛
の手帳を持つ小学生の保護者／音
楽を楽しみながら発達を促す活動
の見学／無料／受講者募集は市報
4月1日号に掲載予定／申·問 前日

午後5時までに電話で同センター
☎55-3825へ。
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講
座
・
講
習

■シルバー人材センター
◎パソコン教室（ウィンドウズ7
使用、PC持込可）…入門：3月5
日・6日・12日・13日・19日・20日
の水・木曜（全6回）午後1時30分
〜3時30分。6000円／エクセ
ル：3月14日・21日・28日の金曜
（全3回）午前10時〜正午。3000
円／インターネット＆メール
コース：3月15日（土）午前10時
〜午後3時。2000円／【共通】同
センター講習会室。各5名（申込
順）。費用はテキスト・教材費ほ
か。2月17日から料金を持って
直接同センターへ／パソコン訪
問指導：1時間1820円〜（電話受
付）。◎補習教室生徒募集…吉祥
寺・中町・桜堤教室で学校の教科
書に沿った小グループ編成。市
内および近隣地域の公・私立小
学3年生〜中学生。1科目週1回。
小学生：国語、算数、英語1科目
3000円、中学生：国語、数学、英
語1科目4000円。入会金2000
円。定員あり／申·問 同センター
☎55-1231
■�国際交流協会（MIA）
◎日本語学習支援ボランティア
説明会：3月8日（土）午後2時〜4
時。スイングスカイルーム。日本
語を使った交流を通じ外国人の
地域参加を促す活動に関心のあ
る18歳以上の方。50名（申込

順）。活動紹介、体験談、日本語交
流員養成講座の案内ほか。同協
会日本語交流員ほか。無料／
申 3月6日までに。◎サンポー
ニャ体験教室参加者募集：3月8
日・22日・29日の土曜（全3回）。
午前10時〜11時30分。スイング
10階。16歳以上（初心者可）。18
名（申込順、8名以上で開催）。ニ
コラス＆ハビエル・クエジャル・
ラミレス兄弟（南米民族音楽グ
ループ“ウィニャイ”メンバー）。
3回で1600円（同協会会員900
円）。楽器は貸与。筆記用具持参
／申 3月 1日までに／【共通】
申·問 電話で同協会☎36-4511
へ。http：//www.mia.gr.jp/よ
り申込可。
■�むさしのまち歩きツアー
3月9日（日）午前9時50分吉祥寺
駅はなびの広場集合／30名（申
込順）／観光ボランティアガイ
ドが案内するむかし武蔵野歴史
散歩コ－ス約4km、2時間／300
円／申·問 3月8日までに電話で
観光機構☎23-5900へ。
■日本の大衆芸能を楽しもう
　〜浪曲と演歌を楽しむ会〜
3月13日（木）午後1時30分〜3
時30分／高齢者総合センター／
市内在住で60歳以上の方／東家
浦太郎（浪曲師）ほか／無料／申  
当日、直接会場へ／問 同セン

ター☎51-1975（日曜除く）

◆ スポーツ ◆

■�介護者教室ヨガ体操で心と身
体をリフレッシュ
2月27日（木）／午後1時30分〜
3時／吉祥寺ナーシングホーム
在宅介護支援センター（吉祥寺
北町2-9-2）／20名（申込順）／
栗原恵子／無料／申·問 同セン
ター☎20-0847
■軟式野球審判講習会
3月2日（日）午前8時30分〜午後
1時／市営野球場（雨天時午前9
時総合体育館大会議室集合）／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 市軟式野球連盟・中村☎090-
4662-3368
■ファミリーデイスキー
3月15日（土）午前6時30分市役
所発・午後8時30分解散／富士
見パノラマスキー場（長野県）／
貸切バス使用／小学生以上（小
学生は保護者同伴）／40名（申込
順）／親子別で指導員とスキー
体験／9000円（小学生6500円。
リフト・保険料含む）／申 2月15
日〜3月1日（2月17日除く）に直
接体育協会（実施要綱・申込書配
布）へ／問 スキー連盟・川島☎
54-1976
■やさしいウオーキング教室
3月15日、4月19日、5月17日、6

月21日、7月19日の土曜（全5
回）／午前9時30分井の頭公園
野外ステージ前集合〜正午頃解
散／小雨実施／5km程度（一次
解散あり約2km）／ノルディッ
ク・フィットネスウオーキング
あり／1回500円（市民300円、
市ウオーキング協会会員200
円、中学生以下無料）／申 当日、
直接会場へ／問 同協会・細田☎
31-2852
■ソフトバレーボール交流大会
3月16日（日）午前9時〜午後5時
／総合体育館／市内在住・在勤・
在学者6名以上の編成チーム／4
人制・男女混合の部（コート内男
性2名以内）、レディースの部、
ファミリーの部（小学生2名と大
人男女各1名）／1チーム3000円
／申 3月7日までに申込用紙（体
育協会で配布）を同協会へ／
問 市バレーボール連盟・高田☎
090-4073-6444

◆ お知らせ ◆

■�ふれあい福祉学習検討委員会
委員募集

任期：4月〜平成27年3月（1年）
／高齢者介護に関わる施設・機
関の職員（個人参加可）／8名程
度／小・中学校の福祉学習の授
業の講師および年6回程度の委
員会への出席／謝礼なし、交通

費実費支給／申·問 ファクス（事
業所名、職種名も明記）で市民社
協☎23-0701、FAX23-1180へ。
■青年国際交流事業参加者募集
「東南アジア青年の船」「国際青
年育成交流」「日本・韓国青年親
善交流」「グローバルユースリー
ダー育成」「青年社会活動コア
リーダー育成プログラム」の参
加青年を募集／問 内閣府青年国
際交流担当☎03-3581-1181、
詳細はhttp：//www.cao.go. 
jp/koryu/を参照。
■0123施設事務アルバイト募集
一般事務／若干名／パソコンが
できる方／4月1日〜平成27年3
月31日（更新の可能性あり）／週
1回4時間程度（曜日などは応相
談）／0123吉祥寺または0123
はらっぱ／時給880円。交通費
相当日額420円／面接：3月5日
午後※応募者多数の場合、書類
選考あり／申·問 2月25日（必
着）までに履歴書（写真貼付・返
却不可）を郵送で0123吉祥寺☎
20-3210（〒180-0002吉祥寺東
町2-29-12）へ。
■司法書士による無料法律相談会
3月15日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／申·問 前日ま
でに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。

◎トークイベント「巨大ブラックホールと宇宙」
3月19日（水）午後7時〜8時30分／同館ギャラリー／高校生以上／30名（超えた場合抽
選）／天文学者がブラックホールの謎に迫ります／和田桂一（鹿児島大学宇宙情報講座教
授）／500円
◎子ども天文ひろば
3月22日（土）／同館フォーラム／小学生向け天文イベント（1・2年生は保護者同伴）／①天
体望遠鏡を作ろう：午後1時30分・3時15分（各回90分）。各回10名（超えた場合抽選）。望遠
鏡工作ワークショップ。3000円（教材費）②星座を学ぼう：午後1時30分・2時30分・3時30
分（各回45分）。各回10名（超えた場合抽選）。天球儀作りと星座の読み方。500円（教材費）

官公署だより

■�東京外かく環状道路（関越〜東名）
に関する公聴会の開催について
　2月23日（日）午後1時30分〜8時
頃、2月24日（月）午後1時〜8時頃
（受付：開始30分前）／ベルサール
新宿セントラルパーク（新宿区西新
宿6-13-1）／「大深度地下の公共的
使用に関する特別措置法」に基づく
公聴会／詳細は国土交通省都市局
ホームページhttp://www.mlit.
go.jp/toshi/daisindo/toshi_
fr2_000006.htmlを参照／傍聴：当
日、直接会場へ／問 電話・ファク
ス・Eメールまたは直接同省同局都
市政策課〒100-8918千代田区霞が
関 2-1-3、☎ 03-5253-8111（内線
32263）、FAX03-5253-1586、
daisindo＠mlit.go.jpへ。

■お詫びと訂正　市報2月1日号4頁「一部地域の民生委員・児童委員が変更になりました」の記事中、同委員の氏名「氏家純子」氏とあるのは、正しくは「氏家順子」氏でした。お詫
びして訂正します／問 地域支援課☎60-1941。また、同号6頁「ゲートキーパー養成講座『こころといのちをみつめて』」の記事中、「vcm@shyakyou.or.jp」とあるのは、正しくは
「vcm@shakyou.or.jp」でした。お詫びして訂正します／問 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170

かえっこ
ロゴマーク

■�市民活動フォーラム「おもしろ
い時（人生・くらし）をつくる」

　3月15日（土）／講演：午後1時
30分〜3時、100名、「自分を作る
地域活動〜面白い自分に出会う
〜」藤浩志（十和田市現代美術館副
館長）。ワークショップ：午後3時
30分〜5時、30名、「イベントを楽
しいものに“かえる”発想術を考え
る」NPO法人プラス・アーツ／武
蔵野プレイスフォーラム／申込順
／無料／申·問 Eメール（3頁の申
込要領参照）・電話または直接同館
市民活動担当☎30-1903、gr-shi�
katu@musashino.or.jpへ。
◎おもちゃ交換会「か
えっこ」：同日午後3時
〜5時／武蔵野プレイ
スギャラリー／入場自
由／使わなくなったおもちゃ持参
／無料／問 クリーンセンター☎
54-1221

■�プロに学ぶ演劇講座
　3月8日（土）
午後2時〜7時
／武蔵野プレ
イスパフォー
マンススタジ
オ／中学生〜20歳の年度末まで
の方／20名（超えた場合抽選）／
広田淳一（劇作家・演出家）／無料
／上履き、飲み物、タオル持参／
申 2月28日までに同館スタジオ受
付に申込書（受付で配布、http://
www.musashino.or.jpから印刷
可）を提出／問�同館青少年担当☎
30-1902

■�緑の市民講座「きちんと学べる
かしこい病害虫防除」

　3月12日（水）午後2時〜4時／市
役所812会議室／市内在住・在勤・
在学の方／30名（超えた場合抽選）
／草間祐輔（住友化学園芸〈株〉研
究開発部普及グループマネー
ジャー）／無料／申·問 2月26日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の申
込要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）で〒180-8777緑
のまち推進課☎60-1863へ。

■�天文2Days＠武蔵野プレイス

申·問 2月28日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月
日、性別、子ども天文ひろばは①または②、希望開始時間、学年、1・2年生
は保護者名も明記、1人1枚、複数申込不可）または返信用ハガキを持って
直接同館生涯学習担当☎30-1901へ。http://www.musashino.or.jp/
から申込・当落確認（3月7日〜22日）可。＊22日は自由参加（無料）の講演
「星空案内」・宇宙なんでも相談コーナー・関連図書コーナー、両日とも天
体観望会（境南ふれあい広場公園）あり。

■市民企画講座「わかりますか？
　思春期のこころとからだ」
　3月9日（日）午後2時〜5時／武
蔵野プレイスフォーラム／子ども
支援に関わる方・関心のある方／
80名（申込順）／思春期の子ども
たちの性の悩みについて／村瀬幸
浩（一橋大学講師）、チャイルドラ
インむさしの／無料／申·問 E
メール（3頁の申込要領参照）・電
話または直接同館市民活動担当☎
30-1903、gr-shikatu@musashi�
no.or.jpへ。

■�市民活動マネジメント講座「市民
活動のための文章力アップ講座」

　3月13日（木）午後
7時〜9時／武蔵野
プレイススペースC
／30名（申込順）／
相手に伝わる文章術など。任意で

■Ｇ
ゴールデンエイジ

・Ａカラオケ教室
　3月5日・12日（水）
のいずれか1日／午
後1時〜4時／シダッ
クス吉祥寺本町クラ
ブ（吉祥寺本町1-8-
11）／市内在住で60歳以上の方／
40名（申込順）／古田佳月（檀サー
クル主宰）／教材費300円／駐車
場・駐輪場なし／申 2月25日に本
人が電話で同クラブ☎29-0777
（午後1時〜4時）へ／問�同クラブ
または高齢者支援課☎60-1846

事前提出資料あり／赤羽博之（耕
文舎代表）／700円／申·問 Eメー
ル（3頁の申込要領参照し、あれば
所属団体も明記）・電話または直接
同館市民活動担当☎30-1903、gr-
shikatu@musashino.or.jpへ。
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■こども国際交流クラブ
　3月15日（土）午後2時〜5時／市
民会館料理室／5歳〜小学6年生と
保護者＊小学4年生以上は子ども
だけの参加可／6名（申込順）／フ
ライパンで作るリンゴケーキほか
／佐藤ナンシー（ペルー出身介護
ヘルパー）／子ども1名と大人1名
1500円（国際交流協会会員1000
円）子ども1名の追加500円。前日・
当日キャンセルは参加費全額／エ
プロン、子ども用上履き、筆記用具
持参／申·問 3月13日までに電話
で同協会☎36-4511へ。http：//
www.mia.gr.jp/から申込可。

■市民体育大会
スポーツ

スポーツ関連のお知らせ
○未就学児の一時保育（3月分）
　火曜：4日・11日・18日・25日、金曜：7日・14日／午前9時〜午後1時／1時間
（1000円）以上30分（500円）単位で受付／総合体育館和室研修室／20名（先着順）
／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限る／申·問 希望日の2日前までに直接
同館☎56-2200へ

■春休み子ども向けスポーツ教室
　幼児：平成19年4月2日〜平成22年4月1日生、ジュニア：小学生／1人1
教室／超えた場合抽選／申·問 2月28日（必着）までにハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、教室名〈コース〉、生年月日、学校名・学年も明記）
または所定の申込用紙（総合体育館で配布）で総合体育館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可。

教室名・日程・受講料・コース 時間 定員

春休みジュニ
ア水泳／3月
26日〜29日
／各2000円

水なれ〜バタ足コース
①-Ａ 午前9時50分〜10時50分

各20名
②-Ａ 午前11時〜正午

クロール基礎コース
（面キックが7ｍ以上できること）

①-Ｂ 午前9時50分〜10時50分

各15名
②-Ｂ 午前11時〜正午

平泳ぎ基礎コース
（3年生以上でクロールが25ｍ
泳げること）

①-Ｃ 午前9時50分〜10時50分
②-Ｃ 午前11時〜正午

幼児水泳／3月24日〜28日／各2500円
① 午後1時〜1時50分

各20名
② 午後2時〜2時50分

器械運動ジュニアチャレンジ／3月26日〜29
日／各2000円

① 午前9時30分〜10時30分

各30名
② 午前10時45分〜11時45分

器械運動幼児チャレンジ／3月26日〜29日／
各2000円

① 午前9時30分〜10時30分
② 午前10時45分〜11時45分

◎バスケットボール大会
一般：3月15日（土）・16日（日）・22日（土）・23日（日）、シニア：3月21日（祝）／午前9
時／総合体育館メインアリーナほか／高校生以上の編成チーム（監督1名、コーチ1
名、選手16名以内）／一般35チーム、シニア12チーム（男女問わず申込順）／男女別
のトーナメント戦／ユニフォームは濃淡2色用意し、レフェリー1名の帯同を義務付
け／主将会議：3月6日（木）午後7時。総合体育館大会議室。各チーム1名／申 2月19
日〜27日に申込票（体育協会で配布。責任者・帯同審判員・登録選手全員の氏名、年
齢、身長、住所、電話番号を明記）と保険料（チーム1600円）を持って直接同協会へ
◎軟式野球大会
3月16日（日）から毎週日曜・祝日／午前9時（雨天順延）／軟式野球場、中央公園ス
ポーツ広場／高校生以上の編成チーム（監督含め20名以内）／トーナメント戦／選
手は統一のユニフォーム、帽子、スパイク着用／公開抽選：2月21日（金）午後0時20
分。体育協会。結果は当日返送／主将会議：2月28日（金）午後7時。総合体育館大会議
室。各チーム1名。登録選手名簿（住所、氏名、電話番号）と保険料（1チーム1000円）
を提出／申 2月19日（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、チーム
名、代表者名、携帯電話番号も明記）で同協会へ
【共通】選手全員が市内在住・在勤・在学／詳細はホームページhttp：//www.musa 
shinotaikyo.ecsv.jp/を参照／問  体育協会☎55-4119（総合体育館3階。午前9時
〜午後6時〈土・日曜、祝日は午後5時まで〉）

子 ど も 講師の方の敬称略

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎
55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 〒180-0022吉祥寺東町2-29-12	････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜

市内在住の方／3歳児対象事業は平成25年4月2日以降に4歳になった子も対象／定員が
あるものは申込順／無料／� 託児：生後5カ月以上の希望者（5カ月未満は同室）（兄弟姉妹
の託児は3日前までに予約）／申·問 ☆当日直接会場へ、◎15日（土）（はらっぱは16日
〈日〉）午前9時より電話または直接各施設へ
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：「赤ちゃんと一緒に遊びに来てね！」／3月20日（木）午前10時
30分〜11時15分／0歳と親 ☆ �

はらっぱ：「赤ちゃんと一緒に遊びに来てね！」／3月10日（月）・20日
（木）・30日（日）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親 ☆ �

1歳
ひろば

吉祥寺：「親子でふれあい遊び／3月1日（土）・11日（火）／午前10時30分
〜11時15分／1歳と親 ☆ �

はらっぱ：「子どもウオッチング！」／3月11日（火）午前10時30分〜11
時15分／1歳と親 ☆ �

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：「親子で工作〜記念品を作ろう！〜」／3月13日（木）午前10時〜
11時／2〜3歳児と親／15組 ◎ �

はらっぱ：「成長記録カードを作ろう！」／3月5日（水）／①午前10時〜
10時50分②午前11時〜11時50分＊①②同内容／2〜3歳児の親／各
回15名

◎ �

親子で
遊ぼう

吉祥寺：「プレイホールで親子遊びを楽しもう！」／3月19日（水）午前11
時〜11時50分／0〜3歳児と親／藤原明美（日本遊育研究所専任講師） ☆ −

おもちゃ
病院の日

ぐるりん：2月22日（土）／おもちゃドクターによるおもちゃの修理／1
家族1点／申 当日午前10時から正午／事前預かりは13日から直接ぐる
りんへ（22日に取りに来られる方のみ、日・月曜休み）

◎ −

■忍者参上！！
　〜武蔵野プレイスの巻〜
　3月24日（月）／午
前の部：午前10時30
分〜正午、平成19年
4月2日〜平成22年
4月1日生と保護者、25組／午後の
部：午後2時30分〜4時、小学生（保
護 者 同 伴 不 可）、30 名 ／ 同 館
フォーラムほか／プレイスの中を
縦横無尽に忍者遊び／無料／風呂
敷（90センチ四方）、水筒、タオル
／申 2月15日より、同館2階図書
カウンターにて整理券を配布（先
着順）／問 同館☎30-1900

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表
記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申 ☆
は当日、直接会場へ／☎は事前に電話／◎印は事前に電話または
直接各施設へ／定員のあるものは申込順／問 詳細は主催者（各施
設）にお問い合わせください

子育て
支援事業

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申
樫の実☎22-0788
吉祥寺東町4-7-2 園庭開放 3月6日（木）午後1時〜3時／2〜3歳未就

園児／雨天中止 −

武蔵野相愛
☎43-5260
吉祥寺南町2-31-4

たまごの会
（親子クラス）

3月5日（水）午後1時30分〜3時／3歳児
／20組／子ども1人500円（教材費） ☎

ひまわりの会
（子育て勉強室＆相談）

3月11日（火）午前9時30分〜11時／子育
て中の母親／乳幼児同伴可 −

けやき☎52-2186
西久保1-49-4 ミニ見にシアター 3月12日（水）午後1時〜2時／2〜3歳児

と保護者／20組／1人100円 ☎

幼稚園 申込順／費用はおやつ・教材費／申·問 各園

保育園 申·問 各園（月〜金曜日午前10時〜午後4時）／すくすく
スタート事業は子ども家庭支援センター☎60-1239

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月〜金曜日午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

武蔵野
赤十字

親子サロン 2/27(木) 午前9時30分〜11時 1歳6カ月〜 ◎

一緒に遊ぼう 3/6(木) 午前9時〜11時30分 平成22年4月生〜
平成24年3月生 ◎

西久保 離乳食試食会 2/27(木) 午後2時〜3時 5〜8カ月 ◎
南 誕生会・ひな祭り

3/3(月)

午前9時30分〜10時
終了後園庭遊びをどうぞ 0歳〜

◎
境南第2 誕生会 ☆

東 誕生会 午前9時45分〜10時
終了後園庭遊びをどうぞ 0歳〜 ◎

境南 誕生会 午前9時45分〜10時10分 0歳〜 ◎
千川 誕生会・ひな祭り 午前10時30分〜11時 0歳〜 ☆

プレママの
ひろば・あか
ちゃんのひろ
ば・すくすく
タイム

＊プレママのひろばは妊娠5カ月以上の健康な方／出産後の育児をイメー
ジできるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃんのひろばは0歳〜1歳3カ月児とその親／あかちゃんと親同士
で交流します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます
＊すくすくタイムはすくすくスタート事業※対象の方／初めて子育てをす
る方対象のあかちゃん・プレママのひろばです／プレママ・あかちゃんのひ
ろばと同時開催の園もあります
※すくすくスタート事業は、3月までの試行事業で、初めて子育てする家庭（1歳3
カ月児まで、妊婦を含む）が近隣の保育園（事業実施園のみ）に登録して、行事な
どに参加できる事業です／申 電話で各園へ（月〜金曜日午前10時〜午後4時）

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申 すくすく	申
境南保育園 2/26(水) 午後1時15分〜2時15分 実施なし 実施なし ◎
千川保育園 3/3(月) 午前10時〜10時30分 実施なし 実施なし ◎
境南第2保育園 3/5(水) 午前10時〜10時30分 実施なし 実施なし ◎
吉祥寺保育園 3/7(金) 午前10時〜11時 実施なし 実施なし ◎
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健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

マルティン・ハーゼルベック 親子で
楽しむパイプオルガン・コンサート
3月8日（土）午前10時30分開演
（約1時間・休憩なし）／市民文化会
館小ホール／全席指定小・中学生
500円、保護者1000円（大人のみ
の入場不可）。発売中／託児：有料
（要予約ひまわりママ☎32-3322）
マルタ・サバレタ　ピアノ・リサイタル
4月3日（木）午後7時開演／文化会
館小ホール／アルベニス：イベリ
ア全曲／全席指定1500円
プラハ・グァルネリ・トリオ
4月21日（月）午後7時開演／文化
会館小ホール／ベートーヴェン：

施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 27年4月・5月 4/1（火） 午前9時 3階会議室

26年8月 3/1（土） 午前9時随時 1階事務室
展示室、練習室、
会議室、和室、茶室

26年9月 3/1（土） 午後2時 3階会議室
26年8月 3/1（土） 午前9時随時 1階事務室

芸能劇場 小劇場、小ホール 26年9月・10月 3/1（土） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

26年9月

3/5（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 3/5（水） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 3/10（月） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 3/1（土） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 26年9月・10月 3/1（土） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 27年8月・9月 調整中
詳細は3/15号 中2階

事務室
5日未満使用 劇場 27年4月・5月

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

26年9月★ 3/1（土） 午前11時
舞台芸術以外で使用 26年6月★ 受付なし

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月
第1木曜〜翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日〜同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「マルタ・サバレタ」「プラハ・グァルネリ・トリオ」「松露の『茶の湯』」「パシ
フィカ弦楽四重奏団」 2月16日（日）
＊�午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

「幽霊」、メンデル
スゾーン：トリオ
第1番ほか／全席
指定2000円
松露の「茶の湯」
4月27日（日）午前11時、午後0時
30分、午後2時／松露庵／亭主：大
沼宗裕（裏千家）／席料：各500円
パシフィカ弦楽四重奏団
6月16日（月）午後7
時開演／文化会館小
ホール／ハイドン：
弦楽四重奏曲第78
番、ラヴェル：弦楽四重奏曲ほか／
全席指定2000円

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

◎人間ドック（予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプション検
査（別途料金）：胸部ＣＴ、頸動脈超音波、ＡＢＣ検査など／市内住民登録の方：2万1000
円、その他：4万2600円／申·問�健康づくり事業団

健康づくり支援センター

◎健康づくり講座「はつらつ8（エイト）栄養『朝ごはんを食べよう』」
3月8日（土）午前10時〜11時30分（受付9時30分）／健康づくりはつらつメンバー（当日
登録可）／40名（申込順）／簡単にできる朝食や、朝食を食べない家族への改善策などを紹
介／希望者には血管年齢測定11時〜11時30分／講師：健康づくり人材バンク管理栄養士
／無料／申·問�電話または直接同センターへ

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル(携帯電話）版は末尾に�m/�を

■土曜の午後の映画会
　2月22日（土）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール／
中学生以上／70名（先着順）／「月世界征服」（1950年、アメリカ、92分、カ
ラー、字幕版、原作：ロバート・Ａ・ハインライン、監督：アーヴィング・ピ
シェル）／無料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■インフルエンザの流行に伴い休日診療所を増やします　2月16日（日）：友利医院（関前2-5-14☎51-7365）、はせがわ内科（境4-4-1☎53-0001）。23日（日）：おぎわらこど
もクリニック（中町3-3-2☎60-5177）、甲賀クリニック（境南町3-12-2☎30-7707）／【共通】診療時間：午前10時〜午後5時

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子
どもに同伴してください／問 健康課

集団 BCG 1回接種 3/11・25（火）保健センター。午後2時〜3時30分（時間厳守）

個別 問診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで問診票をお持ち
でない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

休日の医療機関 2/15（土）〜28（金）

初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 16日㈰ 23日㈰
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎ ●
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 　 ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ●
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ 　
※吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
16日（日） 林歯科医院 中町1-13-1駅前田辺ビル5階 ☎54-3011
23日（日） 加島歯科 中町1-25-7 ☎53-8644

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

母 子 保 健

■肺がん検診のお知らせ
　3月28日（金）／男性：午後1時
〜2時、女性：2時30分〜3時30分
／平成26年3月31日現在40歳以
上の方（3カ月以内に市の健康診
査を受けた方、ほかで胸部Ｘ線を
受ける方は対象外）／45名／胸部
Ｘ線直接撮影、喀

かく

痰
たん

細胞診検査
（必要な方）／申·問 ハガキ・封書
（3頁の申込要領参照し、生年月
日、①たばこを喫煙中〈過去に喫
煙〉の方は1日の本数と喫煙年数
②過去6カ月以内に痰に血が混
じったことがある方は「血痰あ
り」①②ない方は「なし」と記入）
または直接健康課へ。市ホーム
ページから電子申請可。

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級
　◎平日クラス（全2回）：①3月17
日（月）食育講座。②3月24日（月）
母と子の歯の健康／午後1時15分
〜4時／30人／②は歯ブラシ持
参。◎土曜日クラス：3月15日（土）
午前9時30分〜正午／32組／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ

■かみかみ教室
　（9〜11カ月ごろの離乳食）
　3月18日（火）午前10時15分〜11
時30分／平成25年4月〜6月生ま
れの第1子と親／36組（申込順）／
離乳食（3回食）の話（簡単な試食あ
り）、歯のお手入れの話／母子健康
手帳、歯ブラシ持参／申·問 3月11
日までに電話または直接健康課へ。

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育
児の相談を行っています／赤ちゃ
んが生まれたら早めにお誕生連絡
票を投函しましょう／問 健康課

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6
カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問 健康課

ト／バスタオル持参／【共通】初妊
婦（受講時に妊娠16〜31週の方）
と夫／申込順／母子健康手帳、筆
記用具持参／申·問 1週間前まで
に電話または直接健康課へ。
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この特集に関するお問い合わせは、生活経済課☎60-1832へ

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）････････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2）････････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）･･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11）･･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2）････････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）･･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）････ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）･･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19）･･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5）････････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7）･･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16）･･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3）･････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10）･････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6）･･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20）･････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9）･････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11）･･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　3/15号…2月17日、4/1号…3月3日

掲
載
希
望
の
方
へ

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
コトバのコンチェルト
（朗読で物語世界を楽
しむ）

月2回水・木・日曜／午前10
時〜正午／市内コミセン

月3000円
近藤53-2866

新しき言葉は新しき生
涯なり−島崎藤村／健
康と心を磨く

観世流能楽師青木一
郎と、謡曲に親しむ会

月2回木曜／午後3時〜4時
／けやきコミセン

月3000円
戸塚53-7553

初心者歓迎。皆で楽し
く謡いましょう

面白いLAC写真
（写真検討、撮影会、作品
展など　ワクワク仲良く）

2カ月に1回／御殿山コミ
セン／撮影会などは2カ月
に1回／メール活用も

年1000円
山崎21-7319
090-5761-1316

初心者歓迎／メール問
合せ・申し込みyama_
y@tiara.ocn.ne.jp

吉　東

23日（日）■囲碁を楽しむ会　午後1時〜5時／自由対局
27日（木）■コミュニティのつどい「東町の昭和史」　午後2時〜4時

3/2（日）
■スプリングコンサートヴァイオリン　午後2時／60名／ベー
トーヴェン、モーツァルト、タイスの瞑想曲／中島ゆみ子（元東京
フィルハーモニー交響楽団首席奏者）ほか／500円／申･2/15午前
10時〜

本　宿
3/2（日） ■春のフリーマーケット　正午〜午後2時30分／マイバッグ持参

3/15（土）
■フラワーアレンジメント「春の足音」　午後1時30分／20名／
1300円／持ち物：はさみ、持ち帰り用袋／申･費用を持って3/10ま
でに窓口へ

本　町 23日（日）■ひなまつりのつどい　午前11時30分／吉祥寺東町・吉祥寺本町1丁目にお住まいの70歳以上の方／500円／共催：東部福祉の会

吉　西 22日（土）
■サロンで講演会「江戸の成り立ちと江戸城再建」　午後1時30分
／講師：太田資暁（太田道灌の18代目子孫）／講演後、サロンで入
れたてのコーヒー（1杯100円）を楽しもう

吉　北

22日（土）■利用者懇談会　午前10時
23日（日）■お昼のひとときをピアノ演奏で　午後0時40分
26日（水）■ひなまつり　午後2時〜4時／折り紙はコミセンで用意します
3/1（土） ■子ども映画会　午後2時／「シートン動物記“ギザ耳うさぎ”」「がんばれスイミー」

けやき
22日（土）■よみきかせ紙ふうせん　午前11時〜正午／紙芝居、絵本読み聞かせ、折り紙で遊ぼう
28日（金）■ぽっぽ隊おやこひろば「親子でひなまつり」　午前10時〜11時30分／未就園児と保護者／ボランティアによる親子ひろば

中　央 3/4（火） ■歌声喫茶“声を出して若返ろう”思い出の歌、懐かしい歌　午後1時30分（1時開場）
西久保 お知らせ ■工事期間が変更になりました　旧：2/3（月）〜3/9（日）→新：

2/3（月）〜3/7（金）

緑　町

3/1（土）
■宋さんの中華　午前10時30分／12名／肉入り焼きまんじゅう
を作ります／500円／持ち物：三角巾、エプロン／申･費用を持って
窓口へ

3/2（日） ■歌声ひろば　さあ春です！みんなで楽しく歌いましょう♪　午後1時／50名／申･
3/8（土） ■生活習慣病予防料理講習会「骨太生活は食事と運動から」　10名／申･

3/9（日）
■本格手打ちうどんづくり講習会　午前10時〜午後2時／25名
（親子参加歓迎）／1人500ｇのうどんを作ります／800円（お土産
付き）／申･会費を持って窓口へ

八幡町 22日（土）
■わがまちのルーツを探るトークサロン「中島飛行機を語らずし
て、わがまちは語れない」　午後2時／申･窓口へ

23日（日）■武蔵野地粉うどんを食する会　午前11時30分／30名／申･窓口へ

西　部 3/2（日）
■3コミセンネットワーク事業「能学入門・小謡講座」　午後2時／
スイングホール／180名（中学生以上）／講師：青木一郎・青木健一
（観世流シテ方能楽師）／申･境南・桜堤・西部コミセン窓口にて入場
券配布

境　南
24日（月）

■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分
／0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくり
かっくり」

28日（金）■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊びなど／共催：ママサンクラブ、境南地域社協
担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
●･申 ･事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内2
コミュニティセンター

■生活習慣病予防料理講習会　午前10時／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

講師の方の敬称略

南町コミセンは算数をしています？？？
吉祥寺南町コミュニティ協議会コミュニティ・

レポート

　30周年を終え、新しい取り組みを目指し、コミセン活動活性化推進
会議（コミ活）が始まりました。話し合いから出た発想・提案を、これまで
引き継がれてきた事業・決まりごと・やってきたことに、プラスマイナス
しています。コミセンに求められることが多様化してきていることを見
据え、次世代のコミュニティづくりも考えながら試行錯誤しているとこ
ろです。
　そんな中で開館時から変わらずに続いているのが広報誌の発行で
す。広報誌「吉祥寺南町コミュニティニュース」は、何かあったら、お一
人でも「コミセンに行ってみよう！」と思っていただけるよう、地域のお
知らせを発信しています。毎月、編集会議から始まり、印刷ができたら、
市役所で折り機にかけ持ち帰り、配布の準備をし、多くの協力員の方の
力をお借りして、南町へ全戸配布しています。ニュースをお読みになっ
た皆様のご利用をお待ちしています。

イベ ン ト 講師の方などの敬称略

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
第46回武蔵野アンデ
パンダン展（むさしの
美術文化の会）

2月25日（火）〜3月2日（日）
午前11時〜午後7時（最終
日6時）／市民文化会館

高橋
090-6942-6837

26日（水）は休館／作
品公募・自由出品（要電
話）

武蔵野の自然を味わう
クルミ、梅、筍、銀杏（季
節の料理を楽しむ会）

3月23日（日）午前10時30
分〜午後1時30分／成蹊高
校

500円
下山
090-6182-0041

申·問･下山37-3830

第1回お見合いパー
ティー（武蔵野結婚相
談ボランティア）

3月30日（日）午前11時30
分〜午後4時／市民会館

1回3000円
石山22-7876

申･往復ハガキで石山
敏子（吉祥寺北町 1-･
11-17）へ■ 市老壮連合会「第33回趣味の作品展」

　3月8日（土）〜10日（月）／午前9時30分〜午後4時30分（10日は3時まで）
／市民文化会館展示室／絵画、写真、書道、手芸、工芸、陶芸など／無料／共
催：教育委員会／問 老壮連合会・野本☎0422-21-2676

■ 子育て中の方のためのモーニングコンサート
　「玉城ちはる〜春の風にのって〜」
　3月7日（金）午前10時30分〜11時30分（開場10時）／
スターパインズカフェ（吉祥寺本町1-20-16）／市内在
住・在勤で子育て中の方（子どもが在学・在園も可）／80
名（超えた場合託児を優先し抽選）／玉城ちはる（＝写
真）／「やさしさに包まれたなら」「ひこうき雲」ほか／無料／託児：55名、1
歳〜未就学児、商工会館／子どもの同席不可／申·問 2月25日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、託児希望は子どもの氏名〈ふりが
な〉・生年月日・性別、在勤・在学・在園者は勤務先・学校・園名も明記。1家族
1枚）または返信用ハガキを持って直接〒180-8777生涯学習スポーツ課「モ
ニコン」係☎60-1902へ。25日正午まで市ホームページから電子申請可。

■ シンポジウム「まちの中に森がある〜『独歩の森』を育てる楽しみ〜」
　3月23日（日）午後2時〜4時／スイングホール
レインボーサロン／100名（申込順）／ほかの地
域の活動をヒントにして／報告者：栗山究（＝写
真左。清瀬の自然を守る会前会長）、近藤富代子
（＝写真右。福生萌芽会副会長）。コメンテーター：星野義延（東京農工大学
准教授）／無料／申 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）で武蔵野の
森を育てる会・田中☎090-5533-2316、FAX54-8892、info.mnomori 
@gmail.comへ／問 同会・田中、緑のまち推進課☎60-1863

■ 外国人による日本語スピーチ大会
　3月1日（土）午後2時〜3時30分／スイングホール／180名／インドネ
シア、中国、オーストラリア、フィリピン、スウェーデン出身などの外国人
による日本語での意見発表／無料／申 当日、直接会場へ／問 国際交流協
会☎36-4511

■ 講演会「助かる命を助ける町づくり」
　3月7日（金）午後1時30分〜3時30分（開場1時）／スイングホール／
180名（申込順）／地域福祉や災害時の共助の取り組みについて「災害に
強い地域づくり」をテーマに専門家が具体的な事例を交えながらお話し
します／佐藤信人（認知症介護研究・研修東京センター運営部長）／無料
／申·問 3月4日までに市民社協☎23-0701へ。


