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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
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むさしの-FM（78.2MHZ）市広報番組「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ 市広報番組「むさしのシティニュース」

月～金

土

日 月～金
土・日

  9:30　12:45　13:30
14:45　16:45　18:30　  9:30
11:15　12:45　15:30　  11:45

6:30   正午   19:00   22:30
9:00   正午   18:00   22:30

人口と世帯� 《平成26年2月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万646人（119人増）　  世帯数 7万3098世帯（13増）
●男　6万7600人（68人増）	 ●女　7万3046人（51人増）

〈うち外国人住民数〉2301人（24人増）

東京都知事選挙の結果… ………………… ❸
個人住民税の申告期限は3月17日です…… ❹

「わたしの便利帳」平成26年度版を全戸配布します…… ❺
吉祥寺アニメフェスティバル2014……… 10

高度地区および特別用途地区（特定土地利用地区）の
都市計画を定めました

基 調 講 演

事例発表会

東日本大震災を忘れない

市議会から定例会開催のお知らせ
　平成26年第1回市議会定例会を下記の日程で開催中です。本会議と予算特
別委員会の模様を市議会ホームページにて生中継しますのでご覧ください。
http://www.city.musashino.lg.jp/shigikai/
　日程は変更することがあります。ホームページでご確認ください。

問 議会事務局☎60-1883

　武蔵野市議会
議員の石井一徳

（いしい かずの
り）氏が去る2月
8日、死去されま
した（68歳）。
　石井氏は昭和

58年に初当選、以来8期30年にわた
り市議会議員を務められました。そ
の間、平成9〜11年に第34代議長を
務め、また総務委員長、文教委員長、
環境浄化対策特別委員長、予算特別
委員長、議会運営委員長などを歴任
し、市政発展のため尽力されました。
　ここに謹んで哀悼の意を表し、ご
冥福をお祈りします。

市議会の模様を放送します
◎ケーブルテレビ（デジタル112ch）
…午後7時～市長施政方針演説と
各 会 派 代 表 質 問：3/1（土）～ 3/3

（月）午後7時～。再放送3/4（火）～8
（土）午後7時～＊議会日程により
変更の場合あり／問 JCN武蔵野三
鷹☎0120-914-000

市議会議員石井一徳氏死去
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

■期日・内容
開会時間（予定）：午前10時

期日 会議名
3/4（火） 総務委員会
3/5（水） 文教委員会
3/6（木） 厚生委員会
3/7（金） 建設委員会
3/10（月） 外環道路特別委員会
3/12（水） 本会議（委員会審査報告など）
3/13（木）

予算特別委員会
3/14（金）
3/17（月）
3/18（火）
3/19（水）
3/26（水） 本会議（予算審査報告など）

災害への備えをもう一度東日本大震災を忘れない
　東日本大震災からまもなく3年となります。市では震災を教訓に、地域防災計画を修正し、災害時医療対策、帰宅困難者対策など、さまざまな対策の充実
を図っています。さらなる安全・安心なまちを目指すためには、一人ひとりが防災への関心を高めるとともに、地域が一体となって防災活動を行うことが
大切です。いつ起こってもおかしくない災害に対して、「自助」「共助」「公助」の3つの連携で、被害を最小限に抑えることができます。災害に対する備えを確
認し、防災への取り組みを進めましょう／問 防災課☎60-1821

■日時：3月11日（火）午後2時～4時
■場所：吉祥寺駅周辺
　帰宅困難者対策訓練に帰宅困難者と
して参加いただける方を募集します。
　荒天時などは訓練を中止する場合があり
ます。当日の午前11時までにホームページでお知らせします／当日
は、緊急速報メールによる情報伝達訓練（午後2時30分頃）も行いま
す。マナーモードにしていても専用着信音が鳴りますのでご注意く
ださい／申·問 ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）また
は電話で防災課☎・FAX左記事参照、sec-bousai@city.
musashino.lg.jpへ。

■日時：3月8日（土）午後2時〜5時
■場所：スイングホール11階レインボーサロン
	　 第1部	 午後2時〜／「首都直下地震から地域を守る自助と共助」
		 中林一樹（=写真。明治大学政治経済学研究科・危機管理研究センター特任教授）
　 第2部	 �午後3時30分〜／プレゼンテーター：市川順子（南町防災ネットワーク副会

長）、足立惠子（ルネ吉祥寺自主防災組織代表）、井ノ口和子（本宿小学校主幹教諭）。
コメンテーター：中林一樹� ＊文中の敬称略

　今後30年以内に70％の確率で起こるといわれている首都直下地震に対し、私たちは
地域防災力をどのように高め、未来を担う世代へつなげていけばよいのでしょうか。こ
の機会に一緒に考えてみませんか。
申·問 3月6日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、託児、手話通訳希
望の場合はその旨記載）または電話で〒180-8777防災課☎60-1821、FAX51-9184へ。

　市では、「武蔵野市都市計画マスタープラン」（平成23年4月改定）に示した
土地利用の方針および景観まちづくりの方針に基づいて、都市計画の検討を
進め、１月の都市計画審議会の審議を経て、２月25日に高度地区の変更およ
び特定土地利用地区の決定を告示しました。内容について、25年11月の市報
特集号でお知らせした都市計画案からの変更はありません。

　高度地区においては、周囲と比較して突出する高い建築物を予防し、街並み
および住環境を保全するため、建築物の高さの最高限度を導入しました。今後
建てられる建築物の高さは、原則として一定の高さ以下に制限されます。ま
た、特別用途地区においては、「特定土地利用地区」を指定し、大規模な学校や
医療施設について、土地利用の維持を図り、地域における文教・医療の拠点と
しての役割や機能を保全していきます。
　詳しくは、市ホームページまたはまちづくり推進課☎60-1872へ。

昨年の様子

「未来につなげよう防災の取り組み」 吉祥寺駅周辺帰宅困難者対策訓練を実施します防災シンポジウム

地震への備えについては2頁をご覧ください
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この特集に関するお問い合わせは、防災課☎60-1821へ

特
集

昭和56年5月31日以前に着工された住宅
助成

建物
（マンションは5戸以上で非木造）

簡易
診断

耐震診断
費用の3分の2

耐震改修
費用の2分の1

上限
木造住宅 無料 10万円まで 100万円まで
非木造住宅 ─ 20万円まで 100万円まで
延面積1000m2かつ3階建て以上の
分譲マンション ─ 200万円まで 1500万円まで

上記以外のマンション
（賃貸含む） ─ 100万円まで 600万円まで

上記以外の建物にも助成があります。事前申請が必要ですので、住宅対策課までご
相談ください。

火災を防ぎましょう

家族での助け合い 防災出前講座を行っています

地域での助け合い
地域での訓練に対する支援を行っています

地震に備えて建物の耐震化をしましょう

家具の転倒・落下を防止しましょう

発災後の生活継続のため備蓄をしましょう

第一小学校での防災授業の様子

仮設トイレの組み立て訓練自主防災組織

出初式の様子

飲料水や食料などを販売

自助

○消防団
　武蔵野市消防団は市内に10個分団あり、地
域の方が団員として消防・防災活動を行って
います。団員数は260名で、現在5名の女性消
防団員も活動しています。主な活動は、火災か
ら住民を守るための火災予防や広報活動、初
期消火や応急救護などの指導、消防署と連携した消火活動、住民の救
助・救護活動などです。
○武蔵野市民防災協会
　武蔵野市民防災協会（市役所西棟1階）では、
防災用品の販売を行っており、また、市民によ
る防災推進員を市内に配置し、防災知識や対
策の普及・啓発などの活動を行っています／
問 同協会☎60-1926

○むさしの防災・安全メール
　台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境など
の安全情報をメールで配信しています／配信不定期／利
用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページhttp：//
mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4または上の二次元
バーコードから登録できます。
／問 秘書広報課☎60-1804

　3月3日（月）午後1時〜6日（木）午後5時（5日〈水〉は休館日）／武
蔵野プレイスギャラリー／東日本大震災を忘れず、これからの支
援と私たち自身の災害への備えを考える／無料／申 当日、直接会
場へ／問 市民社協☎23-0701、FAX23-1180

「東日本大震災 あの日から3年…そしてこれから」

　地震発生時は火災が発生しやすく、大規模な火災になると
避難者が火や煙に巻き込まれるなどの二次被害も発生します。
日頃から、揺れが収まったらすぐ火を消す習慣をつけることや、防炎性能が
あるカーテンや衣類を使用するなど、防火の備えをすることが大切です。
　また、地震による停電が復旧した時に断線した電線やスイッチが入っ
たままの暖房器具などが通電によってショート・発熱をして火災に至る
ことがあります（通電火災）。避難するときにはブレーカーを切ることや、
強い揺れを感じた時に自動的にブレーカーを切る器具を取り付けるなど
の対策も有効です。

　地震は家族が一緒にいるときに起こるとは限りませ
ん。日頃から家族で話し合ってルールを作りましょう。
　□地震が起きた時のシミュレーション
　□��家の中で安全な場所はどこか
　□��家族との連絡方法（災害用伝言ダイヤル171の活用など）と集合場所
　□��非常持ち出し品の確認と置き場所
　□��一時集合場所・避難所（市立小・中学校、都立高校）への安全な行き方

　学校での防災授業や地域の集まりでの防災
講話などを実施しています。「自助・共助の取
り組み」「家庭で行う食料備蓄」「マンションの
防災対策」など、さまざまなテーマで行ってい
ます。希望される場合は、計画時に防災課まで
ご連絡ください。

　町内会などの自主防災組織（市内44団体）では
初期消火や安否確認など、顔の見えるご近所同士
で命を守る活動をしています。また、避難所運営組
織（市内10団体）では大勢の方が集まる避難所の開
設・運営に関する訓練や話し合いをしています。

　一時集合場所・避難所となる学校を利用し
た訓練や公園での消火訓練、マンションでの
防災訓練などのお手伝いや相談を行っていま
す。訓練の際、市が備蓄している食料などを提
供できますので、希望される場合は防災課ま
でご連絡ください。

　建物の耐震診断・改修費用の助成を行っています。制度を
活用し、地震に強いまちづくりを進めましょう／問 住宅対
策課☎60-1905

　建物が無事でも家具類が転倒・落下し、下敷きになっ
て、命を落としたりけがをする例が多くあります。阪神・
淡路大震災で死亡した人の約7割が窒息・圧死によるも
のでした。家の中での被害を防ぐため、建物の耐震化と
家具類の転倒・落下防止対策を実践しておきましょう。

　□�飲料水…1人1日3リットル×家族人数×3日分以上
　□��食料…普段使っているお米、缶詰、乾物などを多め

に買い置き（使っては買い足す）
　□�燃料…灯油、ライター、カセットガスコンロとガス

ボンベなど
　□薬、メガネ、補聴器や入れ歯など、自分専用のものは予備を準備
　□貴重品…現金、通帳、印鑑、家族の写真など
　高層住宅に住んでいる場合、地震でエレベーターが停止してしまうと、
物資を入手するのが非常に困難です。日頃から食料や飲料水などの備蓄
品を多めに用意しておきましょう。

一人ひとり地震に備え　　　　　　の取り組みが重要です

防災力

パネル展

むさしの防災・安全メール 検索

公助共助
　　　　の向上を目指して助け合い　　　　　　が大切です
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺	 〒180-0004 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央	 〒180-0006 中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境	 〒180-0022 境2-10-27� ☎53-2200

申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1

回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の

欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

●�受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例

① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「生ごみは　土にもどって　リサイクル」　吉田凜さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会
定例会

3月4日（火）
午前10時

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、直接
教育企画課
☎60-1894へ

小学生の
放課後施策
推進協議会

3月6日（木）
午後7時〜
9時

武蔵野プレイ
スフォーラム

20名程度（先着順）／育成
のあり方についてなど

当日、直接会場へ
児童青少年課
☎60-1853

市都市計画
審議会

3月11日（火）
午後2時

クリーンセ
ンター見学
者ホール

15名（超えた場合抽選）
／「都市再開発の方針」都
市計画変更についてほか

3月6日までに電話また
はEメールでまちづくり
推進課☎60-1870へ

Eメールは申込要領参照し、sec-machidukuri@city.musashino.lg.jpへ
これからの地
域コミュニティ
検討委員会

3月18日（火）
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース
会議室

10名程度（先着順）／コ
ミュニティのあり方につ
いてなど

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

子どもプラン
推進地域
協議会

3月24日（月）
午後7時〜
9時

武蔵野プレイ
スフォーラム

20名程度（先着順）／アン
ケート調査結果などにつ
いて

当日、直接会場へ
子ども家庭課
☎60-1851

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

■3月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 4日・18日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 5日・19日
吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 7日・21日
緑町、八幡町 第2・4月曜 10日・24日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 12日・26日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 13日・27日

祝日のごみ収集
　21日（金）のごみ収集は通
常どおり行います。年間の祝
日（年末年始および土日の祝
日を除く）、振替休日も通常
どおり行います。

氏名 電話 担当地区
青木玲子 51-1715 西久保3丁目10、13〜15

川田美津子 51-1087
主任児童委員（第2地区）：児童福祉を専門的に担当します。担当地
区は中町・西久保・緑町と吉祥寺本町・吉祥寺北町の一部です。詳細
は「わたしの便利帳」をご覧ください

当 ますぞえ要一 無所属 2万1887票
細川護熙 無所属 1万4683票
宇都宮けんじ 無所属 1万2494票
田母神としお 無所属 6979票
入かずま 無所属 1168票

ドクター・中松 無所属 734票
マック赤坂 スマイル党 170票
鈴木たつお 無所属 113票

＊�当選は東京都全体の開票結果による

中川智晴 無所属 41票
ないとうひさお 無所属 40票
松山親憲 無所属 34票
ひめじけんじ 無所属 31票
金子博 無所属 30票
五十嵐政一 無所属 22票
酒向英一 無所属 15票
根上隆 無所属 9票

■�クリーンセンター環境講座「靴を育てよ
う！長く大切に使うための靴磨き教室」

　3 月 22 日
（土）午後1時
30分〜3時30
分／むさしの
市民公園（緑町2-2、雨天時は同セ
ンターオープンハウス）／10名（申
込順。小学生以下は保護者同伴）／
靴磨き職人による靴の状態に合わ
せた手入れ方法／aozora shoe 
shine STUDIO／無料／磨く革靴
持参／託児：要予約／申 3月3日か
らEメール（申込要領参照し、託児
の要否も明記）または電話で同セ
ンターcnt-clean＠city.musash 
ino.lg.jpへ。

■�高齢者福祉計画・第6期介護保険事
業計画策定委員会の市民委員募集

　計画策定にあたり、策定委員会
に参加する市民委員を募集します
／任期：4月〜27年3月。全8回程度
／市内在住・在勤・在学で26年4月
1日現在40歳以上65歳未満の方1
名、65歳以上の方1名／日額1万
2000円／選考：課題作文「武蔵野
市が目指すべき高齢者施策とは」
800字以内（様式自由）／申·問 3月
17日（必着）までに作文をファク
ス・Eメール（申込要領参照し、昼間
の連絡先、在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）または郵送で〒180-

■�第9期情報公開委員会を設置
　市の情報公開制度の運営に関わ
る基本的な事項や情報公開を進め
るために必要な事項について審議
し、市長ほか実施機関に意見を述
べる情報公開委員会の第9期委員

■�水道の使用開始・中止のご連絡
はお早めに

　3〜4月は引越時期のため連絡が
混み合います。早めに水道部へご
連絡ください。なお、平日夜間、土・

■�ありんこ保育園の改築について
　定員の拡大に向け、あ
り ん こ 保 育 園（西 久 保
1-11-10）が改築されま
す。これに伴い平成26年
4月から27年3月までは仮園舎で
の保育となり、この間3歳児（定員
12名）が新たに設けられます。新園
舎整備後の27年4月からは0〜5歳
児を対象とし、定員も66名に拡大
されます／問 保育課☎60-1854

■�一部地域の民生委員・児童委員が変更になりました
　3月1日から、民生委員・児童委員および主任児童委員が新
しく決まりました。高齢者、低所得者、児童・障害者福祉、子育
て支援に関することなど生活上困ったことが生じたときには
ご相談ください／問 地域支援課☎60-1941

■�バイク・軽自動車を廃車・移転す
る方は3月中に手続きを

　軽自動車税は4月1日時点の登
録状況で課税されます。車両の譲
渡や廃棄、引越しによる定置場の
変更などをした方は3月中に手続
きをしてください／手続き場所…
①多摩ナンバーのバイク：多摩自
動 車 検 査 登 録 事 務 所 ☎ 050-
5540-2033（音声案内）、②三・四
輪の軽自動車：軽自動車検査協会
多摩支所☎042-358-1411、③武
蔵野市ナンバーの原動機付自転
車・小型特殊自動車・ミニカー：市
民税課または各市政センター／
問 市民税課☎60-1822

問 ごみ総合対策課

■�Ecoパートナー認定表彰者の決定
　月間排出量10t以上の多量排出
事業者のうち、発生抑制や社内啓
発、生ごみ・雑紙類の全量資源化に
取り組んでいる市内22事業者を
Ecoパートナーとして認定しました。

問 ごみ総合対策課

Ecoパートナー（50音順）：亜細亜学園、
アトレ吉祥寺、イトーヨーカ堂武蔵境
店、いなげや武蔵野桜堤店・武蔵野関前
店・武蔵野西久保店、NTT武蔵野研究開
発センタ、エフエフビル管理組合、吉祥
寺第一ホテル、吉祥寺東急イン、コピス
吉祥寺、サミットストア武蔵野緑町店、
西友吉祥寺店、東急百貨店吉祥寺店、
ファミリープラザビル、パルコ吉祥寺
店、丸井吉祥寺店、三鷹東急ストア、武
蔵野給食センター、モンテローザ、横河
電機、ヨドバシカメラマルチメディア
吉祥寺

を選任しました／任期：平成27年
12月3日まで／会議：原則公開、傍
聴日程などは市報と市ホームペー
ジに掲載

問 市民活動推進課☎60-1809

■�武蔵境駅周辺まちづくりに
　関する説明会
　3月11日（火）午後7時／スイン
グ10階スカイルーム／同駅北口広
場整備スケジュールなど（資料は
当日配布）／申 当日、直接会場へ／
問 武蔵境開発事務所☎52-0151

■�中央公園北ホールの
　今後に関する懇談会を行います
　3月26日（水）午後2時〜3時30
分／同ホール会議室／申 当日、直
接会場へ／問 市民活動推進課☎
60-1830

委員（順不同）：◎渡邉一衛（成蹊大学
理工学部教授）、○神尾俊介（開発公社
監事）、関口直子（公募委員）、安藤栄美
（むさしの・多摩・ハバロフスク協会理
事長）、鈴木佳与子（西久保福祉の会副
会長）、南出行生（弁護士）
◎委員長、○副委員長

ミンジ−

日曜、祝日は混み合いますのでなる
べく平日の日中にご連絡ください
／東京電力ホームページ「引越れ
んらく帳」http://www.hikkoshi-
line.jp/では24時間受け付け／
問 同部総務課☎52-0733

●当日有権者数：11万6770人
●投票総数：5万9146票

●有効投票数：5万8450票
●投票率：50.65％（男51.63％、女49.77％）

■東京都知事選挙の結果
　平成26年2月9日（日）執行の東京都知事選挙の武蔵野市開票区におけ
る開票結果は次のとおりです／問 選挙管理委員会事務局☎60-1893

●�候補者別得票数（武蔵野市開票区得票順）　当＝当選者

8777 高 齢 者 支 援 課 ☎60-1845、
FAX51-9218、sec-kourei@city.
musashino.lg.jpへ。
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ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：http://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：http：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

申告受付・相談会場
3月

時間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

市役所 802会議室 午前9時～午後4時30分 − − ○ ○ ○ ○ ○ − − ○ ○ ○ ○ ○ − − ○

公会堂 第1会議室 午前9時30分
～午後4時

− − − − − − − − − − − − ○ ○ − − −

市民会館 講座室 − − − − − − − − − − − ○ − ○ − − ○

○印：個人住民税申告受付日（各会場とも正午～午後1時も受付）　−印：受付なし

持参するもの
①申告書、印鑑、電卓②平成25年中の所得が明らかになる源泉徴収票などの資料③所得
控除を申告する方は、各種証明書など（国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険
料などの領収書、国民年金保険料控除証明書、生命保険料・地震保険料などの控除証明書、
医療費の領収書とその内訳を一覧表にまとめたもの、障害者手帳・障害者控除対象者認定
書など）

配偶者控除・扶養控除 年齢や人数によって控除額が変わります

社会保険料控除 平成25年中に支払った国民健康保険税や介護保険料など

生命保険料控除・
地震保険料控除 平成25年中に支払った生命保険料や地震保険料など

医療費控除 平成25年中に支払った医療費支払額の10万円を超える額（所得金
額が200万円以下のときは、10万円以下でも対象になる場合あり）

その他の控除
障害者手帳または障害者控除対象者認定書などを交付されている
方は障害者控除、夫と死別されている方は寡婦控除の対象になる場
合あり

＊�年金受給者の方で、「公的年金等の源泉徴収票」に控除（配偶者控除、扶養控除、寡婦〈夫〉
控除、障害者控除、社会保険料控除など）の記載があるものについては、年金支払者から
報告されますので申告不要です。

名称 日時 電話

特
別
相
談
電
話

東京都自殺相談ダイヤル〜こ
ころといのちのほっとライン〜

3/10（月）〜14（金）
24時間受付 0570-087478

自殺予防いのちの電話 3/10（月）午前8時〜
翌朝午前8時（毎月10日）0120-738-556

54時間特別相談 3/8（土）午前0時〜10
（月）午前6時

0120-58-9090
（東京自殺防止センター）

自死遺族のための電話相談
3/10（月）〜12（水）
午前10時〜午後10時

03-3261-4350または03-39�
53-1455（全国自死遺族総合支
援センター）

3/13（木）〜16（日）
午前10時〜午後10時

03-3796-5453
（グリーフケア・サポートプラザ）

多重債務110番 3/3（月）・4（火）
午前9時〜午後5時

03-3235-1155
（東京都消費生活総合センター）

武蔵野市こころの健康相談 5頁「3月の相談ごと」参照

■�公的年金受給者で確定申告が不要となる方
　平成25年1月〜12月の公的年金等の収入金額が400万円以下で、かつ、
その年中の公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下の場
合、所得税の確定申告は不要です（所得税の還付を受けるためには、確定
申告が必要です）／なお、確定申告が不要の方でも、医療費控除、各種保険
料控除などを追加することで市民税・都民税が減額となる場合があり、こ
の場合は市民税・都民税の申告が必要です／問 市民税課☎60-1823

■武蔵野税務署からのお知らせ� 問 武蔵野税務署☎53-1311
◎まもなく確定申告書の提出と納付の期限です

　納付は便利な電子納税または振替納税をご利用ください。電子納税は
e-Taxホームページ（http：//www.e-tax.nta.go.jp）をご覧ください／
金融機関（日本銀行歳入代理店）または税務署で納付される方で納付書を
お持ちでない場合は、窓口でお問い合わせください。
◎確定申告はe-Taxで
　国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書が作成でき、e-Tax（電子証明書の取得、ICカードリーダ
ライタの購入など必要）で送信または印刷して提出できます。
◎税務署の確定申告書作成会場
　3月31日までの月〜金曜、3月2日（日）／午前8時30分〜午後5時（相談
は午前9時から）／武蔵野税務署（吉祥寺本町3-27-1）／3月2日は申告受
付、申告書作成のアドバイス、用紙配布などあり。国税の領収、納税証明書
の発行、電話相談は行っていません／車での来署不可。

■�個人住民税（市民税・都民税）の申告期限は3月17日です　
　個人住民税の申告が必要と思われる方に申告書を送付しました。期限日
間近は窓口が大変混雑しますので早めの申告をお願いします。申告書は各
会場にも用意してあります。なお、確定申告をする場合は、個人住民税の
申告は不要です。＊各会場とも車での来場不可／問 市民税課☎60-1823

申告書は郵送でも提出できます
　申告書に証明書類を添えて、郵送で〒180-8777市民税課へ。後日問い合わせをす
ることがありますので、電話番号を必ずお書きください。

◎所得控除の申告をお忘れなく！

　税額は、所得金額から所得控除額を引いた課税所得金額に税率を乗じて算
出します。社会保険料控除や医療費控除などの所得控除は、申告がないと税額
に反映されませんので、申告できる所得控除がないかをご確認ください。

課税所得金額＝所得金額−所得控除額 税額＝課税所得金額×税率

所得税及び復興特別所得税・贈与税：3月17日（月）

個人事業者の消費税及び地方消費税：3月31日（月）

■�道路に看板・日よけ・投光器など
を設置するには許可が必要です

　道路の上空には
み出して看板、日よ
け、投光器などを設
置する場合には、申
請により道路占用許可を受け、占
用料を納付する必要があります。
道路使用許可も必要なので警察署
に届け出てください／届出先…市

問 障害者福祉課☎60-1847、都福祉保健局保健政策課☎03-5320-4310

■�自殺防止東京キャンペーン「気づいてください！体と心の限界サイン」

　事例　ネット通販でスニーカーを注文。店に指示された個人口座に代金を振り込
んだが、品物が届かない。苦情を言おうとサイトを見たら、所在地や電話番号の記載
がない。メールで催促しても返信がない（30歳代・男性）。
　アドバイス　ネット通販の利用者が増える一方で詐欺まがいのトラブルも増え
ています。相談の特徴として、下記の事例があります。
・�ほかより安いので注文したが商品が届かない（または違う品が届いた、偽物が届
いた）。

・他店では売り切れの品だが在庫ありの表示だった。
・キーワード検索の上位に現れたので信用した。
・�代引きやクレジットカードも使用可能と表示されていたが、注文後、振り込みで
前払いするようサイトに指定された。

・指定された送金先は、外国人名らしき個人名義の口座だった。
・サイト内の表記や、サイトからきた電子メールの日本語がおかしい。
・サイトに所在地や電話番号が記載されていない。
　最近は高級ブランド品だけでなく少額な日用品まで、ネット通販対象は広範囲で
す。店（サイト）との契約なのに個人名義の口座へ送金することは不自然です。前払い
した後での被害回復は困難ですので、注文時に“怪しい”と感じたら取引は中止しま
しょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。
相談専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在
学の方が対象／相談無料

通販サイトの前払いによるトラブルが
急増！個人名義口座への送金は要注意

消費生活センター
相談の窓口から

問  消費生活センター☎21-2972

■�ひとり親家庭住宅費助成の
　現況届はお早めに
　助成を受けている方は現況届
（2月末に郵送）を提出してくださ
い。提出がないと4月分以降の助
成を受けられません。所得の審査
がありますので収入のない方も市
民税・都民税の申告を期限内にし
てください。昨年の所得が所得制
限限度額以上になったなど受給資
格がなくなると思われる場合も必
ず現況届を提出してください／
申·問 3月31日（必着）までに郵送
または直接〒180-8777子ども家庭
課☎60-1852へ（各市政センター
での受付不可）。

■�高齢者訪問理容・美容サービス
　対象：①〜③すべてを満たす市
内在住の方①65歳以上②要介護3
〜5③寝たきりで外出が著しく困
難／年間5回自宅での調髪（店頭
でのサービス利用不可）／年度ご
とに申請が必要／申 市民社協☎
23-0701／問 市民社協、高齢者支
援課☎60-1846

道：道路課☎60-1857、都道：北多
摩南部建設事務所☎042-330-
1806、道路使用許可：武蔵野警察
署交通課☎55-0110／問 道路課

■�障害者理容・美容サービス
　対象：身体障害者手帳下肢また
は体幹機能障害1・2級、視覚障害1
級、愛の手帳1・2度／申 平成25年
度に理容・美容サービスを利用し
た方には、3月下旬に26年度理容
券・美容券を送付します。新規申し
込みの方は印鑑と対象の手帳、振
込先の分かるもの（美容券の場合
のみ）を持って市民社協、障害者福
祉課、各市政センターへ／問 市民
社協☎23-0701、同課☎60-1904
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●商工会館〒180-0004吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒180-0001吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒180-
0001吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒180-0001吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒180-0001吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒180-0006中町3-5-16●高齢者総合センター〒180-0012緑町2-4-1●みどりのこども館〒180-0012緑町2-6-8●障害者福祉センター〒180-0011八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒180-0022境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒180-0022境2-14-1スイング9階●市民会館〒180-0022境2-3-7●武蔵野プレイス〒180-0023境南町2-3-18

市関連
施　設

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

保
育
課

保育士
若干名

保育補助／保育士
資格 

4月1日〜6カ月（更新の可能性あり）／週5日
（月〜金曜）／午前8時30分〜午後5時／市立
保育園／日額8295円（交通費相当分含む）

書類選考、
面接：
日程は別途連絡

申·問 3月10日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付。「保育士アルバイト希望」と明記）、保
育士証の写しを郵送または直接〒180-8777保育課☎60-1854へ（4月以降の応募も随時受付）

特に記載のないものは4月1日〜平成27年3月31日まで。更新の可能性あり（最長5年）／＊の業務
は採用日直前において5年間任用されていた方は採用できません／PC  パソコン（ワード、エクセ
ル）操作のできる方／普免  要普通自動車免許／交 交通費あり（上限月額1万円）／面接前日までに
通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業   中
高年齢者・障害者雇用創出事業：採用・更新時に40歳以上65歳未満で市内に住民登録のある方。障
害のある方は40歳未満でも可（業務に支障のない方）。武蔵野市東日本大震災避難者台帳記載済票
を所持または大震災に伴う失業・休業者にも応募資格あり（履歴書にその旨明記）。

■市および関連団体の嘱託職員の募集

■アルバイトの募集

募　集

吉祥寺本町在宅介護支援センター：吉祥寺本町4-20-13／武蔵野赤十字在宅介護支援センター：境南町1-26-1／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国・外国
人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-25西
川ビル3階／三鷹市総合保健センター：三鷹市新川6-35-28／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

3月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、9頁の健康ガイドに掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予

約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）

◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 13日（木）

1時〜4時行政相談� 予 13日（木）
交通事故相談� 予 6日・20日（木）
女性総合相談

（電話相談も可）� 予 13日（木） 10時〜11時50分
25日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談 �◎ 24日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 18日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談� 予 月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談� 9時〜5時
歯科相談� 予 4日（火） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

5日（水）� 予 10時〜正午、
1時〜3時

吉祥寺本町 高齢者支援課
☎60-184613日（木）� 予 市役所

19日（水）� 予 武蔵野赤十字
●シルバーホットライン ☎54-4300 緊急時24時間対応（高齢者総合センター）
総合相談� 来所 予 月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談� 予 月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予 月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時〜6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予 水曜 1時〜3時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話

水曜
10時〜正午、1時〜3時
第2・4は5時〜8時も可

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜3時
心の
相談 医療相談� 予

18日（火） 2時〜4時
武蔵野三鷹
地域センター

多摩府中
保健所
☎042-362-
2334

25日（火） 2時〜4時
アルコール相談� 予 10日（月） 2時〜4時
思春期相談� 予 14日（金） 9時30分〜11時30分

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談� 予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905
住まいのよろず相談� 予 第3火曜 2時〜4時

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ健康相談� 予
（整形外科）

5日（水） 1時30分〜2時30分 総合体育館1階
体力測定室

生涯学習振興事
業団☎56-220019日（水） 1時〜2時

野外活動相談 毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語 火〜土曜 9時〜5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時〜4時
第3・4木曜 2時〜4時

外国人・法律・心理相談�予 第4土曜 1時〜4時
そ
の
他
ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631

予

各1時間30分／①コース：軽度から普通の方レベル。簡単なストレッチ、筋力トレーニング、リズ
ム運動など。②コース：普通から元気な方レベル。ストレッチ、筋力トレーニング、リズム運動など

①
コ
ー
ス

曜日 開始日 場所・時間・定員

月 4/7 ●中央コミセン：午前10時／70名。●吉祥寺西コミセン：午後1時30分
／60名。●吉祥寺東コミセン：午後1時30分／30名

火 4/8 ●けやきコミセン：午前10時／20名。●吉祥寺南町コミセン：午後1時
30分／70名。●本宿コミセン：午後1時30分／70名

水 4/9 ●境南コミセン：午前10時／90名。●吉祥寺北コミセン：午後1時15分
／70名。●緑町コミセン：午後1時30分／40名

木 4/10
●西久保コミセン：午前10時／70名。●桜堤コミセン：午前10時／40
名。●御殿山コミセン：午後1時30分／40名。●本町コミセン：午後1時
30分／40名

金 4/11 ●関前コミセン：午前10時／60名。●八幡町コミセン：午前10時／40
名。●西部コミセン：午後1時30分／90名

②
コ
ー
ス

火 4/8 ●吉祥寺北コミセン：午前10時15分／50名。●吉祥寺南町コミセン：午
後3時15分／50名

木 4/10 ●西久保コミセン：午前11時45分／50名
＊各コミセンの所在地は10頁欄外を参照。

講 座・講 習 講師の方の敬称略

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
健
康
づ
く
り
事
業
団

管理栄養士
1名

保健指導、栄養相談・講座講師
など／管理栄養士資格、保健
指導などの経験なお可／ PC

週4日（火・木曜を含む平日）午前
9時〜午後5時／月額27万300円
ほか通勤手当などあり

書類審査、面接：
3月3日（月）〜
3月19日（水）

申·問 3月7日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付。面接可能日時明記）、管理栄養士免許証
の写し、小論文「地域で求められている保健指導とは」（800字以内）を郵送または直接同事業団
☎51-2828（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター2階）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

市
民
活
動
推
進
課

市政資料コーナー運
営業務1名＊

利用者対応、有償刊行物
の販売、自治体刊行物の
受入・整理など／ PC ／
市民雇用創出事業

週2〜3日（月・水・隔週の金
曜、月末日）午前9時〜午後5
時／日額9400円／交

書類審査、
面接：
3月17日（月）

申·問 3月7日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777市民活動
推進課☎60-1809へ

地
域
支
援
課

一般事務
1名＊

庶務事務、経理事務、災害時
要援護者名簿管理／ PC ／
市民雇用創出事業

週5日（月〜金曜）午前9時〜午後5
時／月額21万400円／交

書類審査、
面接：
3月13日（木）

申·問 3月6日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777地域支援
課☎60-1941へ

交
通
対
策
課

一般事務、交
通対策（自転
車など）業務
1名＊

窓口・電話対応、撤去自転車事務、自転車
安全利用者講習会事務など／自転車に
乗れる方、接客業務経験のある方なお可
／ PC／普免／ 市民雇用創出事業

週5日（月〜金曜）／午前
9時〜午後5時／月額21
万400円／交

書類審査、
面接：
3月11日（火）

申·問 3月5日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777交通対策
課☎60-1860へ

道
路
課

一般技術
1名＊

狭あい道路拡幅整備・道路の実施計画に
関する窓口、受付、現場調査、測量業務
／建築または土木業務経験者／ PC／
普免

4月15日〜／週5日（月
〜金曜）午前9時〜午後
5時／月額28万700円
／交

書類審査、
面接：
3月24日（月）

申·問 3月12日（水・必着）までに市指定の申込書兼履歴書（写真貼付。道路課で配布。市ホーム
ページから印刷可）を郵送または同日午後5時までに直接〒180-8777道路課☎60-1855へ

■地域健康クラブ
　4月～平成27年3月／週1回（年間受講）／市内在住で4
月1日現在60歳以上の方／体力を考慮のうえ年齢の高い
方を優先し、定員を超えた場合抽選／実費負担あり／
申 3月7日までに直接、開催施設へ（緊急連絡先を申告）／
問 高齢者総合センター☎51-1975（日曜除く）

■�団塊世代地域発見推進事業
　「江戸の成り立ち／50代から準備した社労士・行政書士への道」
　3月22日（土）午後2時〜4時（開場1時30分）
／公会堂第2会議室／40名（申込順）／定年後
の“第二の人生”を生き生きと過ごしている方
のお話、参加者同士の交流・情報交換／太田資
暁（江戸城天守を再建する会会長）、井口紀夫（社会保険労務士）／無料／
申 3月17日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照）で〒180-
8629亜細亜大学栗田研究室内シニアネットむさしの事務局FAX03-
6730-1556へ／問 市民活動推進課☎60-1830

■�「わたしの便利帳」平成26年版を全戸配布します
　行政情報に加えて、まちの魅力・観光などの地域情報も
掲載しています。3月中に全戸配布し、市民活動推進課、
各市政センターでも配布します／作成にあたり、広告を
掲載し経費の一部としています／問 同課☎60-1829、掲
載広告について：（株）サンケイリビング新聞社武蔵野本
部☎21-2531
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ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■森の地図・スタンプラリー
4月6日（日）まで／武蔵野・小金
井・調布・三鷹・府中市（ラリーポ
イントは12カ所）／早春の武蔵
野を巡る散策イベント。オリジナ
ルグッズなど進呈。3月16日まで
はレンタサイクルを無料で利用
可／無料（入園料など一部負担あ
り）／詳細はhttp：//musashino-
cotswolds.jp/を参照／問 武蔵
野コッツウォルズ☎32-0962
■地域交流行事「雛祭会席」
3月3日（月）午前11時30分〜午後0
時30分／高齢者総合センター2階
デイサービスセンター／親子／利
用者と一緒にひな祭りを祝う食事
会／親子で700円（食事代）／
申·問 同センター・新谷☎51-2933
■就業支援セミナー
①就活ワークトレイン多摩アク
セルコース：3月3日（月）〜7日
（金）。30〜44歳②応募書類＆面
接対策講座：3月5日（水）。30歳
〜54歳③職業人講話：3月7日
（金）。34歳以下④50代からのし

ごと選びと人生設計：3月8日
（土）。概ね50歳以上⑤就活ワー
クトレイン多摩スタートコー
ス：3月14日（金）〜20日（木）。
30〜44歳⑥応募書類＆面接対
策講座（2日間集中コース）：3月
19日（水）・20日（木）34歳以下⑦
就活ワークトレイン多摩1日
コース：3月24日（月）。30〜44
歳⑧再就職対策講座：3月26日
（水）。55歳以上／東京しごとセ
ンター多摩（国分寺市南町3-22-
10）／②③④⑥⑧予約制・先着
順、①⑤⑦資格要件あり／詳細
はhttp：//www.tokyoshigoto.
jp/tama/を参照／申·問 同セン
ター☎042-329-4524
■3月のおとぱサロン
3月8日（土）午後2時〜4時／市民
社協会議室／定年退職前後の方
／25名（申込順）／東日本大震災
の被害に遭った写真を洗浄して
持ち主に返す活動の紹介・体験
／講師：課外のあらいぐま／無
料／申·問 電話・ファクス・Eメー
ルでボランティアセンター武蔵
野☎23-1170、FAX23-1180、
vcm@shakyou.or.jpへ。
■�特別養護老人ホームさくらえん
◎施設介護サポーター養成講座
3月10日（月）・12日（水）・13日
（木）。午前10時〜午後4時30分。
10名。高齢者について、介護体験
など。1日のみの参加可。無料（昼
食付）／問 同施設・下田、瀬戸口
☎51-5597（桜堤2-8-31）

◎ふれあいサロン
3月14日（金）午後2時〜3時30
分。15名。介護に関する情報交換
など。無料／問 同施設・下田、瀬
戸口☎51-5550
■テンミリオンハウスそ〜らの家
iPadステップアップ講座：3月
11日（火）、スマートフォン講習
会：3月18日・25日の火曜（全2回
参加）／午後1時30分〜3時30分
／12名（申込順）／基本操作、カ
メラやアプリの使い方など。本
体用意あり。1回1500円／申·問  
そ〜らの家☎71-3336（吉祥寺
南町5-6-16）
■テンミリオンハウス花時計
◎茶道受講児童による春のお茶
会：3月12日（水）午後3時〜4時
30分。24名 3席（申込順）。200
円。◎子どもと一緒にできる、子
育てママの肩こり軽減体操：3月
27日（木）午後1時30分〜2時30
分。親子10組（5カ月〜2歳以下、
申込順）。講師：健康づくり人材
バンク。無料／申·問 花時計☎
32-8323（境南町2-25-3）
■�こどもテンミリオンハウス
　「あおば」子育て支援講座
3月13日（木）午前10時30分〜11
時30分／乳幼児と親／親子のふ
れあい、わらべうた遊び／無料
／申·問 直接あおば☎28-1883
（吉祥寺北町2-16-11）へ。
■市指定無形民俗文化財
　「むさしのばやし」成人教室
3月15日〜10月11日の毎週土曜

（7月26日〜8月30日、9月13日
除く全23回）／午後6時〜7時／
一中視聴覚室（中町3-9-5）／市
内在住で20〜45歳の方／指導：
むさしのばやし保存会／2000
円（バチほか実費）／申·問 3月
12日までにハガキ・ファクス（生
年月日も明記）で同会・山嵜☎
50-1387、FAX50-1388（〒180-
0001吉祥寺北町4-13-27）へ。
■吉祥寺駅南北自由通路
　開通記念イベント
ワークショップ：3月16日・23日・
30日の日曜（全3回）午後1時〜4
時。武蔵野美術大学（吉祥寺東町
3-3-7）。パレードの衣装や等身
大の象の人形作製、演奏・ダンス
の練習など／パレード：4月13日
（日）午前11時30分〜午後5時。
吉祥寺駅周辺／5〜12歳の親子
（全回参加）／10組（申込順）／無
料／申·問 同イベント実行委員
会・牧野☎03-3363-3423へ。
■�ショップインガーデンツアー
花と緑の吉祥寺を歩こう

3月27日（木）午前9時50分東急
吉祥寺店北口ムーバスバス停前
集合〜正午／15名（超えた場合
抽選）／花と緑の素敵なお店を
訪ねます／500円（保険、通信費
など）／申·問 3月20日までに
ファクス・Eメール（在勤・在学者
は勤務先・学校名も明記）または
電話で武蔵野ガーデン倶楽部・
三浦☎090-2209-9521、FAX 
51-1201、musashino.garden@

gmail.comへ。
■�亜細亜大学銀青会公開講座
3月27日（木）午後1時〜3時／同
大学5号館2階526教室（境5-24-
10）／100名（先着順）／宇宙開
発と生物学−「きぼう」での宇宙
生物学実験とは−／大森克徳
（同大学経済学部教授）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同大学
地域交流課☎36-2469
■�地球温暖化学習会
3月30日（日）午後1時30分〜4時
／公会堂／50名（申込順）／気候
変動、異常気象と地球温暖化−
最新の科学を分かりやすく−／
木本昌秀（東京大学大気海洋研
究所副所長）／500円（希望者資
料代別）／申·問 ファクス・Eメー
ルでNPO太陽光発電所ネット
ワーク東京地域交流会・田中☎
49-3755、FAX49-3755、tana 
ka66@parkcity.ne.jpへ。
■�高齢者総合センター
　特別短期講座「風景画」
4月8日・22日、5月13日・27日、
7月8日、9月9日、10月14日・28
日、11月4日・25日の火曜（全10
回）／午後0時30分〜3時30分
／近隣の公園など／市内在住の
60歳以上の方／15名（超えた場
合抽選）／約6000円（画材代な
ど）／申·問 3月14日（必着）まで
に往復ハガキ（年齢、性別も明
記）またはハガキを持って直接
同センター☎51-1975（日曜除
く）へ。

回 日程 会場（記載のないものは商工会館）／内容／講師
① 4月14日（月） 開講式・ガイダンス・仲間づくり
② 4月17日（木） 「わが国における高齢者福祉」大久保洋子（成蹊大学名誉教授）

③ 4月21日（月） 「楽しく書ける文章講座」「文集作り」西村良平(日本エディター
スクール講師）

④ 5月15日（木）★ バス見学（JAXA調布航空宇宙センター）／「武蔵野散策～国木
田独歩～」橋詰静子(目白大学教授）

⑤ 5月20日（火）☆ 総合体育館／体操講座「ボディケア」山本初美(ヘルシーライフ
プロジェクト）

⑥ 5月29日（木） 「『生き生きした政治』の時代へ－生命・生活・人生－」五十嵐暁
郎（立教大学名誉教授）

⑦ 6月3日（火） 総合体育館／「源氏物語入門」松島毅（早稲田大学講師）
⑧ 6月12日（木） 「絵の見方・描き方」滝沢具幸(武蔵野美術大学名誉教授)
⑨ 6月19日（木） 受講生による発表「武蔵野いきいきマップ」

⑩ 6月26日（木） 吉祥寺美術館内音楽室／「移りゆく日本の歌～西洋音楽事始～」
（KOKOの会）

⑪ 7月7日（月） 「安部磯雄の人と思想－宗教家・教育家・政治家－」佐藤能丸
（早稲田大学講師）

⑫ 7月16日（水）★ バス見学（国立能楽堂）／「能・狂言の魅力を知る」三浦裕子（武
蔵野大学客員教授）

⑬ 7月24日（木） 閉講式・交歓会
無印：午後1時30分～3時30分（①⑬は3時まで）。★：午前9時～午後4時（⑫は5時
まで）。☆：午後1時15分～2時45分／講師、日程など変更の場合あり

水墨画講座
（自主活動含む）

4/24
～ 木 午前

10時
体操講座

（わくわくストレッチ）
4/24
～ 木 午後

1時50分
ガーデニング講座

（自主活動含む）
4/22
～ 火 午後

1時30分

オレンジリング

■前期いきいきセミナー　生涯学習と仲間づくりを
　4月14日〜7月24日（全13回）／商工会館ほか／市内在住で平成26年4
月1日現在60歳以上の方（いきいきセミナー・老壮セミナー・老壮大学修
了者は除く）／45名（超えた場合抽選）／自由大学履修対象講座／入場料
など実費負担あり

申·問 3月17日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月
日、年齢、性別も明記）またはハガキを持って直接武蔵野プレイス生涯学
習担当☎30-1901へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込、当落
確認（3月25日〜4月14日）可。

■�老壮シニア講座「野菜つくりがもたらす新しいライフスタイル」
　3月19日（水）午後1時30分〜3時30分（開場1時）／スイングホール／180
名（先着順）／齋藤瑞枝（武蔵野農業ふれあい村代表理事）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 武蔵野プレイス☎30-1901、老壮連合会・朝倉☎34-0178

■境南小学校ふれあいサロン
　平成27年3月までの毎週同一曜日
／各1時間30分／境南小（境南町
2-27-27）／自力で階段の昇降ができ
る市内在住の60歳以上の方／各20名
（超えた場合抽選）／児童との交流、夏・冬休みあり／教材費実費、給食費1
食260円／申 3月14日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照）また
はハガキを持って直接高齢者総合センター☎51‐1975(日曜除く)へ。

■�市民企画講座「好感度UP！自己紹介のコツ」
　3月29日（土）午前10時〜正午／武蔵野プレイススペースC／人前で話
すことに苦手意識がある方・克服したい方／24名（申込順）／自己紹介を
題材にプレゼンテーションの講義と演習／芦沢壮一（スキルノート代表）
／無料／申·問 Eメール（3頁の申込要領参照）・電話または直接同館市民
活動担当☎30-1903、gr-shikatu@musashino.or.jpへ。

3月のお知らせ
■�市民会館5月分使用申込
　仮申請：3月1日（土）〜15日（土）／公
開抽選：3月17日（月）午後1時30分／仮
申請が重なった場合利用団体などによ
る公開抽選／本申請：3月21日（祝）〜31
日（月）午前9時〜午後8時／空き室は使
用当日まで申込可／問 同館☎51-9144
■�選挙人名簿・在外選挙人名簿の縦覧
　3月2日の定時登録で新たに選挙人
名簿に登録された方、および12月3日
以降に在外選挙人名簿に登録された方
について名簿の縦覧ができます／3月
3日（月）〜7日（金）／午前8時30分〜
午後5時／選挙管理委員会事務局／問 �
同事務局☎60-1893

■�シルバー人材センター
◎入会説明会：3月7日（金）、18日（火）
／説明：午前10時30分。入会手続き：午
後1時／同センター会議室／働く意欲
のあるおおむね60歳以上の方／家庭の
清掃、除草、駐輪場の管理、広報紙の配
布、家事援助、子育ての手伝い、マン
ションなどの清掃、施設管理、軽作業な
ど／申 年度会費2000円、ゆうちょ銀行
の通帳を持って同センター☎55-1231
へ。◎リサイクルセンター営業日：平日
午前9時〜午後3時。第4土曜（3月22
日）午前10時〜午後4時／再生家具や
自転車などを販売／問 同センター☎
51-3448

■�認知症サポーター養成講座
　3月6日（木）午後2時〜3時30分／吉祥寺ナーシング
ホーム（吉祥寺北町2-9-2）／市内在住・在勤・在学の方／
30名程度（申込順）／認知症の基本的な知識、認知症の方
への接し方、市の現状など。受講者にはサポーターの証であるオレンジリ
ングを進呈／無料／申·問 3月5日までに高齢者支援課☎60-1846へ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●子ども家庭支援センター（子ども家庭課内）…☎
55-9002、 0120-839-002　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

■シルバー人材センター
　会員製作手芸品・小物の展示販売
第1・第3木曜（3月6日・20日）午前
10時〜午後3時。雨天・強風時はそ
れぞれ第2・第4木曜／市役所正面
玄関前／問 同センター☎55-1231
■�秋桜の会（失語症の方とその
ご家族を支える活動）
第2・第4土曜日午後1時30分〜3
時／ゆとりえデイサービスセン
ター（吉祥寺南町4-25-5）／言語
聴覚士と会話パートナーによる
コミュニケーションを深める活
動。家族には高齢者福祉に関す
る情報提供や懇談会／100円
（お茶・資料代）。希望者には昼食
あり（600円）／見学可／申·問  
同センター☎72-0311

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集いと
　トライアル
3月9日（日）午後1時〜5時30分
／総合体育館／トライアル、ミ
キシング、武蔵野サンバ／300
円／申·問 ソシアルダンス連合
会・島森☎080-6555-2144
■レク・ソシアルダンスパーティー
3月23日（日）午後1時〜5時／総
合体育館／フリーダンスタイ
ム、ミキシング、ゲーム／500円
／申·問 レクリエーション連盟・
高橋☎52-2350
■�ジュニアカンフー（中国武術）
冬季無料講習会

3月26日（水）午前10時〜正午／

総合体育館／市内在住・在学の年
中児〜中学生／無料／運動でき
る服装で上履き・飲み物・タオル
持参／申·問 3月19日までにファ
クス・Eメールで武術太極拳連盟・
保谷☎・FAX51-9423、junior-
kung-fu@goo.jpへ。
■神田川さくらウオーク
3月30日（日）午前8時45分井の
頭自然文化園前広場（御殿山
1-17-6）集合（受付8時15分）／
小雨実施／28kmコース：午後4
時までに柳橋へ。17kmコース：
午後2時までに神田上水公園へ。
10kmコース：正午までに神泉橋
へ。すべて自由歩行／500円（保
険料、資料代。市ウオーキング協
会会員200円、市民300円、中学
生以下無料）／申 当日、直接会場
へ／問 同協会・細田☎31-2852
■水泳教室
①中級・前期：4月1日〜6月24日
の火曜（4月15日・29日、5月6
日、6月17日を除く全9回）。午後
1時〜2時30分。18歳以上。40
名。5300円（保険料含む）②ジュ
ニア育成・前期：4月7日〜6月30
日の月曜（5月5日、6月16日を除
く全11回）。午後3時50分〜4時
50分。小学生（クロールで25m
以上泳げる方）。20名。5000円
（保険料含む）／【共通】温水プー
ル／定員を超えた場合抽選／市
水泳連盟指導者／申 3月10日
（必着）までに往復ハガキ（教室
名、性別、生年月日、学年も明記）

またはハガキを持って直接体育
協会へ／問 同連盟・佐藤☎080-
8479-1573
■オープン女子ダブルス卓球大会
4月12日（土）午前9時／総合体
育館／市内在住・在勤・在学、近
隣在住の方／1組2000円／申 3
月18日までに申込用紙（卓球連
盟理事・体育協会で配布）に参加
費を添えて紺田晶子（〒180-0012
緑町1-7-30-404）へ／問 同連
盟・井谷☎50-2486
■剣道教室
◎ジュニア土曜教室：4月12日
〜5月17日（5月3日除く全5回）。
午前9時〜10時。小学生。2250
円（保険料含む）／申 直接総合体
育館へ。◎一般教室：4月12日〜
7月5日の土曜（5月3日除く全12
回）。午前10時〜11時45分。市内
在住・在勤・在学の中学生以上。
5000円／申 ハガキで剣道連盟・
海 貝（〒180-0022境4-4-4）へ／
【共通】総合体育館／未経験者歓
迎／防具貸出あり／問 同連盟・
海貝☎36-0383
■武蔵野ラグビースクール
毎週日曜／午前9時〜正午／中
央公園スポーツ広場ほか／年少
幼児〜小・中学生／申·問 電話ま
たはEメールで同スクール・青山
☎090-3452-6996、mrs-aoya 
ma@u01.gate01.comへ。
■ニュースポーツEXPO 
　in 多摩2014
3月15日（土）午前9時30分〜午

後4時／昭和記念公園みどりの
文化ゾーン（立川市緑町3173）
／スギちゃん、本田望結、岩崎恭
子が皆さんと一緒に新スポーツ
を体験。飲食ブース、ステージ、
プレゼントあり／無料／申 当
日、直接会場へ／問 同運営事務
局☎03-5771-2368。◎同時開
催「たま発！in Spring」ご当地
キャラクター大集合、フォトコ
ンテスト入賞作品展、お笑いラ
イブなど／問 たま発！事務局☎
03-3457-3006

◆ お知らせ ◆

■商工会議所無料相談会
◎税務相談：3月4日（火）午後1
時〜6時、3月10日（月）午前10時
〜午後4時。市内在住・所在の個
人事業主。決算・申告について。
帳簿、昨年の決算書など持参。 
◎金融相談：3月4日（火）午後1時
30分〜4時。創業予定者、会社経
営者。資金調達／申 当日、直接会
場へ／問 商工会議所☎22-3631
■�経済産業省施策の説明会
3月6日（木）午前10時〜正午／
商工会館5階第一・第二会議室
／中小企業および創業をお考え
の方／40名（申込順）／①新も
のづくり補助金（中小企業・小規
模事業者ものづくり・商業・サー
ビス革新事業）②創業促進補助
金／多摩信用金庫価値創造事業
部職員／無料／申·問 チラシ
（生活経済課、多摩信用金庫など

で配布）をファクスで同事業部
☎ 042-526-7728、FAX042-
528-0940へ。
■�高齢者総合センターデイサー
ビスセンター送迎運転手募集

4月1日〜平成27年3月31日まで
（更新あり）／月〜土の3日間程
度／午前8時30分〜10時、午後3
時30分〜5時／ご利用者のお宅
から同センターまでの送迎車運
転業務。65歳までの方。要普通免
許／賃金：送迎1回1時間30分
2000円／申·問3月14日までに
同センター新谷☎51-2933へ。
■留学生との国際交流説明会
4月5日（土）午後3時30分〜5時
／国際交流協会会議室／20名
（申込順）／託児：5名まで（申込
順）／留学生を自宅に招く日帰り
の国際交流プログラムの概要
（ホームステイではありません）、
体験談／留学生と受入家族／無
料／申·問 2日前まで（託児の必
要な方は3月28日まで）に同協会
☎36-4511へ。http://www.mia. 
gr.jp/から申込可。
■�むさしのみたか市民テレビ局
ケーブルテレビデジタル11CH
3月1日〜10日「上連雀交通公園
紹介」、11日〜17日〈アンコール
アワー〉①東日本大震災から2年
②ありがとう熱帯鳥温室、18日
〜24日武蔵野・三鷹くらしの
INDEX乳がんからの再起、25日
〜31日吉番ライブ・スペシャル
／問 同テレビ局

イ ベ ン ト

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 〒180-0022吉祥寺東町2-29-12･････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成25年4月2日以降に4歳になった子も対象／定員があ
るものは申込順／無料／� 託児：生後5カ月以上の希望者（5カ月未満は同室）／申·問 ◎2
日（日）より電話または直接施設へ
事業名 日程・対象・内容 申 託児

乳幼児救急
法講習会

はらっぱ：3月13日（木）午前10時～正午／0～3歳児の親／20名（初
参加者優先）／けがの応急手当・心臓マッサージ・AEDの実技講習／武
蔵野消防署員／動きやすい服装で

◎ �

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：「紙粘土でペンダントやキーホルダーを作ろう！」／3月11
日（火）〜15日（土）／型を抜いていろいろ装飾を楽しもう／開館中い
つでも／持ち物：なし

◎ −

桜堤児童館

ちびっこ
ランドオー

3/7（金）午前10時30分〜11時30分／境こども園／1歳未満と保護者／
わらべうたでスキンシップ、おしゃべりタイム

ちびっこ
ランドワン

3/14（金）午前10時30分〜11時30分／境こども園／1歳と保護者／25
名（市内在住者優先し申込順）／みんなで遊ぼう／申 3/3午前9時30分〜
3/13午後5時までに電話で児童館へ

ちびっこ
ランド・ニャン

3/20（木）①午前10時②午前11時／2歳と保護者／各17名（市内在住者
優先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）
／申 3/3午前9時30分〜3/19午後5時までに電話で児童館へ

無料／申 特に記載のないものは当日、直接会場へ／問 同館☎
53-2206（月〜金曜日午前9時30分〜午後5時）

　緊急待機児童対策として4月より同館2階部分を利用した保育事業を実施するため改修工事を行っ
ています。工事期間中一時閉館しますが（1月15日〜3月中旬予定）ほかの施設で行う行事もあります。

■公園★親子ひろば！
　3月13日（木）午前10時〜正午／雨天中止／むさしの市民公園（緑町
2-2）／子育て支援スタッフが親子で楽しく遊ぶお手伝いをします／
申 当日、直接会場へ／問 子ども家庭支援センター☎60-1239

子 ど も 講師の方の敬称略

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表
記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申 ☆
は当日、直接会場へ／☎は事前に電話／◎印は事前に電話または
直接各施設へ／定員のあるものは申込順／問 詳細は主催者（各施
設）にお問い合わせください

子育て
支援事業

　0歳～未就学児と保護者／
おもちゃの置いてある自由来
所型の遊び場。気軽にどうぞ。
申 当日、直接会場へ／問 各コ
ミセン
【スタッフのいる日】
午前10時～11時30分。遊び
や情報を提供。子育て相談可
／問 子ども家庭支援センター
☎60-1239

コミセン 親子ひろば スタッフのいる日
本宿 第4月曜 午前10時～11時30分 3/24(月）
吉祥寺南町 開館日 午前9時30分～午後9時 3/14(金）
吉祥寺西 第4火曜 午前10時～午後4時30分 3/25(火)
吉祥寺北 第2水曜 午前10時～11時30分 3/12(水)
けやき 第1木曜 午前10時～11時30分 3/6（木）
中町集会所 第1金曜 午前10時～11時30分 3/7(金)
西久保 開館日 午前9時30分～午後9時 3/10(月)
緑町 第4木曜 午前10時～11時30分 3/27（木）
八幡町 第3水曜 午前10時～11時30分 3/19（水）
関前 第4金曜 午前10時～11時30分 3/28（金）
西部 第3火曜 午前10時～11時30分 3/11（火）
境南 開館日 午前9時30分～午後1時 3/5（水）

コミセン

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」フォーラム
　3月8日（土）午後2時〜5時（開場
1時30分）／武蔵野プレイス
フォーラム／不登校・引きこもり
などの悩みをもつ家族など／若者
が動き出すとき〜私たちの活動発
表会／無料／主催：武蔵野市／申  
当日、直接会場へ／問 文化学習協
同ネットワーク☎70‐5067

■東洋蘭（ラン）展示会
　3月23日（日）午前10
時〜午後4時／杉の樹
ホール（境2-8-3大屋
クリニック内）／出品数約100点。
栽培方法などの相談も実施／無料
／問 武蔵野蘭友会☎51-5318、緑
のまち推進課☎60-1863

■むさしの自然観察園
◎ハーブで香りのクラフトを作っ
てみよう：3月8日（土）午前10時〜
正午。小学生以上15名（小学1・2年
は保護者同伴）。ハーブ石けんとモ
イストポプリ（ビンに入ったルー
ムフレグランス）作り／申 電話ま
たは直接同園☎55-7109（吉祥寺

北町3-12）へ。
◎春の自然体験まつり：3月21日
（祝）午前10時〜午後3時。雨天実
施。荒天時は当日直接同園へ要問合
せ。子どもから大人まで。申込不要。
野草料理、クラフトづくり、自然観
察などの自然体験。すいとんサービ
スあり。お箸・お椀・飲み物持参／主
催：武蔵野市／申 当日、直接同園へ
／問 同園
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教室名 日程 回数 時間 定員 参加料
はじめてのソシアルダンス 4/12～6/7（土） 8回 午後1時30分～3時 15名 3800円

硬式テニス①� ★ 4/10～6/19（木）9回 午前9時15分～
10時45分 40名 8700円

硬式テニス②� ★ 4/10～6/19（木）9回 午前11時～
午後0時30分 40名 8700円

はじめての弓道 4/19～6/21（土）9回 午前9時30分～
11時30分 20名 5400円

初心者水泳月曜日 4/7～6/23（月） 9回 午前9時20分～
10時50分 40名 4800円

初心者水泳水曜日 4/9～6/11（水） 9回 午後1時～2時30分 40名 4800円
初心者水泳木曜日(夜) 4/10～6/26（木）9回 午後7時30分～9時 40名 4800円
脂肪燃焼アクアビクス

★ 4/8～6/24（火） 8回 午前9時50分～
10時50分 30名 3400円

はじめてアクアビクス
木曜日� ★ 4/10～6/26（木）9回 午前9時40分～

10時50分 30名 4500円

はじめてアクアビクス
金曜日(夜) 4/11～6/13（金）9回 午後7時40分～8時50分 30名 4500円

水中いきいき体操① 4/10～6/26（木）9回 午後1時～2時 20名 5500円
水中いきいき体操② 4/10～6/26（木）9回 午後1時50分～2時50分 20名 5500円
はじめての水中いきいき
体操 4/11～6/13（金）9回 午後1時50分～2時50分 20名 5500円

水中シェイプアップ体操
★ 4/11～6/13（金）9回 午前9時50分～

10時50分 20名 5500円

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「ジル・ヴォンサッテル」「松居直美」「ベルリン交響楽団」 3月2日（日）

「松露寄席」「ベン・ヴァン・ゲルダー」「ヘルシンキ合唱団」「アンドレアス・
ヘフリガー」「オブラスツォワ国際コンクール入賞者」 3月4日（火）

＊�午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（4月）
　午前9時〜午後5時：3日（木）・6日（日）・13日（日）・19日（土）・20日（日）・26日（土）・
27日（日）・29日（祝）。午後1時〜5時：12日（土）／問 総合体育館☎56-2200

『水まき』浜崎ゆう子

■市民体育大会・柔道大会
　4月13日（日）午前9時15分／総合体育館柔・剣道場／市内在住・在勤・
在学の未就学児以上の方／幼年の部、女子の部、小・中学校・高校の部、一
般の部／1人100円（保険料）／申·問 3月3日〜29日に直接体育協会☎
55-4119へ。

スポーツ
■「スポーツ教室」参加者募集
　16歳以上の方／定員を超えた場合抽選／★は未就学児の託児あり／
申·問 3月14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、教室
名、年齢、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望の場合はその
旨も明記）または所定の申込用紙で総合体育館☎56-2200、FAX0422-
51-5493へ。http://www.musashino.or.jp/からの申込可。

◎キャンプ・インストラクター講習会〜自然の楽しさや安全の基礎知識
4月19日・26日（土）・27日（日）／午前9時30分〜午後5時／総合体育
館／市内在住・在勤・在学の18歳以上（高校生除く）の方／20名（超え
た場合抽選）／最少催行6名／講師：国際自然大学校／1万円（テキス
ト代含む）／筆記用具／資格認定には全回出席し認定試験に合格する
必要があります（認定料別途1万5000円）／ 申 3月14日（必着）まで
にハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在勤・在学者は
勤務先・学校名も明記。ファクスは要受信確認）または直接同センターへ
◎仏

ぶ っ か さ ん
果山登山〜丹沢の名山蛭

ひ る が だ け
ヶ岳を望む軽登山〜

4月12日（土）午前7時三鷹駅北口出発〜午後6時解散／雨天実施／神
奈川県愛甲郡愛川町／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在勤・
在学の中学生以上の方／40名（超えた場合抽選）／最少催行13名／
初級者向け／累積標高約500ｍ、歩行約3時間30分・約5km／4000
円／登山靴、雨具、昼食など持参／申 3月14日（必着）までに、ハガキ・
ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学
校名も明記。ファクスは要受信確認）または直接同センターへ。ホームページから申込可
※旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
�（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

■登山スクール「安全に登山できる基本技術と知識を習得」
　4月9日〜平成27年3月4日／講習：原則毎月第1
水曜午後6時45分〜9時。総合体育館。山行実習：
毎月1回土曜または日曜（電車または貸切バス使
用・宿泊山行あり）／初心者登山教室受講修了者
または同程度の山行経験のある市内在住・在勤・
在学で16歳〜65歳程度の方／40名（申込順）／最少催行13名／1万2000
円（保険料・山行費は別途）／申·問 往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生
年月日、主な登山歴、市内在勤・在学者は、勤務先・学校名も明記）を郵送ま
たは直接体育協会☎55-4119（総合体育館3階。午前9時〜午後6時〈土・
日曜、祝日は午後5時まで〉）へ。

松露寄席
　4月13日（日）午後2時開演／松
露庵／出演：神田松之丞、春風亭昇
也／全席自由1800円、◯友1500円
ベン・ヴァン・ゲルダー
アルト・サックス・カルテット
　5月1日
（木）午後
7時開演
／スイン
グホール
／ ア ル
ト・サックス：ベン・ヴァン・ゲル
ダー、テナー・サックス：マーク・
ターナー、ベース：ジョー・サン
ダース、ドラムス：クレイグ・ウェ
インリブ／全席指定4500円、◯友
4000円
ジル・ヴォンサッテル
ピアノ・リサイタル
　5月16日
（金）午後7
時 開 演 ／
市 民 文 化
会 館 小
ホ ー ル ／
ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ
「月光」、ラヴェル：ソナチネ、ド
ビュッシー：「映像」第2巻／全席
指定1500円
ヘルシンキ・アカデミー
男声合唱団
　5月19日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／シベリウ
ス：フィンランディア、「ロンドン
デリーの歌」、ビートルズ・マドン
ナの作品／全席指定1500円、◯友
1000円

アンドレアス・ヘフリガー
ピアノ・リサイタル
　5月20日（火）
午後7時開演／
市民文化会館
小 ホ ー ル ／
シューベルト：
ピアノ・ソナタ第18番「幻想」、第21
番変ロ長調／全席指定2500円
オブラスツォワ国際コンクール
入賞者　オペラ・ガラ・コンサート
　5 月 25 日（日）
午後5時開演／市
民 文 化 会 館 小
ホール／エレア
ノール・リオンズ
（ソプラノ）、アル
ダ・トドゥア（バリトン）／椿姫よ
り「プロヴァンスの海と陸」、ラ・ボ
エームより「私の名前はミミ」／全
席指定2000円、◯友1500円
松居直美
パイプオルガン・コンサート
　6月21日（土）午後2時開演／市
民文化会館小ホール／オール・ブ
クステフーデ・プログラム：前奏曲
ハ長調BuxWV137ほか／全席自
由3000円
ベルリン交響楽団
　7月3日（木）午
後7時開演／市民
文化会館大ホー
ル ／ ベ ー ト ー
ヴェン：ピアノ協
奏 曲 第 5 番「皇
帝」、交響曲第7番／ピアノ：ヴァ
レンティーナ・リシッツァ／全席
指定S席5000円、A席4000円

吉祥寺美術館ワークショップ「はじめての影絵」
　3月21日（祝）午後1時～4時30分／
同館音楽室／小学生以上（小学生は保
護者同伴）／15名（超えた場合抽選）／
黒紙とセロファン、カラーフィルター
などを組み合わせ本格的な影絵を制
作。完成後はライトアップして鑑賞会
／浜崎ゆう子（影絵作家）／1000円／
申·問 3月10日（必着）までにハガキ・
ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、年齢も明記）または直接同館、
FAX22-0386、museum‐ws@musashino-culture.or.jpへ。



MUSASHINO CITY 9平成26年3月1日号No.1978

図
書
館
／
健
康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
3月15日（土）①午後2時②午後2時30分／各2時間／保健セ
ンター／各8名（申込順。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定
後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バランス、基礎
代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目
標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／講師：健康づ
くり人材バンク
◎20〜50代の夫の食事♥（ハート）診断（通信制）
市内在住20〜50代でパートナーの食事が気になる方（食事指導を受けている方は
対象外）／毎月6名（申込順）／パートナーの1日の食事記録と相談内容に対し健康づ
くり人材バンク管理栄養士が食事分析とアドバイス
【共通】無料／申·問 電話または直接同センターへ

　

3月の健康相談　＊今月は実施しない相談ごとは、次回の予定を掲載
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 9時〜5時

保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

2〜8カ月 7日（金）
受付時間
1時30分〜2時15分
（初回のみ前日5時
までに予約。4月分
からは変更あり）

9〜17カ月 14日（金）
18カ月〜6歳児 3日（月）
2カ月〜
1歳未満

28日（金） 公会堂
次回5月16日（金） 市民会館

健康相談（予約制） 20日（木） 1時15分〜2時15分 保健センター歯科健康相談（予約制） 20日（木） 1時30分〜2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

3月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み
４・５
月
若年層
健康診査

昭和50年4月1日～60年3月31日生まれ（26年度中に
30歳～39歳に達する方）で、ほかに健康診査の機会の
ない方／問診、身体測定（腹囲含む）、血圧、尿、血液、胸
部X線／市内指定医療機関

ハガキ・封書（生年月日
も明記）または直接健
康課へ。市ホームペー
ジから電子申請可

４・５
月
実
施

乳がん
検診

平成27年3月31日現在40歳以上の女性で平成25年度
マンモグラフィーを受診していない方／各月約240
名／市内指定医療機関で視触診を受診後マンモグラ
フィー：4/1（火）～5/30（金）の月～金曜（祝日除く）／
保健センター2階／1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希
望日まで記入、生年月
日も明記。時間指定不
可）または直接健康
課へ。市ホームページ
から電子申請可

毎
月
実
施

胃がん
検診

3月1日現在35歳以上の方／妊娠中または可能性のあ
る方、ほかに検診機会のある方は対象外／128名（申
込順）／胃X線直接撮影（バリウム検査）／受診日：4/2
（水）〜18（金）の月・水・金曜の8日間／午前8時45分～
11時00分／保健センター2階

肝炎ウイ
ルス検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②
今年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、
後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検
査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は
母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

■小児救急電話相談（＃8000）
　平日：午後5時〜10時、土・日曜、祝日：午前9時〜午後5時／休日・夜間の子
どもの急病などに関する相談窓口／小児科医師・看護師から症状に応じた適
切なアドバイスが受けられます／携帯・プッシュ回線：＃8000／すべての電
話：☎03-5285-8898／問 健康課

休日の医療機関� 3/1（土）〜14（金）

初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 2日㈰ 9日㈰
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ●
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ ●
※吉方病院は整形外科、その他は内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
2日（日） グリーンパレス歯科医院 境2-13-7 グリーンパレス1階 ☎52-0181
9日（日） さかいばし歯科 関前5-21-5 ☎50-0506

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

母子保健

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル(携帯電話）版は末尾に m/ を

３
月
の
休
館

○�中央・吉祥寺：5日（水・館内整理日）・7日（金）・14日（金）・21日（祝）・28日（金）
○�武蔵野プレイス：5日（水）・12日（水）・26日（水）
※プレイス：21日（祝）は開館

■3月のどっきんどようび
　3月8日
（土）午後
2時（開場
1時45分）
／吉祥寺
図書館集会室／幼児・小学生およ
び保護者／50名（先着順）／人形
劇「青い鳥」ほか（公演：劇団なるに
あ、約50分）／無料／申 当日、直接
会場へ。

■データベース利用講習会
　〜サーチバーを使いこなそう
　3月15日（土）／①ヨミダス歴史
館：午後1時〜2時。②ジャパンナ
レッジプラス：午後3時〜4時30分
／武蔵野プレイススペースC／中
学生以上でiPadの操作ができる
方／各回10名（申込順。①②いず
れか）／データベースの操作方法
／無料／申 直接同館地下1階図書
カウンターまたは電話で同館へ。

官公署だより
■「道路ふれあい月間」標語募集
　生活の向上と経済の発展に欠くこ
とのできない道路は、国民共有の財
産です。標語は8月の「道路ふれあい
月間」の推進に幅広く活用します／
申·問 3月31日（必着）までに国土交
通省道路局道路交通管理課標語担当
☎03-5253-8111（〒100-8918千代
田区霞が関2-1-3）へ。詳細は同省
ホームページ参照。

■多重債務相談窓口開設
　専門の相談員が電話
または面談による相談
を行います。必要に応
じ法律の専門家に引継
ぎます。個人情報厳守。講師派遣（無
料）も行います／受付：平日午前9時
〜正午、午後1時〜5時／無料／問 関
東財務局東京財務事務所多重債務相
談窓口☎03-5842-7475（直通）

犯罪発生件数 刑法犯　103件
（うち侵入盗4件） 災害発生件数 火災・救助など 039件

救　急 739件

●武蔵野警察署　☎55-0110（内2612）
◎泥棒に注意：市内空
き巣被害の約半数は
無施錠による侵入で
す。短時間の外出でも
鍵をかけましょう。泥
棒に侵入されにくい鍵やドアなどもあ
ります。詳しくは同署までお問い合わ
せください。◎振り込め詐欺被害：市内
では不審な電話が相次いでいます。新
たな手口で近寄ってくる可能性もあり
ます。不審な電話がかかってきたらま

市内の地域安全情報　（1月の犯罪・災害発生件数）
ず本人に確認しましょう。おかしいと
思ったら110番。
●武蔵野消防署　☎51-0119
東日本大震災から3月11
日で3年が経ちます。地震
に備える対策として家具
類の転倒・落下・移動防止
対策は、大切な家族を守
るために今日からできる
対策です。
　一歩踏み出して、家族と一緒に防災
対策を行いましょう。

■5歳児歯科教室
　3月26日（水）／
受付時間：午後1時
〜2時／5歳／30
名（申込順）／歯科
健康診査、歯みがき実習、むし歯菌
の活動テスト／母子健康手帳、歯
ブラシ、コップを持参／申·問 電
話または直接健康課へ。

ムサシDANくんとANちゃん

■もぐもぐ教室
　（7〜8カ月頃の離乳食）
　4月4日（金）午
前10時15分〜
11時30分／平
成25年7月〜9
月生まれの第一
子と親／36組（申込順）／離乳食
（2回食）のお話（簡単な試食あ
り）、歯のお手入れの話／母子健康

手帳を持参／申·問 3月28日まで
に電話または直接健康課へ。
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この特集に関するお問い合わせは、生活経済課☎60-1832へ

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6）････････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2）････････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1）･･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11）･･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2）････････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17）･･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7）････ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10）･･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19）･･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5）････････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7）･･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16）･･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3）･････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10）･････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6）･･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20）･････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9）･････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11）･･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時／おおむね50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

　�

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　4/1号…3月3日、4/15号…3月17日

掲
載
希
望
の
方
へ

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
バラの会
（中高年のヨガ教室）

毎週月曜／午後1時30分〜
3時／市民会館／体験教室
あり

月3000円
荻本31-2531

入 1000円
心リラックス、体のび
のびしませんか

ウイング
（社交ダンスサークル）

月3回土曜／午後1時45分〜
3時15分／市民会館集会室

月3000円
松尾52-8147

中級程度。少人数で丁
寧にプロの先生が指導
します

アトリエ・コスモ
（絵画の制作を通し社
会教育実践）

毎月第2・4日曜／午前9時
〜正午／市民会館美術工芸
室

月3000円
佐久間
31-6887

随時16歳以上の方募集

健幸ヨーガ
（心と体のハタヨガ）

月4回日曜／午後2時〜3時
30分／吉祥寺東コミセン

月3000円
上西22-0519

入 1000円
初心者・体験歓迎。女性
対象

本　宿 16日（日）■講演会「オペラ舞台の裏側教えます」＆ミニコンサート　午後2
時／出演：湯浅桃子（ソプラノ）

募集 運営委員・協力員：コミセンの運営（窓口含む）／申 31日までに窓口へ

吉　南 7日（金） ■親子あそびの集い　午前10時〜11時30分／乳幼児のための親
子の遊び場

15日（土）■読書会　午前10時／「小さなおうち」中島京子著

御殿山 12日（水）・
13日（木）

■みんなで忍者　午後3時〜4時30分／12日小学生・13日幼児／
25名／500円（当日）／申 窓口へ

本　町 2日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにす
る活動。皆さんご参加ください

吉　西

7日（金） ■街並みウオッチング（中道・大正・昭和通りの安心安全な街づく
り）　午後1時30分〜3時30分／コミセン集合

8日（土） ■あそぼうよ「自分だけのかるたを作ろう！ゲーム大会もするヨ」
　午後1時30分〜3時30分

22日（土）
■サロンでコンサート　午後2時30分（2時開場）／ヴァイオリン
（佐伯美穂）とピアノ（山﨑みのり）のコラボレーション／入れたて
のコーヒー（1杯100円）をいただきながら楽しみましょう

吉　北
12日（水）■春の防災訓練　午後2時／消火訓練・避難誘導訓練・煙体験など

15日（土）■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本：「もうすぐ春」、紙芝居、
工作：プロペラだこ

けやき

2日（日） ■けやきひなまつり〜抹茶でおもてなし〜　午前10時〜午後3時
4日・18日
（火）

■ナイトウオーキング　午後8時コミセン集合／地域をウオーキ
ングしながらパトロール

9日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時〜5時／自由対局
11日（火）■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合

15日（土）■けやき茶社　午後2時〜4時／いれたてのサイフォンコーヒー
とスイーツでティータイム

募集 運営委員：申 10日までに窓口へ（4/19の住民総会でも受付）、協力
員：申 31日までに窓口へ／詳細はコミセンへ

中央
9日（日） ■住民・利用者懇談会　午後1時〜3時／終了後、春風亭柳若によ

る落語2席あり

18日（火）
■健康講座　間違いだらけの食の常識　午後2時（約1時間）／30
名／日頃の食習慣の落とし穴／協力：健康づくり支援センター／
申 3/1午前10時〜

西久保 22日（土）
■サロンコンサート〜カインズ（男性カルテット）〜　午後2時（1
時30分開場）／80名／日本の歌、各国の民謡、映画音楽などプロに
よる本格的な歌声をお届けします／100円（コーヒー、紅茶、クッ
キー付き）／申 

緑　町 23日（日）■フリーマーケット出店者募集　午前10時（準備9時30分）／15
区画／出店料200円／申 出店料を持って窓口へ

八幡町

6日（木）
■わくわく親子でリトミック♪
　各15組／500円／飲み物、タ
オル持参。動きやすい格好で／
申 参加費を持って窓口へ

午前9時30分〜10時10分：6カ
月から1歳6カ月までの子ども
午前10時30分〜11時10分：1歳6
カ月から2歳6カ月までの子ども

12日（水）
■健康講座「脳トレーニング」　午前10時／20名／できそうでで
きない意外な動作、脳を活性化しよう／申 窓口へ
■夜間防犯パトロール　午後7時コミセン集合／町内を巡回しま
す。住んでいる町を安全な町にしましょう

16日（日）■はちコミ寄席　三遊亭右左喜　午後2時／30名／木戸銭500円
／集って笑って元気に／申 窓口へ

西　部
9日（日） ■スプリングコンサート　午後1時30分／演奏：亜細亜大学吹奏楽団
11日（火）■生活習慣病予防料理講習会「血液サラサラを目指そう」　10名

16日（日）■卓球の集い　午後1時〜4時／どなたでも参加できます／体育
室用靴持参

境　南

10日（月）
■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分
／0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくり
かっくり」

15日（土）■男厨料理「玉子料理を極める」　午前10時〜午後1時20分／12
名／1000円／申 11日までに費用を持って窓口へ

25日（火）■スプリングコンサート「童謡を歌う」　午後2時〜3時30分／80名
／出演：高山佳子（元NHK歌のお姉さん）／申 21日までに窓口へ

お知らせ ■13日（木）～22日（土）工事のため体育室は利用できません
担当：市民活動推進課

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内3
コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

御殿山コミセンってこんなところ
御殿山コミュニティ協議会コミュニティ・

レポート

　御殿山コミセンのコミュニティ区域は、吉祥寺南町一丁目・御殿山一
丁目で、商業地区と住宅地区が共存し、いろいろな人々が行きかう地域
です。また、組織されて60年ほどになる「御殿山一丁目町会」という地縁
団体があり、地域の方々の強い絆が培われているところでもあります。
　御殿山コミセンは、吉祥寺駅から徒歩5分程の所にあり、井の頭恩
賜公園に隣接しているという恵まれた環境に位置し、地域の方々は
もとより近隣の方々にも気軽にご利用いただいています。
　今後も「みんなでつくろう楽しいコミセン」をキャッチフレーズ
に、思いやりのある明るいコミセンを目指し、コミセンが地域の人と
人をつなぐコミュニティの場所となり、楽しいひと時を過ごしてい
ただく場所となるよう、さらなる努力を続けていきます。
　また、地域内で活躍している諸団体とも連携をとりながら、防災・
防犯・福祉などにも積極的に取り組み、安全で安心なまちづくりを目
指しますので、今後ともよろしくご支援・ご協力をお願いします。

おいでください 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
親子でひな祭り（大野田福
祉の会　子ども部会）

3月3日（月）午前11時〜正
午／けやきコミセン和室

菊池52-6058 お茶会と折り紙で
おひなさま作りを
楽しみましょう！

フラダンス
（ナ・ワヒネ・ウイ）

3月4日・11日・18日／各火
曜（全3回）／午後1時30分
〜／市民会館

黛51-9575

写真展2014（レインボー
カメラクラブ）

3月7日（金）〜11日（火）午
前10時〜午後6時／武蔵野
プレイスギャラリー

萩原53-1510 初日正午〜、最終
日午後3時まで

第15回
写遊どんぐり写真展

3月7日（金）〜11日（火）／
午前10時30分〜午後7時
／芸能劇場

山下
090-2626-2935

11日は午後5時ま
で

講演会「中国の台頭による
国際秩序の変容」
（銀蹊合同会）

3月8日（土）午後2時／成蹊
大学5号館101教室

成内56-2671

むさしのFM市民の会
「武蔵野人600回超記念！対
談：大石芳野・小島力」ほか

3月15日（土）午後2時〜4
時30分／中央コミセン

中村44-4719 090-6560-9074

第三小学校吹奏楽団
ファイナルコンサート

3月16日（日）午後1時30分
開演／市民文化会館大ホー
ル

佐野49-5681 曲目：メトセラⅡ、
バックドラフトほか

第一小学校吹奏楽団
第2回ラストコンサート

3月16日（日）午後2時〜3
時30分／第一小体育館

宮田54-9669 小学生による吹奏
楽の楽しい演奏会

銀蹊会寄席（自由大学銀蹊
会ほか共催）

3月25日（火）午後2時開演
／吉祥寺南町コミセンホール

後藤53-8586 慶応オチケンOB･
5演者

3月8日
（土）

①まちなかLIVEアニメMix：午後1時、コピス吉祥寺ふれあいデッキこもれび（吉祥寺本町1-11-5）、
アニソンミュージシャンや声優による音楽ライブイベント。②第9回吉祥寺アニメーション映画祭
受賞作品上映会：午後1時、公会堂。③アニメ「チェブラーシカ」上映会：午後2時30分、公会堂

3月9日
（日）

①リーディングシアター：午後1時、コピス吉祥寺ふれあいデッキこもれび、声優による“生アテレコ”
新感覚舞台。②ひつじのショーン、やんやんマチコ、アマールカほか上映会：午後1時30分、公会堂

■�市民活動促進事業「むさしのNPOアワード」と
　NPO法人補助金交付事業報告会
　①3月7日（金）午前10時〜午後4時。武蔵野プレイス3階ワークラウン
ジ。②3月8日（土）正午〜午後6時。成蹊大学4号館ロビー（吉祥寺北町3-3-
1）／市内で活動するＮＰＯ法人など市民活動団体による活動紹介、展示、
情報交換／8日は多摩コミュニティビジネスシンポジウム2014（主催：多
摩CBネットワーク、成蹊大学）同時開催◎NPO法人補助金交付事業報告
会：7日午後1時〜4時10分（0時30分開場）。武蔵野プレイススペースＣ。
今年度補助対象となったＮＰＯ法人による補助金交付事業の活動報告会
／【共通】無料／申 当日、直接会場へ／問 市民活動推進課☎60-1830

■吉祥寺アニメフェスティバル2014　吉祥寺がアニメに染まる2日間！

【共通】入場無料／申 当日、直接会場へ／問 観光機構☎23-5900、商工会
議所☎22-3631


