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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 土・日

月～金
「むさしのシティニュース」

12 : 159 : 30 13 : 30 14 : 45 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30 12 : 45 15 : 30 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30

6 : 30 19 : 00 22 : 30
6 : 30 18 : 4512 : 00

12 : 00
22 : 30

むさしの-FM（78.2MHZ）市広報番組「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ 市広報番組「むさしのシティニュース」

月～金

土

日 月～金
土・日

  9:30　12:45　13:30
14:45　16:45　18:30　  9:30
11:15　12:45　15:30　  11:45

6:30   正午   19:00   22:30
9:00   正午   18:00   22:30

人口と世帯� 《平成26年3月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万725人（79人増）　  世帯数 7万3120世帯（22増）
●男　6万7673人（73人増）  ●女　7万3052人（6人増）
〈うち外国人住民数〉2318人（17人増）
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2014年4月5日より劇場上映開始、
4月26日よりスターチャンネル（BS10ch）で
放送開始

吉祥寺にやってくる!?

日本最高齢の象「はな子」も
等身大模型でパレードに参加!

パレードの目玉

パレード参加者（敬称略・順不同）
武蔵野市立第一・第三小学校合同バンド
武蔵野交通少年団
藤村女子中学高等学校 新体操部・バトン部
明星学園高等学校
成蹊大学 應援指導部 チアリーダー部
Dance Team ＪAＭ
武蔵野美術大学「象のはな子と仲間たち」
コスプレイヤーのみなさん

（プラカードガール　藤村女子中学）
※詳しくはホームページでご確認ください。

パレード情報

紀ノ国屋

吉祥西公園

井の頭公園

D

E

❖吉祥寺まち案内所を開設します❖
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吉祥寺駅南北自由通路がリニューアル

4月13日（日）記念式典・パレードを行います

　市では、JR・京王電鉄との三者相互の協力により、吉祥寺駅改良事業を実施し、このたび、駅南北自由通路の工事と歩行環境整備（駅北側ひさし設
置）が完了しました。駅舎内には新たに吉祥寺まち案内所も設置します。工事の完了に伴い、記念式典や地元商業者などによる駅周辺のパレード・ス
テージなどのイベントを実施します。今後も吉祥寺の魅力が維持・向上するよう、まちの活性化やにぎわいを創出していきます／問 吉祥寺まちづく
り事務所☎21-1118、生活経済課☎60-1832、パレード・イベントについて：吉祥寺活性化協議会☎22-3631

　午前9時15分～9時55分／南北自由通路内／主催者挨拶、来賓挨拶・紹介、テープカットなど

●5つのグループが駅周辺を回ります
　午後0時30分～2時／コース：❶JR高架下付
近⇒❷吉祥寺大通り⇒❸本町新道⇒❹吉祥寺
通り⇒❺平和通り／警視庁音楽隊選抜メン
バーを先頭に、アニメ、音楽、ダンス、ゾウのは
な子の等身大模型のグループが吉祥寺のまち
を歩きます。
● 機動警察パトレイバー実物大レプリカが
　駅前に出現
　イベントのシンボルとして、今春に実写映
画化する「機動警察パトレイバー」の実物大レ
プリカ（約8メートル）が現れます。
　詳細はチラシ（商工会議所、観光機構で配布）、
http：//www.kichijoji-event.com/を参照してく
ださい。

　都市観光をさらに進めるため、駅舎内に吉祥寺
まち案内所を設置・開設します。観光スポット・交
通・生活情報・イベント・ショッピング・グルメなど市
の持つ魅力を発信していきます。

　従前の駅南北連絡通路は、幅員が狭く経路が
複雑でしたが、直線化と拡幅を行い、駅南北の行
き来を円滑にし、分かりやすい導線とする整備
を行いました。

　従前の駅北口の歩道は、幅員約6.7ｍに対し、ひさ
しの張り出しは3.1ｍ程度と短く、バス停上屋との
間も空いていました。今回の整備で歩道の幅すべて
をひさしが覆い、雨天時でも歩きやすくなりました。

駅南北自由通路 歩行環境整備（ひさし）

駅南北自由通路　　　　歩行環境整備（ひさし設置）

駅舎内通路　　　　　　吉祥寺まち案内所

吉祥寺駅南北自由通路リニューアル記念式典

吉祥寺駅南北自由通路完成記念パレード＆イベント

吉祥寺駅

北口

南口（公園口）

京王ビル

はなびの
広場

井の頭線

新宿→

交番

←三鷹

●パレード参加者によるパフォーマンス
　午後2時30分～5時（会
場ごとに異なる）／A吉
祥寺駅北口駅前広場：野
外ライブステージ、Ｂコ
ピス吉祥寺ふれあいデッ
キこもれび：ＪＡＺＺラ
イブ、Ｃ東急百貨店北側
広場：ダンス・サンバな
ど、D吉祥寺西公園：ワー
クショップ「ゾウのはな子と仲間たち」、E井の
頭公園屋外ステージ：吹奏楽など／地域の小学
校・大学の吹奏楽部やチア・ダンスサークルなど
がパレード後イベントを実施します。各ステー
ジを訪れて、まちの回遊を楽しんでください。
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺� 〒180-000₄�吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央� 〒180-000₆�中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境� 〒180-0022�境2-10-27� ☎53-2200

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

「もったいない　知えと工夫で　リサイクル」　塚本妃南さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会
定例会

4月3日（木）
午前10時

市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

これからの地域
コミュニティ検
討委員会

4月15日（火）
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース
会議室

10名程度（先着順）
／コミュニティのあ
り方についてなど

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1830

小学生の放課後
施策推進協議会

4月22日（火）
午後7時〜9時

武蔵野
プレイス

20名程度（先着順）
／育成のあり方など

当日、直接会場へ
児童青少年課
☎60-1853

クリーンセンター
運営協議会

4月25日（金）
午後6時30分

クリーン
センター

5名（先着順）／平成
25年度事業報告な
どについてほか

前日までに、電話また
は直接クリーンセン
ター☎54-1221へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

　詳しくは「桜まつりイベントプログラム」（4月1日新聞折込）をご覧
ください／車での来場不可／パレードのため中央通りの一部および市
道212号線（市役所とクリーンセンターの間の道路）が交通規制されま
す／主催：武蔵野桜まつり実行委員会／問 同事務局（生活経済課内）☎
60-1832

4月6日（日）午前10時〜午後4時
会場： むさしの市民公園、武蔵野陸上競技場およびその周辺、緑町ス

ポーツ広場ほか

催
　
し

�ステージ：式典、烈車戦隊トッキュウジャーアクションショー、むさし
のばやし、何でも発表ショーほか
��縁日広場、友好都市特産品販売、アンテナショップ「麦わら帽子」物産お
よび東北特産品販売ほか
�子ども村（ミニSL、ペンギンフアフア、サーカスフアフア）、スポーツ体
験ほか
�パレード（雨天中止）　　など

通知時期 算定方法 納期

4月中旬 前年度の保険料を
基に仮算定 4月・6月

7月中旬
決定保険料額から
4月・6月納期分を
差し引いた金額

8月・10月・
12月・平成
27年2月

■4月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 1日・15日
御殿山、吉祥寺本町2・3・
4丁目、吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 2日・16日

吉祥寺東町、
吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 4日・18日

西久保、関前、境1・3丁目、
境南町 第2・4水曜 9日・23日

境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 10日・24日
緑町、八幡町 第2・4月曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　29日（火）のごみ収集は通常どおり行い
ます。年間の祝日（年末年始および土日の
祝日を除く）、振替休日も通常どおり行い
ます。
粗大ごみ収集
　粗大ごみは一日の収集量に上限があり
ます。申し込みは収集希望日から2週間前
程度の余裕をもってお願いします。
　市では、テレビ・エアコン・洗濯機・衣類
乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・パソコンの収集は
出来ません。販売店または家電リサイクル
受付センター☎042-485-1681、パソコン
3R推進協会☎03-5282-7685にご相談く
ださい／問 粗大ごみ受付センター

美
大
通
り

稲
荷
通
り

三中

東保育園

樫の実幼稚園

本宿小 吉祥女子中・高校

本宿コミセン

松井外科
病院

②市道第119号線
道路通称名：
「三中通り」

①市道第112号線
道路通称名：
「本宿小通り」

採用
年度 区分 職種 資格要件 採用

予定者数

平成
27年度 上級

一般事務 昭和59年4月2日〜平成5年4月1日生まれ 15名程度
一般技術（建築） 昭和53年4月2日〜平成5年4月1日生まれ

若干名
一般技術（土木）

保健師
昭和49年4月2日〜平成5年4月1日生まれ
保健師国家資格に合格し、保健師資格を有
する者

＊平成27年3月卒業見込を含みます

武蔵野市の春のおまつり

第22回武蔵野桜まつり

■ ごみは朝９時までに出してください
　ごみは戸別収集を行っていますので、戸建住宅への転入の場合は届け
出が必要です（集合住宅は不要）。燃やすごみ・燃やさないごみは、市指定
有料ごみ処理袋を使用してください。ごみの出し方などを掲載した「ごみ
便利帳ecoブック」をごみ総合対策課、各市政センターで配布しています
／問 同課

■ 道路通称名が決まりました
　市道2路線の道路通称名を決定
しました／①市道第112号線（吉

■ 65歳以上の方の介護保険料の
納付について

納付書払い・口座振替の方：平成
26年度4月・6月納期分の仮算定通
知書を4月中旬に送付します。＊
今年2月以降に65歳になった方・
転入した方には25年度分の通知
書も同時に送付します。

年金引き落としの方：原則として、
4月・6月・8月の年金から、2月と同
額を引き落とします／問 高齢者
支援課☎60-1845

 「歯の無料健康診査」を実施します
　4月6日（日）午前10時〜午後3時／市役所ロビー／市内在住の方／
歯周病など口腔内疾病の早期発見のため市歯科医師会と協力して実施
／申 当日、直接会場へ

問 ごみ総合対策課

■平成27年度採用　武蔵野市職員募集　1次試験日：5月11日（日）

試験案内：4月1日（火）から市役所案内・人事課、各市政センター・図書館、
公会堂、総合体育館、市民文化会館、市民会館、スイングホール、武蔵野プ
レイス、吉祥寺シアターで配布。市ホームページにも掲載。＊各施設の開
館日・時間を確認のうえお越しください。
申 試験案内を入手のうえ4月1日（火）〜9日（水・消印有効）に特定記録郵
便で〒180-8777人事課へ。＊4月10日（木）午前9時〜午後4時のみ市役所
412会議室で持参申し込みを受け付けます／問 同課☎60-1810

祥寺東町4-18〜3-2）：本宿小通り
②市道第119号線（吉祥寺東町
1-24〜1-15）：三中通り／問 道路
課☎60-1857

■ 国民健康保険高齢受給者証の
　窓口負担が変わります
　70歳から74歳までの方の窓口
負担は法律上2割ですが、特例措
置でこれまで1割負担としていま
した。平成26年度からより公平な
仕組みとするため2割負担に見直
されます／対象者：平成26年4月2
日以降に70歳の誕生日を迎える
方（昭和19年4月2日以降生まれの
方）／変更時期：70歳の誕生月の
翌月（各月1日が誕生日の方はそ

■ 国民健康保険高齢受給者証を
　送付しました
　現在、負担割合が1割の国民健
康保険高齢受給者証をお持ちの方
（昭和19年4月1日以前生まれで一
定の所得以下の方）に、4月以降の
新しい受給者証を3月下旬に郵送
しました。新しい受給者証に切り
替えてお使いください。古い受給
者証は破棄するか市役所保険課、
各市政センターにお返しくださ
い。なお、国民健康保険被保険者証
はそのままお使いください／問 保
険課☎60-1834

の月）から／一定の所得がある方
は、これまでどおり3割負担です。
窓口負担には毎月の負担上限額が
定められていますが、70歳から2
割負担となる方は、69歳までと比
べて上限額が下がります／問 保
険課☎60-1834

■ 成人式実行委員募集　あなたの
手で成人式を企画しよう
　平成27年
1月12日（祝）
に開催する
成人式「未来
をひらくは
たちのつど
い」の実行委員を募集／市内在住
で平成5年4月2日〜平成8年4月1
日生まれの方／式の企画・運営、
招待状・プログラムの作成、実行
委員会（初回5月予定）／25年度は
12名が参加／申·問 4月30日まで
にEメール（3頁の申込要領参照
し、メールアドレスも明記）また
は電話で生涯学習スポーツ課☎
60-1902、sec-syougaku@city.
musashino.lg.jpへ。

■ 障害者虐待通報電話について
　4月1日から、夜間・
祝日・年末年始を通
して、通報・緊急相談
ができるようになり
ました。虐待に気付いたら通報を
お願いします／専用電話：障害者
虐待防止センター☎60-1847／
問 障害者福祉課☎60-1847
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
●�受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

所得段階
区分

①26年度の
市民税を課
税される③
以外の方

②26年度の市民税が非課税の方
③（経過措置）26年度の市
民税は課税であるが、25年
の合計所得金額が125万
円以下の方

費用 1万255円 1000円

必要書類

ア〜ウのいずれか1つ
ア：市民税非課税証明書、イ：「生活扶
助」記載がある生活保護受給証明書（本
人確認書類を兼ねる）、ウ：所得段階区
分欄に「1〜6」の記載がある介護保険
料納入決定通知書

エ・オのいずれか1つ
エ：市民税課税証明書、オ：
所得段階区分欄に「7」の記
載がある介護保険料納入
決定通知書

本人確認書類（保険証・運転免許証など住所・氏名・生年月日が確認できるもの）
ア・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）、ウ・オ：再発行不可。所得段階区分は区市町
村によって異なります、ア・ウ・エ・オ：原則26年度書類が必要ですが、市民税などの賦課決
定までの4〜6月は25年度書類で代用可。

番号 日程 開始時間 会場 定員
①
5月17日（土）

午前10時
市役所811会議室 各

100名

★は乳幼児・児童
同伴可。席を用意
します（認定証の
交付なし。託児な
し）。詳細はお問い
合わせください

② 午後1時30分★
③ 午後4時
④
6月1日（日）

午前10時
商工会館
市民会議室

各
80名⑤ 午後1時30分★

⑥ 午後4時

⑦ 6月12日（木）午後7時30分 スイング
レインボーサロン 80名

⑧
6月22日（日）

午前10時
市役所811会議室 各

100名⑨ 午後1時30分★
⑩ 午後4時
対象者 市内を自転車で通行する中学生以上の方。定員を超えた場合抽選

内容／
持ち物

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マナー
の確認、講話など（80分程度）／本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保
険証など）、受講票（締切日以降に郵送）、筆記用具、更新受講する方は自転車
安全利用認定証を持参

特典
（1）自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）（2）TSマーク付帯保険の
1000円分助成（市内在住者のみ）（3）新設有料駐輪場の優先受付（応募状況
により必ずしも利用を保証するものではありません）

申

5月8日午前0時まで市ホームページから電子申請可。携帯電話からはトッ
プページの二次元バーコードをご利用ください。5月7日（必着）までにハガ
キ（申込要領参照し、①〜⑩から第1・2希望、②⑤⑨は子どもの人数、更新す
る方は認定番号10桁も明記）で、〒180-8777交通対策課「自転車安全利用講
習会担当」へ

※締切日以降でも定員に達していない場合は受講を受け付けますのでお問い合わせください。
※天候などにより開催を中止することがあります。

在宅サービスの要介護度別支給限度基
準額（目安）に対する利用者負担額
（1割負担相当額目安）
要介護度 変更前（月額） 変更後（月額）
要支援1 5380円 5420円
要支援2 1万1270円 1万1350円
要介護1 1万7970円 1万8090円
要介護2 2万1110円 2万1260円
要介護3 2万8990円 2万9190円
要介護4 3万3170円 3万3390円
要介護5 3万8830円 3万9090円
※�事業者の所在地とサービスの種類によって
サービス単価が異なるため、同じ要介護度
で同じサービスを利用しても限度額が異な
ることがあります。

会議名 内容 募集人数 市報掲載号 担当課・問

1 下水道使用料検討委員会
下水道会計の健全な経営を図
ることを目的に使用料など検討 2人 未定 下水道課

☎60-1914

2 健康福祉総合計画推進会議
健康福祉総合計画の進捗確認、
意見交換 未定 未定 地域支援課

☎60-1941

3 地域包括支援センター運営協議会
センター運営状況の評価、地域
密着型サービスに関する事項
について審議

5人 平成27年
2月1日号

高齢者支援課
☎60-1947

4 第3期小学生の放課後施策推進協議会
小学生の放課後施策について
検討 2人 未定 児童青少年課

☎60-1853

雨水貯留タンク

■�シルバーパス（4〜9月有効・新規購入者用）のお知らせ
　満70歳以上の都民の方は、都営交通・都内を走行する民営バスなどが利
用できる東京都シルバーパス（4〜9月有効の半年パス）を購入できます。

申 満70歳になる月の初日以降に本人確認書類と②・③の方はア〜オのい
ずれかを持って最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所などへ／
問�東京バス協会シルバーパス専用☎03-5308-6950（土・日曜、祝日を除
く午前9時〜午後5時）

■�自転車安全利用講習会　保険の助成など特典あり
　自転車の交通ルール・マナーの周知と事故防止のため、全自転車利用者
の受講を目指して開催しています（既受講者1万6000名超）／問�交通対
策課☎60-1860

■�家族介護を支援します
　家族介護慰労金支給事業
　過去1年以上①〜⑤すべてを満
たす在宅の高齢者を1年以上介護
してきた家族（1年以上市民税非
課税世帯）の方に慰労金（年額10
万円）を支給します。①市内在住②
介護保険のサービスを受けていな
い（年間7日間までのショートス
テイを除く）③介護保険施設以外
の病院などへ90日以上入院して
いない④要介護度4・5⑤市民税非
課税世帯の方／申·問�高齢者支援
課☎60-1846

■�介護報酬（介護保険利用料）が
　改定されます
　4月1日消費税率引き上げに伴
い、介護サービス施設・事業所の消
費税対応分を補てんするため、介
護報酬が0.63％引き上げになりま
す。これに伴い、区分支給限度基準
額も引き上げられます。同じサー
ビスを利用しても、4月利用分から
請求金額が変更となる場合があり
ますのでご注意ください。なお、被
保険者証はそのままご使用くださ
い／問�高齢者支援課☎60-1845

■�生活支援ヘルパー派遣事業利用
料などが改定されます
　①介護報酬の改定に伴い、生活
支援ヘルパー派遣事業利用料が4
月1日より30分100円から110円
に改定されます。②緊急通報装置
の貸与の利用料は消費税率の引き
上げにより、4月1日より1割負担
が199円から205円に改定されま
す／問�高齢者支援課☎60-1846

■�雨水を上手に利用しましょう
　〜雨水貯留タンク購入助成〜
　雨水をタンク
に貯留して植木
の水やりや打ち
水などに利用す
ると、雨水の地
中への浸透促
進、節水効果の
ほか、非常断水
時に生活用水としても活用できま
す。市内の世帯・事業所の雨水貯留
タンク設置に助成をしています／
助成額：1世帯（事業所）1基に限り
本体費用の2分の1、または小型タ
ンク（150リットル未満）上限3万
円、中型タンク（150リットル以
上）上限5万円のいずれか低い額
／問�下水道課☎60-1867

■�まちの中の臭い対策
　〜ビルピット助成金制度〜
　ビル街の下水のにおいの多く
は、ビルの地下にある排水槽（ビル
ピット）にたまった汚水が腐敗し
て発生します。悪臭防止のためビ
ルピットの改造・改善に助成して
います。施設の適正な管理にご協
力ください／助成額：対象経費の
2分の1または50万円のいずれか
低い額／問�下水道課☎60-1867

■�雨水を地中に戻そう
　〜雨水浸透施設設置助成制度〜
　雨水の下水道流入を減らすため
雨水浸透施設（雨水浸透ます＊な
ど）の設置に助成しています／新
築住宅：助成単価×必要数量。既設
住宅：工事費（諸経費含む）×0.8ま
たは助成単価×必要数量＋付帯工

■�平成26年度委員会委員の公募予定について
　市では市民の多様な意見を施策に反映していくため、さまざまな会議
で委員公募を行っています。平成26年度に公募予定の委員会などは下記
のとおりです。応募資格、選考方法などの詳細は、改めて市報でお知らせ
します。＊掲載内容は予定のため、内容などが変更されることがありま
す。また、多くの市民から幅広い意見を伺うため、複数の公募委員を兼ね
ることは、ご遠慮いただく場合があります／問�企画調整課☎60-1801

事費のいずれか低い額。助成単価
は各単価表による／要事前申請／
＊雨水浸透ます：雨水を一時的に
貯め、徐々に地中に浸透させる設
備／問�下水道課☎60-1867

■�2013年フィリピン台風救援金の
ご協力ありがとうございました
　皆様の温かいご協力により、市
では27万41円集まりました。お預
かりした救援金は日本赤十字社を
通じて被災された方々へお送りし
ます。東日本大震災義援金につい
ては平成27年3月24日（火）まで引
き続き受け付けています／問�地
域支援課☎60-1941
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-
₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18

市関連
施　設

国民年金の加入種別
第1号
被保険者

自営業や農業・漁業の方とその配偶者、20歳以上の学生、アルバイ
トの方など

第2号
被保険者

会社や官公庁にお勤めの方（厚生年金や共済組合に加入している
方）。加入手続きは、会社や官公庁が行います

第3号
被保険者

国民年金の第2号被保険者に扶養されている配偶者の方。届出は、
配偶者の勤務先を通じて行います

■�「季刊むさしの」春号ができました
　特集は、「平成
26年度予算案と
施策」「市民によ
る市民のための
地域福祉活動」
です。市役所、各
市政センター・
図書館・コミセンなどの市内の公
共施設や金融機関、病院、理美容室
などで無料配布しています。
◎中学生記者募集：市内の会社や
お店の仕事を体験レポートする
コーナー「むさしの仕事図鑑」の中
学生記者を募集／仕事：フィット
ネスクラブのスタッフ／取材日現
在市内在住・在学の中学生／2名
（申込順）／取材日：4月29日（祝）
午後2時〜6時／発行：夏号（6月
末）／申·問 Eメール（3頁の申込要
領参照）または電話で秘書広報課
☎60-1804、sec-kouhou@city.
musashino.lg.jpへ。

■国民年金についてのお知らせ
◎国民年金の種別変更について

　国民年金制度では、上記の加入種別があり、種別が変わったときには
届出が必要です。本人や配偶者の退職などにより第2号、第3号被保険者
でなくなったときは第1号被保険者への種別変更を行ってください。種
別変更の届出を忘れると、年金が受け取れないことがあります。手続き
は、年金手帳と退職を証明する書類（退職証明書・離職票など）を添え
て、保険課年金担当窓口へ届け出てください／問�保険課☎60-1837、武
蔵野年金事務所☎56-1411
◎ご存知ですか？「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」
　20歳以上の学生で、本人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される「学生納付特例制度」（承認期間4月〜翌年3月）があ
り、ほとんどの学生が対象となります。また、学生以外の30歳未満で、本人
および配偶者の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予
される「若年者納付猶予制度」（承認期間7月から翌年6月まで）があります。
　これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のままにしておくと、不
慮の事故などにより障害が残った場合に、障害年金を受けることがで
きなくなります。承認された期間は老齢基礎年金を受け取るために必
要な期間に算入されますが、年金額には反映されません。就職などで収
入が得られるようになった場合は、10年以内であれば年金受給額増額
のため、保険料を追納できる制度があります／問�保険課☎60-1837
◎学生納付特例申請制度
　学生納付特例制度により、平成25年度に保険料納付を猶予され、平
成26年度も引き続き在学予定の方に、3月下旬に基礎年金番号などの
印字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付されています。
同一の学校に在学する場合：このハガキに必要最小限の記載事項を記
入して申請してください。在学証明書または学生証は不要です。
初めて申請する場合：学生証などを持って保険課で申請してください。
　平成26年度にこの制度を利用しない場合は納付書を送付いたしま
すのでお手数ですがお近くの年金事務所にご連絡ください。
問�保険課☎60-1837、武蔵野年金事務所☎56-1411

■�春の全国交通安全運動を実施
　4月6日（日）〜15日（火）／重点目
標：①自転車の安全利用の推進（特
に自転車安全利用五則の周知徹
底）②すべての座席のシートベルト
とチャイルドシートの正しい着用
の促進③飲酒運転の根絶④二輪車
の交通事故防止／期間中は、広報
車による市内全域での交通安全の
広報を行います／◎交通安全イベ
ント：4月13日（日）／吉祥寺駅北口

■�「まなこ」90号ができました
　特集は「『まなこ』で読み解く！
第三次男女共同参画計画」です。市
役所、各市政センター・図書館・コ
ミセン・駅、市内医療機関、理美容
院、大型店舗、金融機関、浴場など
約450カ所で配布しています／無
料／問�市民活動推進課男女共同
参画担当☎60-1869

4月のお知らせ
■�市民会館6月分使用申込
　仮申請：4月1日（火）〜15日（火）／公
開抽選：4月16日（水）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：4月20日（日）
〜30日（水）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問�同館☎
51-9144
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：4月14日（月）／説明：午
前10時30分／入会時研修：午後1時／
同センター会議室／60歳以上の健康
で働く意欲のある方／就業内容：家事・
子育て援助、除草、駐輪場の管理、広報
紙の配布、清掃、施設管理など／持ち

物：年度会費2000円、ゆうちょ銀行の
通帳／申·問 前日までに電話または直
接同センター☎55-1231へ。◎リサイ
クルセンター営業日：平日午前9時〜
午後3時。第4土曜（4月26日）午前10時
〜午後4時／再生家具や自転車などを
販売／問�同センター☎51-3448
■水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望する
方は申込書を水道部へ電話で請求してく
ださい／申·問 申込書に押印し水道部総
務課☎52-0733へ／引越しに伴う中
止・開始連絡は東京電力ホームページ
「引越れんらく帳」からも手続きできます。

■�建築の際は敷地面積20％以上
の緑化にご協力ください

　市では「武蔵野市民緑の憲章」お
よび各計画で、市内の緑を守り・育
てることを定め、条例や要綱に基づ
き緑化を推進しています。「緑豊か
な武蔵野市」を次世代に引き継いで
いくため、住居新築などで敷地面積
20％以上の緑化をお願いしていま
す。面積算定や手続などの詳細は、
市ホームページを参照または窓口・
電話でご相談ください／問�緑のま
ち推進課☎60-1863

■�水道管の漏水調査を実施
　4月上旬〜平成27年3月下旬／
市内全域／道路に埋設した配水管
と各家庭に引き込まれている給水
管の漏水調査を実施。調査員（水道
部のベストを着用、身分証明書携
帯。委託業者：㈱ジェネッツ）が宅
地内に立ち入ることがありますの
で、ご協力をお願いします／問�水
道部工務課☎52-0735

■�外環の地上部街路（外環の2）に
関する話し合いの会

　4月17日（木）午後7時〜9時（受
付6時40分）／商工会館市民会議
室／傍聴40名（市内在住者優先）
／都は、東京外かく環状道路の地
上部街路（外環の2）について、広
く意見を聴きながら検討を進め、
都市計画に関する方針をとりまと
めていきます／問�都外環道路係
☎03-5388-3279、まちづくり推
進課☎60-1870

■�新しい固定資産評価審査委員会
委員が決まりました

　同委員6名のうち2名の任期満
了に伴い、市議会の同意を得て次
の方が選任されました／高橋功次
（市内在住・一級建築士・再任）、吉
田宗一郎（市内在住・公認会計士・
再任）／任期：4月1日〜平成29年
3月31日／問�固定資産評価審査委
員会事務局☎60-1809

■�平成26年度固定資産税
　課税情報の縦覧・閲覧
◎土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦

■�まちづくり条例を改正しました
　開発事業などの調整を進める中
での運用・手続きなどにおける課
題や、都市計画マスタープランな
どの行政計画の策定・変更に合わ
せ、まちづくり条例を改正しまし
た／主な改正点…①手続きの改
正：3000m2以上の土地売買の際
の市長に対する意見書（まちづく
り計画に関するものに限る）の提
出の制度化、計画変更をする際の
届出の義務化、近隣説明会の開催
の原則義務化、調整会の手続きの
明確化など②整備基準・適用範囲
の見直し：低層住宅地域における
緑化基準の強化、駐車場に対する
空地・緑地設置指導、老人ホーム・
寮の条例の対象化など／施行日：
7月1日／詳細は、市ホームページ
に掲載／問�まちづくり推進課☎
60-1873

覧：固定資産税の納税義務者は所
有している土地・家屋の価格など
について、ほかの物件と比較できま
す。希望者には閲覧により名寄帳
の写しを無料で交付します。◎平
成26年度固定資産税課税台帳の
閲覧：賃借料等の対価を支払って
いる借地・借家人の方は対象物件
の課税台帳の写しを無料で閲覧で
きます／4月1日（火）〜6月2日（月）
／土・日曜、祝日を除く午前8時30
分〜午後5時15分／課税明細書・納
税通知書（前年度分で可）や本人確
認ができる運転免許証などを持
参。借地・借家人の場合は賃貸借契
約書も必要。代理人の場合は委任
状が必要。◎課税明細書・納税通知
書：平成26年度から課税明細書と
納税通知書を合わせた様式で5月1
日に送付します。お手元に届く前に
所有固定資産（土地・家屋）の課税
詳細を確認したい場合は、期間中
に名寄帳をご請求ください／問�資
産税課：土地について☎60-1826、
家屋について☎60-1825

平和通り、吉祥寺駅南北自由通路
完成記念パレードと同時開催／問��
武蔵野警察署交通課☎55‐0110、
交通対策課☎60‐1859
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子 育 て
◎所得制限基準額
扶養親族等
の数

ひとり親家庭
の母または父

養育者・配偶者・
扶養義務者

0人 192万円 236万円
1人 230万円 274万円
2人 268万円 312万円

以降1人
増すごとに 38万円加算 38万円加算

高齢者総合センター在宅介護支援センター：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス在宅介護支援センター：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国・外国
人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／子ども家庭支援センター：市役所3階／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民
こころの健康相談室：西久保1-6-25西川ビル3階／三鷹市総合保健センター：三鷹市新川6-35-28／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

4月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁の健康ガイドに掲載

■：4月から変更になりました。

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★  予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談  予 10日（木） 1時〜4時行政相談  予 10日（木）
交通事故相談  予 3日・17日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）  予 10日（木） 10時〜11時50分

22日（火） 1時〜3時50分
税務相談  予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談  ◎ 21日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 15日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談  予 月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談  9時〜5時
歯科相談  予 30日（水） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

2日（水）� 予 10時〜正午、
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184610日（木）� 予 高齢者支援課

16日（水）� 予 桜堤ケアハウス
●シルバーホットライン ☎54-4300 緊急時24時間対応（高齢者総合センター）
総合相談  来所 予 月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談  予 第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談  予 月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談  予 月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時〜6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所  予 木曜 10時〜正午、1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話

木曜 10時〜正午、1時〜4時
第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時

心の
相談 医療相談  予

15日（火） 2時〜4時

武蔵野三鷹
地域センター

多摩府中
保健所
☎042-362-
2334

22日（火） 2時〜4時
アルコール相談  予 14日（月） 2時〜4時
思春期相談  予 4日（金） 9時30分〜11時30分

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談  予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905
住まいのよろず相談  予 第3火曜 2時〜4時

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ健康相談  予
（整形外科） 16日（水） 1時〜2時 総合体育館1階

体力測定室
生涯学習振興事
業団☎56-2200

野外活動相談 毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語火〜土曜 9時〜5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時〜4時
第3・4木曜 2時〜4時

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時〜4時
そ
の
他
ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631

予

■お詫び　市報3月15日号において、通常紙面下欄外に掲載している「市関連施設の案内」が欠落していました。ご不便をおかけしましたことをお詫びいたします。
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ライザ
武蔵境
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中央本線

北口交番北口交番
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南口南口
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り

武
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通
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す
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通
り

武蔵境通り
武蔵境通り
タクシープールタクシープール

①

①② ③
④

⑤

②③④⑤

現バス停

仮バス停

■ 誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住民登録した新生
児の健やかな成長を願って、誕生
記念の苗木を進呈（配布日時・場所
などを記載した引換券を郵送）／
樹種：オリーブ、ジューンベリー、
パキラ、ブルーベリー、ベンジャミ
ン、ユスラウメ／申·問 生後1年以
内に通年受付。4月10日までの申
し込みで4月下旬〜5月配布（ほか
年3回）。申込書（「こんにちは赤
ちゃん訪問」時に助産師より、また
は緑のまち推進課で配布）を同課
☎60-1863へ。市ホームページか
ら電子申請可。

■ 認可外保育施設入所児童の保護
者に保育助成金を支給

　市内・外の認可外保育施設（認証
保育所、家庭福祉員、グループ保育
室）を利用している保護者に保育
助成金（12月〜3月分）を支給／①
〜④すべてに該当する保護者①就
労、疾病などの理由により保育を
必要としている②助成を受ける月
の初日に市内に居住し利用契約を
結んでいる③週4日または160時
間以上の月極め利用契約か年間契
約を結んでいる（一時保育は対象
外）④保育料を滞りなく納めてい
る／申·問 4月10日（必着）までに

■ ひとり親家庭住宅費助成の新規申請
　市内に6カ月以上居住し、20歳
未満の子どもを養育しているひ
とり親家庭の父・母・養育者で、民
間の住宅を借りて家賃を支払っ
ている方（所得制限あり）／助成：
上限月額1万円／申·問 ①賃貸借
契約書②ひとり親家庭を証明す
る書類（児童扶養手当証書など）③本人名義の普通預金通帳④認印を持っ
て直接子ども家庭支援センター☎60-1852へ（市政センター不可）。

　事例　インターネットの引越しの比較見積サイトに希望条件を入力して登録したと
ころ、すぐに複数の業者から電話がかかってきた。最初の業者に、口頭で見積金額を提
示され、梱包の段ボールを送ると言われるなど、相手のペースで話が進み、よく考えず
に了承してしまった。その後、別の業者の方の条件が良かったので、最初の業者を断っ
たところ、段ボール代とキャンセル料を請求された。
　アドバイス　最近は、インターネットで業者の選定や見積依頼をするケースが多く
なっています。比較見積サイトに登録するとすぐに複数の引越し業者から電話が入り
ます。検討する余裕がないまま了承してしまい、キャンセル費用を請求される場合があ
ります。
○�電話での口頭の了承でも契約は成立します。トラブルを未然に防ぐためにも見積も
りの段階で梱包の段ボールを受け取らないようにしましょう

○�引越し業者を選ぶ際は、複数の業者から見積もりを取り、よく比較検討してから契約
しましょう。契約前に、紛失、破損された場合の補償や解約時の規定を確認すること
も大切。疑問点は事前に確認しておくと安心です

○�引越しが完了したら、壊れていないかなど、すぐに荷物の状態を確認しましょう
○�引越しについては「（社）東京都トラック協会」にも相談できます／☎03-3359-6251
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。相談
専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在学の方
が対象／相談無料

引越しサービスをめぐるトラブル
に注意!!

消費生活センター
相談の窓口から

問  消費生活センター☎21-2972

■ 平成26年度就学援助費
　受給申請を受け付けます
　公立小・中学校に在学する児童
生徒の市内在住の保護者で、教育
費の負担が経済的に困難な方に学
用品費などを助成します／申·問  
4月7日（月）〜5月2日（金）に申請
用紙（市立在学者は学校で配布、都
立・国立在学者は教育支援課で配
布〈市ホームページから印刷可〉）
に必要書類を添えて直接同課☎
60-1900へ。

■ 新小学1年生は◯乳医療証を◯子医
療証に切り替えます

　小学校入学に伴い、◯乳乳幼児医
療証を交付していた児童に4月か
ら有効の◯子義務教育就学児医療証
を3月27日（木）に発送しました（手
続き不要）。医療証の負担者番号・
受給者番号を変更したため、4月か
らは◯子医療証を医療機関などに提
示してください（◯乳医療証の有効
期限は3月末。要返却）。＊生活保護

■ 井之頭小学校に「かわせみ学級」
が開級します

　4月から井之頭小学校に情緒障
害等通級指導学級の「かわせみ学
級」が開級します。市内にはほかに
桜野小に「こぶし学級」、第四小に
「はなみずき学級」を設置していま
す／問 教育支援課☎60-1908

を受給している場合は医療扶助が
優先のため◯子医療証は使えませ
ん。必ずご連絡ください／問 子ど
も家庭支援センター☎60-1852

申請書（子ども育成課、利用施設で
配布）を同課☎60-1854へ。

■ 武蔵境駅北口　バス停移動のお知らせ
　4月1日（火）〜平成27年3月
の間、武蔵境駅北口広場整備工
事のためバス停を移動します
（右図参照）。詳しくは、周辺の
ポスター、市ホームページをご
覧ください。ご理解、ご協力を
お願いします／問 武蔵境開発
事務所☎52-0151
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ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■シルバー人材センター
会員製作手芸品・小物の展示販
売：第1・3木曜（4月3日・17日）午前
10時〜午後3時。雨天・強風時はそ
れぞれ第2・4木曜／市役所正面玄
関前／問 同センター☎55-1231
■テンミリオンハウス月見路
　春のおたのしみ会
4月5日（土）午後1時30分〜3時
30分／利用者の特技など発表・
展示／無料／抹茶・コーヒー100
円〜、ケーキ・和菓子120円〜（実
費）／申·問 月見路☎20-8398
（吉祥寺北町1-11-7）
■就業支援セミナー
①応募書類＆面接対策講座：4月
9日（水）。30〜54歳②就活基本セ
ミナー：4月10日（木）自己分析、
24日（木）応募書類対策。34歳以

下③再就職対策講座：4月16日
（水）。55歳以上④プラスワンセ
ミナー（やりたい仕事の見つけ
方）：4月17日（木）。34歳以下⑤合
同企業説明会直前対策セミナー：
4月18日（金）応募書類対策午前
10時〜、面接対策午後1時30分
〜。平成27年3月卒および既卒3
年以内⑥就活ワークトレイン多
摩スタートコース：4月21日（月）
〜25日（金）。30〜44歳⑦再就職
支援セミナー：4月23日（水）。女
性。個別相談会あり／東京しごと
センター多摩（国分寺市南町
3-22-10）／①〜⑤⑦予約制・先
着順、⑥選考・資格要件あり／⑦
託児あり：要問い合わせ／詳細は
http：//www.tokyoshigoto.jp/
tama/を参照／申·問 同セン
ター☎042-329-4524
■テンミリオンハウスくるみの木
◎介護家族のひろば：4月12日
（土）午前10時30分〜正午。20名
（申込順）。一緒に在宅介護を考
えませんか。酒井陽子（三鷹武蔵
野社会福祉士会）。200円◎布ぞ
うり作り：4月 2日（水）・16日
（水）。午後1時30分〜3時。10名
（申込順）。初めての方も作れる
よう指導。500円（材料費込）／

申·問 くるみの木☎38-7552（中
町3-25-17）
■お父さんお帰りなさいサロン
4月12日（土）午後2時〜4時／吉
祥寺西コミセン分館／定年退職
前後の方／18名（申込順）／イギ
リスの貴族社会で定着した紅茶
の歴史。おいしい茶葉の選び方や
淹れ方などの実習あり／鈴木了
美（日本紅茶協会認定ティーイン
ストラクター）／1000円（材料費）
／申·問 電話・ファクス・Ｅメール
でボランティアセンター武蔵野
☎23-1170、FAX23-1180、
vcm@shakyou.or.jpへ。
■こどもテンミリオンハウス
　「あおば」子育て支援講座
4月16日（水）午前9時30分〜11
時30分／乳幼児と親／5組（超え
た場合抽選、保育あり）／プロの
カラーコーディネーターによる
自分に合った色探しと春メイク
／無料／申·問 4月12日までに
電話であおば☎28-1883（吉祥
寺北町2-16-11）へ。
■テンミリオンハウス花時計
◎映画会「うさぎドロップ」：4月
17日（木）午後1時30分〜3時25
分。25名（申込順）。300円（飲み物
付）。◎世代間交流イベント「花時

計であそぼ」：4月26日（土）午前
10時〜午後3時。昔あそび、ヨー
ヨー釣り、綿菓子、折り紙ほか。食
事（かやくご飯）、喫茶、草花販売
あり／申·問 当日、直接花時計☎
32-8323（境南町2-25-3）へ。
■�武蔵野大学法学部開設記念
　シンポジウム
4月19日（土）午後1時〜4時（開
場0時30分）／武蔵野大学有明
キャンパス3号館大講義室（江東
区有明3-3-3）／400名（先着順）
／21世紀の資金調達と民事法の
役割／パネリスト：須藤正彦（前
最高裁判所判事）、北川慎介（中
小企業庁長官）、米谷達哉（日本
銀行金融高度化センター長）ほ
か／無料／申 当日、直接会場へ
／問 同大学政治経済研究所☎
03-5530-7312
■ゆとりえハンカチの木・バザー
4月20日（日）午前10時〜午後0
時30分／リサイクルバザー、
パッチワークなど手作り品販
売、天然酵母パン販売。収益金は
施設利用者が使用する物品購入
に充てます。バザーの品物（贈答
品、新品衣料、新品雑貨など）も
集めています／問 ゆとりえ・ボ
ランティアの会☎72-0311

■�スマホ・タブレットで発達障
害児を「生活支援」するヒント

4月22日（火）午前10時〜午後0
時30分／武蔵野プレイススペー
スC／30名（申込順）／発達障害
児と家族・支援者に役立つアプ
リ、活用法などを学ぶ／三宮華
子（発達障害児保護者、「結Yui」
代表）／申·問 しょーとてんぱー
☎ 090-5805-9783、st-kikaku 
2012@yahoogroups.jp
■国際交流協会（MIA）
◎外国人のための簡単なお弁当
講座：4月22日（火）午前10時〜正
午／市民会館料理室／18歳以上
の外国人／10名（先着順）／配川
美代子（同協会会員）ほか／たこ
ウインナー、卵焼き、鶏肉ダンゴ
など子ども用お弁当のおかず／
700円／申 4月18日までに電話
で同協会へ。http://www.mia.
gr.jp/から申込可。
◎日本語交流員養成講座：5月10
日〜7月19日の土曜（7月5日を除
く）午前9時45分〜正午（6月21
日のみ9時30分〜）／スイングス
カイルーム／①〜③すべて満た
す方①市内在住・在勤・在学また
は同協会会員②講座終了後交流
活動を希望③7講座以上受講／

募　集

PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、結
果は合否にかかわらず通知

■関連団体の職員募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
健
康
づ
く
り
事
業
団

保健師
若干名

保健指導、健康づくりに関す
る業務など／保健師経験5年
以上（看護師経験含む）／ PC

5月1日〜※応相談／月〜金曜午前8時
30分〜午後5時15分(土・日曜、祝日勤
務の場合あり）／月額24万5180円〜、
ほか手当あり

書類審査、
筆記・面接：
4月13日（日）
午前9時〜

申·問 4月7日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、職務経歴書、保健師免許証の写し（A4
コピー）および志望動機（400字程度）を郵送または直接健康づくり事業団へ

イベ ン ト

月 弁天湯（吉祥寺本町2-27-13）、西部コミ
セン、桜堤コミセン

火 武蔵野浴場（緑町1-6-25）、中町集会所

水 境南浴場（境南町3-11-8）、吉祥寺西コミ
セン分館

木 三谷湯（西久保2-27-15）、緑町コミセン
（第1・2週）、けやきコミセン（第3〜5週）

金 よろづ湯（吉祥寺本町1-18-9）、吉祥寺南
町コミセン、関前コミセン分館※

土 関前コミセン分館※
※変更になる場合があります。

■音楽療法受講者募集
　5月から平成27年3月まで／月・
木・土曜いずれかの午後約45分間
／障害者福祉センター／市内在住
で愛の手帳を持つ小学生／若干名
／音楽を楽しみながら、コミュニ
ケーション能力など発達全般を促
す活動（小グループ制）／講師：音
楽療法士／無料／面接：4月12日
（土）午後、予備日14日（月）／
申·問 4月10日午後4時までに申
請書（同センターで配布）を直接同
センター☎55-3825へ。

■�市民とつくる男女共同参画情報
誌「まなこ」サポーター募集
　市内在住・在
勤・在学で男女共
同参画社会実現
に関心がある方
／10名程度（超
えた場合調整）／
任期：平成27年3
月31日まで／主な活動：①年4回程
度のサポーター会議に出席（託児：
3カ月〜未就学児）。②「まなこ」に
対する意見・感想など提供。③「ま
なこ」の企画や取材先などの提案。
④特集テーマに沿った200字程度
のコラム執筆（1〜2回程度）／ボラ
ンティア／申·問 4月15日（必着）
までにハガキ・ファクス（3頁の申
込要領参照し、「私の興味ある『ま
なこ』のテーマ」〈100字程度〉、あれ
ば活動団体も明記）で〒180-8777
市民活動推進課男女共同参画担当
☎60-1869、FAX51-2000へ。

■手話通訳者の登録試験
　4月19日（土）午後1時30分（受
付1時）／市役所811会議室／市内
在住・在勤・在学の方／市が派遣す
る手話通訳者としての登録試験を
実施。手話の読み取り・表現および
面接／申·問 4月8日（必着）までに
所定の用紙（障害者福祉課で配布）
を郵送または直接〒180-8777同課
☎60-1847へ。

■�飼い主のいない猫の譲渡会
　4月20日（日）
午後1時〜3時
／小雨実施／井
の頭公園野外ス
テージ周辺／生
涯飼える方（引き渡しは後日）／猫
に関する相談会開催／申 当日、直

■�青梅丘陵、春の草花と樹木観察会
　4月19日（土）
JR青梅線青梅
駅午前8時45分
集合／市内在
住・在勤・在学
の18歳以上の
方／30名（超えた場合抽選）／森
林インストラクターのガイドで軽
い登り下りのある山道コースを散
策／500円（資料・保険代）交通費
各自負担／申·問 4月9日（必着）ま
でにハガキ（3頁の申込要領参照
し、年齢も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

■�不老体操にご参加ください
　月〜土曜、午後2時〜（一部会
場で開始時間が異なります）／
市内公衆浴場、コミセン（右表）
／市内在住で60歳以上の方／
高齢者向きの体操（不老体操）
と入浴（浴場のみ実施）／生活
体操研究会／無料／運動ので
きる服装でタオル・飲み物、浴
場の場合は入浴道具を持参／
申 当日、直接会場へ／問�高齢者
支援課☎60-1846

■�むさしの自然観察園
◎春の生きも
の観察：4月26
日（土）午前10
時〜正午。雨
天中止。小学生以上。15名（小学1
〜3年生は保護者同伴）。むさしの
自然観察園周辺の生き物を中心に
身近な春の生き物をじっくり観察
してみましょう。◎新緑の玉川上
水を訪ねて〜歴史と自然観察の散
歩〜：4月27日（日）午前9時集合〜
午後2時解散。大人15名。集合場
所：曙橋（関東バス桜堤団地口バス
停付近）。玉川上水の歴史をしの
び、江戸時代から残る貴重な植物
を観察しながら井の頭公園まで散
策／主催：武蔵野市／申·問 4月20
日までに電話または直接同園☎
55-7109（吉祥寺北町3-12）へ。

接会場へ／問�むさしの地域猫の会
☎070-5029-8822、環境政策課
☎60-1842

■帰国・外国人教育相談室
　ボランティア募集
　毎週水曜午後3時30分〜5時／
同相談室／子どもたちの自主学習
をサポートする大学生・大学院生

の方（外国語不要）／申·問�同相談
室☎・FAX54‐8626（吉祥寺北町
5-11-41四中学習センター3階、月
〜金曜午前10時〜午後5時）
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50名（超えた場合抽選）／「在住
外国人の現状と課題」渡戸一郎
（明星大学教授）ほか／5000円。
非会員は年会費別途2000円／
申 4月25日（必着）までに往復ハ
ガキ（年齢・職業・応募理由も明
記）で同協会へ。詳細はhttp：//
www.mia.gr.jp/参照。
◎スペイン語会話交流教室：5月
8日〜6月26日の木曜（全8回）午
前10時〜正午／同協会会議室／
18歳以上でスペイン語学習歴が
ない方／20名（10名以上で開
催。越えた場合①市民②同協会
会員を優先し抽選）／会話導入
と文化紹介／寺岡デルフィナ
(ペルー出身同協会会員）／
4000円(同協会会員は3000円)、
食文化体験（6/26）に参加の場
合別途500円／申 4月23日（必
着）までに往復ハガキ（年齢・職
業、あれば同協会会員番号・メー
ルアドレスも明記）で同協会へ
／問 同協会☎36-4511

◆ スポーツ ◆

■シティーウオーク
　「春の野川と枝垂れ桜散策」
4月13日（日）午前9時30分武蔵
国分寺公園（国分寺市西元町1丁

目）集合〜武蔵野公園（一次解
散・昼食）〜野川公園〜午後2時
深大寺解散（13kmゴール）／小
雨実施／500円（保険料）／市ウ
オーキング協会会員100円。市
民300円。中学生以下無料／申  
当日、直接会場へ／問 同協会・細
田☎31-2852
■初級テニス講習会
5月8日〜6月12日の毎週木曜
（全6回）／午後5時〜6時30分
／庭球場／市内在住・在勤・在
学の高校生以上／基礎クラス、
ゲームクラス／4200円（テニ
ス連盟会員3000円）／申·問  4
月15日までに往復ハガキ（希望
クラス、テニス歴も明記）で同
連盟・大槻☎44-4247（午後6時
以降）（〒180-0005御殿山1-4-
14-706）へ。
■楽しいウオーキング講座
5月14日〜6月11日の毎週水曜
（全5回）／午前9時30分〜午後0
時30分／市内在住の60歳以上
で2時間程度歩ける方／30名
（超えた場合抽選）／駒場公園、
八国山周辺、谷保天満宮周辺な
ど／交通費実費／申·問4月14
日（必着）までに往復ハガキ（年
齢、性別も明記）またはハガキを

持って直接高齢者総合センター
☎51-1975（日曜除く）へ。

◆ お知らせ ◆

■消防関係施設一般公開
4月18日（金）午前10時〜午後4
時／①日本消防検定協会（調布
市深大寺東町4-35-16）②消防
大学校・消防研究センター（同一
敷地内）／消防機器の展示、実
演・体験、研究施設公開、研究内
容の展示・実演など／無料／申  
当日、直接会場へ／問 同協会☎
44-7471、同大学☎44-8331
■ボランティア・地域福祉活動助成
市民社協会員で会則・規約などが
ある団体①ボランティア・市民活
動団体助成②障害当事者団体助
成③居場所づくり特別助成／新
規団体は上限5万円。活動実績が
1年以上の団体は上限20万円。説
明会：4月19日（土）午前10時。市
民社協会議室。要申込／申·問 市
民社協☎23-0701
■司法書士による無料法律相談会
4月29日（祝）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／申·問 前日ま
でに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。

■�むさしの男女共同参画市民協
議会委員募集
講座や団体交流の企画・運営、
図書選書など、むさしのヒュー
マン・ネットワークセンターの
運営協力など／市内在住・在
勤・在学で男女共同参画推進に
関心がある方／20名（超えた場
合は調整）／申·問  4月15日ま
でに電話・ファクス・Eメール
（関心のある活動も明記）で同
センター☎・FAX37-3410、mh 
nc@tokyo.email.ne.jp（午 前
9時〜午後5時。日曜、祝日休
館）へ。
■�平成27年春採用自衛隊一般・
技術幹部候補生募集
約一年間の基本教育の後、各部
隊・研究所などで主に総合職と
して勤務／応募資格：20歳以上
26歳未満の男女（22歳未満大
卒見込み、大学院修了者は28歳
未満含む）／試験：1次5月10
日・11日（11日はパイロット要
員）／受付：4月 25日まで／
問 自衛隊西東京地域事務所☎
042-463-1981
■�ｍnet（エムネット）利用者登録
の期限切れにご注意ください

「文化・スポーツ・生涯学習ネッ

ト（mnet）」の利用者登録の更新
は有効期限の6カ月前から可能
です。更新手続きには、申請者本
人（団体の場合は代表申請者）の
住民票・運転免許証・健康保険証
など住所が確認できる公的証明
書原本（市外在住者は在勤・在学
を証明できるものも）が必要で
す／市内在住・在勤・在学の方の
みで構成される団体登録（市内
団体）はメンバー全員の名簿の
提出が必要／問 総合体育館☎
56-2200、http：//www.musa 
shino.or.jp
■むさしのみたか市民テレビ局
◎ケーブルテレビデジタル
11CH：4月1日〜15日「親子3代
目〜女性テーラーをめざして
〜」「切り絵でつづる井の頭の四
季」16日〜30日＜アンコールア
ワー＞「緑あふれる季節にでか
けよう大沢の自然散歩」。◎市民
テレビ局員養成講座：4月12日
〜27日の土・日曜（全6回）午後1
時〜5時／同局（三鷹市下連雀
3-38-4三鷹産業プラザB1）／
12名（申込順）／番組制作のため
の講義、実技／2000円（資料代）
／申·問 同局☎79-1434（月〜金
曜午後1時〜5時）

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

講習会・定員 クラス 日時 会場

手話講習会
各30名

初級（初めて学ぶ方） 5月29日〜平成27
年2月19日の木曜

（全28回）／昼：午
前9時45分〜11時
45分、夜：午後7時
〜9時

公会堂
中級（初級修了者または同程度の方）
上級（中級修了者または同程度の方
で市手話通訳者、通訳ボランティア
を目指す方）
通訳養成クラス（上級修了者で市手
話通訳者を目指す試験合格者）
試験：4月12日（土）午後1時／市民社
協会議室

5月17日〜平成27
年2月21日の土曜

（全20回）／午前10
時〜正午

市民社協

点字講習会
10名（4名以下
の場合中止）

入門（日本語基礎編）
5月22日〜7月24
日の木曜（全10回）
／午前10時〜正午

障害者
福祉
センター

■障害者福祉センター手話・点字講習会
　市内在住・在勤・在学の高校生以上の方／各定員を超えた場合抽選（中級･
上級は前年度の初級･中級修了者優先）／テキスト代実費／主催：武蔵野市
／申·問 通訳養成は4月8日（必着）、そのほかのクラスは4月23日（必着）ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、FAX番号、講習会名〈手話初〜上級
は級・昼夜の別〉、修了クラス・年度、学習経験歴、手話サークル所属者は会
名、在勤・在学者は勤務先・学校名〈所在地・電話番号〉も明記）で市民社協・
ボランティアセンター武蔵野講習会担当☎23-1170、FAX23-1180へ。各
開講1週間前までに受講可否を連絡。

講座名 日時・場所 定員 持ち物 問い合わせ
ラグフッキング

（アメリカ刺繍）
6/5〜10/16の第1・3木曜
午前10時〜正午／松露庵 14名 あればキル

ト刺繍枠
書
かき

上
あげ

☎080-5648-4419

木版画 6/24〜11/25の第2・4火曜
午前10時〜正午／松露庵 12名 彫刻刀、筆

記用具
木下
☎080-6323-1609

百人一首の
読みかた

6/24〜10/14の第2・4火曜
午後2時〜4時／松露庵 20名 筆記用具 結城

☎21-6136

剣舞 6/21〜11/1の第1・3土曜
午後6時〜8時／御殿山コミセン 10名 あ れ ば 浴

衣、足袋
荒井
☎46-1717

和太鼓

A
6/4〜9/3の第1・2・3水曜
午後4時30分〜5時30分／
ジャパ・ドラ・スペース

各
8名

水分、タオ
ル、Tシャツ

あまつぼ
☎090-8562-3894B

6/5〜9/4の第1・2・3木曜
午前11時〜正午／ジャパ・ド
ラ・スペース

C 第1・2・3木曜午後2時〜3時
【共通】市内在住・在勤・在学の初心者／申込順／教材費など実費／共催：市民芸術文
化協会、市教育委員会／申·問 4月25日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、年齢・性別・講座名も明記）で〒180-8777芸文協「芸文講座」係☎60-1856（火・
金曜午前9時〜午後4時 生涯学習スポーツ課内）へ。

境冒険遊び場公園

■遊び場スタッフ養成講座
　実技「プレーワー
ク実 習」：4 月 19 日
（土）・20日（日）午前9
時〜午後5時。18〜
30歳の方。5名。プ
レーパークで子どもの遊びを観察
し、子どもとの関わりを学習、体験す
る／講座「リスクとハザード・遊び
場の安全管理」：4月23日（水）午後7
時〜9時。10名。子どもの遊びと事故
への不安への対応を実践的に学ぶ
／【共通】境冒険遊び場公園（境
3-20）。嶋村仁志（TOKYOPLAY）。
無料／申·問 プレーパークむさし
の（境3-20）☎26-9317（月・火曜を
除く午前10時〜午後5時）、児童青
少年課☎60-1853

■市民芸術文化講座「初心者のために」

犯罪発生件数 刑法犯　85件
（うち侵入盗1件） 災害発生件数 火災・救助など 029件

救　急 638件

●武蔵野警察署　☎55-0110
◎母さん、助けて詐欺（振り込め詐欺）：
2月末現在で5件発生
し、合計金額は約3100
万円です。最近は「会社
のお金を使いこんでし
まった」「電車に会社の
お金が入っているカバンを置き忘れ
た」などの一時期多発した手口で電話
をかけてきています。引き続きご注意
ください。◎ちかん被害増加中：帰宅途
中の女性を狙ったちか
ん被害が2月だけでも
3件発生し、また周辺
の地域でも発生してい
ます。夜間の女性の一

市内の地域安全情報　（2月の犯罪・災害発生件数）
人歩きの際は、人通りの多い道や、明る
く見通しのいい道を歩くようにしま
しょう。
●武蔵野消防署　☎51-0119
新入社員などに防火防災教育を：4月
は事業所の人事
異動時期です。
この機会に119
番通報や初期消
火、避難誘導な
どがスムーズにできるように、自社の
火災の発生危険場所や消火器、自動火
災報知設備、避難器具など消防用設備
や避難経路となる階段などの位置を把
握するため「防火・防災教育」を実施し
ましょう。

■失語症会話パートナー養成講座
　5月9日〜7月25日（全10回）／
講習6回：金曜午前10時〜正午。実
習4回：水・土曜の午後（講師と調
整）／障害者福祉センター／市内
在住・在勤・在学で18歳以上の方
／8名（初参加者、市民を優先し超
えた場合抽選）／失語症を抱える
人たちの会話のかけ橋となるボラ
ンティアを養成／言語聴覚士／テ
キスト代実費／主催：武蔵野市／
申·問  4月21日（必着）までに往復
ハガキ（3頁の申込要領参照し、
年齢、在勤・在学者は勤務先・学校
名〈所在地と電話番号〉、あれば
FAX番号も明記）で障害者福祉
センター内市民社協講習会担当
☎55-3544、FAX51-9951へ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

子 ど も 講師の方の敬称略

スポーツ

教室名 日程 回数 時間 定員 参加料
太極拳 5/16～9/5（金） 16 午後7時～9時 40名 5600円
気功健康法 5/13～7/8（火） 9 午後7時～8時30分 40名 3300円
気功健康法★ 5/13～6/17（火） 6 午前10時～11時30分 20名 2200円
エアロ＆パワーヨガ 5/9～7/11（金） 10 午前9時30分～10時30分 60名 3300円
エレガンスストレッチ 5/12～7/14（月） 9 正午～午後1時15分 40名 3000円
やさしいヨーガ 5/12～7/14（月） 9 午後1時45分～3時 40名 3000円
はじめてエアロビクス 5/7～6/18（水） 7 午前10 時～11時15分 30名 2800円
はじめての卓球 5/20～7/8（火） 7 午前10時～11時30分 10名 4500円
はじめての卓球（夜） 5/19～7/7（月） 7 午後7時30分～9時 10名 4500円

教室名 日程 回数 時間 定員 参加料
産後ヨガ 5/14～7/2（水） 8 午後2時～3時 20名 4000円

教室名 対象 日程 回数 時間 定員 参加料

親子体操 平成22年4月2日～
24年4月1日
生まれの子どもと保護者

5/9～7/11（金） 10 午前10時45分
～11時45分 35組 4400円

親子水泳 5/18～6/29（日） 7 午前11時
～11時50分 15組 3600円

教室名 対象 日程 回数 時間 定員 参加料

幼児運動①② 平成20年
4月2日～
平成23年
4月1日
生まれの
幼児

5/7～6/25（水） 8 ①午後3時30分～4時15分
②午後4時30分～5時15分 各30名 3800円

幼児器械運動 5/10～7/5（土） 8 午前10時45～11時45分 30名
幼児水泳水曜日 5/7～7/9（水） 9 午後3時～3時50分 20名

4500円幼児水泳金曜日
①② 5/9～7/11（金） 9 ①午後3時～3時50分

②午後4時～4時50分 各20名

　0歳～未就学児と保護者／
おもちゃの置いてある自由来
所型の遊び場。気軽にどうぞ。
申 当日、直接会場へ／問 各コ
ミセン
【スタッフのいる日】
午前10時～11時30分。遊びや
情報を提供。子育て相談可／
問 子ども政策課☎60-1239

コミセン 親子ひろば スタッフのいる日
本宿 第4月曜 午前10時～11時30分 4/28(月）
吉祥寺南町 開館日 午前9時30分～午後9時 4/18(金）
吉祥寺西 第4火曜 午前10時～午後4時30分 4/22(火)
吉祥寺北 第2水曜 午前10時～11時30分 4/9(水)
けやき 第1木曜 午前10時～11時30分 4/3（木）
中町集会所 第1金曜 午前10時～11時30分 4/4(金)
西久保 開館日 午前9時30分～午後9時 4/7(月)
緑町 第4木曜 午前10時～11時30分 4/24（木）
八幡町 第3水曜 午前10時～11時30分 4/16（水）
関前 第4金曜 午前10時～11時30分 4/25（金）
西部 第3火曜 午前10時～11時30分 4/15（火）
境南 開館日 午前9時30分～午後1時 4/2（水）

コミセン

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
無料／申 ☆当日直接施設へ、◎電話または直接施設へ
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0123
はらっぱ
まつり

はらっぱ：5月5日（月・祝）／午前10時～午後3時／どなたでも／親子で乗ろ
う！ミニSL午前10時～正午（午前中の受付は11時45分まで）、午後1時～3時
＊雨天中止。いちにちどうぶつむら午前10時～正午、午後1時～3時＊雨天中
止。ゆかいなコンサート午前11時～11時45分、出演：歌・めぐみお姉さん＋ゆ
かいなピエロ・ごっしー。スタッフによる人形劇午後2時～2時30分。武将に
なって写真を撮ろう！、手形のカード作り、手作りプレイランドなど／食事室
あり（販売なし）／駐車場なし／無料／申 当日直接「0123はらっぱ」へ／※
0123吉祥寺は通常通り開館

☆ −

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：「お花のクラッカーを作ろう！」／4月8日（火）～12日（土）／筒の
中からお花が出るクラッカーを作ります／持ち物：なし／開館中いつでも ◎ −

保育園 申·問 各園（月～金曜日午前10時～午後4時）

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜日
午前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
境南第2 誕生会 4/18(金) 午前9時30分～10時

終了後園庭遊びをどうぞ 0歳～ ☆

ちびっこ
ランドオー

4/4（金）午前10時30分～11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでスキン
シップ、おしゃべりタイム

卓球教室 4/9（水）午後3時30分～4時30分／小・中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
ちびっこ
ランドワン 4/11（金）午前10時30分～11時30分／1歳と保護者／身体を動かしてあそぼう
レクスポ
広場

4/15・22（火）／午後3時45分～4時15分：小学1～3年生／午後4時15分～4時45
分：小学4～6年生／復活ドッジボールほか

ちびっこ
ランドニャン・3

4/18（金）①午前10時～10時45分②午前11時～11時45分／2～3歳と保護者／
各17名（申込順、市内在住優先）／「親子でリトミック」。荻原めぐみ（天野式リト
ミック講師）／申 4/1午前9時30分～4/17午後5時に電話または直接

おはなし
玉手箱

4/21（月）午後2時～2時30分／乳幼児と保護者／素話「世界でいちばんきれいな
声」ほか／語り：メルヘンの会

リフレッシュ
タイム

4/25（金）午前10時30分～11時30分／子育て中の保護者（同室保育あり）／20名
（子連れ10名まで、市内在住優先）／エアロビクスと骨盤体操／講師：三井直美(健康
運動実践指導士)／申 4/1午前9時30分～4/24午後5時に直接または電話で

平成26年度
地域クラブ員
募集

ヨガサークル：月2回月曜／35名（申込
順、子連れ可）／指導：ストレッチヨガ
の会／5000円程度

市内在住の成人／申し込み時年会費徴収、
ほかに実費徴収あり）／申 4/8・4/9午前
10時～午後4時までに本人が直接児童館
へ

はなまるフレンズ：月1回／若干名（申
込順、子連れ不可）調理実習・手工芸な
ど／800円

桜堤児童館 無料／申 特に記載のないものは当日、直接会場へ／問 同館☎
53-2206（月～土曜日午前9時30分～午後5時）

緊急待機児童対策として、4月から2階部分を利用した「ひまわり保育室まぁーる」を実施するため、
利用時間が変更になります。乳幼児親子：午前9時30分～午後2時30分。小・中学生：午後3時～5時
30分（入替制）

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表
記のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申 ☆
は当日、直接会場へ／◎印は事前に電話または直接各施設へ／定
員のあるものは申込順／問 詳細は主催者（各施設）にお問い合わ
せください

子育て
支援事業

■青少年海外派遣事業説明会
　4月13日（日）午前10時～午後0時
30分／市役所811会議室／市内在
住・在学の中学・高校生／夏休みに
海外を訪問する3事業の合同説明
会／説明後個別質問／①韓国・ソウ
ル特別市江東区への青少年交流団
②中国・北京市への青年の翼親善使
節団③ロシア・ハバロフスク自然交
流使節団／各募集要項は4月14日
から市内公共施設で配布、市ホーム
ページに掲載／申 当日、直接会場
へ／問 交流事業課☎60-1806

■ 親と子の広場　リトミックで親子
のスキンシップを深めましょう

　5月9日～30日の毎週金曜（全4
回）／午前10時～11時30分／市
民会館／市内在住で5月9日現在1
歳6カ月～2歳6カ月児と親（全回
参加）／16組（初参加者優先し超
えた場合抽選）／安藤朋子（リト
ミック研究センター認定講師）／

無料／申·問 4月16日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、子どもの氏名〈ふりがな〉・生
年月日・性別も明記）または返信用
ハガキを持って直接市民会館☎
51-9144へ。

■こども国際交流クラブ
　4月12日（土）午前10時～午後
1時／市民会館料理室／ 5歳～小
学6年生の子ども（小学3年生以下
は保護者同伴）／ 4名(申込順) ／
サーモンクリームスープ、首都サ
ラダ／ヴィレンコ・ミロスラワ(ロ
シア出身留学生) ／子ども1名と
大人1名1500円（MIA会員1000
円）子ども1名の追加500円。前
日・当日キャンセルは参加費全額
／エプロン、子ども用上履き、筆
記用具／申·問 4月10日までに電
話で国際交流協会☎36-4511へ。
http：//www.mia.gr . jp/か
ら申込可。

◎親子野あそびクラブ〜野原で遊ぼう〜
5月10日（土）午前9時～正午／西武多摩川線是政駅前集合・現地解散／市内在住・在学・在
園者の平成20年4月2日～平成22年4月1日生まれの児童～小学生と保護者／50名（超え
た場合抽選）／最少催行16名／講師：むさしの自然史研究会／大人1000円、子ども500円

（交通費別途）／申·問 4月14日（必着）までに、ハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参
加者全員の生年月日、学校・園名、学年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）または直
接同センターへ。ホームページから申込可
◎「自然の村直行バス運行」2泊3日の行程で自然の村へ
①明野：6月11日（水）～13日（金）②清里：6月20日（金）～22日（日）／1日目午後7時三鷹
駅北口出発・3日目午後5時解散（予定）／自然の村（長野県川上村）宿泊／市内在住・在勤・
在学の方ほか／各26名（申込順）／最少催行5名／貸切バス使用（添乗員同行、①②は中日
に無料送迎あり）／往復3000円（別途、宿泊料金、食事料金あり）／申·問 2カ月前～2日前
までに、自然の村の宿泊予約と合わせて直接同センターへ。ホームページから申込可
※旅行条件説明書はホームページまたはDoSportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社
団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター  ☎54-4540、FAX51-9810、http：//www.musashino.or.jp/

■「障害者スポーツ教室」参加者募集　ノルディックウオーキング
　5月10日（土）午後1時30分～2時30分／陸上競技場（吉祥寺北町5-11-
20）／障害者手帳をお持ちの方で自力歩行ができる15歳以上の方（中学生
は除く）／15名（超えた場合抽選）／無料／申·問 4月14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年齢、生年月日、障害名、等級、介助
者の有無〈介助が必要な方は同伴ください〉、在勤・在学者は勤務先・学校名
も明記）または所定の申込用紙で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493
へ。http：//www.musashino.or.jpから申込可。

❸親子対象　＊親子体操は未就学児の一時保育あり（有料）

❷1歳未満の子どもを持つ母親対象

❹幼児対象

【共通】水泳はオムツが外れていること／定員を超えた場合抽選／親子・幼児対
象教室は1人1教室／申·問 4月14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込
要領参照し、生年月日〈❸は親子とも〉、在勤・在学・在園者は勤務先・学校名・園
名、あれば保育希望も明記）または所定の申込用紙で直接同館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http://www.musashino.or.jpから申込可。

■総合体育館「スポーツ教室」
❶15歳以上（中学生を除く）の方対象
　エアロ＆パワーヨガ、はじめてエアロビクス、はじめての卓球は未就学児の一
時保育あり（有料）／★のみ武蔵野プレイス
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公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「演劇集団砂地」「ローザ・フェオーラ」「マリヤ・マクサコワ&モスクワ・マ
ラジョージヌィ室内オーケストラ」「エマーソン弦楽四重奏団」「武蔵野
《七夕》寄席」

4月4日（金）

「松露寄席」「ヴィクトール・ゴールドベルク」「FUKAIPRODUCE羽衣」
「ジョー・ロック・カルテット」「ファンファーレ・チォカリーア」 4月6日（日）

＊…午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

6月 13（金） 14（土） 15（日） 16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金） 21（土） 22（日）

午後2時 ○ 休
演
日

○ ○ ○

午後7時 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5月 9（金） 10（土） 11（日） 12（月）
午後2時 ○ ○ ○
午後7時 ○ ★ ★

教室名 場所 対象 日程（全16回） 定員
ミニ
バスケット
ボール

千川小
小学
①1〜3年生
②4〜6年生

5/10・17、6/21・28、7/12、9/6・27、10/11・
25、11/29、12/13・20、1/10・31、2/21・28 各20名

ドッヂビー

第二小

小・中学生

5/17、6/14・28、7/5・12、9/6・27、10/11・
18、11/1・29、12/6・20、1/10・24、2/21

各40名第三小 5/10・31、6/21・28、7/12、9/20・27、10/11・
25、11/1・29、12/6・20、1/10・31、2/21

大野田小 5/10・24、6/7・28、7/12、9/6・27、10/11・
18、11/22・29、12/6・20、1/17・31、2/21

スポーツ関連のお知らせ
○総合体育館「市民カード」の切り替えについて
　3月で中学校を卒業した方は子ども用カードから大人用カードへの切り替えが必
要です。満65歳以上の方は使用料が100円になるゴールドカードを発行します／大
人カード希望者は住所、ゴールドカード希望者は年齢と住所が確認できる証明書（住
民票、保険証など）を体育館窓口へお持ちください。また、有効期限切れの市民カード
も上記の証明書をお持ちいただければ、更新できます／資格喪失は、速やかにカード
を体育館へご返却ください／申·問 同館☎56-2200

○平成26年度　市民スポーツデー開催日
　市立小学校6校ずつで開催／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903

○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（5月）
◎午後1時〜5時：3日（祝）・31日（土）◎午前9時〜午後5時：4日（日）・5日（祝）・10日（土）・11
日（日）・17日（土）◎午前9時〜午後7時：18日（日）・25日（日）／問 総合体育館☎56-2200

日程 開催校
4/20、6/15、10/19、12/21、2/15 第三・第四・境南・千川・井之頭・桜野小
5/18、9/21、11/16、1/18 第一・第二・第五・大野田・本宿・関前南小

＊大野田は11/16を10/19に振り替え

①直接、協 で申し込み（休業日4/16）

陸上競技 5/3（祝） 午前9時〜 50円 陸…／申…4/14〜18／小学5年生以上／注：
近隣区市中学校の申込は四中・宮鍋まで

インディアカ 5/18（日）午前9時 Ｔ…80円 体…サブアリーナ／中学生以上、近隣地区
チーム参加可／申…4/2〜14までに直接…協…へ

②往復ハガキで協 宛申し込み＝抽選

ミニサッカー
大会

5/10（土）午前9時 Ｔ…1000円
体…メインアリーナ・サブアリーナ／一般男子、一般女子、男子（40歳以上）、
女子（35歳以上）、ミックス（男子50歳以上、女子40歳以上）／中学生以上の
編成チーム／主…4/26（土）午後6時、同館視聴覚室／注：同一チームから1
チームのみ／申…4/15（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、種目〈一般男子・一般女子・男子・女子・ミックス〉、チーム名、代表者名、携
帯電話番号も明記）で…協…へ

③ハガキで協 宛申し込み
クレー射撃
 要資格

4/12（土）午前9時〜 2500円 鹿留射撃場
申…4/4〜11（消印有効）／鉄砲所持許可証、火薬類譲渡許可証所持者対象

④観覧のみ（当日、直接会場へ）
合気道 5/5（祝） 午後2時〜 無料 合気道月窓寺道場

■陸上競技場芝生スタンドの無料開放　4月13日（日）は、JFL（日本フットボールリーグ）の試合が予定されており、試合開催の場合は芝生スタンドの無料開放を中止します
／問 総合体育館☎56-2200
■お詫びと訂正　市報3月15日号4頁「市民体育大会」の記事中、バレーボール・ソフトバレー「5/4（日）」とあるのは、正しくは「4/27（日）」でした。お詫びして訂正します／
問 体育協会☎55-4119

「百貨店の内部」1930年
Ⓒ川上さやか

★終演後アフタートークあり

演劇集団砂地　No.10
『3crock』〜河竹黙阿弥作「三人吉
三廓初買」より〜
　5月9日（金）〜
12日（月）／吉祥
寺シアター／原作：河竹黙阿弥／
構成・演出：船岩祐太／出演：小野
健太郎、野々山貴之、とみやまあゆ
みほか／主催：演劇集団砂地／協
力：（公財）武蔵野文化事業団／全
席指定3800円、◯友3500円
FUKAIPRODUCE羽衣

『耳のトンネル』

　6月13日（金）〜22日（日）／吉祥
寺シアター／作・演出・音楽・美術：
糸井幸之介／出演：深井順子、日髙
啓介、鯉和鮎美、高橋義和、澤田慎司
ほか／全席指定3300円、◯友3000円
松露寄席
　5月17日（土）午後2時開演／松
露庵／出演：桂宮治、神田松之丞／
全席自由1800円、◯友1500円
ローザ・フェオーラ
ソプラノ・リサイタル
　5月30日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／リゴレット
より「慕わしき御名」、椿姫より「あ
あ、そはかの人か〜花から花へ」、ロ
ミオとジュリエットより「私は夢に
生きたい」／全席指定2000円
ヴィクトール・ゴールドベルク
ピアノ・リサイタル
　5月29日（木）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／ショパン：スケ

ルツォ第2番、ベートーヴェン：ピア
ノ・ソナタ第31番、シューマン：幻想
小曲集より／全席指定1500円、◯友
1000円
マリヤ・マクサコワ＆モスクワ・マ
ラジョージヌィ室内オーケストラ
　6月7日（土）午後2時開演／市民
文化会館小ホール／メゾ・ソプラ
ノ：マリヤ・マクサコワ／ビゼー：歌
劇“カルメン”より「ハバネラ」、チャ
イコフスキー：バレエ“くるみ割り
人形”より「ロシアの踊り（トレパッ
ク）」ほか／全席指定3000円
エマーソン弦楽四重奏団
　6月19日（木）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／ベートーヴェ
ン：弦楽四重奏曲第8番「ラズモフス
キー第2番」、モーツァルト：弦楽四
重奏曲第16番／全席指定7000円
第119回武蔵野《七夕》寄席
〜夏の夜噺〜
　7月6日（日）午後5時開演／公会
堂／出演：五街道雲助「もう半分」、
三遊亭圓馬ほか／全席指定2000円
ジョー・ロック・カルテット
　10月5日（日）午後3時開演／市民
文化会館小ホール／出演：ジョー・
ロック（ヴィブラフォン）、ジョー・
ラバーベラ（ドラムス）、ジム・リド
ル（ピアノ）、ロリン・コーエン（ベー
ス）／全席指定2500円、◯友2000円
ファンファーレ・チォカリーア
〜炎のジプシー・ブラス楽団〜
　10月16日（木）午後7時開演／公
会堂／出演：ルーマニア、ゼチェ・
プラジーニ村のジプシー音楽家達
／全席指定4500円、◯友4000円

吉祥寺美術館「川上澄生　愉しきノスタルジア
鹿沼市立川上澄生美術館所蔵」展
　4月5日（土）〜5月11日（日）／午前10時〜午
後7時30分／南蛮や文明開化などをテーマに、
真新しい文物やハイカラな風俗を好んで描い
た川上澄生。その素朴な彫り口と潔い着彩は、
独特の異国情緒を醸すと同時に、古き良き時代
の日本を懐古させます／100円（小学生以下・
65歳以上・障害者は無料）。◎関連イベント・講演「川上澄生の遊びごころ
展示作品を中心に」：4月26日（土）午後1時30分〜3時／同美術館音楽室
／原田敏行（川上澄生美術館学芸員）／90名（申込順）／無料ただし要入
館券／申·問 電話または直接同館へ。

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に…m/…を

４
月
の
休
館

○�中央・吉祥寺：2日（水・館内整理日）・4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）
○�武蔵野プレイス：2日（水）・9日（水）・18日（金）・23日（水）・30日（水）
※中央、吉祥寺：29日（祝）は午後5時まで開館

■黄昏時の映画会
　4月10日（木）午後5時15分（開場
5時）／吉祥寺図書館集会室／中学
生以上／40名（先着順）／「旅の贈
りもの　明日へ」（2012年、日本、
114分、カラー、監督：前田哲）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■4月のどっきんどようび
　4月12日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館3階視聴
覚ホール／幼児・小学生およびそ
の保護者／70名（先着順）／映画
会「うっかりペネロペ」（約40分）
／無料／申 当日、直接会場へ。

■総合体育館「土曜学校スポーツ教室」
　各午前10時〜正午／市内在住・在学の方／無料／申·問 4月14日（必着）ま
でにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、教室名、年齢、性別、生年月日、
学年〈在学者は学校名〉を明記）または所定の申込用紙で直接同館☎ 
56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jpからも申込可。

■市民体育大会
　特に記載のないものは市内在住・在勤・在学の方／申 ①〜④参照（各指
定期間に）。②③は、3頁の申込要領参照し、競技名、性別、年齢、特記事項
を明記／問 体育協会☎55-4119、生涯学習スポーツ課☎60-1903
 体…総合体育館、陸…陸上競技場、協…体育協会：総合体育館3階（午前9時〜午後6時〈土・日曜・祝
日は午後5時まで〉）、Ｔ…チーム、主…主将会議
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特
集

この特集に関するお問い合わせは、緑のまち推進課☎60-1864へ

「吉祥寺東町ふれあい公園」「東町一丁目そよ風緑地」の基本プランが決定しました

武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

　下水ポンプ場公園を廃止し、本田東公園として拡充整備しました。
　「ボール遊びができる公園」「子どもが遊べる遊具」「みどり豊かなくつろ
ぎの空間」というこれまでの機能を踏まえてリニューアルしました。防災
スツールやかまどベンチなどを設置し防災機能の向上も図っています。
◎�開園式：4月12日（土）午前10時（9時30分受付開始）／雨天実施／開園
式では横河武蔵野フットボールクラブの協力のもと、オープニングイ
ベント（小学生以下対象）を予定。当日、直接会場へ。

　吉祥寺の杜 宮本小路
公園が4月13日（日）に開
園します。
　「緑を楽しむ　交流の
杜」を基本コンセプトに、
散策できる四季折々の緑
や竹林、子どもたちがの
びのび遊べるはらっぱを
整備しました。防火水槽
や防災スツール、かまど
ベンチ、ソーラー灯など
を設置し防災機能も備え
ています。
◎�開園式：4月13日（日）午
前11時（10時30分受
付開始）／雨天実施／
開園式の後には参加者
による花植えを予定。

　5回にわたる市民ワーク
ショップと意見公募を経て、
吉祥寺東町一丁目23番に整
備する「（仮称）吉祥寺東町一
丁目公園（公園1号・2号）」の基
本プランを策定しました。
　「雑木と花を楽しむ緑地」

「原っぱのスペースを楽しみ
防災機能を備える」を基本コ
ンセプトとし、子どもたちが
自由に遊べるオープンスペー
スの公園とします。今後、設
計、工事を進め、平成27年4月
に開園予定です。

都立武蔵野
北高校

都立武蔵野
中央公園

文

成蹊学園

成蹊学園
グランド

文
五日市街道

吉祥寺東
コミセン

吉祥寺図書館

吉祥女子中・高校
文

八幡町
いこいの広場

吉祥寺の杜
宮本小路公園木の花小路公園

本宿東公園

本田東公園

そのほか3つの公園を拡充しました

ソーラー灯

流れ
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女
子
大
通
り

美大通り

N

武蔵境駅 三鷹駅 吉祥寺駅

美
大
通
り

公園1号

公園2号

女子大通り

公園1号

武蔵野
美術学園

公園2号

女子大通り

（旧公園2号）
東町一丁目そよ風緑地
（約692m2）

（旧公園1号）
吉祥寺東町ふれあい公園（約2490m2）

吉祥女子
中・高校

本宿小

文

文

本宿東公園　吉祥寺東町4-8（面積697ｍ2）
　小さい子どもから高齢者まで多世代が憩える公園をコンセプトに、広場を生かしバリアフ
リーに配慮して整備しました。
木の花小路公園　吉祥寺北町3-8（面積1393ｍ2）
　自然との共生ができる既存の公園のコンセプトを生かしながら、園路の整備や見通しを確保
し、拡充部には防災機能を付加しました。
八幡町いこいの広場（旧老人いこいの広場）　八幡町4-15（面積505ｍ2）
　拡充に伴い防災機能やバリアフリーに配慮したより親しみのもてる公園として整備しました。
公園の防災機能を強化　災害時に役立つものとして「防災スツール」や「かまどベンチ」を設置
しています。防災スツールは普段は腰かけとして利用しますが、災害時に座板を外してテント
を張り、一時的なトイレとして利用することができます。かまどベンチも普段はベンチとして利
用しますが、災害時は座板を外して炊き出しや暖をとることができます。このほかにも防火水
槽やソーラー灯など公園内における防災機能の強化を図っています。

ずっと素敵で、ずっと使われ、ずっと愛される公園・緑地へ
　市では、既存の公園・緑地を有効活用し、魅力ある公園・緑地とするため、拡充と再生に取り組んでいます。この春には吉祥寺エリアを中心に1
カ所の新設と4カ所の拡充・リニューアルを行いました。バリアフリーや防災機能の強化を図り、ボール遊びができるなど、より親しみやすく特
徴のある公園となっています。

新しい公園がオープンします新しい公園がオープンします

本田東公園　吉祥寺東町4-18（面積2439m2）吉祥寺の杜 宮本小路公園　吉祥寺東町1-17（面積1719m2）
新設 リニューアル
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健
康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

健康づくり支援センター
◎健康体操教室「入門クラス」
4月14日（月）午後1時30分〜2時45分、初参加者は1時集合／保健センター／集団での運動が可
能な20歳以上の要介護・要支援認定を受けていない方／40名（先着順）／体力テスト、有酸素運
動、筋力トレーニング、ストレッチの講話と実技、だんだん活力アップ体操／無料／運動服、室内用
運動靴（忘れた方は参加不可）、水分補給飲料／申�当日、直接会場へ／問 同センター
◎インボディ測定会
4月16日（水）①午前9時30分②午前10時15分／保健センター／各8名（申込順。ペースメーカー
使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バランス、基礎代謝量などの測
定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／講師：健
康づくり人材バンク／無料／申·問 �電話または直接同センターへ
市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室
◎「にこにこ運動教室」
火曜日コース：5月13日〜7月29日、木曜日コース：5月8日〜7月24日／午前10時30分〜正午／
コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライザ武蔵境内）／各コース25名／申·問 �4月19日ま
でに同クラブ☎34-2113へ
◎「健康積立預筋体操教室」
月曜日コース：5月12日〜7月28日午後2時〜3時30分、水曜日コース：5月7日〜7月23日午前8時
30分〜10時／スポーツクラブNAS吉祥寺（吉祥寺南町1-27-1）／各コース30名／申·問 �4月19
日までに同クラブ☎48-2241へ
◎無料体操体験（歩行測定会）
4月11日（金）午後1時30分〜2時30分、2時30分〜3時30分の2回／御殿山コミセン／各回12名
（先着順）／歩行測定器による歩行速度・歩幅の測定、体操体験など／無料／申�当日、直接会場へ／
問 スポーツクラブNAS吉祥寺☎48-2241
【共通】65歳以上で筋力の衰えを感じる方／初参加者優先し超えた場合抽選／3000円／全12回

　　　 フェイスブックで健康情報を発信　「自分の健康は自分で守ろう」を合言葉に、広く健康づくりに関する情報を「ムサシDAN（ダン）くん」がお届けします／アカウン
ト名「健康ナビゲーター　ムサシDANくん」／URL　https://www.facebook.com/kenkoudankun／問 健康づくり支援センター

■平成26年度「むさしの健康だより（保存版）」を配布しました　健康だよりは、市で行う予防接種や健康診査などに関する事業案内を掲載しています。4月1日号市報と同時
に配布しましたので、お手元に届いていない場合は、健康課までお問い合わせください／問 健康課

4月の健康相談　＊今月は実施しない相談ごとは、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 9時〜5時
保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

1〜6歳児 25日（金） 受付時間
1時30分〜2時
（初回利用予約：来所
日の前週金曜午後5
時まで）☆

2カ月〜
1歳未満

18日（金）
次回5月9日（金） 公会堂
次回5月16日（金） 市民会館

健康相談（予約制） 17日（木） 1時15分〜2時15分
保健センター

歯科健康相談（予約制） 次回5月22日（木） 1時30分〜2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局
☆4月から利用方法が変更になります。

4月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

４・５
月
若年層
健康診査

昭和50年4月1日〜60年3月31日生まれ（26年度中に30歳
〜39歳に達する方）で、ほかに健康診査の機会のない方／問
診、身体測定（腹囲含む）、血圧、尿、血液、胸部X線／市内指定
医療機関

ハガキ・封書（生年月日
も明記）または直接健
康課へ。市ホームペー
ジから電子申請可

５・6
月
実
施

乳がん
検診

平成27年3月31日現在40歳以上の女性で平成25年度マン
モグラフィーを受診していない方／各月約240名／市内指
定医療機関で視触診を受診後マンモグラフィー：5/1（木）
〜6/30（月）の月〜金曜（祝日除く）／保健センター2階／
1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希望
日まで記入、生年月日
も明記。時間指定不可）
または直接健康課へ。
市ホームページから電
子申請可

毎
月
実
施

胃がん
検診

5月1日現在35歳以上の方／妊娠中または可能性のある方、
ほかに検診機会のある方は対象外／64名（申込順）／胃X線
直接撮影（バリウム検査）／受診日：5/2（金）・7（水）・9（金）・
12（月）の4日間／午前8時45分〜11時／保健センター2階

肝炎ウイ
ルス検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今年度
41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期高齢者医
療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子
健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

官公署だより
■武蔵野年金事務所からのお知らせ
◎免除申請対象期間の拡大：経済的
に困難な場合、国民年金保険料の免
除または猶予を申請できます。4月か
らは申請時点の2年1カ月前の月分ま
で対象になります。災害・失業などに
よる免除（特例免除）も4月からは災
害・失業などがあった年の翌々年6月
までの期間が対象になります。3月以
前の災害・失業も対象となりますが、
過去分の審査対象期間は2年1カ月前
までです／問 同事務所☎56-1411
◎障害年金受給などで法定免除を受
けている方へ：老齢基礎年金額の増
額を希望するときは保険料の後払い

（追納制度）を利用いただいていまし
たが、4月からは、法定免除の期間で
あっても保険料を通常納付できる
「納付申出制度」が始まります。詳しく
は武蔵野年金事務所にお問い合わせ
ください／問 同事務所☎56-1411
■ 平成26年度東京都「地域の底力再
生事業助成」申請事業募集
　町会・自治会による防災・節電、防
犯活動など東京都の特定施策の推進
につながる取り組み／助成限度額：
単一町会・自治会は20万円／年3回
募集／申·問 第1回は5月30日まで
に都生活文化局地域活動推進課☎
03-5388-3166へ。

昨年の様子

休日の医療機関  4/1（火）〜14（月）

初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 6日㈰ 13日㈰
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎ ●
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ●
※吉方病院は整形外科、そのほかは内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
その他の診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
6日（日） 秋本歯科医院 境1-2-26�第6秋本ビル3階 ☎55-4168
13日（日）あしだて歯科医院 境南町2-9-13�グリーンサンハイツ1階 ☎32-8222

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

■子宮頸がん検診のお知らせ
　今年度は受診期間を延長します
／平成27年3月31日現在20歳以
上で昨年度受診していない方／市
内指定医療機関／4〜9月生まれ
の方には4月末に（5月〜8月受
診）、10月〜3月生まれの方には6

■高齢者の肺炎球菌の予防接種
　4月1日〜9月末日／対象：①〜
③のすべてに該当する方。①接種
日において65歳以上②過去に市
の助成を受けていない③5年以内
に接種を受けてない（自費接種を
含む）／自己負担：5000円（生活保
護受給者は免除。生活福祉課へ申
し込み）／申·問 ハガキ・封書（生
年月日、過去の肺炎球菌ワクチン
接種の有無・有の場合接種年月日
も明記）で健康課へ。

■地域医療連携フォーラム
　4 月 12 日
（土）午後2時
〜4時30分／
公会堂／脳
卒中を克服し
よう／共催：武蔵野赤十字病院、市
医師会、武蔵野市／無料／問 同病
院・医療連携センター☎32-3111
（内線5554）

■麻しん・風しん予防接種を受けましょう
　3月末に平成26年度対象者（Ⅱ期）に問診票を送付しました。麻しんは
春から夏にかけて流行しますので、予防のため4〜6月頃までに接種する
ことを勧めています（公費で接種は平成27年3月31日まで）／対象者で
問診票が届いていない方はお問い合わせください／平成26年度対象者
…第Ⅱ期小学校就学前の1年間（平成20年4月2日〜21年4月1日生）／＊
第1期（1〜2歳未満）対象者には、お子さまが11カ月になる月末に問診票
を送付しています／問 健康課

■風しん抗体検査・予防接種の
　助成を行います
期間：4月1日〜平成27年3月31日
／抗体検査対象：妊娠を予定また
は希望する19歳以上の女性／抗
体検査希望者は直接医療機関へ／
予防接種対象：妊娠を予定または
希望する女性で抗体価が不十分な
方（注）過去に2回以上風しんまた
は麻しん・風しん（MR）ワクチン
を接種した方は対象外／予防接種
のみ自己負担：4000円（生活保護
受給者は免除）／接種ワクチン：麻
しん・風しん（MR）ワクチンまた
は風しん単抗原ワクチンどちらか
1回接種／予防接種のみ希望（過
去に抗体検査を受けて抗体価が低
いことがわかっている方）：健康課
が交付する問診票を持参し、市内
指定医療機関へ／申·問 風しん予
防接種問診票交付申請書（市ホー
ムページから印刷可）を郵送また
は直接健康課へ。

月末に（7月〜10月受診）受診票を
お送りします。＊10月〜3月生ま
れの方で5月・6月に受診を希望す
る場合はハガキ・封書（生年月日も
記載）または直接健康課へ。市ホー
ムページから電子申請可／問 健
康課
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内4
コミュニティセンター 講師の方の敬称略

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送、ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　5/1号…4月2日、5/15号…4月14日

マナーポイント（喫煙所）の廃止について…各駅周辺のマナーポイン
トは、受動喫煙などの影響について関係者の方々と協議した結果、4月
1日までにすべて廃止します。ご理解ご協力をお願いします。

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
ジョイントコンサー
ト In 2014
「わかば」ほか三団体

5月10日（土）午後2時開演／
市民文化会館小ホール

髙橋54-8526 同じ指揮者指導の
四団体が一堂に会
しての集大成です

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど。入 は入会金

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
吉祥寺剣道会
（剣道で心と体を鍛
える、年中〜大人）

月・金曜／午後6時〜／三
小体育館

月2000円
寺山48-1541

入 1000円／スポーツ保
険など要若干。初心者・
親子歓迎

フィジカル・ボイス
（発声法を学び声の
練習をする）

第1・3金曜／午後1時30分
〜／吉祥寺北コミセン

1回500円
原田22-9724

講師：玉澤明人／声の練
習50分、後希望で歌

一小剣友会（剣道で
心と体を鍛えよう）

毎週土曜：午後6時、日曜：
午後3時30分／一小体育館

月2000円
江川51-9713

幼稚園年中〜大人。見
学・初心者・体験大歓迎

スイング・スイング
（懐かしいポピュラー
ソングを歌う会）

第2・4土曜／午後1時30分
〜3時／中央コミセンほか

月3000円
塚本56-9554

先生の懇切丁寧な指導
で声が楽に出るようにな
ります。ご見学大歓迎

御殿山英会話クラブ
（外国人と気軽にお
しゃべり）

毎月第1日曜／午後2時〜4
時／御殿山コミセン

1回1500円
萩原32-1646

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時／おおむね50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

　 

吉祥寺駅周辺 三鷹駅北口周辺 武蔵境駅周辺

●商工会館

吉　東 募集 ■太極拳を楽しむ会　4/26〜9/27までの毎週土曜／午後7時
30分〜9時／10名程度／申 窓口へ

本　宿 5/7（水）〜
■健康マージャン教室（初心者対象）　7/23までの毎週水曜（全
12回）／午前10時〜正午／8名（超えた場合抽選）／2500円／
申 9日までに窓口へ

吉　南

7日（月） ■生活習慣病予防料理講習会　「健康寿命をのばす食事のヒン
ト」／申 5日まで

19日（土）
■ようこそ南町へ！　パーティー「飲んで、食べて、故郷を語ろ
う！」　正午〜午後2時30分／福島から市内に避難して来られ
た小島力・ヤス子夫妻ほかを招いて福島の郷土料理を楽しむ／
500円／料理を作るスタッフも募集

本　町 6日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいに
する活動。みなさんご参加ください

吉　北
5日（土） ■子ども映画会　午後2時／「忍たま乱太郎」「手ぶくろを買い

に」「わらしべ長者」

10日（木） ■ＣＤホーム・コンサート　午後2時／テーマ：スペイン幻想、曲
目：歌劇「カルメン」「アランフェス協奏曲」ほか

けやき

1日・15日（火）■ナイトウオーキング　午後8時コミセン集合／地域をウオーキングしながらパトロール
8日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合
13日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時〜5時／自由対局

18日（金）
■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分〜午後2時30分
／30名／500円／花見弁当、ミニガーデニング（春の寄せ植え）、
オープンガーデンでコーヒータイム、ダンベル体操／申 17日まで

境　南
14日（月）

■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30
分／0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっ
くりかっくり」

募集
■文化講座（5月開講）参加者　茶道（表千家）、華道(古流)、囲碁、
水彩画とパステル画、ソシアルダンス、フォークダンス、気功と
練功十八法／申 窓口へ

担当：市民活動推進課

〈4月の住民総会日程〉　休 ：総会当日に休館。一般の利用はできません
吉　東 19日（土）午後2時 講演会「吉祥寺を魅力あるまちへ」三浦展（都市問題研究

者）。講演会終了後、総会
本　宿 20日（日）午後1時30分 皆様のご参加をお待ちしています

吉　南 12日（土）午後2時 総会では、新しい取り組みなどについて検討し、終了後
は軽食を食べながら楽しい懇親、懇談をしましょう

御殿山 19日（土）午後6時 みんなでつくろう楽しいコミセン
本　町 20日（日）午後2時 地域の絆を深めましょう／休
吉　西 19日（土）午後2時 総会終了後、懇親会・楽しい余興もあります

吉　北 20日（日）午後2時
地域の皆さんと楽しい 輪  和  話  に花を咲かせましょう。
総会終了後、“NIJIGEN”によるピアノ・ヴァイオリン・
ヴィオラ・チェロの五重奏

けやき 19日（土）午後1時30分
あなたの参加は、まちづくりの第一歩。講演会「認知症を
予防して元気にくらそう」星田正（NPO法人武蔵野すこ
やか理事長）

中　央 20日（日）午後1時 あなたとともにまちづくり／休
西久保 19日（土）午後1時30分 笑顔と絆で、元気な活動！！

緑　町 20日（日）午後2時 運営委員・協力員の活動報告と地域に開かれた総会。総
会終了後、懇親会／休

八幡町 19日（土）午後1時 “みんなでつくろう、みんなのはちコミ”一歩ずつ前へ、
皆さんと共に

関　前 19日（土）午後1時30分 人のつながりを大切に！参加をお待ちしています
西　部 20日（日）午前10時 未来につなげよう心のふれあい。地域の声をコミセンに
境　南 13日（日）午後1時 利用者数が前年比25％増えました。なぜだろう？／休
桜　堤 19日（土）午前10時 みんなでつくろうふれあいの輪

■コミュニティ協議会の住民総会にお越しください
　市内の各地域にあるコミュニティセンター（コミセン）は、地域の皆さん
の居場所として、各種団体の活動場所として利用されています。コミセン
を拠点として、地域の皆さんが組織するコミュニティ協議会が、コミュニ
ティづくりのためさまざまな活動を行っています。
　住民総会では、コミュニティ協議会の平成25年度の活動・決算報告と平
成26年度の活動計画・予算を協議して決定します。コミセンの運営に関す
ること、地域で話題になっていることなどを意見交換し、終了後には交流
会などを開催します。居場所・活動場所として、コミセンがよりよい場とな
り、コミセンから人と人のつながりが生まれるよう、多くの方のご参加を
お待ちしています。どなたでも参加できますので、当日直接コミセンへお
越しください。

■コミュニティ協議会の委員募集
　各コミュニティ協議会では、地域のコミュニティづくりに参加してくだ
さる方を募集しています。参加方法は2通り（運営委員、協力員）あります。
運：運営委員（コミセンの事業企画・実施、館の運営、窓口業務など）
協：協力員（イベント、広報誌配布のお手伝いなど）
申し込みおよび詳細は各コミセン窓口へ
吉　東 運・協 吉祥寺東地区在住の方／申 12日までに
本　宿 協 随時募集
吉　南 運・協 お問い合わせください
御殿山 運 随時募集
本　町 運・協 地域の皆さん、一緒に活動してみませんか
吉　西 運・協 随時募集
吉　北 運・協 皆様のご参加をお待ちしています
けやき 運・協 運：申 住民総会当日（19日）のみ申し込み可能／協：通年募集
中　央 運・協 運：中町、御殿山2丁目在住の方／協：地域は問いません。随時募集
西久保 運・協 原則として西久保在住の方／申  総会前日までに
緑　町 運・協 運：緑町在住・在勤の方（窓口担当含む）／協：市内外問わず
八幡町 運・協 八幡町在住・在勤の方「はちコミ」に一緒に参加しませんか
関　前 運・協 コミセンの運営に協力してくださる方を随時募集
西　部 運・協 運：境・桜堤在住の方／申  7日までに／協：地域は問いません。随時募集
境　南 運・協 よりよいコミセンづくりにあなたの力を貸してください
桜　堤 協 随時募集

■ 市内3駅（吉祥寺・三鷹駅北口・武蔵境）周辺は路上禁煙地区です
　市では、たばこによる接触事故・受動喫煙などを防止するため3駅周辺
を「路上禁煙地区」に指定しています。安全で快適なまちとするため路上
禁煙にご協力ください／問 ごみ総合対策課☎60-1802
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