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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金
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人口と世帯� 《平成26年6月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万1892人（32人増）　  世帯数 7万3891世帯（増減なし）
●男　6万8202人（43人増） ●女　7万3690人（11人減）

〈うち外国人住民数〉2375人（9人増）
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＊7月6日〜22日　放送時間が一部変更になります。

7月1日（火）からスタート
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

　市内でひとり暮らしの高齢者の方に、毎週決まった曜日・時間帯に電話
をして、体や暮らしに変わったこと・困ったことがないかをお伺いします。

　500円／月

　専門職の相談員（介護支援専門員、社会福祉士、看護師、介護福祉士な
ど）が、毎週1回決まった曜日・時間帯にお電話します（曜日・時間帯は、ご
希望を伺って決定）／登録制
　  曜　日：月～金曜
　   時間帯： ①午前8時～10時②午前10時～正午③正午～午後2時
　　　　　　④午後2時～4時

　市内在住の65歳以上で、ひとり暮らしの方（生活保護世帯を除く）
　　〔例〕  家族と離れて暮らしていて不安な方、定期の通院・服薬などが
　　　　 心配な方など

　高齢者や介護に関する悩み・不安・疑問など、ご家族や近隣の方も含めど
なたでもお電話ください。
　24時間365日、専門職の相談員（介護支援専門員、社会福祉士、看護師、
介護福祉士など）がお話を伺って、市のサービスや窓口をご案内します。

在宅介護支援センター 所在地 電話番号 担当地域
①ゆとりえ 吉祥寺南町4-25-５ ☎72-0313 吉祥寺東町・吉祥寺南町

御殿山1丁目
②吉祥寺本町 吉祥寺本町4-20-13 ☎23-1213 御殿山2丁目・吉祥寺本町
③高齢者総合センター 緑町2-4-1 ☎51-1974 中町・西久保・緑町・八幡町
④吉祥寺ナーシングホーム 吉祥寺北町2-9-2 ☎20-0847 吉祥寺北町
⑤桜堤ケアハウス 桜堤1-9-9 ☎36-5133 関前・境・桜堤
⑥武蔵野赤十字 境南町1-26-1 ☎32-3155 境南町

高齢の両親が
心配だけど、いざという
ときに使えるサービスは

あるかな？

24時間365日、
相談をお受けします

　お隣の○○さん、
最近体調を崩して
いるようで心配
だわ…

今日は病院に
行く日ですね

高齢者安心コール・高齢者なんでも電話相談を始めます
　少子高齢化や核家族化の進展に伴い、高齢者の単身世帯や高齢者のみの世帯が増加しています。市では、高齢者が住み慣れ
た地域で安全・安心に暮らし続けていけるよう、日常生活における不安解消や安否確認を行う「高齢者安心コール」と「高齢者
なんでも電話相談」の事業を新たに実施します／問 高齢者支援課☎60-1846

高齢者なんでも電話相談高齢者安心コール

介護保険の
サービスって、どうやって

使うんだろう？
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　　　　　　　　  ☎0422-36-2123相談専用電話番号

相談内容の例

在宅介護支援センター

　外出の際に一時的に休憩ができる「武蔵野いっとき避暑
地」として、市内54の公共施設のロビーなどを開放していま
す。「この施設は武蔵野いっとき
避暑地です」と書かれたポス
ターが目印です。
　熱中症の発生は7月～8月が
ピークになります。外出時は無理
をせず涼しいところで休憩を取
り、こまめに水分摂取できるよう
水筒などを携帯しましょう。「水
分補給」と「暑さを避けること」が
大切です。熱中症は適切な予防
をすれば防ぐことができます／
問 健康課☎51-0700

＊ お電話した際に異変がある場合など
は、あらかじめご登録いただいた緊急連
絡先へお知らせします。必要に応じて、
消防・警察などへの通報も行います

熱中症予防に
「武蔵野いっとき避暑地」をご利用ください

②
④

③
⑤

⑥ ①

7月1日
 〜9月30日

所定の申請書（高齢者
支援課、各在宅介護支
援センターで配布、市
ホームページから印刷
可）に必要事項を記入
し、お住まいの地域の
在宅介護支援センター
に提出してください

在宅介護支援
センターの職
員がご自宅を
訪問。体や暮ら
しの状況を確
認します

高齢者支援課
から、お電話す
る曜日・時間帯
などをお知ら
せする文書を
郵送します
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「もったいない　知えと工夫で　リサイクル」　塚本妃南さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会定例会 7月2日（水）

午後1時30分
市役所
教育委員会室

10名（先着順） 当日、直接教育企
画課☎60-1894へ

保育料審議会 7月15日（火）
午後7時

武蔵野プレイ
スフォーラム

30名（申込順）／市の
保育料の現状について

前日までに電話ま
たは直接子ども育
成課☎60-1854へ

高齢者福祉計画・
第6期介護保険事
業計画策定委員会

7月22日（火）
午後6時30分

市役所
802会議室

15名程度（先着順）／
計画の基本目標と施策
の方向性などについて

当日、直接会場へ
高齢者支援課
☎60-1845

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■7月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 1日・15日
御殿山、吉祥寺本町2・3・
4丁目、吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 2日・16日

吉祥寺東町、
吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 4日・18日

西久保、関前、境1・3丁目、
境南町 第2・4水曜 9日・23日

境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 10日・24日
緑町、八幡町 第2・4月曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　21日（月）のごみ収集は通常どおり行い
ます。年間の祝日（年末年始および土日の祝
日を除く）振替休日も通常どおり行います。

粗大ごみ収集
　粗大ごみは一日の収集件数に上限があ
ります。申し込みは収集希望日から2週間
前程度の余裕をもってお願いします。
　市では、テレビ・エアコン・洗濯機・衣類
乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・パソコンの収集は
できません。販売店または家電リサイクル
受付センター☎042-485-1681、パソコン
3R推進協会☎03-5282-7685にご相談く
ださい／問 粗大ごみ受付センター

改修の概要
改修項目 内容 概算工事費用

劣化改修 経年劣化した舞台特殊設備および電気設備・機械
設備の改修 21億3190万円

機
能
向
上

文化施設機能性 空調の改善、大小ホール客席改修など 11億3220万円
安全性 大空間天井の耐震性強化など 4億5010万円

利便性 トイレの全面改修、大ホールエレベーターおよび
正面玄関エスカレーターの設置など 5億310万円

公共性 照明改修（LED化）、エネルギー利用の効率化など 3億6860万円
合計 45億8590万円

◎委員長○副委員長（五十音順）
氏名 所属

　荒武慎一 特定非営利活動法人
ゆうあいセンター理事

◎岩本操 武蔵野大学人間科学部教授

　植村由紀彦 地域生活支援センターびーと施設長
　久保田聡 市民公募委員（中町在住）

　塩田宗光 特定非営利活動法人ミュー
副理事長

○高沢勝美 （社福）武蔵野統括施設長
　立野信行 サポートネットあすは管理者

　照沼潤二 障害者就労支援センター
あいるセンター長

　本田浩子 多摩府中保健所
　松沢好晃 当事者代表

申請期間 7月1日（火）〜10月1日（水）（消印有効）
申請方法 原則、郵送申請（申請書類に同封の返信用封筒をご利用ください）〒180-8777地域支援課臨時給付金担当

窓口
【臨時給付金専用窓口】市役所西棟1階111会議室
午前8時30分〜午後5時（土・日曜、祝日を除く。7月中は土曜日も開設）
＊各市政センターでは記入済みの申請書の受け付けのみ可（夜間窓口を除く）

支給対象者 支給額

臨時福祉
給付金

平成26年度の住民税（均等割）
が課税されない方。ただし課税
されている方の扶養親族等や生
活保護の受給者などは対象外

支給対象者1人につき1万円。次に該当する方
は5000円を加算。老齢基礎年金・障害基礎年
金・遺族基礎年金等の受給者など、児童扶養
手当・特別障害者手当等の受給者など

子育て世帯
臨時特例
給付金

平成26年1月分の児童手当（特
例給付を含む）の受給者であっ
て、平成25年の所得が児童手当
の所得制限限度額に満たない方

対象児童1人につき1万円
対象児童：支給対象者の平成26年1月分の児
童手当（特例給付を含む）の対象となる児童。
ただし臨時福祉給付金の対象者、生活保護の
受給者などは対象外

市民文化会館

■市民文化会館の改修案について意見を募集します
問 市民活動推進課☎60-1830

　市民文化会館は昭和59年の開館以降、30
年にわたり、市民文化創造の拠点として文
化芸術活動の推進に大きく寄与してきまし
た。市では、必要な劣化改修や機能向上を図
り、現施設を今後さらに30年間利用し続け
るために、改修案を策定しました。改修案に
ついて説明会を開催し、意見を募集します。
●改修の目的
　安全で時代のニーズに合った使いやすい施設に改修することで、質
の高い施設サービスを提供し、今後30年活用する。
●現状・課題
・ 開館以来、更新していない施設・設備部分の経年劣化が進行してお
り、安定した施設・設備の管理運営を確保する必要があります。
・ 東日本大震災後に定められた天井の耐震基準など、新たな法令基準
に対応し、施設・設備の安全性をより高める必要があります。
・ 利用状況やニーズの変化などに応じ、施設・設備の利便性の向上など
を図る必要があります。

■�地域防災計画（平成26年修正一
覧）を策定しました

　災害時医療対策検討委員会で
示された市の災害時医療救護体
制の今後の方向性を受けて、地域
防災計画を修正しました。主な変
更点：①発災直後は病院を中心に
緊急医療救護所を設置し、傷病者
に応急処置を行うこと②発災3日
後程度に避難所における救護所
を設置し、巡回診療などを行うこ
と③近隣薬局や卸売販売業者を
中心とした医薬品など供給体制
を整備することなどです。また、
昨年8月に運用開始した特別警報
発表時における市の態勢につい
て明記しました。詳細は市ホーム
ページをご覧ください／問�防災
課☎60-1821

■�7月1日から臨時給付金の申請受付を開始します
　7月1日（火）から「臨時福祉給付金」および「子育て世帯臨時特例給付
金」の申請受付を開始します。対象になる可能性のある方がいる世帯に6
月末に申請書類を発送しています（申請書は市ホームページ・窓口でも入
手可）。原則、郵送による申請をお願いします。詳細は、市報6月15日号、市
ホームページなどでお知らせしています。

問�臨時給付金コールセンター☎0570-666-460（平日午前9時〜午後5
時。7月中は土曜日も開設）

◎給付金を装った「振り込め詐欺」にご注意ください
　市がATM（金融機関などの現金自動預け払い機）の操作や、給付金支給のための手
数料の振込をお願いすることはありません。また、ATMを自分で操作して、他人から
お金を振り込んでもらうことはできません。

■�障害者計画・第4期障害福祉計
画の策定が始まりました
　障害者施策の基本的方針を定め
る障害者計画と、障害者福祉サー
ビスの見込みとその確保策を定め
る障害福祉計画を一体的に策定す
るため委員会を設置し、6月9日に
第1回会議を開催しました。今後、市
民説明会や意見公募なども行い、
計画案を策定します。委員会の傍
聴は市報、市ホームページに掲載、
議事録は市ホームページで公開／
任期6月9日〜27年3月31日／問�障
害者福祉課☎60-1904

■�社会を明るくする運動
　7月は犯罪と非行のない明るい
社会を目指す取り組みの強調月間
です。「再出発を見守り、支える社
会に」をテーマに、理解促進、就労・
住居などの生活基盤づくりなど立
ち直りを支える取り組みの推進を
重点目標としています。◎駅頭PR：
7月5日（土）午前11時。吉祥寺駅、武
蔵境駅。◎小・中学生作文コンテス
ト：テーマ「家庭・学校生活などで
の体験を基に犯罪・非行のない地
域社会づくりや犯罪や非行をした

問 ごみ総合対策課

●改修案への意見をお寄せください
　改修案は、市民活動推進課、各文化施設・市政センター・図書館・コミセンで
配布し、市ホームページにも掲載します。意見提出：7月21日（必着）までに郵
送・ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照）または直接〒180-8777市民活動推
進課☎60-1830、FAX51-2000、sec-katsudou@city.musashino.lg.jpへ。
◎市民説明会：①7月10日（木）午後7時〜9時、商工会館市民会議室
　②7月12日（土）午後3時〜5時、市民文化会館第一会議室
　③7月15日（火）午後2時30分〜4時30分、武蔵野プレイスフォーラム
●改修工事のため全館休館を予定
　平成28年4月1日〜29年3月31日の最大1年間、工事のため全館休館
を予定しています（決まり次第、市報などでお知らせします）。

人の立ち直りについて考え、感じた
こと」。400字詰め原稿用紙3〜5枚
程度。優秀賞など表彰あり／申·問  
8月31日（消印有効）までに〒180-
8777地域支援課☎60-1941へ。
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒₁₈0-₈₇₇₇で届きます。住所不要）
●�受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

氏名 ☎ 担当地区
磯川和夫 55-8778 中町3丁目4、5

負担区分
（負担割合）

自己負担限度額（1カ月ごと）
外来（個人ごと） 入院＋外来（世帯ごと）

現役並み所得
（3割負担） 4万4400円 8万100円＋（総医療費−26万7000円）×1％

（4回目以降は4万4400円）
一般（1割負担） 1万2000円 4万4400円

住民税非課税
世帯＊3

区分Ⅱ
8000円

2万4600円
区分Ⅰ 1万5000円

＊3
区分Ⅱ…世帯全員が住民税非課税である方のうち、区分Ⅰに該当しない方。
区分Ⅰ…ア・�住民税非課税世帯であり、世帯全員の年金収入が80万円以下で、そのほかの所

得がない方。
　　　　イ・住民税非課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している方。

被保険者数 収入判定基準（平成25年1月から12月までの収入で判定）

世帯に1人

収入額が383万円未満
申請により
認められる
と1割

本人の収入額が383万円以上でも、同世帯にほかの医療保
険制度に加入の70〜74歳の方がいる場合、その方と被保険
者の収入合計額が520万円未満

世帯に複数 収入合計が520万円未満

療養病床以外の入院時の食事代
食費

（1食あたり）
現役並み所得
（3割負担） 260円

一般（1割負担） 260円
非
課
税
世
帯

住
民
税

区分Ⅱ 210円
長期該当160円

区分Ⅰ 100円

療養病床への入院時の食費・居住費
食費

（1食あたり）
居住費

（1日あたり）
現役並み所得
（3割負担） 460円＊2 320円

一般（1割負担） 460円 320円
非
課
税
世
帯

住
民
税

区分Ⅱ 210円 320円
区分Ⅰ 130円 320円
老齢福祉
年金受給者 100円 0円

＊2　�保険医療機関の施設基準などにより420円
の場合もあります。

ミンジー

馬てい錠

■�一部地域の民生委員・児童委員
が変更になりました
　7月1日から、1地区の
民生委員・児童委員が
新しく決まりました。
生活上困ったことが生
じたときには気軽にご相談くださ
い／問�地域支援課☎60-1941

■�経済センサス−基礎調査・商業
統計調査にご回答ください

　7月1日を調査日として全国の
すべての事業所・企業を対象に「平
成26年経済センサス‐基礎調査・
商業統計調査」を実施しています。
調査票による回答の場合は、7月1
日以降調査員が回収に伺います。
インターネットによる回答締切日
は7月7日です。ご協力をお願いし
ます／問�総務課☎60-1808

■�外環の都市計画事業の承認・認
可に係る事業者からの説明の会

　7月15日（火）午後7時〜9時／
吉祥寺南町コミセン多目的ホール
／市内在住の方／事業者である
国、東日本高速道路㈱および中日
本高速道路㈱から外環本線に関す
る土地建物などの制限に伴う手続

■�都市計画の原案の縦覧および
　公述申出と公聴会
　都市計画の原案：都市再開発の
方針、住宅市街地の開発整備の方
針／縦覧：7月1日（火）〜15日
（火）。都都市整備局都市計画課、市
まちづくり推進課／公述の申出：
都市計画区域内に在住または計画
案に利害関係のある方（※本市は
全域が都市計画区域）。縦覧期間中
（必着）に公述申出書を〒163-8001
都都市計画課へ。申出多数の場合
意見要旨などを考慮し選定／公聴
会：①8月27日（水）午後1時〜。立
川市女性総合センター。対象：武蔵
野都市計画区域ほか多摩部11都
市計画区域②8月28日（木）午後1
時〜、午後7時〜。都庁二庁ホー
ル。対象：都内各都市計画区域／そ

■�自転車盗難防止対策をしましょう
　自転車の
盗難被害が
増加してい
ます。路上
駐輪を避け
て、確実な施錠で被害の未然防止
を図りましょう。不正開錠に強い
馬てい錠、チェーン錠などでの二
重ロックが有効です／問�安全対
策課☎60-1916

事代が減額されます／対象：下表区分Ⅱと区分Ⅰの方／すでにお持ちの方
は新しい認定証を7月末までに郵送します。ただし、区分Ⅱの方で過去1年
間に90日以上入院している場合（認定証の交付を受けていた期間に限る）
は、申請が必要です（入院日数のわかる領収書などを添付）。新たに申請する
方は、被保険者証を持参して手続きをしてください。平成26年1月2日以降
の都外からの転入者は、本人および世帯員の、平成26年度市区町村民税非
課税証明書を、前住地から取得し添付してください。

◎特定疾病療養受療証について
　特定疾病療養受療証は有効期限がありません。従来のものを引き続き利
用できます。
◎高額療養費について
　1カ月ごとの医療機関に支払った保険適用の医療費の自己負担額が下表
の限度額を超えた場合、超えた分が高額療養費として支給されます。診療月
から約4カ月後に広域連合から申請書を送付します（事前の申請は不要）。

問�保険課☎60-1913
◎保険料のお知らせ
納入通知書の発送：7月中旬、同制度の被保険者全員に納入通知書を発送し
ます。保険料率見直しにより、所得割率が8.19％から8.98％に、均等割額が
4万100円から4万2200円に、限度額が55万円から57万円に変更になり、保
険料額について、均等割額の軽減対象が拡大されました。所得割額の変更は
ありません。
保険料の減免：失業などにより収入が著しく減少し、分割納付なども困難と
認められる場合、保険料が減額または免除される場合があります。納期限の
7日前までの申請が必要です。
◎8月1日から保険証が新しくなります
　新しい保険証（オレンジ色。有効期限：平成28年7月31日）は7月中旬に簡
易書留で送付します。
◎後期高齢者医療制度の負担割合を再判定します
　毎年8月1日に新しい年度の住民税課税所得＊1などに応じて一部負担金
の割合（1割・3割）を決めています。
＊1住民税課税所得とは、総所得金額などから各種所得控除を差し引いて算
出します。住民税の通知には「課税される金額（課税標準額）」と表示されて
います。
◎現役並み所得者の基準収入額適用申請：平成26年度住民税課税所得が
145万円以上の方、およびその方と同じ世帯の被保険者は、8月1日以降後
期高齢者医療被保険者証が3割負担となりますが、下表に該当する場合、申
請により1割負担に変更となります。

　該当する可能性のある方には6月30日に申請書を発送しました。7月18
日までに平成25年中の収入状況がわかるもの（確定申告書の控えなど）を
添えて保険課に申請してください。
◎後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証の更新について
　同認定証（白色）を提示すると、保険適用の医療費の自己負担限度額と食

■平成26年度後期高齢者医療制度のお知らせ

■�まちづくり条例手続き忘れずに
　同条例の規定により、3000m2

以上の土地取引には3カ月以上前
に届出が必要です。そのほか、一定
規模の建物や駐車場などの開発事
業に伴う調整手続き、都市計画や
まちづくりにおける住民参加の仕
組みを規定しています。なお、7月
1日から条例の一部を改正しまし
た。詳しくは市ホームページをご
覧ください／問�まちづくり推進
課☎60-1873

■�南房総市白浜町民宿宿泊助成
　7月19日（土）〜8月24日（日）／
市内在住の方（1回限り2泊まで）／
助成後の宿泊料（1泊2食付）：中学
生以上4520円、子ども4304円、未
就学児（食事なし）1700円、1歳未
満無料／申込後利用券を交流事業
課から郵送、民宿に提示し精算／
申 ハガキ・ファクス（申込要領参照
し、宿泊希望者名〈中学生以上・子
ども・未就学児の別、子どもと未就
学児は年齢も明記〉、希望日、駐車
場の要・不要も明記）で白浜町民宿
組合（〒299-2403富浦町原岡89-3
南房総市観光協会内）FAX0470-
28-5309へ／問�同課☎60-1806

のほかの開催についてはhttp://
www.toshiseibi.metro.tokyo.
jp/参照／問�都都市計画課☎03-
5388-3225、まちづくり推進課
☎60-1872

きおよび家屋調査などを説明／主
催：武蔵野市／問�まちづくり推進
課☎60-1870
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負担
割合 判定基準

3割
住民税課税標準額が145万円以
上ある70〜74歳の国保被保険
者の方がいる世帯

2割 昭和19年4月2日以降生まれの
方で上記3割に該当しない世帯

1割 昭和19年4月1日以前生まれの
方で上記3割に該当しない世帯

＊�ただし、負担割合が3割の世帯のう
ち前年中の収入額が以下の場合に
は、申請することにより1割または2
割負担となる場合があります。該当
する可能性のある世帯には基準収
入額適用申請書を郵送しますので、
平成25年中の収入額がわかる書類
を添付のうえ、忘れずに申請してく
ださい
○�70〜74歳の国保被保険者の方が1
人の世帯：収入額が383万円未満
（同一世帯に国保から後期高齢者医
療制度へ移行した方がいる場合は、
その方も含めた収入の合計額が
520万円未満）
○�70〜74歳の国保被保険者の方が2
人以上の世帯：収入の合計額が520
万円未満

前回のさよならパーティー

■�国民健康保険に関するお知らせ
◎納税通知書を発送：平成26年度
の国民健康保険税納税通知書を7
月11日（金）に発送します／納期：
27年2月までの各月末日（土・日
曜、祝日の場合は翌日以降の平日、
12月は27年1月5日、全8期）。特別
徴収（年金天引き）の方の納期は年
金支給月の4・6・8・10・12・27年2
月です／保険税率、均等割額、賦課
上限額ともに、前年度と変更はあ
りません／均等割額については軽
減を拡充しています／問 保険課
☎60-1835
◎高齢受給者証記載の負担割合：
8月1日から有効の高齢受給者証
の、70歳以上75歳未満の被保険者
の負担割合は、以下のとおりです。

申·問�保険課☎60-1834

■�むさしの青空市の出店団体と
　舞台出演者募集
　11月9日
（日）／むさ
しの市民公
園（緑 町 2- 
2）／出店団
体：実行委員会（8月から4回）と当
日のクリーンボランティアなどに
参加できる団体（営利目的不可）。
応募多数の場合選考。出演者：市内
在住・在勤・在学者のグループ。ダ
ンス、コーラス、民謡、キッズダン
スなど（太鼓、エレキギターは不
可）。応募多数の場合選考／【共通】
申·問 7月17日（必着）までに申込用
紙（消費生活センターで配布、市
ホームページから印刷可）を郵送・
ファクス・Eメールまたは直接同セ
ンター☎21-2972、FAX51-5535、
cnt-syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。

■�むさしのサイエンスフェスタ
2014ブース出展者の募集

　11月1日
（土）午後1
時〜4時／
総合体育館
ほか／小・
中学生に理科や科学の魅力を伝え
るため、武蔵野地域を中心に活動
する組織・団体・個人（営利目的不
可）／ブース運営費は市が負担（上
限あり）／選考あり／申·問 7月31
日（必着）までにハガキ・ファクス・
Eメール（3頁の申込要領参照し、
団体名・代表者名も明記）または直
接生涯学習スポーツ課「サイエン
スフェスタ係」☎60-1902、FAX�
51-9269、sec-syougaku@city.
musashino.lg.jpへ。

■�広報誌「季刊むさしの」
　仕事体験をする中学生を募集
　市内の会社やお店の
仕事を体験するコー
ナー「むさしの仕事図
鑑」の中学生記者を募
集／仕事：生花店（吉祥
寺）の店員／市内在住・
在学の中学生／2名
（申込順）／取材日：8月中の1日
（応相談）。時間は日中2〜3時間程
度／発行：秋号（9月末）／申·問 E
メール（3頁の申込要領参照）また
は電話で秘書広報課☎60-1804、
sec-kouhou@city.musashino.
lg.jpへ。

■�障害児放課後対策事業の
　事業者募集
　平成27年度か
ら中央公園北
ホールで児童福
祉法の放課後等
デイサービスなどを実施するため
事業者を募集／申 8月15日までに
応募書類提出（9月上旬プロポー
ザル）。詳細は募集要領（障害者福
祉課で配布）をご覧ください／
問�同課☎60-1847

■�防災推進員の募集
任期：10月1日〜
平成28年9月30
日（2年間）／次の
地域に居住する
72歳未満で健康
な方：吉祥寺東町1名、吉祥寺南町
7名、吉祥寺本町2名、吉祥寺北町3
名、西久保1名、八幡町1名、関前3
名、境1名、境南町3名／活動内容：
担当地域のタウンウオッチング・
地域設置消火器などの点検調査

■�65歳以上の方に平成26年度の
介護保険料決定通知書を送付
　65歳以上の方の介護保険料は、
前年の所得などに基づいて算定さ
れます。住民税の課税状況、所得な
どが確定した後、26年度（年間）介
護保険料額を決定し（本算定）、7
月上旬に決定通知書を送付します
／問�高齢者支援課☎60-1845

■�国民年金保険料納付が困難な場
合は申請免除・猶予制度の利用を
　国民年金には保険料の納付が困
難な方のために、申請による3つ
の制度があります。
①申請免除（全額免除・一部免除）：
被保険者・配偶者および世帯主の

7月のお知らせ
■善意の寄附ありがとうございました
◎井口良美様、関前八幡町親交会様、関
前南小吹奏楽保護者会様／ホルン1台、
チューバスタンド2台／吹奏楽クラブ
活動充実のため／問�管財課☎60-1815
■市民会館9月分使用申込
　仮申請：7月1日（火）〜15日（火）／公開
抽選：7月16日（水）午後1時30分／仮申
請が重なった場合利用団体などによる
公開抽選／本申請：7月20日（日）〜30日
（水）午前9時〜午後8時／空き室は使用
当日まで申込可／問�同館☎51-9144
■水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道部へ電話で請求し
てください／申·問 申込書に押印し水
道部総務課☎52-0733へ／引越しに

伴う中止・開始連絡は東京電力ホーム
ページ「引越れんらく帳」からもいつで
も手続きできます。
■シルバー人材センター
◎入会説明会：7月14日（月）／説明：午
前10時30分／入会時研修：午後1時／
同センター会議室／60歳以上の健康で
働く意欲のある方／就業内容：家事・子
育て援助、除草、駐輪場の管理、広報紙
の配布、清掃、施設管理など／持ち物：
年度会費2000円、ゆうちょ銀行の通帳
／申·問 入会希望者は、前日までに申し
込み（電話可）同センター☎55-1231
へ。◎リサイクルセンター営業日：平日
午前9時〜午後3時。第4土曜（7月26
日）午前10時〜午後4時／再生家具や
自転車などを販売／問�同センター☎
51-3448

■�市税の夜間・休日納税相談
　夜間相談（電話受付のみ）：7月8日（火）〜18日（金）（12日〈土〉・13日
〈日〉を除く）。午後5時15分〜8時。休日相談（電話および窓口受付）：7月
12日（土）・13日（日）。午前9時〜午後4時。窓口：納税課（市役所南棟2階）。
相談以外の業務は行いません／申 休日窓口受付は7月11日までに納税課
へ事前電話予約／問��同課☎60-1828

■�アスベストを含む解体工事など
関係法令の改正について
　大気汚染防止法および都民の健
康と安全を確保する環境に関する
条例の一部が改正されました（6月
1日施行）。主な変更点：①特定粉じ
ん排出作業実施の届出義務者を工
事の施工者から工事の発注者また
は自主施行者に変更②解体工事な
どの受注者または自主施行者は石
綿使用の有無について事前調査を
し、その結果などの掲示を義務化
③工事記録の3年間保存、立入検査
などの対象拡大など／問�環境政策
課☎60-1842、都多摩環境事務所
環境改善課☎042-523-0238

前年の収入が一定基準以下
②学生納付特例：大学・短大・専修
学校などに通っている学生で、前
年の収入が一定基準以下
③若年者納付猶予：被保険者（30
歳未満）・配偶者の前年の収入が一
定基準以下
　承認された期間は、老齢基礎年
金を受けるために必要な期間に算
入され、承認を受けてから10年以
内は追納（後から保険料を納める）
できます。（①の一部免除の期間は、
納付分を納めると算入）。申請は原
則として毎年度必要です。①③は
平成26年7月に申請すると、24年6
月〜26年6月の期間についても申
請することができます。過去分の免
除などの申請には申請書が複数枚
必要です／問�保険課☎60-1837、
武蔵野年金事務所☎56-1411

■�韓国の青少年と国際交流する
　ホストファミリー募集
　期間：8月
22日（金）夕
方 〜 24 日
（日）夜の2
泊3日／受
け入れ：韓国忠

チュンジュ

州市から来訪する中
高生12名。原則各家庭2名／謝礼：1
名につき1万円／申·問 7月16日ま
でに電話・ファクス・Eメール（3頁
の申込要領参照）で交流事業課☎
60-1806、FAX51-9408、sec-
koryu@city.musashino.lg.jpへ。

（月2回程度）、地域で実施される防
災訓練などへの参加、市・防災協会
が行う事業への参加・協力（訓練・
研修などへの参加、啓発チラシ・パ
ンフレットの配布など）／報酬：年
額6万円／申 7月15日までに応募
用紙（市民防災協会〈市役所西棟1
階〉で配布）を直接同協会へ／
問�同協会☎60-1926、防災課☎
60-1821
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子育て・教育

高齢者総合センター在宅介護支援センター：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス在宅介護支援センター：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外国
人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-25
西川ビル3階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

７月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（先着順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★  予月･水･金曜 10時〜4時
人権相談  予 10日（木） 1時〜4時行政相談  予 10日（木）
交通事故相談  予 3日・17日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）  予 10日（木） 10時〜11時50分

22日（火） 1時〜3時50分
税務相談  予水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談 ◎ 28日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 15日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談  予月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談 9時〜5時
歯科相談  予 1日（火） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

2日（水）� 予 10時〜正午、
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184610日（木）� 予 高齢者支援課

16日（水）� 予 桜堤ケアハウス
総合相談  来所 予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談  予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談  予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談  予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
母子（ひとり親）・
女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子自立支援員・婦人相談員

☎60-1850

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・木・金・土曜 11時〜6時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所  予 木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話

木曜 10時〜正午、1時〜4時
第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時

心の
相談 医療相談  予

15日（火） 2時〜4時
武蔵野三鷹
地域センター

多摩府中
保健所
☎042-362-
2334

22日（火） 2時〜4時
アルコール相談  予 14日（月） 2時〜4時
思春期相談  予 11日（金） 9時30分〜11時30分

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
建築物耐震性相談  予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905
住まいのよろず相談  予 第3火曜 2時〜4時

ス
ポ
ー
ツ

スポーツ健康相談
（整形外科）  予

2日（水） 1時30分〜2時30分総合体育館1階
体力測定室

生涯学習振興事
業団☎56-220016日（水） 1時〜2時

野外活動相談 毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

外
国
人

外国人
相談

英語・スペイン語・日本語火〜土曜 9時〜5時 ヒンディ・タミル･ドイ
ツ・ロシア・ノルウェー
語でも対応。曜日・時間
は問い合わせ

国際
交流協会
☎56-2922

中国語
水・金・土曜 10時〜4時
第3・4木曜 2時〜4時

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時〜4時
そ
の
他
ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631

ポスター 作文
B3判（364mm×515mm）400字詰め原稿用紙

小学生：2枚程度
中学生：4枚程度

水彩、クレヨン、ソフトペ
ン、はり絵、そのほか画材自
由。挿入文字は、平和・環境
問題など趣旨に沿うもので
あれば自由

テーマ：平和・環境問
題など趣旨に沿うも
のであれば自由

平成27年3月31日まで。更新の可能性あり。最長5年／PC �パソコン（ワード、エクセル）操作のでき
る方／普免 �要普通自動車免許／交�交通費あり（上限月額1万円）／面接前日までに通知（届かない
場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

■嘱託職員の募集

■臨時職員の募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

施
設
課

建築・設備
改修工事の
設計・監理
1名

建築・設備工事の設計・監理の経
験があり、AUTOCADの操作が
可能な方（資格不問）／PC

8月17日〜／週5日（月〜金曜）午
前9時〜午後5時／月額28万700
円／交

面接：
7月15日（火）

申·問�7月8日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777施設課☎
60-1865へ

高
齢
者
支
援
課

認定調査員
1名

介護支援専門員、社会福祉士のい
ずれかの資格を有する方、または
市区町村での認定調査業務従事
経験2年以上の方

9月1日〜／週5日（月〜金曜）午
前9時〜午後4時（変更の可能性あ
り）／月額25万7300円／交

書類審査、
面接：
7月17日（木）

申·問�7月7日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証明書の写しを郵送または直接
〒180-8777高齢者支援課☎60-1866へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
課

母子保健
業務
若干名

母子保健事業における発達・
育児相談／臨床発達心理士・
臨床心理士

10月1日〜平成27年3月31日／月2〜4
日、1回3〜4時間程度／時給2590円／
交通費相当額1日440円

書類審査、
面接

申·問�7月31日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証明書の写しを直接または郵送
で健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ
保健師
1名

母子保健事業および老成人保
健事業／PC

11月1日〜平成27年3月31日／週5日
（月〜金曜）午前9時〜午後5時／時給
1900円／交通費相当額1日440円

書類審査、
面接

申·問�7月31日（木・必着）までに、市販の履歴書（写真貼付）、保健師免許証の写しを直接または
郵送で健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

昨年度中学生の部　市長賞

■すくすく泉・一時預かりサービス
　7月29日（火）開所予定の子育て
支援施設「すくすく泉」では一時預
かりサービスが利用できます。月
〜土曜／通常預かりは午前8時30
分〜午後5時30分の1〜6時間／
原則市内在住の生後6カ月〜小学
6年生／要事前登録（要面接、7月1
日面接予約受付開始）／申·問 料
金、時間延長、面接日程など詳細は
いずみ会☎77-0213、http：//su 
kusukuizumi.net、子ども政策課
☎60-1851へ。

■ 認可保育所「まちの保育園吉祥
寺」運営事業者による説明会
　7月9日（水）午後7時〜8時吉祥寺
西コミセン、12日（土）午前10時30分
〜11時30分芸能劇場／ナチュラル
スマイルジャパン（株）／入所申込
は市報6月15日号に掲載／申 当日、
直接会場へ／問 子ども育成課☎
60-1854、同社☎070-5553-4019

■ 平成27〜30年度使用小学校
　教科書採択に伴う見本本の展示
　7月1日（火）〜16日（水）／①吉
祥寺図書館2階：午前9時30分〜午
後8時（土・日曜5時まで、2日・4日・
11日閉館）②武蔵野プレイス2階：
午前9時30分〜午後10時（2日・9
日閉館）／感想・意見は指定用紙で
意見箱へ／問 指導課☎60-1897

■ 誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住民登録した新生
児／赤ちゃんの健やかな成長を
願って、誕生記念の苗木を進呈（配
布日時・場所などを記載した引換
券を郵送）／樹種：オリーブほか／
申·問 生後1年以内に通年受付。7
月10日までの申し込みで7月下旬
〜8月苗木店で配布（ほか年3回）。
申込書（「こんにちは赤ちゃん訪問」
時に助産師より、または緑のまち推
進課で配布）を同課☎60-1863へ。
市ホームページから電子申請可。

■ 特別児童扶養手当のご案内
　①②いずれかに該当する20歳
未満の児童を養育している父母ま
たは養育者（所得・施設入所などに
より制限あり）：①身体障害者手帳
または愛の手帳1〜3級（度）程度②
長期安静を要する病状か精神の障
害により日常生活に著しい制限を
受ける／支給金額：1級4万9900
円、2級3万3230円（東京都が判定）
／子ども家庭支援センターへ要事
前連絡。必要書類などを案内／
申·問 同センター☎60-1852

■ 全国小・中学生「ポスター・作文コンクール」作品募集
　青少年の心に平和の精神を培い、世
界連邦建設に関する理解を深めること
を目的に、ポスターと作文を募集／応
募作品返却不可／入選者に賞状と賞
品、応募者全員に参加賞を進呈／申 9
月30日（火）までにポスターの裏・作文
の題の次に学校名・学年、氏名（ふりが
な）を明記して市内在学校に提出、また
は郵送か直接〒180-8777生涯学習スポーツ課へ／問 同課60-1902、世界
連邦運動協会武蔵野支部・深田☎090-8025-4457

◎平成25年度ポスター・作
文コンクール武蔵野支部優
秀作品展：7月14日（月）〜
25日（金）／午前8時30分
〜午後5時（土・日曜、祝日
除く）／市役所ロビー

■夏期一時保育（試行）
　7月22日（火）〜8月29日（金）／
桜堤児童館２階／市内在住で7月1
日現在3歳以上小学校就学前の子
ども／1日5名／午前（9時〜正午）
2000円、午後（1時〜4時）2000円、
一日（午前9時〜午後4時）4000円、
延長（午後4時〜5時）1000円／要
事前登録（7月1日予約受付開始）／

申 直接ひまわりママ☎32-3322
（午前10時〜午後4時）へ／問 子ど
も育成課☎60-1854
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-
₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18

市関連
施　設

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■テンミリオンハウスくるみの木
　布ぞうり作り
7月2日・16日（水）午後1時30分
〜3時／10名（申込順）／初めて
の方も作れるよう指導／600円
（材料費込）／申·問 くるみの木
☎38-7552（中町3-25-17）
■�シルバー人材センター会員製
作手芸品・小物の展示販売

第1・第3木曜（7月3日・17日）午
前10時〜午後3時。雨天・強風時
はそれぞれ第2・第4木曜／市役
所正面玄関前／問 同センター☎
55-1231
■�こどもテンミリオンハウス
　「あおば」子育て支援講座
◎ギターのリズムでパネルシア
ターぴょんぴょん：7月4日（金）。
◎親子のふれあい、わらべ歌遊
び：7月17日（木）／【共通】午前

10時30分〜11時30分／乳幼児
と親／無料／申·問 当日、直接あ
おば☎28-1883（吉祥寺北町2- 
16-11）へ。
■まちぐるみ子育て応援事業
　「Babycafe」
①7月8日（火）コリウス武蔵境
（境1-17-6）、800円②7月14日
（月）クラフトハウスばく（関前
3-10-6）、 500円／午前11時〜
午後1時／0〜3歳の子どもと親
／各8組（申込順）／お店でお子
さんと一緒にランチを食べなが
らおしゃべり／申·問 Eメール
でモモプロジェクトuketuke@
mamanohane.infoまたは電話
でばく☎36-8311へ。
■武蔵野大学後援会教養講座
7月12日（土）午後1時30分（開場
1時）／同大学6号館雪頂講堂
（西東京市新町1-1-20）／500名
／「源氏物語の面白さを味わう」
―講和と朗読／林望（作家）／無
料／申 当日、直接会場へ（午前
11時30分から整理券を配布）／
問 同大学企画部校友・父母課☎
042-468-8492
■都内産野菜の即売会
7月14日（月）午前11時30分〜午
後2時／練馬区立区民・産業プラ
ザ3階ホール（同区練馬1-17-1

ココネリ）／都内の38市区町村
が参加する第8回都市農地保全
自治体フォーラムで都内農産物
や加工品を販売／問 都市農地保
全推進自治体協議会事務局☎
03-5984-4759
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎iPadで便利な生活をしてみよ
う：7月15日（火）午後1時30分〜
3時。10名（申込順）。基本操作、カ
メラやアプリの使い方など。本
体用意あり。1回1500円（昼食希
望は500円追加）。◎家族みんな
で防災訓練：7月5日（土）午前10
時〜午後1時。地域の方どなたで
も。消火器やAEDの使い方、トイ
レの組み立てなど。終了後にカ
レーライス提供（無料・予約制）
／申·問 そ〜らの家☎71-3336
（吉祥寺南町5-6-16）
■講習会「高齢者の食事と栄養」
7月16日（水）午後1時30分〜3時
／あんず苑アネックス（境1-19-
20）／12名（申込順）／身体の状態
に応じた食事形態、家庭でできる
工夫、嚥

えん

下
げ

食・ソフト食・ムース食
の試食など／無料／申·問 同施設
地域貢献事業担当☎55-2563
■テンミリオンハウス花時計
◎ベビーマッサージ：7月17日
（木）。歩く前の乳児と親。12組

（申込順）。古川圭子（アロマセラ
ピスト）。バスタオル、乳児飲み
物持参。◎魅惑のハワイアン・フ
ラ ダ ン ス：7月24日（木）。20名
（申込順）。ナープルメリア・フ
ラ・サークル／【共通】午後1時
30分〜2時30分。無料／申·問 花
時計☎32-8323（境南町2-25-3）
■�東京女子大学・高校生のための公開講座
「AS�EASY�AS�ABC：実生活での英会話」
7 月 19 日（土）A：「相 手 を 知 る
-GETTING   TO   KNOW 
YOU-」ジャン・ピエール・リシャー
ル（現代教養学部講師）、B：「話を
伝える -TELLING STORIES-」
マーティン・ウィリス（同学部教
授）。20日（日）C：「生活について話
す -TALKING ABOUT LIFE-」 
アンディ・ヴァジラサーン（同 
学部講師）、D：「意見を言い合う
-SMALL TALK-」A〜Cの講師／
A・C午前10時〜正午、B・D午後1
時〜3時／高校生の男女（予備校
生可）／各40名（申込順）／無料／
申·問 7月11日（必着）までにファ
クス・Eメール・ハガキ（希望講座、
学校名・学年も明記）で同大学教
育研究支援課☎03-5382-6470
〒167-8585杉並区善福寺2-6-1、
FAX03-5382-6479、support@
office.twcu.ac.jpへ。

■ミニブルーム交流カフェ
7月25日（金）午前10時〜正午／
かたらいの道市民スペース／創
業をお考えの方、創業に興味が
ある方／20人（先着順）／講演
「夢をかなえる〜安心と日本文
化を提供するカフェを目指し
て」、トークセッション／西室真
希（おもちゃカフェdattochi園
長）／無料／申·問 たましん事業
支援センター☎0120-778-265
■�中学校で学ぶ初心者向け高齢
者パソコン教室
①六中コース（全3回）：7月28日
（月）〜30日（水）午前9時30分〜
11時30分。六中2階パソコン室
（境3-20-10）。300円②四中コー
ス（全5回）：8月18日（月）〜22日
（金）午前9時〜11時30分。四中4
階パソコン室（吉祥寺北町5-11-
41）。500円／【共通】市内在住で
60歳以上のパソコン初心者／各
20名（超えた場合抽選）／パソコ
ンの使い方・文書作成・インター
ネット・Eメールなど／講師：市
立中学校教諭。助手：中学校生徒
／申·問 7月10日（必着）までに
往復ハガキ（いずれかのコース
名、パソコン経験の有無も明記）
で老人クラブ連合会事務局（市
民社協内）☎23-0701へ。

イ ベ ン ト 講師の方の敬称略

■赤十字奉仕団
　65周年記念フェスタ（展示）
　7 月 7 日（月）・8 日（火）・10 日
（木）・11日（金）／午前10時〜午後
5時（7日は正午から、11日は午後
2時30分まで）／武蔵野プレイス
ギャラリー／赤十字および市赤十
字奉仕団の歴史を感じる写真、
かっぽう着、たすきなどの展示／
申 当日、直接会場へ／問 地域支援
課☎60-1941

■�ねずみ・害虫対策講演会ペスト
コントロールフォーラム東京
　7月18日（金）午後1時〜5時／公
会堂／250名（先着順）／こんなと
ころにも虫がいる、都内の野生動物
について／共催：東京都ペストコン
トロール協会／申 当日、直接会場
へ／問 環境政策課☎60-1842

■むさしの給食・食育フェスタ2014
　7月26日（土）午前10時〜午後2
時30分／市民会館／むさしの給
食食堂（一食300円120食限定）、
わくわく☆キッチンマスター（体

■むさしの自然観察園
◎見て、触って、知る、恐竜と昔の
生き物化石発掘体験：7月26日
（土）／本物の化石で恐竜や昔の生
き物を勉強。こはくから大昔の虫
の化石を採取。◎貝がらでゆかい
で楽しいお面の壁かけ作り：7月
28日（月）／作品を持ち帰るため
の箱20×20×5cm以上持参／【共
通】午前10時〜正午／小学生以上
（小学1・2年生は保護者同伴）／15
名／主催：武蔵野市／申·問 7月1
日から電話または直接同園☎55-
7109（吉祥寺北町3-12、午前10
時〜午後5時）へ。

■市内産野菜の即売会
　7月9日・16日（水）／午後1時〜
売切れ次第終了／小雨実施／コピ
ス吉祥寺ふれあいデッキこもれび
（吉祥寺本町1-11-5）／枝豆、とう
もろこし、トマト、きゅうり、なす
など／問�JA東京むさし新鮮館☎
54-7150、生活経済課☎60-1833

■�スキルアップダンス講座〜K
ク ラ ン プ

RUMP〜
　8 月 8 日（金）・11 日（月）・18 日
（月）・21日（木）・25日（月）／全5回
／午後2時〜3時30分／武蔵野プ
レイスパフォーマンススタジオ／
中学生〜20歳を迎えた年度末ま
での方／20名（超えた場合抽選）
／基礎からKRUMP（ストリート
ダンス）を教わろう／講師：Baby 
Twiggz、Soulja Twiggz（KOB 
Twiggz Fam所属）／無料／内履
き、タオル、飲み物持参／申 7月22
日までに申込書（同館スタジオ受
付で配布、http：//www.musashi 
no.or.jp/から印刷可）を直接同館
スタジオ受付へ提出／問 同館青
少年活動支援担当☎30-1902

■�バスで行く「檜原都民の森」手作
り巣箱講座と生き物観察
　8月1日（金）
①午前8時市
役所②8時10
分三鷹駅北口
集合、午後6時解散／市内在住・在
勤・在学の方（小学生以下は保護者
同伴）／30名（超えた場合抽選）／
野鳥と森の話、森で生き物観察、木
材から巣箱を作るなど／浦野守
雄、井上雅生（同施設指導員）／
400円（木材代）／汚れてもよい服
装と履き慣れた靴、帽子着用／昼
食と飲み物持参／施設まで急坂徒
歩5分／申·問 7月15日（必着）まで
にハガキ（3頁の申込要領参照し、
集合場所①または②、全員の氏名、
年齢、在勤・在学者は勤務先・学校
名・学年も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

■老壮シニア講座「落語二題」
　7月16日（水）午後1時30分〜3時30分（開場1時）／スイングホール／
180名（先着順）／林家英平、林家たけ平（落語家）／無料／申 当日、直接会
場へ／問�武蔵野プレイス☎30-1901、老壮連合会・朝倉☎34-0178

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　7月19日（土）午後2時〜4時30
分／総合体育館大会議室／不登
校・引きこもりなどの悩みを持つ
家族など／家族のかかわり方を考
える／文化学習協同ネットワーク
若者支援事業部スタッフほか／無
料／主催：武蔵野市／申 当日、直
接会場へ／問�文化学習協同ネッ
トワーク☎70-5067

講 座・講 習 講師の方の敬称略

■�森の市民講座「散策で材料を自分で集
めてつくる苔

こけ

玉
だま

作りとそうめん流し」
　8月3日（日）午前10時20分二俣
尾・武蔵野市民の森自然体験館
（青梅市二俣尾4-1115）集合〜午
後4時ごろ同所解散予定／市内在
住・在勤・在学の方（小学生以下は
保護者同伴）／25名（超えた場合
抽選）／天候により内容の変更あ
り／無料／汚れてもよい長袖・長
ズボン、履き慣れた靴、帽子着用／
協力：エンジョイ・フォレスト女性
林研／申·問 7月17日（必着）までに

往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、在勤・在学者は勤務先・学校名・
学年、小学生以下は保護者名も明
記）で〒180-8777緑のまち推進課
☎60-1863へ。

験コーナー）、むさしのマルシェ
（市内生産物など販売）、作ってみ
よう手作り餃子（調理実習）、魚の
解体ショー／申 当日、直接会場へ
／問 桜堤調理場☎53-2230

武蔵野市の赤十字奉仕団は昭和24年
設立。生活困窮者のための「愛のスープ
運動」が発端といわれ、市の地域福祉活
動の先駆けです。現在652名の団員が
13分団に分かれて活動しています。
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■納涼囲碁・将棋大会
◎将棋：7月25日（金）。40名。申 7
月18日（金）までに。◎囲碁：7月
30日（水）。90名。申 7月23日（水）
までに／【共通】午前9時45分〜
午後3時30分／市内在住で60歳
以上の方・級位クラスの方の参加
も可／申込順／遅刻は不戦敗／
成績優秀者（初参加除く）は賞品
／対局時計使用／無料／昼食各
自用意／申·問 電話または直接
高齢者総合センター☎51-1975
（日曜・祝日を除く）へ。
■市民社協キャラクター
　5周年イラストコンテスト
ホームページに掲載する、市民社
協キャラクター「あいあい」のイラ
スト募集／A4判横・カラー。テー
マ・背景描写自由／5作品選出、賞
品あり、11月ごろ表彰式予定／
申·問 9月1日（必着）までに郵送・
Eメール（作品のテーマ、作品コメ
ント、年齢・学年も明記）または直
接市民社協☎23-0701、koho@
shakyou.or.jpへ。詳細はhttp：//
www.shakyou.or.jp、市民社協
だより7月号に掲載
■市老人クラブ連合会
　シルバーカラオケ発表会
9月9日（火）午前10時〜午後4時
／市民文化会館大ホール／市内

在住で60歳以上の方／70名（超
えた場合抽選）／通信カラオケ
機器使用でのカラオケ発表／
3000円、デュエット5000円、発
表会写真代込／申 7月15日（必
着）までに往復ハガキで同連合
会事務局（市民社協内）へ／問同
連合会☎23-0701

◆ スポーツ ◆

■市民アーチェリー体験教室
昼の部：7月5日・26日、9月6日・
20日の土曜、午後0時15分。夜の
部：7月1日、9月2日の火曜、午後
6時45分／総合体育館弓道場／
市内在住・在勤・在学の方／1回
400円（学生200円）／申 当日、
直接会場へ／問 アーチェリー協
会・須長☎37-4320
■�みんなの体操
　ラジオ体操講習会
7月6日（日）午前9時〜11時30
分／総合体育館／市内在住・在
勤・在学の18歳以上の方／100
円（保険料含む）／上履き、タオ
ル、飲物持参／申 当日、直接会場
へ／問 ラジオ体操会連盟・宮下
☎54-3477
■�むさしのまち歩きツアー
7月13日（日）午前9時50分JR吉
祥寺駅中央改札前集合／30名

（申込順）／むかし武蔵野歴史散
策コース約4km、2時間／300円
／申·問 観光機構☎23-5900
■ソシアルダンスの集いと
　トライアル
7月13日（日）午後1時／総合体育
館／トライアル、ミキシング、武
蔵野サンバ／300円／申 当日、
直接会場へ／問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144
■婦人バレーボール大会9人制
7月20日（日）午前9時受付／総
合体育館／市内在住・在勤の既
婚者で編成されたチーム／監
督・コーチ・マネージャー各1名、
選手15名以内／1チーム3000
円／主将会議：7月10日（木）午
後7時、同館大会議室／申 申込
書（体育協会で配布）と参加費を
代表者会議に持参／問 バレー
ボール連盟・後藤☎36-6088
■ジュニア弓道教室
8月1日（金）〜7日（木）（3日〈日〉
を除く全6回）／午前10時／総
合体育館／市内在住・在学・近隣
市区の中学・高校生／20名（超え
た場合抽選）／無料／昼食持参
／道具貸出あり／申·問 7月25
日（消印有効）までにハガキ（性
別、生年月日、学校名・学年、身
長、経験の有無も明記）で弓道連

盟・早川☎54-5527（〒180-0001
吉祥寺北町5-10-5）へ。
■卓球交流大会
8月9日（土）午前9時／総合体育
館／混成チーム対抗戦／1000
円（当日集金）／申 7月25日まで
に卓球連盟理事・体育協会☎ 
55-4119へ／問 同連盟・井谷☎
50-2486
■大人からの初心者水泳教室
9月5日〜10月24日の金曜（9月
19日除く全7回）／午前11時〜
11時50分／温水プール／市内
在住・在勤で18歳以上の方／20
名（超えた場合抽選）／2800円
／申 7月24日（必着）までに往復
ハガキ（性別、生年月日も明記）
またはハガキを持って体育協会
へ／問 水泳連盟・佐藤☎080-
8479-1573
■�武蔵野オープン
　バドミントン大会
9月6日（土）レディース1部・2
部・3部。7日（日）一般・壮年／総
合体育館／1ペア3000円／要項
は体育協会で配布／申 13日ま
でに同協会へ／問 バドミントン
連盟・沼尻☎55-2675
■�シニア健康スポーツフェス
ティバルTOKYO
9月27日（土）〜11月27日（木）

／日程・会場は各種目により異
なる／都内在住の59歳以上の方
／ラージボール卓球・テニス・ソ
フトテニス・ソフトボールなど
／1000円／申 7月31日（消印有
効）までに申込用紙（生涯学習ス
ポーツ課、高齢者支援課で配布）
を（公財）東京都体育協会生涯学
習スポーツ課へ／問 同協会☎
03-6804-8122

◆ お知らせ ◆

■マンション耐震セミナー
7月26日（土）午後1時30分〜5時
／すまい・るホール（文京区後楽
1-4-10）／300名／マンションの
耐震化のポイントとその実例紹
介／無料／申·問 チラシ（耐震総
合安全機構〈JASO〉ホームペー
ジから印刷）裏面の申込欄に記入
しファクスで同機構☎03-6912-
0772、FAX03-6912-0773へ。
■むさしのみたか市民テレビ局
　ケーブルテレビデジタル11CH
1日〜16日「パティスリーコテ
デュボワ〜森のとなりのお菓子
屋さん〜」、17日〜31日〈アン
コールアワー〉①映写機と遠藤
さん②土に親しむ、身近な野菜
を作ってみる／問 同テレビ局☎
79-1434

子 ど も 講師の方の敬称略

■結婚したい子を持つ親の良縁会
　7月13日（日）午後2時〜4時（開場
1時30分）／吉祥寺西コミセン分館
／結婚の意思がある子を持つ親な
ど／30名（申込順）／親同士の交
流・情報交換と漫談（林家ライス・カ
レー子）／500円／子の写真持参可
／申 7月7日までにハガキ・ファク
ス（3頁の申込要領参照し、参加者
全員の氏名、子の性別と年齢も明
記）で〒180-8629亜細亜大学栗田研
究室内シニアネットむさしの事務
局FAX03-6730-1556へ／問 同
事務局・栗田☎090-6526-0841、
市民活動推進課☎60-1830

■展示・ギャラリートーク
　「遠野の山

や ま

人
ひ と

と武蔵野の大
お お

人
ひ と

」
◎展示：7月20日（日）〜26日（土）
／午前9時30分〜午後10時（20日
は午後6時から。26日は午後4時ま
で）／写真・図書展示、紙芝居口演
／申 当日、直接会場へ。◎ギャラ
リートーク：7月20日（日）午前10
時30分〜正午／18歳以上／50名
（申込順）／遠野と武蔵野の民間伝
承について／小田富英（作新学院
大学特任教授）、長沢利明（法政大
学講師）／申 7月1日から武蔵野プ
レイス☎30-1901へ／【共通】同
館ギャラリー／無料

■武蔵野プレイス夏休み講座
◎中近東文化センター夏休み親子
体験講座「古代オリエント探求－粘
土でつくろう！中近東の宝物－」： 
8 月 2 日
（土）・3日
（日）のい
ずれか／
午 前 10
時30分〜午後0時30分／中近東
文化センター（三鷹市大沢3-10-
31）／市内在住・在学の小学生と
保護者／各10組20名（超えた場合
抽選）／ギャラリートーク、スケッ
チをもとに粘土で自分だけの宝物
を作る、ほか／池田裕（同センター

■消費生活センター
　�夏休み親子教室
①加工食品と手作りの食べ物を調
べてみよう「手打ちうどん作り」：7
月24日（木）午前
9時30分〜午後
0時30分／同セ
ンター／15組／
教材費100円／託児あり：1歳以上
未就学児、5名②ガスの科学館見
学：7月31日（木）午前8時45分商工
会館前出発〜午後3時同所解散／
マイクロバス使用／10組／らら
ぽーと豊洲（江東区豊洲2-4-9）で
各自昼食／【共通】市内在住の小学
生と保護者／①②重複申込可。定
員超えた場合抽選／申·問 7月10
日（必着）までにハガキ・ファクス・E
メール（3頁の申込要領参照し、希

■プレーパーク　水で遊ぼう！
　7月11日（金）・12日（土）／午前10
時〜午後4時／雨天実施／境冒険
遊び場公園（境3-20）／ウオーター
スライダー、染め遊び、工作コー
ナーなど／無料／汚れてもよい服
装で、着替え、替え靴、タオル、飲み
物、染物用のハンカチなど持参／駐
輪場あり／申 当日、直接会場へ／問  
プレーパークむさしの☎26-9317
（月・火曜を除く午前10時〜午後5
時）、児童青少年課☎60-1853

■�夏休みごみ探検隊　自然観察と
　ごみの行方を探ろう
　8月20日
（水）午前7
時45分市役
所集合〜午
後5時解散
／雨天実施／市内在住・在学の小
学生〜高校生（小学1・2年生は保
護者同伴）／80名（超えた場合抽
選）／ごみ収集車積込体験、容器包
装プラスチックリサイクル工場見
学、青梅丘陵自然観察など／講師：
むさしの自然クラブ／申 7月16日
（必着）までに往復ハガキ（3頁の
申込要領参照し、参加者全員の生
年月日、学校名・学年も明記）でご
み総合対策課☎60-1802（〒180-
0012緑町3-1-5クリーンセンター
内）へ。

館長）、馬場咲夫（深大寺陶芸教室
代表）／子ども無料、大人1人500
円（材料費）。別途作品送料1組2点
800円／申·問 7月11日（必着）ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、希望日、生年月日、学校名・
学年、保護者氏名も明記）または返
信用ハガキを持って直接武蔵野プ
レイス「中近東夏休み親子体験講
座」係☎30-1901へ。http：//ww 
w.musashino.or.jp/から申込・当
落確認（7月19日〜8月3日）可。
◎親子天体講座「望遠鏡をつくっ
て夏の星空を楽しもう」：8月3日
（日）午後5
時30分〜8
時／武蔵野
プ レ イ ス
フォーラム、
境南ふれあい広場公園／高梨直紘
（天文学普及プロジェクト「天プ
ラ」代表）／小学生と保護者／24
組48名（超えた場合抽選）／望遠
鏡工作と月の観望、夏の星座と天
体の話／1組3500円（参加費1000
円、工作キット2500円）／追加1
名につき参加費500円／申·問 7
月14日（必着）までに往復ハガキ
（3頁の申込要領参照し、参加者全
員の氏名〈ふりがな〉、学校名・学年
も明記）または返信用ハガキを
持って直接同館「親子天体講座」係
☎30-1901へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込・当落
確認（7月21日〜8月3日）可。＊自
由参加の天体望遠鏡観望会：同日
午後8時〜8時30分

望の教室①②、学年、保護者名、①
の託児希望は子の氏名〈ふりがな〉、
生年月日、性別も明記）で同セン
ター☎21-2972、FAX51-5535、
cnt-syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。
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子
ど
も

保育園 申 各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児とその親、あかちゃんと親同士で交
流します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
南保育園 7/9（水） 午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
関前コミセン
問 千川保育園 7/9（水） 午前10時～11時 ◎ ☆
西久保保育園 7/9（水） 午前10時～11時 ◎ ◎
武蔵野赤十字保育園 7/9（水） 午前10時～11時30分 ◎ ◎
境南保育園 7/11（金）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎
東保育園 7/17（木）午前10時～11時 ◎ ◎
吉祥寺保育園 7/17（木）午前10時～11時 ◎ ◎
境南第2保育園 7/17（木）午前10時～11時 ◎ ◎
境保育園 7/17（木）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎
桜堤保育園 7/17（木）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月
～金曜午前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南

一緒に遊ぼう
7/3（木）
7/10（木）
7/17（木）

午前10時～11時
晴天は園庭、雨天はホール
で実施

0歳～ ☆

誕生会・七夕 7/7（月） 午前9時45分～10時10分
終了後園庭遊びをどうぞ

0歳～ ◎
笹燃やし 7/8（火） 0歳～ ◎
1歳のひろば 7/18（金）午後1時15分～2時15分 1歳 ◎

境南
第2

消防車を見に来
ませんか 7/3（木） 午前10時～10時30分 0歳～ ◎

笹燃やし 7/8（火） 午前9時30分～9時45分 0歳～ ☆
2歳のひろば 7/9（水） 午後1時30分～2時30分 2歳 ◎

南 誕生会 7/7（月） 午前10時30分～11時
終了後園庭遊びをどうぞ 0歳～ ◎

境
誕生会・七夕 7/7（月） 午前9時45分～10時

終了後園庭遊びをどうぞ 0歳～ ◎

1歳のひろば 7/10（木）午前9時45分～10時45分 1歳 ◎
東 離乳食講座 7/9（水） 午後1時15分～2時15分 6～11カ月 ◎

精華
離乳食講座 7/9（水） 午後1時～2時

実費100円 0歳～および妊婦 ◎

一緒に遊ぼう 7/15（火）午前9時30分～11時30分給食費300円
平成24年4月～
25年3月生 ◎

精華
第二

リトミック
会場：西久保コ
ミセン

7/9（水） 午前10時～10時30分 2歳～ ◎

一緒に遊ぼう 7/16（水）午前9時30分～11時30分給食費300円
平成24年4月～
25年3月生 ◎

吉祥寺
一緒に遊ぼう 7/10（木）午前10時～11時 平成23年4月～

24年3月生 ◎
パパとママの離
乳食講座 7/12（土）午前10時～11時 3～8カ月 ◎

北町 保育園見学会 7/10（木）予約時にお伝えします どなたでも
（先着3組） ◎

武蔵野
赤十字 一緒に遊ぼう 7/16（水）午前9時～11時30分給食費300円

平成23年4月～
25年3月生
各学年3組ずつ計6組

◎

千川 プール遊び 7/17（木）
7/18（金）午前11時45分～12時15分

2歳～
（おむつのとれた子） ◎

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺  吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210  休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ  八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210  休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと  境4-11-6 ･･･････････････････････････ ☎53-2312  休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん  緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016  休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成26年4月2日以降に4歳になった子も対象
事業名 日程・対象・内容 申 託児

プール遊び

吉祥寺・はらっぱ：7月15日（火）～8月31日（日）（休館日を除く）／
①午前10時～10時30分②11時～11時30分③午後1時30分～2時
④2時30分～3時／0～3歳児（「0123」対象児のみ）必ず保護者が付
き添い／水着またはそれに代わるもの、タオル持参／大人の方は日
よけ用帽子など持参／天候などにより中止あり

☆ −

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：「ウオーターボトルを作ろう」7月15日（火）～19日（土）／
開館中いつでも／ペットボトルをひっくり返すと色水とビーズが
砂時計のように流れるおもちゃ作り／持ち物：500ml以下の同じ大
きさのペットボトル2本

☆ −

親子ひろば
　午前10時～11時30分／0歳～未
就学児と保護者／おもちゃの置いて
ある自由来所型の遊び場。子育て支援
スタッフが遊びや情報を提供。子育て
相談可。気軽にどうぞ／申 当日、直接
会場へ／問 子ども政策課☎60-1239

コミセン コミセン
本宿 7/28（月）西久保 7/7（月）
吉祥寺南町 7/18（金）緑町 7/24（木）
吉祥寺西 7/22（火）八幡町 7/16（水）
吉祥寺北 7/9（水） 関前 7/25（金）
けやき 7/3（木） 西部 7/15（火）
中町集会所 7/4（金） 境南 7/2（水）

コミセン

レクスポ広場 7/1・8・15・22・29（火）／午後3時45分～4時15分：小学1～3年生。午
後4時15分～4時45分：小学4～6年生／復活ドッジボールなど

卓球教室 7/2（水）午後3時30分～4時30分／小・中学生と保護者／指導：スポー
ツ指導員

ちびっこ
ランドオー

7/4（金）午前10時30分～11時30分／1歳未満と保護者／わらべうた
でスキンシップ、おしゃべりタイム

トランポリンの日 7/4・11・18・25（金）午後2時～2時30分／乳幼児と保護者
人形劇（地域クラ
ブ主催）

7/9（水）午前10時30分～11時30分／乳幼児と保護者／｢うたのファ
ンタジー｣「なかよし」／人形劇団じろっぽ

ちびっこ
ランドワン

7/11（金）午前10時30分～11時30分／1歳と保護者／身体を動かして
あそぼう

おはなし
玉手箱

7/14（月）午後2時～2時30分／乳幼児と保護者／素話「うりこひめこ」
ほか／語り：メルヘンの会

ちびっこ
ランドニャン・3

7/18（金）①午前10時～10時45分②午前11時～11時45分／2歳・3歳
と保護者／各17名（市内在住者優先し申込順）／親子でリトミック／荻
原めぐみ（天野式リトミック講師）／申 7/1（火）午前9時30分～7/17
（木）午後5時に電話または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月～土曜午前9時30分～午後5時）

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記
のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申 ☆は
当日、直接会場へ／☎は事前に電話／◎印は事前に電話または直
接各施設へ／定員のあるものは申込順／ は各ホームページなど
から申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い合わせください

子育て
支援事業

緊急待機児童対策として、4月から2階部分を利用した「ひまわり保育室まぁーる」を実施している
ため、利用時間を変更しました。乳幼児親子：午前9時30分～午後2時30分。小・中学生：午後3時～5
時30分（入替制）

■ ふたごちゃん・みつごちゃんのつどい
　7月10日（木）午前10時～11時30分／市役所412会議室／ふたご、みつ
ごと家族のためのひろば。おしゃべりや情報交換をして楽しく過ごしま
しょう。プレママ、先輩ママの参加歓迎。時間内の出入り自由／申 当日、
直接会場へ／問 子ども政策課☎60-1239

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

■夏の体験教室「むさしの発見隊」
①井の頭公園アドベンチャー　〜親子で探検！井の頭公園の生き物と歴史の謎を追う〜
7月26日（土）午後5時30分同公園ボート乗り場集合～7時30分／井の頭恩賜公園
と周辺／15組／知らなかった井の頭公園の魅力を親子で発見／田中利秋（井の頭
かんさつ会）、小町友則（同会、NPO法人武蔵野自然塾）、庄子勝弘・西谷久美子（井の
頭自然文化園サービスガイド）
②通信のしくみと歴史　〜NTT技術史料館に行ってみよう〜
8月1日（金）午後1時～4時30分／NTT技術史料館（緑町3-9-11NTT武蔵野研究開
発センタ内）／30名／通信技術の仕組みと市の歴史を学び、未来の通信技術の発明
体験をする／NTT情報ネットワーク総合研究所職員
【共通】市内在住・在学の小学生と保護者。②は小学3年生以上で、子どものみの参加
可／定員超えた場合抽選／無料／申 7月15日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、希望番号〈複数申込は希望順〉、年齢、性別、保護者連絡先、保護者参加
の有無、学校・学年も明記）またはハガキを持って〒180-8777生涯学習スポーツ課
「むさしの発見隊係」☎60-1950へ

■夏休み親子講座「親子deサイエンス」
①低学年講座「夏休みは科学で遊ぼう‼」：7月26日（土）／大野田小理科室
（吉祥寺北町4-11-37）／市内在住・在学の小学1～3年生と保護者／白井
龍男（むさしのサイエンスフェスタ実行委員長）ほか

A B C D

時間 午前9時30分～
11時30分 午後1時～3時 午前9時30分～

11時30分 午後1時～3時

講座名 ぶるぶる！ ぬるぬる？プチプチ？

内容 歯ブラシを使ってぶるぶるモーター
カーを作ろう！

・ぬるぬるスライムを作ってみよう
・プチプチ人工イクラを作ってみよう

②高学年講座「探ってみよう！君のまわりの科学について」：8月23日（土）
／成蹊大学理工学部14号館（吉祥寺北町3-3-1）／市内在住・在学の小学4
～6年生と保護者／近匡・里川重夫（同大教授）、戸谷希一郎（同大准教授）

E F G H
時間 午前10時～正午 午後2時～4時 午前10時～正午 午後2時～4時
講座名 電気を通すセロハンテープを作ろう かたまらない、ゆで卵の不思議！？ 

内容
・導電性高分子ってなんだろう？
・ 電気をはかるチェッカーにもチャレ
ンジだ!!

・酵素で身近な科学を探ろう！
・ ブドウ糖センサーでジュースの中身
に迫ろう

【共通】各20組40名（超えた場合抽選）／無料／申込者以外の同伴不可／
申·問 ①7月14日②25日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、
学校名・学年、参加希望の回A～H〈①②とも第4希望まで〉、参加保護者氏名
も明記。1組2名・保護者と子での応募）またはハガキを持って直接生涯学習
スポーツ課「親子deサイエンス①低学年②高学年講座」係☎60-1902へ。
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○�中央・吉祥寺：2日（水・館内整理日）・4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）
○�武蔵野プレイス：2日（水）・9日（水）・18日（金）・23日（水）・30日（水）

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「アヴィシャイ・コーエン」「トーマス・ツェートマイヤー」「ユンディ・リ」 7月3日（木）

「アマヤドリ」「ベルリン・フィルハーモニー弦楽五重奏団」「コネヴェツ・
カルテット」「武蔵野寄席《秋》」「ＪＰＰ」 7月6日（日）

＊ 午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

開演日時 12日
（金）

13日
（土）

14日
（日）

15日
（祝）

16日
（火）

17日
（水）

18日
（木）

19日
（金）

20日
（土）

21日
（日）

午後2時 ○ ○ ○ ○ ○
午後3時 ○
午後7時 ○ ○ ○

午後7時30分 ○ ○ ○ ○ ○

犯罪発生件数 刑法犯　294件
（うち侵入盗8件） 災害発生件数 火災・救助など 023件

救　急 635件

●武蔵野警察署　☎55-0110
◎就寝・外出時の戸締まりを徹底しま
しょう：夏暑くなると、就寝時や短時間
の外出の際、窓を開けたままにしてい
ませんか。玄関ドアだけでなく、ベラン
ダ窓など人が入れる箇所の戸締まりを
しっかり行いましょう。
◎電車内の痴漢・盗撮に注意：女性が薄
着になる夏は、通勤・通学時間帯の痴
漢・盗撮が増える時期です。怪しい動き
をする人、階段などですぐ後ろについ

て来る人に注意しましょう。
●武蔵野消防署　☎51-0119
水による事故を防ぐために：夏は、水に
よる事故が増える時期です。①子ども
の水遊びは必ず保護者や大人が付き添
い、目を離さない②飲酒後や体調不良
時には遊泳はしない③海や河川では気
象状況に注意し、荒天時や天候不良が
予想される場合は遊
泳や川岸などでのレ
ジャーは中止する。

市内の地域安全情報　（5月の犯罪・災害発生件数）

■としょかんこどもまつり
　7月21日（祝）〜31日（木）／表記のないものは午後2時／各図書館／映
画会は保護者同伴可／定員のある事業は先着順／詳細はパンフレット参
照（各図書館で配布）／申 券 整理券（7月6日〈日〉午前9時30分から各図書
館で配布）の記載のない事業は当日、直接会場へ／問 各館
中央図書館3階視聴覚ホール／券 整理券配布：同館西側入口
7/21（祝）映画会「忍たま乱太郎　忍術学園全員出動！

の段」 午前10時／幼児・小学生／70名

7/23（水）お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分:乳幼児
午後3時:小学生

7/24（木）工作教室「ポップアップカードをつくろう」 小学3〜6年生／25名／券
7/26（土）映画会「おじゃる丸スペシャル　満月ロード

危機一髪」 午前10時／幼児・小学生／70名

7/27（日）
科学遊び「ぼくもわたしもカミナリさま〜カ
ミナリカードをつくろう〜」 午前10時／小学生／25名／券
科学遊び「偏光板であそぼう〜色のかわるス
テンドグラスをつくろう〜」 小学生／25名／券

7/28（月）点字教室「点字で名刺・しおりをつくろう」 小学3〜6年生／25名
7/30（水）工作教室「フェルトでつくるこぐまのサッ

カー」 小学生／25名／券

7/31（木）映画会「ディズニー映画　ミッキーのドキド
キ汽車旅行」ほか 午前10時／幼児・小学生／70名

アヴィシャイ・コーエン
ジャズ・トランペット・トリオ
　9月11
日（木）午
後7時開
演／スイ
ングホー
ル／トラ
ンペット：アヴィシャイ・コーエ
ン、ベース：レイニエル ・エリザル
デ ・ルアノ、ドラムス：ナシート・
ウェイツ／全席指定4000円
ベルリン・フィルハーモニー
弦楽五重奏団
　9月22日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／モーツァル
ト：「アイネ・クライネ・ナハトム
ジーク」、シューベルト：弦楽五重
奏曲ほか／全席指定5000円

コネヴェツ・カルテット（合唱）＆
ユリア・ホタイ（ソプラノ）
　9月26日（金）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／ロシア民謡「カ
リンカ」「カチューシャ」「ともしび」
ほか／全席指定1500円、 友1000円
トーマス・ツェートマイヤー　
無伴奏ヴァイオリン・リサイタル
　10月13日
（祝）午 後 5
時開演／市
民文化会館
小ホール／
パガニーニ：カプリス全24曲／全
席指定5000円
武蔵野寄席《秋》
　10月15日（水）午後2時開演／
公会堂／出演：柳家喬太郎、春風亭
柳好ほか／全席指定2000円

■どっきんどようび
　7月12日（土）午後2時（開場1時45分）／吉祥寺図書館集会室／幼児・小
学生と保護者／50名（先着順）／映画会「スイミー」「どろんこハリー」ほ
か6編（約50分）／無料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■シネマプレイス
　7月13日（日）午後2時30分（開場2時15分）／
武蔵野プレイスフォーラム／中学生以上／70
名（先着順）／「ポー川のひかり」（2006年、イタ
リア、93分、カラー・字幕版、監督：エルマンノ・
オルミ／無料／申 当日、直接会場へ／問 同館

アマヤドリ『非常の階段』
　9月12日（金）〜21日（日）／吉祥寺シアター／作・演出：広田淳一／出
演：笠井里美、糸山和則、渡邉圭介、榊菜津美、小角まやほか／全席指定
3500円、 友3200円

吉祥寺図書館2階集会室／券 整理券配布：同館2階集会室

7/21（祝）映画会「バックス・バニー　イタズラなウサ
ギ」 幼児・小学生／50名

7/23（水）
科学遊び「は〜ん反射ってなんだ〜水の万華
鏡をつくろう〜」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「手づくりカメラで写真をとろう」 小学生／25名／券
7/24（木）点字教室「点字で名刺・しおりをつくろう」 小学生3〜6年生／25名
7/26（土）映画会「ディズニー映画　ガリバー旅行記」 幼児・小学生／50名

7/29（火）工作教室「フェルトでつくるこぐまのサッ
カー」 小学生／25名／券

7/30（水）お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分：乳幼児
午後3時：小学生

武蔵野プレイス4階フォーラム／券 整理券配布：同館北側入口
7/21（祝）映画会「ディズニー映画　ピノキオ」 幼児・小学生／70名
7/22（火）工作教室「ポップアップカードをつくろう」 小学3〜6年生／25名／券

7/24（木）

科学遊び「ドライアイスであそぼう〜シャー
ベットをつくろう〜」 午前10時／小学生／25名／券

科学遊び「結晶ってきれいでしょう〜結晶ツ
リーをつくろう〜」 小学生／25名／券

7/25（金）お話し会スペシャル（各回40分） 午前10時30分：乳幼児
午後3時30分：小学生

7/27（日）映画会「こねこのぴっち」「おまえうまそうだ
な」 幼児・小学生／70名

7/28（月）工作教室「フェルトでつくるこぐまのサッ
カー」 小学生／25名／券

7/31（木）点字教室「点字で名刺・しおりをつくろう」 小学生3〜6年生／25名

ユンディ・リ
ピアノ・リサイタル
　11月4日（火）
午後7時開演／
市民文化会館大
ホール／ベー
トーヴェン「悲
愴」「月光」「熱情」
／全席指定Ｓ席
7500円、Ａ席6500円

ＪＰＰ〜森と湖の国フィンランド
の伝統音楽〜
　11月18日（火）午
後7時開演／スイ
ングホール／フィドル：アルト・ヤル
ヴェラ、マウノ・ヤルヴェラ、マティ・
マケラ、トンミ・ピーコネン。ハルモ
ニウム：ティモ・アラコティラ。ベー
ス：ティモ・ミュッリカンガス／全席
指定4500円、友4000円
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この特集に関するお問い合わせは、企画調整課☎60-1801へ

団体名 主な事業内容など

出
資
団
体

（一財）武蔵野市開発公社 市が行うまちづくりに関連する事業の推進
武蔵野市土地開発公社 公共用地の先行取得・管理
（公財）武蔵野市福祉公社 在宅高齢者に対する福祉サービスの提供と権利擁護事業
（公財）武蔵野文化事業団 市民が行う芸術文化の創造活動の援助
（公財）武蔵野健康づくり事業団 市民主体の健康づくりの支援および各種検診事業の実施
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団 生涯学習振興事業、スポーツ振興事業の実施
（公財）武蔵野市国際交流協会 市民主体の国際交流事業の促進
（公財）武蔵野市子ども協会 保育園などの運営、子育て支援事業の実施など子ども育成活動の推進
（一財）武蔵野市給食・食育振興財団 学校給食の調理、食育事業の実施
（有）武蔵野交流センター アンテナショップの運営

援
助
団
体

（公社）武蔵野市シルバー人材センター 高齢者への就業機会の提供
（社福）武蔵野市民社会福祉協議会 社会福祉に関する活動への住民参加の援助
（社福）武蔵野 地域に必要な福祉サービスの総合的な提供
武蔵野市民防災協会 防災意識の普及や啓発、防災用品の斡旋販売事業の実施
（株）エフエムむさしの 放送事業の実施

1 財援団体が現に行っている公共サービスのうち、公共課題の解決につな
がらないものは廃止する。

2
財援団体の実施している業務を市からの受託事業、指定管理事業、補助事
業、自主事業などに明確に分類し、財援団体が市から受託、補助を受けて
実施している公共サービスについて、民間セクターなどでも実施可能で
効率的、効果的に実施できるものは民間セクターなどに移行する。

3
既存事業の見直しにより、事業規模が縮小した団体や、機能が類似・関連
している団体は、他の団体と統合することも視野に入れる。原則として新
たな財援団体の設立は行わない。

4
公共施設の指定管理者は、原則として競争原理のもと担い手を選択する
が、これまでの経緯や成果を検証し、財援団体が行うことが市民サービス
に不可欠な場合は引き続き財援団体を指定する。

5
財援団体の自立性やガバナンスを高めるため、市は人的支援・財政的支援
などの関与を必要最小限にするとともに、出資者・援助者としての監督手
法を改めて検討する。

6
財援団体はその設立時期、規模により、まだ揺

よう

籃
らん

期のものから自立度の高
い成熟期のものまで発展段階はさまざまであり、その状況にふさわしい
改革を行っていく。

1事業の棚卸し 2事業の仕分け 3水準の見直し 4主体の再編・選択

事業②
事業④
事業⑨

事業①
事業③
事業⑤
事業⑥
事業⑦
事業⑧
事業⑩
事業⑪
事業⑫

事業①’
事業③’
事業⑤’
事業⑥’
事業⑦’
事業⑧’
事業⑩’
事業⑪’
事業⑫’

継続

事業③’
事業⑧’
事業⑫’

見直して継続

5事業形態の見直し

事業⑩
事業⑪
事業⑫

Ｄ
団
体

事業⑦
事業⑧
事業⑨

Ｃ
団
体

事業④
事業⑤
事業⑥

Ｂ
団
体

事業①
事業②
事業③

Ａ
団
体 甲団体

事業①’
事業⑩’

乙団体

事業⑤’
市（直営）

事業⑥’　 
事業⑦’ 　
事業⑪’

財援団体

民間

今後は廃止する

1�事業の棚卸し：各団体の全ての事業を対象に調査・分析を行う。
2�事業の仕分け：各事業の継続・廃止の方向性について、公共課題の解決につながっているか否か
を基準とした視点で仕分けを行う。
3�水準の見直し：2で継続と判断された事業を今後はどの程度のサービス水準で実施することが
適切か検討する。
4�主体の再編・選択：各事業を、どのような主体が実施することが適切であるか、主体の再編・選択
を検討する。
5�事業形態の見直し：234の検討とあわせ、事業形態（受託事業、指定管理事業、補助事業、自主事
業）の見直しを行う。

▼

�
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）
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）
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会
）
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民
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会
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議
会
）

▼
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団
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学
校
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食
で
の
栄
養
指
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　（
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食
・
食
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振
興
財
団
）

財政援助出資団体在り方検討委員会の報告書がまとまりました
　市では、財政援助出資団体在り方検討委員会（平成24年5月〜26年5月）を設置し、財政援助出資団体（以下「財援団体」）の今後の在り方につい
て検討してきました。このたび、同委員会の報告書がまとまりましたので、意見を募集します。いただいた意見は、報告書とともに今年度から開
始した第五期長期計画・調整計画策定の参考とします。

【財援団体見直しにあたっての基本原則】 【見直しの手順】

意見をお寄せください

報告書の概要

　市が出資などを行い、市政と極めて密接な関連を
有する業務を行う団体、または市が継続的に財政支
出を行っている団体のうち右表の15団体です。各団
体は市と連携して福祉・子育て・防災・まちづくり・文
化・教育など幅広い公共サービスを担っています。

　

　市はこれまで、財援団体を積極的に設立し、市が直
接実施する行政サービスとの組み合わせで、全国で
も先駆的な取り組みを行い、安定した公共サービス
を提供してきました。しかし近年、規制緩和などによ
る民間事業者の参入、市民ニーズや価値観の多様化
など社会情勢が大きく変化しています。このような
状況から、サービスの必要性や水準、最もふさわしい
提供主体などの視点から財援団体の在り方について
検討が必要と判断しました。

　平成26年2月に「財政援助出資団体の見直しに関
する基本方針」を策定しました。既存事業の必要性や
提供する主体の在り方などについて定めた6つの基
本原則に基づき、見直しを実施します。

　各財援団体に関する「見直し案」を示したうえで、実現に向けての「短期
的課題」と「中長期的課題」を整理して記載しています。

　報告書は第五期長期計画を受けて作成された「第四次武蔵野市行財政
改革を推進するための基本方針および武蔵野市行財政改革アクションプ
ラン」に基づいて検討・作成したものです。今後、見直しに向けた具体的な
検討を行い、財援団体の統廃合などの主要な事項は第五期長期計画・調整
計画の策定において議論し、継続して見直しを実施していきます。

　報告書は、市役所受付・企画調整課、各市政センター・図書館で配布
し、市ホームページにも掲載しています。
◎意見提出：7月31日（必着）までに郵送・ファクス・Eメール（3頁の
申込要領参照し、意見も明記。電話不可）または直接〒180-8777企画
調整課FAX51-5638、sec-kikaku@city.musashino.lg.jpへ

  ■財政援助出資団体（財援団体）とは

  ■現状と課題

  ■見直しの方法

  ■各財援団体の見直し案について

  ■報告書の位置づけ
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健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

休日の医療機関� 7/1（火）〜14（月）

初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時〜午後5時　●印＝午前9時〜午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 6日㈰ 13日㈰
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎ ●
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ●
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ �
※吉方病院は整形外科、そのほかは内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
そのほかの診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
6日（日） 緑町歯科医院 中町2-2-2ジュネス武蔵野2階 ☎51-8241
13日（日）歯科川崎医院 境2-2-18MHビル2階 ☎51-3200

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
7月19日（土）①午前9時30分②午前10時15分／各2時間程度／保健センター／各8名（申
込順。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、姿勢バ
ランス、基礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座
（管理栄養士）。はだしで測定／講師：健康づくり人材バンク／無料／申·問�電話または直接
同センターへ
◎健康体操教室「入門クラス」
7月4日（金）午後1時30分〜2時45分（初参加者は午後1時集合）／保健センター／集団で
の運動が可能な20歳以上で要介護・要支援認定を受けていない方／40名（先着順）／体力
テスト、有酸素運動・筋力トレーニング・ストレッチの講話と実技、だんだん活力アップ体
操／無料／運動服、室内用運動靴（忘れた方は参加不可）、水分補給用飲料／申�当日、直接会
場へ／問�同センター
◎「けんこう★からだづくり」絵画コンテスト作品募集
市内在住・在学・在園の5歳〜小学生／①うんどう②しょくじ③げんき
なからだの3テーマからひとつ／四ツ切の画用紙（380×540mm）／
画材自由。自作未発表／作品は返却不可、健康づくり支援センターで自
由に使用／最優秀賞1点・優秀賞2点（賞状と副賞）。参加賞／作品展示:
子育てフェスティバル（11月1日〈土〉武蔵野スイングホール）ほか／
申·問�8月29日（必着）までに作品（裏に氏名を明記）と応募用紙（保健センター、保育園、幼
稚園、小学校、市内公共施設で配布）を郵送または直接同センター絵画コンテスト係へ

7月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問�健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

８・９
月
実
施

乳がん検診

平成27年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度
マンモグラフィーを受診していない方／各月約
270名／市内指定医療機関で視触診を受診後マン
モグラフィー：8/1（金）〜9/30（火）の月〜金曜（祝
日除く）／保健センター2階／1000円（生活保護受
給者免除）

ハガキ・封書（第3希
望日まで記入、生年月
日も明記。時間指定不
可）または直接健康課
へ。市ホームページか
ら電子申請可

毎
月
実
施

胃がん検診

8月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診
歴のある方、妊娠中または可能性のある方、ほかに
検診機会のある方は対象外／48名（申込順）／胃X
線直接撮影（バリウム検査）／受診：8/8（金）〜13
（水）の月・水・金曜日／午前8時45分〜11時／保健
センター2階

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方
②今年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市
国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）
／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団
☎51-2828へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診
票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッ
グに同封）

転入の方は
健康課へ

7月の健康相談
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 9時〜5時
保健センター

健康課
☎51-0700

育児相談

1〜6歳児 25日（金） 受付時間1時30分〜
2時（初回のみ前週
金曜日5時までに予
約）

2カ月〜
1歳未満

11日（金）
4日（金） 市民会館
18日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 17日（木） 1時15分〜2時15分 保健センター歯科健康相談（予約制） 17日（木） 1時30分〜2時30分
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

■ワークライフバランス研修会
　7月24日（木）午後2時〜4時／国分寺
労政会館（国分寺市南町3-22-10）／50
名（申込順）／企業の魅力を高めるワー
クライフバランス〜人材を活かす職場
環境づくり／横山真衣 （〈株〉ワーク・
ライフバランス）／無料／詳細は「TO 
KYOはたらくネット」ホームページを
参照／申·問�都労働相談情報センター
国分寺事務所☎042-323-8511
■公衆浴場入浴料の改定
　都内銭湯の入浴料が7月1日から大

人460円になります（改定前：450円）。
小人（80円）および中人（180円）の入
浴料については変更ありません／
問�都生活安全課☎03-5388-3057、
3058
■�労働保険の年度更新について
　平成26年度の労働保険料（労災保険
料・雇用保険料）の申告・納付期限は7
月10日（木）です。東京労働局・労働基
準監督署、金融機関または郵便局で申
告・納付してください／問 東京労働局
適用・事務組合課☎03-3512-1628

官公署だより　＊敬称略

A 小学生／100名 スイム100m／
ラン1km

B 中学生以上のショート
コース／50名

スイム200m／
ラン1.8km

C 中学生以上の
ロングコース／100名

スイム500m／
ラン3.4km

スポーツ

昨年度最優秀賞作品

■�歯科健康診査
　8月1日（金）〜10月31日（金）／
市内指定歯科医療機関／8月1日
現在40歳以上の市民／1000名

（申込順）／無料／前年受診された
方には7月末に問診票を送付／
申·問 ハガキ・封書、電子申請また
は直接健康課へ。

■�７月は愛の血液
　助け合い運動月間
　夏季は輸血用血液が不足しがち
です。より安全な血液の供給のた
めに400ml献血や、体に負担が少
ない成分献血へのご協力をお願い

母子保健
■かみかみ教室
　（9〜11カ月ごろの離乳食）
　8月1日（金）午前10時15分〜11
時30分／平成25年8月〜10月生ま
れの第一子と親／36組（申込順）／
離乳食（3回食）の話（簡単な試食あ
り）、歯のお手入れの話／母子健康
手帳、歯ブラシ（お持ちの方）持参
／申·問 7月25日（金）までに電話
または直接健康課へ。

■アクアスロン大会

　9月13日（土）午前9時〜午後1時
／武蔵野プール・陸上競技場／定
員を超えた場合抽選／小・中学生
1000円、16歳以上2000円／申·問  
7月14日（必着）までに所定の申込
用紙（総合体育館で配布、http：//
www.musashino.or.jp/から印刷
可）に必要事項を明記して、総合体
育館☎56-2200へ。同ホームペー
ジから申込可。

■市民体育祭
◎早朝ウオーク「自然・文化のまち
『武蔵野』散策」：8月3日（日）午前8
時武蔵野中央公園サービスセン
ター前（八幡町2-4-22）集合（受付
7時30分）〜11時ごろ7kmコース
解散〜正午ごろ12kmコース解散
／市内在住・在勤・在学の中学生以
上／10円／申 当日、直接会場へ／
問�ウオーキング協会・長谷川☎
54-1826
◎馬術：7月19日（土）午前9時／日
本獣医生命科学大学馬場（境南町
1-7-1）／市内在住・在勤・在学の
高校生以上の方／馬場馬術競技、
小障害飛越競技ほか／3000円（保
険料、馬借料）／申·問 7月11日（必
着）までにハガキ（3頁の申込要領

スポーツ関連のお知らせ
○第四中学校温水プール個人開放
　7月5日〜8月31
日の土・日曜、祝日

（7月12日を除く）／
午前9時〜午後5時／未就学児入場不
可／25ｍプール（水深1.2〜1.4ｍ）／
ロッカーあり（10円の返却式〈履物入
れ持参〉）／使用料金（2時間）：16歳以
上200円、ゴールドカード所持100円、
小・中学生10円、プラチナカード所持

無料／水泳帽着用／夏休み期間中は混
雑のため入場制限あり／小学1〜3年
生は中学校卒業以上・水着着用の付き
添い必要／問 総合体育館☎56-2200
○武蔵野中央公園スポーツ広場
　8月の使用中止日
　午前9時〜午後1時：17日（日）・31日

（日）、午前9時〜午後7時：3日（日）・23日
（土）・24日（日）・30日（土）／問 総合体
育館☎56-2200

参照し、年齢、性別も明記）で体育
協会☎55-4119へ。

します／問 献血ルーム吉祥寺タ
キオン（吉祥寺本町1-15-2・8階）
☎21‐9000
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「地域コミュニティにおけるコミセンの
役割について」

コミュニティ研究連絡会
コミュニティ・
レポート

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

　本市では、地域住民がボランティアで組織する16のコミュニティ協議
会が、コミセンを活動拠点としてコミュニティ作りを行っています。コ
ミュニティ研究連絡会は、各コミュニティ協議会の代表が集まった連絡
組織で、コミュニティに関する全市的な課題について話し合っています。
コミセンを市民の皆さんにより身近に感じていただくため、平成26年3
月には、第3回目となる「コミセンスタンプラリー」を開催しました。これ
は「あなたの町のコミセンを知って、ゆるやかな地域のつながりを見つけ
ましょう」という趣旨のもと、16コミセンを回るイベントで、多くの方の
ご参加によりコミセンを知っていただくことができました。
　また、市では昨年9月から、「武蔵野市これからの地域コミュニティ検討
委員会」を設置し、「市民の主体的参加による地域のつながりとコミュニ
ティのあり方」「コミセンの機能や役割」「管理および運営のあり方」などに
ついて検討を行っています。今年4月には中間提言がなされ、地域コミュ
ニティを構成するコミュニティ協議会や、子育て・防災・福祉・NPOなどの
多様な活動団体、地域の人々、さらには行政も参加し、地域における課題
について話し合う「協議の場＝地域フォーラム（仮称）」の設置が提案され
ています。現在、意見公募などを受けて、さらに議論を深めているところ
です。この提言を受けてコミュニティ研究連絡会としても地域コミュニ
ティのあり方とその実現に向けた取り組みを通して、地域のコミュニティ
づくりの大切さを改めて確認していきたいと思います。
☆コミュニティ研究連絡会のホームページ
　16コミセン全体の活動を紹介するホームページを開設しています。コ
ミセンに関する情報をたくさん掲載していますので、ぜひご覧ください。
http：//www1.m.jcnnet.jp/kenren/

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内7
コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時／おおむね50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

　 

吉　東 5日（土）
■「アジアを知ろう」台湾シリーズ最終回「緊迫する日本・台湾・中国
～協調か対立かの選択を迫られる東アジアの現在」　午後2時／野嶋
剛（朝日新聞社アエラ編集部）／台湾の茶菓子付き

本　宿
12日（土） ■本宿子ども劇場　午前11時～正午（開場10時30分）／幼児～小学

校低学年／「がまくんとかえるくん」／人形劇団ポポロ

28日（月）
■パソコン学習会特別講座「スマートフォン体験講座～らくらくス
マートフォンを使って～」　午前10時～正午／20名／本体の貸し出
しあり／申 20日までに窓口へ

吉　南
7日（月） ■生活習慣病予防料理講習会　「熱中症予防と夏バテ防止の食事」／

申 5日まで

19日（土） ■南町わんぱく相撲7月場所　午後3時／雨天順延（20日コミセン）／第
三小学校校庭／年長児～小学生／男女学年別勝ち抜き戦／申 窓口へ

19日（土） ■読書会　午前10時／「小さいおうち」中島京子著

御殿山
5日（土） ■七夕まつり　午後1時30分／みんなで七夕飾りを作ろう／共催：

御殿山福祉の会
16日（水）・
17日（木）

■みんなで忍者　16日小学生・17日幼児（4歳～未就学児）／午後3
時～4時30分／25名／500円（当日）／申 窓口へ

本　町 6日（日）
■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする
活動。皆さんご参加ください

8日（火） ■センター祭説明会・利用者懇談会　午前11時

吉　西 12日（土）
■あそぼうよ　午後1時30分～3時30分／30名／不思議で楽しい科学
の世界をのぞきに来ませんか／坂口美佳子（子どもの科学をつなぐ会）

12日（土） ■囲碁大会　午前10時～午後3時／32名／500円／申 9日までに窓口へ

吉　北 2日（水）
■七夕笹飾り　午後2時～4時／材料はコミセンで用意／作った笹は
持ち帰れます

5日（土） ■子ども映画会　午後2時／「七夕物語」「シートン動物記“ちび犬チンク”」

けやき

1日・15日
（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキングし
ながらパトロール

8日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合
11日（金） ■生活習慣病予防料理講習会　「夏バテ予防の食事」／8名／申 
13日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～5時／自由対局

中　央
6日（日） ■フリマ＆カレー　午前11時～午後2時

20日（日）
■らくらくヨーガ　午前10時30分～正午／20名／まずは体験して
みませんか？／田村恵美子（広池ヨーガ健康研究所）／フェイスタオ
ル、飲み物持参。動きやすい服装で／申 1日10時～

西久保 12日（土）
■こども科学実験教室「鉱石の観察と宇宙のおはなし」　午後2時～4
時30分／小学3～6年生／JAXA宇宙教育センター「コズミックカ
レッジ“ファンダメンタルコース”」／申 8日まで

緑　町
12日（土） ■生活習慣病予防料理講習会　「夏の暑さを乗り切る食事とは？」／

10名／申 

13日（日） ■フリーマーケット　午前10時（準備9時30分）／15区画／出店料
200円／申 出店希望者は出店料を持って窓口へ

八幡町
9日（水）

■生活習慣病予防料理講習会　「しっかり食べて夏バテ予防」／8名
／申 会費を添えて窓口へ
■夜間防犯パトロール　午後7時コミセン集合／町内を巡回します。
住んでいる町を安全な町にしましょう

11日（金） ■納涼夕涼み会　午後5時30分／雨天実施／模擬店多数出店

17日（木）～ ■絵手紙教室　3月までの毎月第3木曜日（全9回）／午前10時～正午／15名（初心者優先）／1500円／申 会費を添えて12日までに窓口へ

関　前 2日（水） ■七夕づくり「皆で七夕飾りを作りましょう」　午後2時～4時／折り
紙と小笹のお土産あり／共催：関前福祉の会

西　部 11日（金） ■生活習慣病予防料理講習会　「夏野菜を食べて暑さを乗り切ろう」／申 
12日（土） ■利用者懇談会　午後2時～4時／皆さんで話し合いましょう

境　南

14日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0
歳～就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

22日（火） ■サマーコンサート「これがタンゴだ」　午後1時30分～3時／50名
／出演：タンゴ・ロサ／申 窓口へ

8/2（土）
■モーニングハイク「武蔵野“水辺と森”探索」　午前5時コミセン集
合／小学3年生以下は保護者同伴／コミセンに戻り軽食／200円（保
険料など）／申 5日～24日に参加費を持って窓口へ

桜　堤 21日（祝） ■人形劇　午後1時30分～2時30分／70名／「ポンポコポン」「なか
よし」／人形劇団じろっぽ

担当：市民活動推進課

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　8/1号…7月3日、8/15号…7月17日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

第23回武蔵野ギター定
期演奏会

7月6日（日）午後2時開演
／スイングホール

瀬川53-2188 ギター合奏、会員募
集中

ママが働く＆保活を話そ
う＊0歳同席可（ワーキ
ングペアレンツ）

7月20日（日）午前10時
～11時50分／市民会館

500円
奥野
090-8523-6133

申し込みは
infoworkp@gmail.
comまで

第1回女声アンサンブル
Yellow Sox演奏会

7月27日（日）午後2時開
演／スイングホール

1000円
岡33-5659

メンデルスゾーン、唱
歌、ジブリ作品ほか

子どものためのいけ花体験
教室（池坊いけ花幽翠会）

8月1日（金）午後1時30
分～3時30分／市民会館

1000円
森090-9643-7186

申し込みは
7月25日まで

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
華の会（歌と踊りで
老人施設慰問ボラン
ティア）

毎月第1水曜／午後1時30
分～2時30分／そのほか不
定期で月1～2回慰問

金井54-2513 練習会は近隣コミセン
歌と踊りの練習と受ち合
わせ。数名募集

主役は市民。あなたの意見を聞かせてください
市民と市長のタウンミーティング
第56回

テー
マ別

テーマ：みんなで考えよう！
　　　  子ども子育てつながる武蔵野
場　所：0123はらっぱ（八幡町1-3-24)
共　催：NPO法人子育て応援スペースとことこ
協　力：武蔵野市子ども協会

7月13日（日）午前10時〜正午

　託児：1歳〜未就学児、先着10名。希望の場合は7月4日（金）までに
電話で市民活動推進課へお申し込みください。
　「子育て」についてグループで話し合いをし、市長と意見交換を行
います。どなたでも参加できます。当日、直接会場へお越しください
／問 同課☎60-1829

■文化財展示七夕飾り
　7月8日（火）
まで（土・日曜
を除く）／午
前9時〜午後
5時（8日は2
時まで）／市役所ロビー／市に伝
わる七夕飾り、お供え（まんじゅう
や野菜、神酒口など）、市民から聞
き取りした七夕の様子をまとめた
パネル展示など／無料／問生涯学
習スポーツ課☎60-1950

■木の花小路公園七夕まつり
　7月5日（土）
午後1時〜4
時／雨天中止
／木の花小路公園（吉祥寺北町
3-8）／せせらぎの音に耳を傾け笹
竹に願いを。新設の防災施設の説
明、プレゼント：防災備蓄食料（先
着順）・ささ竹（子ども50名・先着
順）、抹茶（菓子付）200円／共催：
生きものばんざいクラブ／問 緑の
まち推進課☎60-1863
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