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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金
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人口と世帯� 《平成26年7月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万1998人（106人増）　  世帯数 7万3917世帯（26増）
●男　6万8238人（36人増） ●女　7万3760人（70人増）

〈うち外国人住民数〉2391人（16人増）

第2回市議会定例会の結果

　平成27年4月からスタートする「子ども・子育て支援新制度」は、子ど
もの育ちや子育てに適切な支援を行い、すべての子どもが健やかに成
長する社会の実現を目指します。①質の高い幼児期の学校教育と保育
の総合的な提供②保育の量の拡大・確保、教育・保育の質の改善③地域
の子ども・子育て支援サービスの充実の3つの取り組みを推進します。
新制度の詳細については、今後、市ホームページなどでお知らせするほ
か、未就学児のいる家庭に対し、案内を送付する予定です／問 子ども政
策課、子ども育成課

　市では現在、第五期長期計画に基づき、子ども施策を総合的にとりまとめる「第四次子どもプラン
武蔵野」の策定を進めています。これまでの成果・課題を踏まえるとともに、子ども・子育て支援法に
基づく市町村子ども・子育て支援事業計画を包含する計画とします。今後、11月ごろに中間報告案を
公表し、意見を募集、ヒアリング・ワークショップを行う予定です／問 子ども政策課

　　  来年4月から子ども・子育て支援新制度が始まります

　　  「第四次子どもプラン武蔵野」を策定しています

　   提供する３つのサービス 　   施設の基本コンセプト

　   施設概要

【所在地】吉祥寺本町３-27-17
【電話番号】☎77-0213
【ホームページ】http://sukusukuizumi.net
【全事業休業日】 日曜・祝日、12/29〜1/3、8/13〜15、

そのほか臨時休業日あり
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＊7月22日まで放送時間が一部変更になります。

　6月11日〜26日の16日間の会期で開かれた
第2回定例会では、17名の議員が一般質問を行
いました。11件の市長提出議案が提出され、
「武蔵野市市税条例の一部を改正する条例」
「武蔵野市福祉サービス利用料条例の一部を
改正する条例」などが可決されました。議員提
出議案は4件提出され、「ウイルス性肝炎患者
に対する医療費助成の拡充を求める意見書」な
どが可決されました。7件の陳情の採決が行わ
れ、「認可保育園を増やし、緊急の保育施設の大
幅な拡充に関する陳情」などの6件が採択さ
れ、ほか1件が意見付き採択されました。詳しく
は8月1日発行予定の議会だよりまたは市議会
ホームページをご覧ください／問 議会事務局
☎60-1883

　市では、多様化する子育て支援ニーズに対応するため、井之頭小学校に隣
接する旧私立泉幼稚園の跡地に、3つのサービス提供機能を持つ複合型の
子育て支援施設「すくすく泉」を7月29日に開設します／問 子ども政策課
☎60-1851、子ども育成課☎60-1854

1  子育てひろば：火〜土曜、午前10時〜午後4時
　�地域の親子が自由に遊び、交流を深める
ためのひろば事業を行います。隣接する
緑豊かな「すくすく泉公園」（平成26年度
中に開園予定）との一体的な利用や、幼
稚園から引き継がれた泉文庫の豊富な
蔵書が特徴です／対象：未就学児と保護
者および妊娠中の方（原則市内在住）

2  一時預かり：月〜土曜、早朝・夜間・緊急時・宿泊を含む
　 （通常預かり：午前8時30分〜午後5時30分）
　�用事を済ませたいときや心と体を休めてリフ
レッシュしたいときなど、一時的に預けられ
る保育サービスで、1時間から利用できます／
対象：0歳6カ月〜小学6年生まで（原則市内在
住）／要事前登録・予約
　＊�利用料金、時間延長・緊急時・宿泊利用など
詳細はいずみ会☎77-0213へ。

3  グループ保育室：月〜金曜
　�0〜2歳児／定員10名
　基本保育時間：午前8時30分〜午後5時30分
　＊�定員の受け入れ状況はいずみ会、子ども育
成課へ。

1  子どもたちが安全にのびのびと遊べる場
2   子どもの育ちと子育て家庭を地域ぐるみで支え
合える場

3  子どもたちと地域住民の交流を深める場
4   隣接する公園との連続性を重視した子どもの外
遊びを促す場

　すくすく泉は床面積約160�
m2の木造平屋建てで、隣接す
る緑豊かな公園と一体的な利
用ができます。また、スロー
プ、授乳室、だれでもトイレな
ど、ユニバーサルデザインに
配慮しています。
　運営は、地域住民で組織す
る「いずみ会」（NPO法人「い
ずみの会」申請中）が地域の人
材を募り、地域の力と特性を
生かして行います。

新しい子育て支援施設

がオープンします
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「使い捨て　いらない物は　買わないよ」　加輪上知里さん（一小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
廃棄物に関する
市民会議

7月18日（金）
午後7時
〜9時

クリーン
センター
見学者ホール

10名程度（先着順） 直 ごみ総合対策課
☎60-1802

これからの
地域コミュニティ
検討委員会

7月22日（火）
午後6時30分

かたらいの道
市民スペース

10名程度（先着順）
／コミュニティのあ
り方についてなど

直 市民活動推進課
☎60-1830

非核都市宣言平和事
業実行委員会

7月24日（木）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／夏
季平和事業、平和の
日記念イベントほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

第二期学校教育計画
（仮称）策定委員会

7月24日（木）
午後7時

市役所
601会議室

20名（先着順） 直 教育企画課
☎60-1894

図書館運営委員会 7月31日（木）
午後5時30分

中央図書館 20名（先着順）／図
書館の運営について

直 中央図書館
☎51-5145

市都市計画審議会 8月4日（月）
午後2時

市役所
811会議室

15名（超えた場合抽
選）／武蔵野都市計
画生産緑地地区指
定基本方針など

7月30日までに電
話またはEメールで
まちづくり推進課
☎60-1870へ

Eメールは3頁の申込要領参照し、sec-machidukuri@city.musashino.lg.jpへ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます
直 当日、直接会場へ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

お知らせ

納期 納期限
（口座振替日）

市役所窓口
口座振替
申込期限

金融機関窓口
口座振替
申込期限

1期 7月31日 締切済み 締切済み
2期 9月1日 締切済み 7月20日
3期 9月30日 8月10日 8月20日
4期 10月31日 9月10日 9月20日
5期 12月1日 10月10日 10月20日
6期 1月5日 11月10日 11月20日
7期 2月2日 12月10日 12月20日
8期 3月2日 1月10日 1月20日 資本金等の額

税率（％）
改正後 改正前

10億円以上 12.1 14.7
1億円以上10億円未満 10.9 13.5
上記以外の法人 9.7 12.3

■資源物の集団回収にご協力ください
　集団回収とは、マンションの管理組合や自治会、社宅などの市民によ
る地域グループで協力し、古紙類・古着類・びん・缶などの資源物を集め
て回収業者に引き渡すリサイクル活動です。集団回収により、参加者の
リサイクル意識が向上し地域の親睦も図れます。市から資源物1kgにつ
き10円の補助金を交付しており、さまざまな地域活動に利用されてい
ます。なお、集団回収には団体登録が必要です／問 ごみ総合対策課

■ 国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料の納付をお忘れなく
　7月から平成26年度国民健康保
険（国保）税および後期高齢者医療
保険料の納付が始まります。国保
税はコンビニエンスストア納付や
インターネットによるクレジット
カード納付が可能です（納期限を
過ぎてのご利用はできません）。納
税・納付通知書が届きましたら、各
納期限までに納付をお願いしま
す。やむを得ず納期限を過ぎてし
まった場合は、従来どおり金融機
関・ゆうちょ銀行にて受け付けま
すが、督促や延滞金発生の場合が
あります。納め忘れのない口座振
替は、郵送申込もできますのでご
利用ください。

問 保険課☎60-1836

■国民健康保険高齢受給者証の更新
　国民健康保険に加入している70
〜74歳の方に、8月1日から有効
の新しい高齢受給者証を7月下旬
に簡易書留で送付します。8月以
降、医療機関などを受診する際は、
新しい受給者証を保険証と一緒に
提示してください。有効期限の切
れた受給者証は破棄するか、保険
課または各市政センターに返却し
てください／問 同課☎60-1834

■ 市税条例を改正し、法人市民税
税率を改定しました

　6月の市議会定例会で、市税条
例の一部が改正されました／主な
改正内容：①地方法人税（国税）の
創設に伴う法人市民税法人税割の
税率引き下げ②耐震診断・耐震改
修を行った建築物に係る固定資産
税の減額措置③固定資産税のわが
まち特例の対象拡大④軽自動車税
の税率引き上げ／①の法人市民税
の新しい税率は下表のとおり。平
成26年10月から始まる事業年度
から適用（確定申告は27年11月申
告納付期限分から）。最初の事業年
度の予定申告法人税割額は「前事
業年度の額の4.7/12」となります
／問 市民税課☎60-1822

■難病都○医療券の有効期限の
　自動延長について
　平成27年1月から難病医療費助
成制度が改正予定のため、今年度
に限り難病○都医療券の有効期限
が自動延長されます（手続きは不
要）。26年10月1日から同年12月
31日まで有効の医療券を9月末ま
でに郵送します。健康保険や住所
が変更になった方、所得が前年に
比べ大幅に変わった方などは早
急に変更の手続きを行ってくだ
さい。なお、血液透析およびスモ
ン患者の方は従来どおり一斉更
新があります／問 障害者福祉課
☎60-1904

■武蔵野・三鷹 福祉の就職面接会
　7月25日（金）午後2時〜4時（受付
1時30分〜3時30分）／商工会館市
民会議室／福祉関係で求職中の方
／参加企業7社程度（約1週間前にハ
ローワーク三鷹窓口・同ホームペー
ジに掲載）／申 履歴書複数枚（お持
ちの方はハローワークカードと紹介
状）を持参し、当日、直接会場へ／
問 ハローワーク三鷹☎47-8617、
生活経済課☎60-1832

■ 赤十字活動資金のご協力
　ありがとうございました
　赤十字社員（会員）募集運動とし
て、赤十字奉仕団員と協賛委員が、
活動資金に協力いただける会員を
募るため、5月中に各家庭を訪問
しました。運動月間中の社資総額
は747万1783円（5月31日現在）で
した。社資は救援・救護活動、献血
の推進、福祉施設の運営、看護師の
養成に使われます。＊ボランティ
ア活動のできる方も募集していま
す／問 地域支援課☎60-1941

■健康福祉総合計画推進会議の
　市民委員募集
　健康福祉総合計画（平成24〜29
年度）の進捗管理を行う同会議の
市民委員を募集します／任期：8月
〜29年3月。年3回程度／市内在
住・在勤・在学の方／2名程度／報
酬：日額1万2000円／選考：課題作
文「武蔵野市が目指すべき健康・福
祉施策とは」800字以内（様式自
由）／申·問 7月28日（必着）までに
作文をファクス・Eメール（3頁の申
込要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）または郵送で〒 
180-8777地域支援課☎60-1941、
FAX51-9218、sec-chiiki@city.
musashino.lg.jpへ。

■「季刊むさしの」夏号ができました
　特集は、「生まれ
変わる新クリーン
センター」「身近な
公園を楽しもう」で
す。市役所、各市政
センター・図書館・
コミセンなどの市内の公共施設や
デパート、金融機関、病院、理美容
室、カフェなどで無料配布してい
ます。◎配置協力店を募集：「季刊
むさしの」は市政や地域の情報を
分かりやすく紹介する年4回発行
の情報誌（B5判、36頁）です／申·問  
電話またはEメールで秘書広報課
☎60-1804、sec-kouhou@city.
musashino.lg.jpへ。

■空間放射線量の詳細測定結果
　市では、子ども施設、公園などの
計79施設と市道の雨水排水ます
34カ所の空間放射線量の詳細測
定を継続して実施し、6月26日に
測定を終了しました。市の基準
（0.23マイクロシーベルト毎時）
を超える場所はありませんでした
／詳しい測定結果は、市ホーム
ページで公表しています／予約制
で簡易型空間放射線量計の貸し出
しを行っています／問 環境政策
課☎60-1842

■ 認可外保育施設入所児童の保護
者に保育助成金を支給

　市内・外の認可外保育施設（認証
保育所、家庭福祉員、グループ保育
室）を利用している保護者に保育

助成金（4月〜7月分）を支給／①
〜④すべてに該当する方①就労、
疾病などの理由により保育を必要
②助成を受ける月の初日に市内に
居住し利用契約を締結③週4日ま
たは160時間以上の月決め利用契
約か年間契約を締結（一時保育は
対象外）④保育料を滞りなく納付
／交付額：月額上限3万円（所得制
限あり）／申·問 8月7日（必着）ま
でに申請書（子ども育成課、利用施
設で配布）を同課☎60-1854へ。

■市民意識調査にご協力ください
　第五期長期計画・調整計画（平成
28〜32年度）策定の参考とするた
めの意識調査を実施します。対象と
なる方には調査票を郵送していま
すので、ご協力ください／対象者：
20歳以上の市民3500名（無作為抽
出）／7月31日（木）までに市民活動
推進課へ／問 同課☎60-1829
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-
₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育協会（3階）●シルバー
人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18

市関連
施　設

家族を介護している方への支援
　近年、高齢化による認知症患者
の増加とともに在宅介護が増えつ
つあります。市では介護保険制度
開始前から、介護者に対する支援
を行っていますが、平成16年度か
ら在宅介護者の身体的・心理的負
担軽減を目的に、「家族介護支援事
業」を始めました。介護者の経済
的・身体的・心理的支援を事業の柱
とし、介護相談や情報提供のほか、
「家族介護支援プログラム（家族介
護教室）」開催や「認知症高齢者見
守り支援ヘルパー派遣」などに力
を入れています。
　「家族介護支援プログラム」では、
介護や病気に関する講座・教室の開
催、介護者同士の交流・情報交換の
場を設けています。在宅介護で必要
な知識やスキルを学ぶだけでなく、
ほかの介護者の体験談を聞き、悩み
や不安を人に話すことで、介護スト
レスの軽減にもつながっています。
市では、活動に対するサポートや活
性化の仕組みづくりを通して、市民
や地域の自主的な取り組みを促進
していきたいと考えています。デイ
サービスセンターや在宅介護支援
センターなど、家族介護者の交流の
場を掲載した「家族介護者交流マッ
プ」は、図書館や市政センター、在宅
介護支援センターなどで配布して
います。
　「認知症高齢者見守り支援ヘル
パー派遣」は、指定の認知症研修を
受けたヘルパー2級以上の有資格
者が、認知症高齢者の散歩の付き添
いや話し相手などを行う市独自の

支援事業です。介護保険制度は、ひ
とり暮らしや高齢者のみの世帯、要
支援・要介護認定などの条件があり
ますが、「見守り支援ヘルパー」は、
同居家族がいても、要支援・要介護
認定がなくても、65歳以上の認知症
の症状がある方であれば、利用でき
ます（在宅介護支援センターの訪問
調査があります）。サービス利用中、
家族介護者は買い物に行ったり、用
事を済ませたり、介護から離れ、自
分の時間を持てます。利用は、月曜
から金曜の午前9時から午後5時ま
で、週4時間（1時間あたり利用料金
500円）が上限です。身体介護を必
要としないことが原則ですが、サー
ビス利用時に発生するトイレ介助
など、身体介護に対応することもで
きます。
　家族介護支援は、今後ますます
需要が高まっていくことが予想さ
れ、市では今年度の事業費に1868
万5600円（はいかい高齢者等探索
サービス・家族介護用品支給・家族
介護慰労金も含む）を計上しまし
た。デイサービスセンターや在宅
介護支援センターで定期的に開催
している「家族介護支援プログラ
ム」に加え、11月11日「介護の日」
には、専門家による講演や介護者
同士の交流イベント「家族介護者
の集い」を開催する予定です。
（取材協力：高齢者支援課／執筆
者：遠藤梨栄）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については高
齢者支援課☎60-1846へ

7月のお知らせ
■�善意の寄附　ありがとうございました
　三浦博人様／2万円／次代の社会を
担う児童の健やかな成長を支援するた
め／問�管財課☎60-1815
■�商工会館　11月分申込
　市民会議室、会議所会議室：8月5日
(火)／午前9時30分までに申込書提出

（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問�商工会議
所☎22-3631
■�固定資産税・都市計画税の納期
　第2期の納期限は7月31日（木）です。
納期内納付にご協力ください／問�納
税課☎60-1827

展
示
部
門

フラワーアレンジメント・ラ
グフッキング展：10月10日
（金）～12日（日）／午前10時
～午後5時（12日は4時まで）
／スイングスカイルーム

1人1点まで。自作未発表のもの。平面W70cm×H70cm
以内／搬入:10月9日（木）午前10時。搬出:10月12日（日）
午後4時／申·問 コスモスライン花・柏☎53-1995へ

華道展：10月10日（金）～13
日（祝）／午前10時～午後6
時／市民文化会館展示室

前期:10月10・11日。後期:10月12・13日／各5名（超えた
場合抽選）／1000円／申·問 8月5日（必着）までにハガキ
（申込要領参照し、雅号、流派、前期か後期の希望も明記）
で華道連盟・平沼☎51-7494（〒180-0006中町2-21-2）へ

美術展：11月1日（土）～4日
（火）／午前10時～午後4時
（4日は3時まで）／
市民文化会館展示室

16歳以上の方／絵画（版画、日本画、洋画）・書道・写真の各
部／各部門1人1点。自作未発表のもの／搬入:10月28日
（火）・30日（木）午前10時～午後2時。搬出:11月4日（火）
午後3時30分～4時30分／申 10月14日（必着）までにハ
ガキ（申込要領参照し、年齢、出品部門、題名、大きさも明
記）で〒180-8777芸文協「美術展」係へ／問 絵画・田中☎
52-1291、書道・凰月☎51-2261、写真・畑谷☎51-0835

小倉百人一首
競技かるた
大会

10 月 19 日（日）
午後1時／総合
体育館柔剣道場

初心者から経験者まで参加可／申 10月4日（必着）まで
にハガキ（申込要領参照し、年齢、かるた経験の有無も明
記）で〒180-8777芸文協「競技かるた大会」係へ／問 淡路
会・結城☎・FAX21-6136

募　集

スポーツ

平成27年3月31日まで。更新の可能性あり。最長5年／PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のでき
る方／普免  要普通自動車免許／交 交通費あり（上限月額1万円）／面接前日までに通知（届かない
場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

■市および関連団体の嘱託職員の募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
育
成
課

給食調理
１名

保育園給食の調理業務／調
理師資格を有する方または
児童福祉施設で調理経験の
ある方

8月1日～／週4日（月～土曜）／①平日
午前8時30分～午後5時②土曜午前8時
30分～午後1時30分／南保育園／日額
①1万1100円②6700円／交

面接：
7月23日（水）

申·問 7月22日（火・必着）までに市販の履歴書（「調理嘱託職員希望」と明記。写真貼付）を郵送ま
たは直接〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ

文
化
事
業
団

一般事務
若干名

芸術文化事業に関する企
画・運営業務、文化施設の
管理運営業務など／ PC／
普免なお可

9月1日～／午前8時30分～午後10時の
7時間／4週8休（土・日曜、祝日勤務あり）
／市内文化施設／月額19万2000円／交
通費は規程のとおり

筆記：
7月27日（日）
面接：
8月9日（土）

申·問 7月25日（金）までに市販の履歴書（写真貼付）を直接市民文化会館☎54-8822（中町3-9-
11）へ持参。詳細は試験案内（同館などで配布）、http://www.musashino-culture.or.jp/を参照

■�市民文化祭展示作品募集・かるた大会参加者募集
　市内在住・在勤・在学の方／作品の搬入・搬出費、保険料は自己負担／詳
細は各問い合わせ先へ／問 芸文協（生涯学習スポーツ課内）☎60-1856

■明るい選挙啓発ポスター作品募集
　選挙が明るく正しく行われることや、投票することの大切さを啓発するた
めのポスターを募集／市内在住・在学の小・中学生、高校生／大きさ：四つ切
（542mm×382mm）または八つ切（382mm×271mm）。画材・材料：自由。裏
右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）を明記。作品返却不可。主催者は作品を
自由に使用できることとします／入賞者は学校名・学年、氏名を公表。市の
優秀作品は表彰・展示予定／申·問 9月12日（必着）までに作品（申込要領参
照）を郵送または直接〒180-8777選挙管理委員会事務局☎60-1893へ。

◎物見山登山〜西上州の山々を一望！景色を楽しむ のんびり登山
9月6日（土）午前7時三鷹駅北口出発・午後7時解散／群馬県
下仁田町／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在勤・在
学の中学生以上の方／40名（超えた場合抽選）／最少催行
13名／初級者向け。累積標高約413ｍ、歩行約5.9Kｍ・2時
間40分／4000円／昼食、雨具、登山靴など持参
◎親子野あそびクラブ〜川辺で遊ぼう〜川で魚や生きものを観察
9月27日（土）午前8時三鷹駅北口出発・午後5時解散／埼玉県
東松山市／貸切バス使用（添乗員同行）／市内在住・在学の小
学生と保護者／45名（超えた場合抽選）／最少催行15名／指
導：むさしの自然史研究会／大人4500円、子ども2500円／
昼食持参

【共通】申·問 7月31日（必着）までに、ハガキ・ファクス（申込要領参照し、全員の生
年月日、在勤・在学者は勤務先・学校名・学年も明記。FAXは要受信確認）または直接
同センターへ。ホームページから申込可
◎「自然の村直行バス運行」2泊3日の行程で自然の村へ
9月26日（金）午後7時三鷹駅北口出発～28日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川
上村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／26名（申込
順）／最少催行5名／往復3000円（宿泊・食事料金別途）／27日に内山牧場へ無料送
迎あり／申·問 2カ月前～2日前に自然の村の宿泊予約と合わせて直接同センターへ
※旅行条件説明書はホームページまたはDoSportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活動センター（東京都知事登録旅行業第
2-6513号一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター� ☎54-4540、FAX51-9810、http：//www.musashino.or.jp/

■市民体育祭�水泳大会
　9月7日（日）午前9時30分〜／武蔵野プール／市内在
住・在勤・在学の小学生以上／10円／申·問 8月20日（13
〜17日を除く午前9時〜午後6時〈土・日曜5時〉）までに
直接体育協会☎55-4119へ。個人申込は武蔵野プール（開館時間内）でも可。
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子
ど
も

地域子ども館 問・☎ 住所
一小あそべえ 22-1425 吉祥寺本町4-17-16
二小あそべえ 51-4897 境4-2-15
三小あそべえ 72-3910 吉祥寺南町2-35-6
四小あそべえ 22-1504 吉祥寺北町2-4-5
五小あそべえ 51-5291 関前3-2-20
大野田あそべえ 51-0786 吉祥寺北町4-11-37
境南あそべえ 32-3404 境南町2-27-27
本宿あそべえ 22-4724 吉祥寺東町4-1-9
千川あそべえ 51-5764 八幡町3-5-25
井之頭あそべえ 51-7193 吉祥寺本町3-27-19
関前南あそべえ 55-0129 関前3-37-26
桜野あそべえ 53-4772 桜堤1-8-19

子 ど も 講師の方などの敬称略

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■テンミリオンハウス月見路
　夏祭り
7月19日（土）正午〜午後4時／
歌と詩吟の発表、手作り小物の
販売、飲食物提供。親子木工体験
（要予約。実費）／三味線と端唄：
宏京会、落語：むさしの亭酔遊／
申·問 月見路☎20-8398（吉祥寺
北町1-11-7）
■武蔵野大学日曜講演会
7月20日、9月14日、10月12日、
11月16日、12月21日、平成27年
1月11日、2月8日／午前10時〜
11時30分／同大学5号館グリー
ンホール（西東京市新町1-1-20）
／「死ぬ苦しみからの解放と人
間の成長－がん終末期医療のな
かで－」種村健二朗（杏雲堂病院
緩和ケア顧問）ほか／無料／申  
当日、直接会場へ。車での来場不
可／問 同大学仏教教育部事務室
☎042-468-9424
■�講演会「認知症に対する家族
や支援者への助言」
7月20日（日）午前10時〜正午／
ゆとりえデイルーム（吉祥寺南
町4-25-5）／30名程度／精神科
医から、認知症の理解と対応の
仕方について学びませんか／春
日武彦（医療法人社団成仁病院
顧問）／無料／申·問 ゆとりえ在
宅介護支援センター☎72-0313
■�こどもテンミリオンハウス
「あおば」子育て支援講座
①親子で楽しい折り紙教室：7月
22日（火）午前11時30分〜午後
2時30分。浦本法子（日本折紙協
会）。乳幼児と親。②「お家食育の

すすめ」〜子どもと一緒に作っ
て一緒に食べる楽しさを〜：7月
23日（水）午前9時30分〜11時
30分。乳幼児〜未就学児と親。6
組（超えた場合抽選）。竹内ひろ
み（料理家）。無料／申·問 ①当日
②7月19日までに、直接あおば
☎28-1883（吉祥寺北町2-16-
11）へ。
■�「さくらちゃんの介護教室」日ごろ
の思いを話して一息つきませんか
7月22日（火）午後1時30分〜3時
／市民会館会議室／家族介護
者、介護経験者／15名程度／熱
中症予防・対策の話と日ごろの介
護のことなど懇談・情報交換／
無料／申·問 桜堤ケアハウス在
宅介護支援センター☎36-5133
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎スマートフォン講習会：7月22
日（火）アンドロイド、29日（火）
iPhone。午後1時30分〜3時。8
名（申込順）。基本操作、カメラや
アプリの使い方など。アンドロ
イドのみ本体用意あり。iPhone
は各自持参。1回1500円。◎可愛
いラッピング教室：8月4日（月）
午後1時〜2時。先生がやさしく
指導。300円（材料費別途200円）
／申·問 そ〜らの家☎71-3336
（吉祥寺南町5-6-16）
■市民のための老いじたく
◎基礎知識：7月24日（木）午後1
時30分〜3時。福祉公社会議室。
20名（申込順）。老いじたくのイ
ロハ。◎成年後見相談会：7月28
日（月）午後1時30分〜4時30分。
市民会館第2学習室。9名（申込
順）。老後の金銭管理・成年後見
申立方法などの個別相談／無料
／申·問 福祉公社☎23-1165
■認知症を知ろう�学ぼう
7月24日（木）午後1時30分〜3時／
吉祥寺ナーシングホーム在宅介護
支援センター（吉祥寺北町2-9-2）
／20名（申込順）／認知症の方への
対応。施設職員などによる介護現
場での話。参加者同士の懇談／無
料／申·問 同センター☎20-0847

■市老人クラブ連合会
◎椅子を使った介護予防体操講
習会：7月25日、8月29日の金曜
（全2回）。午前10時。スイングレイ
ンボーサロン。80名。運動のでき
る服装で、タオル持参。◎棒体操
講習会：8月4日、9月8日の月曜（全
2回）。午後1時。総合体育館サブア
リーナ。60名。運動のできる服装
で、室内靴を持参。棒の貸し出し
あり。◎講演会：8月5日（火）午後1
時30分。スイングホール。160名。
口腔ケアと生活習慣病予防・脳の
活性化。健康づくり人材バンク派
遣講師／【共通】市内在住で60歳
以上の方／無料／申 当日、直接会
場へ／問 市民社協☎23-0701
■家族介護教室
　「知って安心、認知症のこと」
7月26日（土）午前10時〜正午／
桜堤コミセン／20名（申込順）／
認知症の病気と経過・予防、中核
症状と周辺症状、認知症の人と
の接し方などを正しく理解し、助
け合う関係をつくる。個別の質問
などにも対応／菅朋江（市認知
症相談専門員）／無料／申·問 桜
堤ケアハウス☎36-5122
■夏休み親子体験
◎窓の組立・学習コース：7月26
日（土）午後1時30分〜4時。武蔵
野プレイススペースC。30名。申 7
月22日までに電話で。◎工場見学
コース：8月19日（火）午後1時30
分JR内房線八幡宿駅集合。不二
サッシ千葉工場（千葉県市原市）。
20名。申 8月12日までに電話で／
【共通】市内在住・在勤・在学の小
学5年生以上／親子を優先し申
込順／各500円（親子は1組500
円）／申·問 NPO法人窓の安全と
快適性を保つ会・寺尾☎51-7539
■夏期教員ワークショップ
①7月30日（水）②31日（木）／午
前9時45分〜午後5時／スイン
グレインボーサロン／都内小・
中学校、高校の教員／100名（申
込順）／①国際理解教育の基本
的な考え方、ワークショップ、国

際理解の視点からの「幸せ」への
アプローチ②地域リソースとの
出会いと協働ほか／山西優二
（早稲田大学教授）、エルデン・
ダーライ（馬頭琴奏者）ほか／
3000円（1日参加は1500円）／
申·問 7月18日までにファクス
で国際交流協会☎36-4511、
FAX36-4513へ。http：//www.
mia.gr.jp/から申込可。
■吉祥寺ホーム　夏祭り
8月1日（金）午後5時〜8時／吉
祥寺ホーム（吉祥寺北町2-9-2）
／和太鼓、盆踊り、模擬店、ゲー
ムなど／問 同施設☎20-0800
■�むさしのまち歩きツアー
8月3日（日）午前9時20分JR吉 
祥寺駅2階中央改札前集合／30
名（申込順）／井の頭公園と吉祥
寺コース、約2時間／300円／
申·問 観光機構☎23-5900
■�5市共同事業
　「400年の音楽の旅」
9月14日（日）午後2時〜4時／一
橋大学兼松講堂（国立市中2-1）／
武蔵野・国立・三鷹・小金井・国分
寺市在住・在学の小・中学生／①
オーケストラでバロック時代か
ら現代の映画音楽などの代表曲
を聴く。1000名（超えた場合抽
選）②自作の歌詞にプロの作曲家
が曲を付ける。1作品（超えた場合
選考）／日本ニューフィルハーモ
ニック管弦楽団／無料／申·問 8
月8日までに郵送で「400年の音
楽の旅」事務局☎042-325-4192
（〒185-0003国分寺市戸倉1-8-
43-603）へ。詳細はhttp：//ww 
w.400years-music.com/参照。

◆ スポーツ ◆

■楽しく身体を動かしましょう
　ぴかぴか体操と見学会
7月26日（土）午後2時〜3時／光
風荘（関前3-4-17）／10名程度
／入居者と一緒に身体を動かす
体操／周詞昌子（健康体操指導
士）／無料／上履き持参／見学
会（午後1時30分〜5時）同時開

催／申·問 体操は事前に同施設
☎60-5055へ。見学は時間内に
直接会場へ。
■レク・ソシアルダンスパーティー
7月27日（日）午後1時〜5時／総
合体育館ダンス室／フリーダン
スタイム、ミキシング＆ゲームあ
り／500円／申·問 レクリエー
ション連盟・高橋☎52-2350
■初心者も楽しめる太極拳教室
7月27日（日）午後2時〜3時30
分／武蔵野館デイルーム（関前
2-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／30名（申込順）／教室と先
生を囲んで茶話会／山本高弘
（内家拳研究会指導員）／無料／
動きやすい服装と内履き（素足
も可）／申·問 同施設☎36-7711
■フィンをつけての水泳教室
9月5日〜10月31日の毎週金曜（9
月19日除く全8回）／午後3時30
分〜5時／温水プール／市内在
住・在勤で18歳以上の方／30名
（超えた場合抽選）／日本水中ス
ポーツ連盟フィン公認指導員／
4000円（保険料など）／申 8月10
日（必着）までに往復ハガキ（性
別、生年月日も明記）またはハガキ
を持って直接体育協会へ／問 水
泳連盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■友好都市安曇野市・歌詞募集
平成27年に市制施行10周年を迎
える同市が市歌制定のため歌詞
を募集／どなたでも／未発表・オ
リジナル作品に限る／申·問  9月
8日までに指定応募用紙（同市
ホームページから印刷可）を
〒399-8205安曇野市豊科4932-
46政策経営課☎0263-71-2000、
http://www.city.azumino.
nagano.jp/へ。
■司法書士による無料法律相談会
8月9日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／申·問 前日ま
でに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。

■夏休みもみんなで楽しくあそべえ
　子どもたちの安全な
居場所・遊び場「あそべ
え」は、夏休みの期間も
開館しています／対
象：市立小学校在学および学区域
在住の国立・私立小学校在学の方
など（登録制）／開放時間：教室…
月〜土曜午前9時〜午後5時（延長
6時まで）、図書室…水・土曜午後1
時〜5時、校庭…月〜土曜午前ま
たは午後の2〜3時間。学校施設の工事のため一部使用制限あり／詳しくは
各館へお問い合わせください。あそべえは学校事業や託児事業ではありま
せん。子どもたちの自由来所の遊び場です／問 児童青少年課☎60-1853

■こども国際交流クラブ　お料理コース
　8月30日（土）午前10時〜午後1時／市民会館料理室／5歳〜小学6年生
と保護者（4年生以上は子どもだけの参加可）／18名（申込順）／チキンク
リームペンネほか／マシュー・ハンラハン（イギリス出身英会話講師）／
子ども1名と大人1名1500円（国際交流協会会員1000円）子ども1名の追
加500円。前日・当日キャンセルは参加費全額／エプロン、子ども用上履
き、筆記用具持参／申·問 8月28日までに電話で同協会☎36-4511へ。
http：//www.mia.gr.jp/から申込可。

朗読ことばあそび倶楽部
9月20日・27日、10月4日、11月1日・22日・29日の全6回／午前10時30分〜正午／武
蔵野プレイスフォーラム／市内在住・在学の小学3年〜中学生／30名（超えた場合抽
選）／発声練習、朗読発表会、アナウンサー体験ほか／もろいくや（演劇集団池田塾舞
台俳優）ほか／無料
武蔵野大学リズム道場　はねをつけ、たいこをたたいてパレードだ
10月4日・11日・18日の全3回／午前11時〜午後0時30分／同大学4号館4103教室

（西東京市新町1-1-20）／市内在住・在学の小学1〜3年生／25名（超えた場合抽選）／
民族楽器体験／髙橋一行（同大学教授）／無料
【共通】申·問 8月5日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、性別、生年月日、学
校名・学年、保護者名も明記）またはハガキを持って直接武蔵野プレイス「朗読ことばあ
そび倶楽部」「武蔵野大学リズム道場」各係☎30-1901へ。http：//www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（朗読：8月13日〜9月20日、リズム：8月12日〜10月4日）可

■土曜学校

■シルバー人材センター　◎パソコン教室（ウィンドウズ7使用、PC持込可）…初心者：8月6日・7日・13日・14日・20日・21日の水・木曜（全6回）午後1時30分〜3時30分。6000円。◎ワード：
8月8日・15日・22日の金曜（全3回）。午後1時30分〜3時30分。3000円◎デジカメコース：8月23日（土）午前10時〜午後3時。2000円／【共通】同センター講習会室。各5名（申込順）。費用は
テキスト・教材費ほか。7月17日から料金を持って直接同センターへ。◎パソコン訪問指導：1時間1819円〜（電話受付）。◎補習教室生徒募集…吉祥寺・中町・桜堤教室で学校の教科書に
沿った小グループ編成。市内および近隣地域の公・私立小学3年〜中学生。1科目週1回。小学生：国語、算数、英語1科目3500円。中学生：国語、数学、英語1科目4500円。入会金2000円。定員あ
り／申·問 同センター☎55-1231

■消費生活センター夏休み親子教室「親子で学ぼう―インターネットの賢い使い方」
　8月18日（月）午前10時〜11時30分／同センター／市内
在住の小学4年〜中学生と保護者／15組（超えた場合抽選）
／スマートフォンやソーシャル・ネットワーキング・サービ
スを安全で快適に使うために／グリー（株）／無料／託児：1
歳〜未就学児、5名／申·問 7月25日（必着）までにハガキ・
ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、子どもの氏名、学年、託児希望
は子の氏名〈ふりがな〉、生年月日、性別も明記）で同センター☎21-2972、
FAX51-5535、cnt-syohisya@city.musashino.lg.jpへ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　 ●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…
西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　 ●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（大・小ホール、展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日
（休館日除く）から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール 27年8月・9月 8/1（金） 午前9時

3階会議室展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 27年2月 8/1（金） 午後2時

芸能劇場 小劇場、小ホール 27年3月・4月 9/1（月） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

27年2月

8/6（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 8/5（火） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 8/10（日） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 8/1（金） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 27年3月・4月 9/1（月） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 27年12月・
28年1月 8/1（金）〜

8/10（日） 午前9時 中2階
事務室5日未満使用 劇場 27年8月・9月

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

27年2月★ 8/1（金） 午前11時
舞台芸術以外で使用 26年11月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�市民文化会館大・小ホール、芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月
第1木曜〜翌週火曜、シアター劇場は奇数月24日〜同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体
の優先期間です。受付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「小池博史ブリッジプロジェクト」「プロメテオ弦楽四重奏団」「エディッ
ト・ピアフに捧ぐ」「フランソワ・デュモン」「ニッキ・パロット」 7月19日（土）

＊�午前10時より発売。発売日当日は、電話およびインターネット予約のみの取り扱いで
す。翌日（休館日を除く）からは、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥
寺シアター、各市政センターで購入およびアルテ友の会に同時入会可

保育園 申 各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜
金曜午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

北町 保育園見学会 7/22（火） 予約時にお伝えします どなたでも
3組（申込順） ◎

東
誕生会 7/23（水） 午前9時45分〜10時終了後園庭遊びをどうぞ 0歳〜 ◎

プール遊び 7/28（月）
〜8/1（金）午前11時30分〜午後0時30分 1歳〜 ◎

精華
第二

一緒に遊ぼう 7/23（水） 午前9時30分〜11時30分給食代300円
平成23年4月〜
24年3月生 ◎

手作りおやつ 7/30（水） 午後1時〜2時実費300円
1歳〜3歳
および妊婦 ◎

精華 一緒に遊ぼう 7/24（木） 午前9時30分〜11時30分給食代300円
平成23年4月〜
24年3月生 ◎

境 プール遊び 7/28（月）
〜31（木） 午前11時20分〜午後0時20分 1歳〜2歳 ◎

境南 プール遊び 7/28（月）
〜31（木） 午前11時15分〜午後0時15分 0歳〜 ◎

桜堤 プール遊び 7/28（月）
〜31（木） 午前11時20分〜午後0時20分 2歳〜

おむつのとれた子 ◎

プ レ マ マ の ひ ろ
ば・あかちゃんの
ひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージでき
るよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児とその親、あかちゃんと親同士で交流
します。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
吉祥寺北コミセン
問 北町保育園 7/25（金）

午前10時〜11時 実施なし ◎

北町保育園 午前10時30分〜11時30分 ◎ 実施なし
境南保育園 7/25（金）午後1時15分〜2時15分 ◎ ◎

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記
のない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／無料／申�☆は
当日、直接会場へ／☎は事前に電話／◎印は事前に電話または直
接各施設へ／定員のあるものは申込順／ は各ホームページなど
から申し込み／問�詳細は主催者（各施設）にお問い合わせください

子育て
支援事業

イベ ン ト

ま ち の お 祭 り

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：アルテ友の会（年会費1000円）文化事業団

加藤まさを《深窓のすゞ
らん》（「花の精」第三集）
（部分）個人蔵

小池博史ブリッジプロジェクト
「風の又三郎」
　10月8日（水）～13日（祝）／吉祥
寺シアター／原作：宮沢賢治／演
出・脚本・振付・構成：小池博史／出
演・振付：松島誠、清水寛二（能楽
師）、小谷野哲郎、河内大和、谷口界
ほか／全席指定4500円、◯友 4200円
＊日程によりアフタートーク・来場
者プレゼントあり
プロメテオ弦楽四重奏団
　9月19日（金）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ベートー
ヴェン：弦楽四重奏曲第13番、
シューベルト：「死と乙女」／全席
指定1500円
エディット・ピアフに捧ぐ
〜シャンソン名曲の午後〜
　9月23日（祝）午後2時開演／市
民文化会館小ホール／「愛の讃歌」
「バラ色の人生」ほか／歌：大方斐

吉祥寺美術館「加藤まさをの乙女デザイン展　華やかなる大正抒情画家
たち〜夢二、かいち、華宵、春佳〜」
　8月2日（土）～9月15日（祝）／午前10時～午後7時30
分／ロマンチックな乙女世界を描き大正から昭和初期
にかけて爆発的な人気を博した「加藤まさを」。デビュー
当初に手がけた絵はがきのほか、楽譜や詩画集などが
勢ぞろい。同時期の抒情画家たちの作品と併せて「大正
乙女文化」に触れる貴重な展示／100円（小学生以下・
65歳以上・障害者は無料）／問 同館☎22-0385

紗子、ピアノ：森丘ヒロキ、アコー
ディオン：佐藤芳明／全席指定
3500円、◯友  3000円
フランソワ・デュモン
ピアノ・リサイタル
　9月25日（木）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ショパン：
バラード全4曲、ラヴェル：夜のガ
スパール／全席指定1500円、◯友
1000円
ニッキ・パロット・カルテット
〜ジャズ・ヴォーカルの夕べ〜
　10月11日（土）午後5時開演／スイ
ングホール／
ヴォーカル・ベー
ス：ニッキ・パロッ
ト、ピアノ：ジョ
ン・ディ・マル
ティーノ、ギター：ジェイコブ・フィッ
シャー、ドラムス：ティム・ホーナー／
全席指定4500円、◯友  4000円

■ 自然を知る！家族でキャンプ体験
　8月16日（土）午前11時JR二俣尾駅改札集合～17日（日）午後3時同所解散
／二俣尾・武蔵野市民の森（青梅市）／市内在住・在勤・在学の小学生以上と
保護者／8家族25名（超えた場合抽選）／テント（貸出）で宿泊体験、野外炊
飯、暗闇体験、キャンプファイヤー、川遊び、生き物観察など／大人4000円、
子ども2000円（保険・食事・材料代など）。交通費実費／申·問 8月6日（必着）
までにハガキ（3頁の申込要領参照し、学校名、年齢も明記）で〒180-8777緑の
まち推進課☎60-1863へ。

■ 市内果樹園へお越しください
　ブルーベリーの摘み取り販売・量り売り／①髙橋ベリー園☎51-4608
（境5-10-25）②KenchanFarm☎52-0129（関前3-12）③パープルファーム
武蔵野☎52-1440（関前2-1）／開園日時は事前に各農園に確認。①②は
車での来園不可／問 生活経済課☎60-1833

■吉祥寺ふれあい夏まつり
　7月24日（木）・25日（金）／正午～午後9
時／東急百貨店北側広場（吉祥寺本町

■桜柳会納涼盆踊り大会
　7月20日（日）・21日（祝）／午後5時
～8時30分／関前西公園（関前5-6）／
初期消火訓練、模擬店、ゲーム、うちわ
配布ほか／問 同会・水品☎54-8005

■武蔵野中央会・納涼盆踊り大会
　7月19日（土）・20（日）／午後3時～8
時30分（模擬店は8時まで）／中央図書
館前庭／模擬店、ゲーム大会（20日午
後3時～子ども向け）／問 同会青年部・
平井☎090-4228-7855

■ 吉祥寺南口ふれあい夏祭り
　7月26日（土）・27日（日）／午後6時～
9時／丸井吉祥寺店屋上（吉祥寺南町
1-7-1）／盆踊り、縁日、ビンゴほか／
問 吉祥寺南口商店会、パークロード商
店会、御殿山幸栄会・東山☎46-9811

■千川小納涼盆踊り大会
　7月20日（日）午後4時～8時／雨天時
は21日／千川小校庭（八幡町3-5-25）／
和太鼓実演、手持ち花火、ゲームほか／
問 同大会実行委員会（関前八幡町親交
会）荻原53-5188

2-3）／盆踊り、縁日（雨天実施）、ライブほ
か／問 同まつり実行委員会☎21-2485

■境こども園のプールで遊ぼう！
　8月4日（月）～8日（金）／午前11時45分～午後0
時30分／市内在住の2歳～未就学児（同園在園児・
おむつのとれていない子は不可）と親で事前に資
料を取りに来られる方／各日10組（申込順・予約は
2日分まで）／無料／きょうだいの託児なし（同伴
可）／水着・タオル・プール用帽子・大人は帽子持参、ぬれてもいい服装で
／申 電話または直接同園☎53-2312（平日午前9時～午後4時）へ。
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この特集に関するお問い合わせは、緑のまち推進課☎60-1863へ
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公有地と民有地の緑地面積 （　）内は割合（％）

民有地 公有地

対象 助成金額 限度額
生垣 1万2000円/m

60万円
高木 1万5000円/本
中木 4000円/本
低木 2000円/株
地被 1000円/m2

ブロック
塀撤去 4000円/m2 30万円

＊助成金は、施工費の範囲内です。

公園の清掃活動をする緑ボランティアの
皆さん

コブシ

ユスラウ
メの苗木

ブロック塀（従前）

接道部を緑化

亜細亜大学 武蔵野赤十字病院

広げよう　つなげよう　みどりのまちづくり
　武蔵野市の緑は昭和40年代以降、都市化・宅地化によって急激に減少しま
した。そのため47年から緑の実態調査をおおむね5年ごとに実施し、48年に
は全国に先駆けて「武蔵野市民緑の憲章」を定め、さまざまな緑化推進の取
り組みを行ってきました。しかし、約40年間で100ha（都立武蔵野中央公園
10個分）以上の緑が消失しています。近年は公園・緑地の拡充などにより、横
ばいから若干の増加傾向が見られますが、市の緑の約6割を占める民有地の
緑は依然減少傾向にあります（右図）。緑は私たちに潤いや安らぎをもたらす
大切な財産です。市民の皆さまの理解と協力により、次代に豊かな緑をつな
げていきましょう。

　貴重な緑を保全するため、樹木や樹林地の保存制度を設けています。所有者の申請により市が指定
し、助成金の支給や樹木医の派遣、賠償保険の加入などの支援を行います。※非課税地の助成は半額です。

●緑ボランティア団体
　現在、23団体が緑の
保全、緑化推進、公園
などの維持のための
ボランティア活動を
行っています。25カ所の公園で、
公園内の清掃や花壇の手入れ、公
園のイベントを通じた地域交流な
どを行っています。お近くの公園
の活動に参加してみませんか。

保存樹木
　幹回り1.3m以上または樹高
10m以上などの
条件を満たして
いる樹木／助成：
1 本 当 た り 年
6000円※

環境緑地
　市民が利用する
道路に面し、公開
されたまとまった
緑地を指定してい
ます。

保存生垣
　道路に接している新設後3年以上
経過している生垣で延長5m以上、高
さ0.6m以上のも
の／助成：1m当た
り年300円※

保存樹林
　面積300m2以上の樹林
地／助成：1m2当たり年
100円※

保全　　 創出

接道部緑化助成
　住宅などの敷
地で道路に面す
る部分（接道部）
は、緑化すること
で景観の向上、環
境保全機能、延焼
の防止などの役

目を果た
します。
道路から
目視でき
る生垣や樹木などの植栽に
助成をしています。
【注意】事前申請が必要です。
図面などを持参し、助成の対
象かをご相談ください。

未来へ育て！
　苗木すくすく大木計画
　赤ちゃんの誕生祝い、
住居の新築時に苗木を差
し上げています。
●誕生記念樹：出生時に
市に住民登録した新生児
／生後1年以内
／樹種…オリー
ブ、ジューンベ
リー、パキラ、ブ
ルーベリー、ベ
ンジャミン、ユ
スラウメ
●新築記念樹：市内に住
宅を建築する（した）方／
樹種…ハナミズキ、シマ
トリネコ、ヒメシャラ、モ
ミジ、コ
ブシ

緑を保全・創出する制度

市民とともに緑を維持 緑に親しもう
●�むさしの自然観察園
◎紙すき体験：8月3日（日）／紙の身
の回りでの使われ方と紙すき体験。
◎竹で水でっぽう作り：8月10日
（日）／キリの使い方、水でっぽう作
り／【共通】午前10時〜正午／小学
生以上／15名（小学1・2年生は保護
者同伴）／主催：武蔵野市／申·問  
電話または直接同園☎55-7109
（吉祥寺北町3-12）へ。

●�水生動物の採集と観察
　7月27日（日）午前10
時 ／ 関 前 公 園（関 前
3-14）／小雨実施／と
んぼ池で、かいぼり（池の水を抜い
て清掃し、ヤゴやドジョウなどを
採集）と水生動物の観察・勉強会／
ぬれてもよい服装で。飲み物、長
靴、帽子、タオル、手網など持参／
申 当日、直接会場へ。
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健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子どもに同伴してください／問 健康課

集団 BCG 1回接種 8/5・19（火）　保健センター。午後2時～3時30分（時間厳守）

個別 問診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで問診票をお持ちでない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

休日の医療機関� 7/15（火）〜31（木）

初期救急・
二次救急
（下記5病院が対応）

初期救急（入院を必要としない急病）に輪番制で対応
◎印＝午前9時～午後5時　●印＝午前9時～午後10時（休日準夜病院）
※小児の場合、症状によって他の病院での受診をお勧めする場合があり
ます（電話連絡のうえ受診）
二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間
小児科については武蔵野赤十字病院で対応

病院名 住　　所 ☎ 20日（日） 21日（祝） 27日（日）
松井外科病院 吉祥寺東町1-19-23 22-2270 ◎
吉祥寺南病院 吉祥寺南町3-14-4 45-2161 ◎ ●
森本病院 吉祥寺本町2-2-5 22-5161 ◎ ◎
吉方病院 中町2-2-4 52-4371 ● ◎
武蔵野陽和会病院 緑町2-1-33 52-3212 ◎ ●
※吉方病院は整形外科、そのほかは内科、外科系に対応

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

東京都保健医療情報センター
健康案内ひまわり
そのほかの診療科の医療機関、保健医療情報提供

☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚・言語障害者向け）

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
20日（日）木村歯科医院 吉祥寺南町3-32-8 ☎43-8264
21日（祝）吉祥寺北歯科 吉祥寺本町1-13-10�アミノビル2階 ☎21-8469
27日（日）倉重歯科 西久保2-2-16�小川ビル1階 ☎55-0660

24時間案内
東京版
救急受診ガイド

病気やけがの緊急度や受診
する科目をパソコンや携帯
電話などで確認できるサー
ビスを東京消防庁ホーム
ページで提供中

東京消防庁
救急相談センター

電話での
ご相談 ＃ 7 1 1 9

◎人間ドック（予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜日／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプション
検査（別途料金）：胸部CT、頸動脈超音波、ABC検査など／市内住民登録の方：2万1000円、
その他：4万2600円／申·問�同事業団
健康づくり支援センター
◎絵画コンテスト用お絵かきイベント（DANくんも来るよ）
①7月29日（火）②8月18日（月）午前10時～午後3時／武蔵野プレイスギャラリー／
市内在住・在学・在園の5歳～小学生と親／15組（先着順）／画用紙あり／無料／申�当
日、直接会場へ／問�同センター

市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室

◎にこにこ運動教室
火曜コース：8月19日～11月11日（9月23日〈祝〉除く）、木曜コース：8月21日～11月
6日／午前10時30分～正午／コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライザ武蔵
境内）／各25名／申·問�7月31日までに同クラブ☎34-2113へ

◎健康積立預筋体操教室
月曜クラス：8月18日～11月10日（10月13日〈祝〉除く）午後2時～3時30分、水曜ク
ラス：8月20日～11月5日午前8時30分～10時／スポーツクラブNAS吉祥寺（吉祥寺
南町1-27-1）／各30名／申·問�8月1日までに同クラブ☎48-2241へ

【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方／初参加者優先し超えた場合抽選
／各3000円／見学希望はお問い合わせください

母子保健

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

■�東京都都市計画審議会
　9月3日（水）午後1時30分／都庁会議
室／傍聴：15名（超えた場合抽選）／
申·問 8月11日（消印有効）までに往復ハ
ガキ（3頁の申込要領参照）で〒163-8001
都都市計画課☎03-5388-3225へ。
■中小企業退職金共済制度
　国がサポートする従業員のための退職
金制度です。掛金は全額非課税で一部を
国が助成します。詳しくは中小企業退職
金共済事業本部ホームページをご覧くだ
さい／問�同事業本部☎03-6907-1234

■�東京都中小企業ワークライフバラン
ス実践支援事業
　働き方の見直しに取り組む都内の労
働者数300人以下の中小企業などに助
成や専門家派遣を行っています／①助
成金：費用の1/2（上限100万円）を連
続する2年度まで助成。②専門家派遣：
1企業あたり5回まで／無料／詳細は
「TOKYOはたらくネット」ホーム
ページ／申 12月26日まで／問�都労働
相談情報センター国分寺事務所☎
042-323-8511

官公署だより

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に�m/�を

■熱中症に気を付けましょう
　子どもは体温調節
機能が未発達なうえ
に、気温の影響を受
けやすく注意が必要
です。子どもの熱中
症を防ぐポイントは、①顔が赤い、
ひどく汗をかいていないかなど十
分に観察する②こまめに水分補給
させる③暑さに応じて脱いだり着
たりできる服装を選ぶ④外出時
は、直射日光を避けるために帽子
を着用し、地面からの照り返しに
注意する（身長の低い幼児や、ベ
ビーカーは特に注意が必要）⑤短
時間であっても、絶対に車内に子
どもを残して離れない。周りの大
人が気を付け、子どもの熱中症を
予防しましょう／問�健康課

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6

■肺がん検診のお知らせ
　8月29日（金）／
男性：午後1時〜2
時、女性：2時30分
〜3時30分／平成
27年3月31日現在
40歳以上の方（3
カ月以内に市の健康診査を受けた
方、ほかで胸部X線を受ける方は
対象外）／45名／胸部X線直接撮
影、喀

かく

痰
たん

細胞診検査（必要な方）／
申·問 ハガキ・封書（生年月日、①
たばこを喫煙中〈過去に喫煙〉の方
は1日の本数と喫煙年数②過去6
カ月以内に痰に血が混じったこと
がある方は「血痰あり」①②ない方
は「なし」と記入）または直接健康
課へ。市ホームページから電子申
請可。

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育
児の相談を行っています／赤ちゃ
んが生まれたら母子健康手帳に挟
んであるお誕生連絡票を早めに投
函しましょう。お誕生連絡票のな
い方は健康課までご連絡ください
／問�同課

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　8月30日（土）午前9時30分〜正
午／初妊婦（受講時に妊娠16〜31
週の方）と夫／32組（申込順）／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／バスタオル、母子健康手帳、筆
記用具持参／申·問 1週間前まで
に電話または直接健康課へ。

■武蔵野市子ども文芸賞作品募集
　自分が思い描いたこと、感じたことを言葉でつづり、発表する作品を募集。
第1部門
小説・童話・ずい筆

小学生2万字（240字詰め原稿用紙約83枚）以内
中学生4万字（400字詰め原稿用紙100枚）以内

第2部門　詩
第3部門　俳句･短歌
第4部門
読書感想作品

図書指定なし。マンガ本対象外
小学生：1200字以内、中学生：1600字以内

応募資格 市内在住・在学の小・中学生

応募方法
①1人各部門1点（第3部門は2点）まで②応募用紙添付③日本語で指定の原稿
用紙に手書き、パソコンからはA4判片面に印刷④応募用紙と原稿面に作品
名記入（俳句・短歌は不要）、原稿用紙冒頭に学年、原稿全てにページ数を明記
⑤未発表・自作作品に限る。共作不可⑥返却不可

選考･発表
全作品から大賞、部門ごとに最優秀賞、優秀賞、佳作。平成27年2月中旬ごろ
図書館ホームページで発表。受賞者には図書カード進呈。3月1日（日）表彰式
予定

申·問
第1・4部門：9月1日（月）～10月6日（月）、第2・3部門：9月1日（月）～10月23
日（木）（いずれも図書館必着）に、応募用紙（各市立小・中学校・市政センター・
図書館で配布、図書館ホームページから印刷可）に作品を添えて直接在学の
学校（市内のみ）・各図書館、または郵送で中央図書館へ

■土曜の午後の映画会
　7月26日（土）午後2時30分（開場2時15分）／中央図書館視聴覚ホール
／中学生以上／70名（先着順）／「パンと恋と夢」（1953年、イタリア、91
分、モノクロ、字幕版、監督：ルイジ・コメンチーニ）／無料／申 当日、直接
会場へ／問�同館

カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問�健康課

■就業支援セミナー　①応募書類＆面接対策講座：8月6日（水）。30〜54歳②就活基本セミナー：8月14日（木）自己分析、28日（木）応募書類対策。34歳以下③就活ワークトレ
イン多摩スタートコース：8月18日（月）〜22日（金）。30〜44歳④再就職対策講座：8月20日（水）。55歳以上⑤プラスワンセミナー（怒りのコントロール・アンガーマネージメ
ント入門から応用まで）：8月21日（木）。全年齢／東京しごとセンター多摩（国分寺市南町3-22-10）／①②④⑤予約制・申込順、③選考・資格要件あり／詳細はhttp://www.
tokyoshigoto.jp/tama/を参照／申·問 同センター☎042-329-4524
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講 座・講 習 講師の方の敬称略

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

みんなの憩いの場♥コミセン

本宿コミュニティ協議会
コミュニティ・
レポート

対象 18歳以上で市内在住・在勤・在学の方および武蔵野地域自由大学学生
定員 各大学50名（超えた場合抽選）
費用 5000円（資料代）

申·問

7月29日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月日、年齢、性別、在
勤・在学者は勤務先・学校名、自由大学学生は学籍番号も明記）または、ハガキを持っ
て直接武蔵野プレイス自由大学事務局☎30-1904へ／http://www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（8月8日〜9月23日）可。自由大学学生は電話申込可（午前
9時30分〜午後10時）

必要
書類

受講決定後、講座ごとに①健康診断書（平成25年8月1日以降に受診した胸部レン
トゲン検査結果、医師の総合所見のあるもの、コピー可）②証明写真（亜細亜大学の
み）③受講同意書を提出

＊市の寄付による特設講座＊自由大学履修対象講座（4分の3以上の出席で1ポイント）

　本宿コミセンに入ると、つるし雛
びな

のような手作りのかわいい飾りが
目に留まります。それは、折り紙で作った桜・鯉のぼり・あじさい・朝顔
など季節ごとの飾りです。利用者の皆さんからは「かわいいわね」「あ
ら、また替わったのね」などと声をかけていただいています。季節の移
り変わりを感じてホッと和んでいただけたらと思い、運営委員が作っ
ています。1階ホール横では、毎年ガーデニング係が中心になりゴーヤ
と朝顔を植え、緑のカーテンを作っています。今年もたくさんのゴーヤ
の収穫が楽しみです。また、一昨年には20周年を機にホームページを
一新しました。素人ばかりですが、日々試行錯誤しながら、利用してい
ただく皆さんに必要な情報を、正確に見やすくお届けできるよう取り
組んでいます。
　多くの方々にコミセンの活動に参加していただき「地域の憩いの場」
として、今以上に利用していただけたらと思います。

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日より受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
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コミュニティセンター 講師の方の敬称略

吉　東

27日（日） ■囲碁を楽しむ会　午後1時〜5時／自由対局

31日（木） ■コミュニティのつどい「東町の昭和史―20年代―」　午後2時〜
4時／大窪教海（吉祥寺東町在住）

8/1（金） ■九浦の庭の生きものさがし―夏の虫―　午前10時／庭へ出て虫を
探そう／小峰光弘（くも学会会員）／持ち物：あれば虫めがねなど

本　宿 27日（日） ■サマーダンスパーティー　午後5時30分〜8時／ダンスファン
の皆さん一緒に踊りましょう

南　町 19日（土）・
20日（日）

■手をつなごう吉祥寺南町カーニバル2014　19日：正午〜午後7
時、20日：正午〜午後4時／三小校庭（吉祥寺南町2-35-9）／雨天の
場合19日：午前11時〜午後8時（コミセン）、20日：中止／縁日横
丁、ゲーム、わんぱく相撲、キッズダンス、JAZZほか

吉　西

26日（土） ■サロンで大道芸を楽しみましょう　午後2時／いれたてのコー
ヒー（1杯100円）もお楽しみください

8/2（土）
■納涼映画会「精

しょうろう

霊流し」　午後1時30分／50名／さだまさしが自
身の名曲をモチーフに書きつづった自伝的小説を映画化した作品
／映画会終了後、懇親会あり

9/3（水）〜
■パソコン学習会　10/22までの毎週水曜日（全8回）／初級：午前
10時〜正午、2400円。中級：午後1時30分〜3時30分、1回500円
／Windows7・8対応／申 16・23・25日に学習会会場へ

吉　北
19日（土） ■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本テーマ：「空と夢」、紙芝

居、工作：フラワーアレンジメント（小さな生け花）

8/2（土） ■子ども映画会　午後2時／「あめふり」「はなたれこぞうさま」「ベ
ンとエイモス」

8/3（日） ■お昼のひとときをピアノ演奏で　午後0時40分

けやき

19日（土） ■けやき茶社　午後2時〜4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

21日（祝） ■まちづくりフェスタ2014　午後2時〜3時30分／かき氷、流し
そうめん、ミニフラワーアレンジメント、アロマキャンドル作り

26日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時〜正午／紙芝居、絵本よみき
かせ、折り紙で遊ぼう

中　央 26日（土） ■ピンポンの日　午後1時30分〜5時／小中高生（親子も可）／卓球
台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

西久保

27日（日） ■西久保を語る会　午後1時30分〜4時／地元の歴史を学びなが
ら、楽しく交流しましょう／共催：西久保福祉の会

8/1（金）〜
■パソコン学習会　9/26までの毎週金曜（8/15を除く全8回）／入
門・基礎コース：午前10時〜正午、3200円。復習・応用コース：午後1
時30分〜3時30分、4000円／各5名（パソコン持参5台まで、
Windows7〈office2013〉を使用）／申

緑　町

19日（土） ■防犯教室　午後2時／振り込め詐欺・ひったくり防止対策、自転
車交通マナーなど／武蔵野警察署生活安全課防犯係

24日（木）
■健康づくり出前講座「脳トレーニング」　午前10時〜11時30分
／脳活性化の効果を期待／健康運動指導士（健康づくり人材バン
ク）／健康づくり支援センター

26日（土） ■子どもと大人の輪投げ大会　午後1時／40名／さあ！みんなで
いい汗流そう／賞品あり／申 

八幡町
26日（土）

■地域懇談会「災害時地域支え合いステーションって？」　午前10時
■防災訓練「いざ」という時にみんなでできること　午前11時／利
用者の方々もご一緒に

27日（日） ■はちコミ映画会「風立ちぬ」（宮崎駿最後の傑作）　午後2時／30
名／鑑賞後ちょっとおしゃべりも／申 25日までに窓口へ

西　部 8/3（日） ■囲碁・将棋大会　午前10時〜午後3時／500円（昼食代含む）／
申 29日まで

境　南
25日（金） ■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊び

など／共催：ママサンクラブ、境南地域社協 

28日（月）
■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分
／0歳〜就学前までの子どもと保護者／わらべうたの会「げっくり
かっくり」

担当：市民活動推進課

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　8/15号…7月17日、9/1号…8月5日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

財政学習会「市の財政状
況・市民財政白書2」（社
会教育を考える会）

7月23日（水）午後7時／西
久保コミセン

伊藤22-4227 市財務部長の話／
会員による白書の
報告

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
むさしのシルバーズ
（還暦野球）

毎週日曜／午後1時／市立
二中

月2500円
中川22-5588

入 2000円／60歳以上
の野球のできる方。70歳
以上も可

やよい会
（和服の着付けを学
ぶ会）

毎月第2・4金曜／午後1時
30分／八幡町コミセン

前田53-0392 夏にはゆかた美人に。お
茶代1回100円程度／指
導：井戸郁子

■ 子ども自然体験指導者講習会
　15歳以上の方（中学生除く）／30名（超えた場合市内在住・在勤・在学者
優先し抽選）／むさしのジャンボリーなどの指導者として必要な知識を
得るための初心者向け講習会（全3回）／3000円（食費、保険料含む）

申·問 8月15日までに電話・ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、在
勤・在学者は勤務先・学校名も明記）で児童青少年課☎60-1853、FAX51-
9327、sec-jidouseisyo@city.musashino.lg.jpへ。

■後期武蔵野市寄付講座
◎亜細亜大学「現代教養特別講座グローバル時代の世
界と日本」：9月23日〜平成27年1月20日／各火曜（全
15回）／午後2時30分〜4時／同大学（境5-24-10）／世
界各地域の開発援助などをテーマとし、グローバル化
時代の世界と日本の現状と課題を学ぶ／秋月弘子・金柄徹（国際関係学部
教授）ほか
◎成蹊大学「昭和のサブカルチャー研究」：9月22日〜平
成27年1月19日／各月曜（全15回、第11回は土曜）／午
後4時40分〜6時10分／同大学（吉祥寺北町3-3-1）／昭
和のサブカルチャーについて、戦前・戦中・戦後の時代
を経て獲得した民主主義の自由の中で、新しい表現を通じて世界を開い
た人々の生き方や仕事、言葉に接する／中江桂子（文学部教授）ほか

■老壮シニア講座「新選組と多摩」
　8月6日（水）午後1時30分〜3時
30分（開場1時）／スイングホール
／180名（先着順）／大石学（東京
学芸大学教授）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 武蔵野プレイス

■G
ゴールデンエイジ

・Aカラオケ教室
　8月はお休みです／問 高齢者支
援課☎60-1846

☎30-1901、老壮連合会・朝倉☎
34-0178

第1回 9月11日（木）午後7時〜8時30分 市役所812会議室 子どもの指導者としての心
構えと役割

第2回 9月18日（木）午後7時〜8時30分 市役所413会議室 星座や宇宙の不思議、山の天
気の見方について

第3回 9月27日（土）午前7時〜28日（日）午後6時
市立自然の村（長野県
川上村。直通バス）

テント張り、野外炊事、キャ
ンプファイヤー、応急手当
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