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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※7/11（土）～23（木）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」

12 : 159 : 30 13 : 30 16 : 45 18 : 30 21 : 30
11 : 459 : 30 12 : 45 15 : 30 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30

9 : 30 20 : 30 23 : 0012 : 00

8 : 30 20 : 30 23 : 0017 : 00

人口と世帯� 《平成27年7月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3328人（53人増）　  世帯数 7万4825世帯（6増）
●男　6万8860人（15人増） ●女　7万4468人（38人増）

〈うち外国人住民数〉2561人（1人増）

7/15
 特集 介護保険制度が変わります ……… ❻
社会保障・税番号（マイナンバー）制度が始まります … ❷
夏休みもみんなで楽しくあそべえ ……… ❹
後期武蔵野市寄付講座 …………………… ❺

第2回市議会定例会の結果
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下から見上げた雨水貯留施設

　6月8日〜25日の18日間の会期で開かれた第2回定例会では、20名の議員
による一般質問が行われました。14件の市長提出議案が提出され、「武蔵野
市印鑑条例の一部を改正する条例」「武蔵野市下水道条例の一部を改正する
条例」などが可決されました。また、外環道路特別委員会が設置されました。
議員提出議案は3件提出され、「年金情報流出の全容解明と再発防止を求め
る意見書」などが可決されました。詳しくは8月1日発行予定の議会だよりま
たは市議会ホームページをご覧ください／問 議会事務局☎60-1883

浸水被害の軽減・水環境の保全のため
雨水の浸透や貯留を進めています

　市では、雨水を浸透・貯留させる施設や河川への未処理下水の放流回数を軽減する施設の設置を進めること
で、浸水被害の軽減・水環境の保全に取り組んでいます。また各家庭での浸透施設の設置により地下水が育く
まれ、水循環の改善につながりますのでご協力ください／問 下水道課☎60-1914

　8月1日は「水の日」です。暑い夏の日においしいかき氷
も出店予定！人間すごろくで「水循環」を体感するプログ
ラムや、第一浄水場見学、利き水、水でっぽう遊びなどの
「水」にちなんだ体験プログラムを集めた縁日を開催しま
す。普段当たり前に使っている水を意識し、私たちのくら
しと水のつながりを見つけませんか？
日時：8月1日（土）午前11時〜午後4時※小雨実施
場所：中央図書館前庭・視聴覚ホール、第一浄水場（見学受付
は同館前庭。時間は下水道課にお問い合わせください）
濡れてもよい服装でタオルなどを持ってお越しください。
申 当日、直接会場へ。

　市内の下水道の約9割は、雨水と生活排水などの
汚水が同じ下水道管で流れる「合流式」を採用して
います。雨天時に大量の雨水が流れ込むと、下流の
処理場の能力を超え、未処理のまま河川に放流され
てしまいます。放流回数を減らすため、一時的に汚水
混じりの雨水を貯留させる施設を吉祥寺東町一丁
目（吉祥寺東町ふれあい公園）に設置しました。
施設名：吉祥寺東町一丁目合流式下水道改善施設
貯留容量：約8500ｍ3／総事業費：51億7057万円（用地費含む）

　市では公共用地に大型の施設を設置していますが、雨水浸透による治水対策、水環
境の保全、雨水の有効活用を進めるためには十分ではありません。かつて雨水は、畑
や土の地面から浸み込んでいましたが、今では市の大部分の地域が市街地となり、直
接下水道管に流れ込んでいます。市民の皆さんの協力で、仮に約3トン/時間（市で定
める1棟当たりの対策量〈計算値〉の平均）の雨水を浸透できれば、市内全域2万4000
棟では約7万トン/時間もの雨水を民有地に浸透できます。※1トン＝1ｍ3（水の場合）

　市では、個人が所有する住宅などに設置する雨水浸透ます（事前申請）・雨水貯留
タンク（事前相談、事後申請）を対象とする助成制度を設けていますので、ぜひご利
用ください。

※既存住宅への雨水浸透ます設置に関しては、本人負担を大幅に軽減しています。

◦ 雨水浸透ます（雨水を直接地下に浸み込ませることができます）

◦ 雨水貯留タンク（雨水を一時的に溜めます。植木への散水や非常時の雑
用水としても利用できます）

　北町保育園園庭地下に集中豪雨時にあふれた雨水
を一時的に貯留する施設を設置しました。貯留した
雨水は、排水ポンプにより下水道管へ放流します。
施設への水位計の設置により、水位などが市ホーム
ページからリアルタイムで確認できます。
施設名：吉祥寺北町一丁目雨水貯留施設
貯留容量：約4500m3／総事業費：11億8920万円

　雨水貯留浸透施設は、下水道管への負
担を軽減するため、大雨の際に敷地内に
降った雨水を貯留し地下に浸透させてい
きます。また、地下水のかん養、河川や海の
水質保全など「水の循環システム」の改善
効果もあります。平成18年度から市内の
小・中学校の校庭に雨水貯留浸透施設の
設置を進め、12校が完了。今年度は第二小を予定しています。
施設名：第二小学校雨水貯留浸透施設
貯留容量：約500m3／総事業費：6194万円

「水の学校」フェイスブック
　��https：//www.facebook.com/musashinomizunogakkou

水えんにち 「水の日」に、子どもも大人も「水」を楽しもう！

◦合流式下水道改善施設

雨水浸透ます・雨水貯留タンクの設置にご協力ください

助成制度を活用ください

◦雨水貯留施設

◦雨水貯留浸透施設

新築住宅 助成単価（材料費）×必要数量
既存住宅 助成単価（材料含む工事費）×必要数量＋付帯工事費（上限あり）

小型（150ℓ未満）3万円または本体価格の2分の1のいずれか低い額
大型（150ℓ以上）5万円または本体価格の2分の1のいずれか低い額
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「かうまえに　いるかどうかを　たしかめて」　川田結稀さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中 会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問

非核都市宣言平和
事業実行委員会

7月21日（火）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／夏季平
和事業についてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

図書館運営委員会 7月27日（月）
午後5時30分

中央図書館
視聴覚ホール

20名（先着順）／図書館
の運営について

当日、直接会場へ
中央図書館
☎51-5145

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

納期 納期限
（口座振替日）

郵送
口座振替
申込期限

金融機関窓口
口座振替
申込期限

1期 7月31日 締め切り済み 締め切り済み
2期 8月31日 締め切り済み 7月17日
3期 9月30日 8月10日 8月20日
4期 11月2日 9月10日 9月18日
5期 11月30日 10月9日 10月20日
6期 12月28日 11月10日 11月20日

7期 平成28年
2月1日 12月10日 12月21日

8期 28年
2月29日

28年
1月8日

28年
1月20日

対　象 助成上限単価 限度額
生　垣 1万2000円/m

60万円
高　木 1万5000円/本
中　木 4000円/本
低　木 2000円/本
地　被 1000円/m2

ブロック塀撤去 4000円/m2 30万円
＊助成金は、施工費の範囲内です。

■お詫びと訂正
市報7月1日号１頁「市民がまんなか」の記事中、権藤花代さんは「第一尋常小学校

（現在の第一小学校）の音楽の先生」とあるのは、正しくは「第一尋常小学校（現在の
第一小学校）の先生」でした。お詫びして訂正します／問 秘書広報課☎60-1800

制
度
面

①法律に規定のない「特定個人情報の収集や保管」「特定個人情報ファイルの作
成」は禁止②国の特定個人情報保護委員会による監視・監督③マイナンバー法に
よる罰則の強化④特定個人情報保護評価書を作成し、国の機関へ提出

シ
ス
テ
ム
面

①個人情報を一元的に管理せず、各機関による分散管理を行い、必要なときに照
会・提供する②ネットワークでの照会・提供には、個人番号をそのまま利用せず、
符号を用いた情報連携を行う③アクセス制御によるアクセスできる人の制限④
情報ネットワーク上での通信は暗号化⑤情報提供記録開示システム（マイナポー
タル）の運用（29年1月開始予定）

主なスケジュール
10月 個人番号の通知

平成28年
1月

個人番号カードの交付開始
社会保障・税・災害対策の行
政手続きで個人番号の利用
開始

29年1月 マイナポータルの運用開始

■ 資源物の集団回収にご協力ください
　集団回収は、自治会・社宅などの市民による地域グループやマンション
の管理組合が協力し、古紙・古着・缶などの資源物を集めて、回収業者に引
き渡すリサイクル活動です。地域のリサイクル意識が向上し、親睦が図ら
れます。市が交付する補助金（資源物1kgにつき10円）でさまざまな地域活
動を行っています。集団回収には団体登録が必要です／問 ごみ総合対策課

■社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）が始まります
◎マイナンバー（個人番号）の通知方法
　10月に住民票を有するすべての方
へ「通知カード」と「個人番号カードの
交付申請書」を簡易書留郵便で、世帯
でまとめて国が送付します。「通知
カード」は平成28年1月以降に「個人番
号カード」の交付を受ける際に、必要
となります。
《注意》住所の異動をお忘れなく：住民登録のある住所に送付しますの
で引っ越しなどで住所を異動した方は、必ず住所変更の届出を行って
ください。
◎個人番号を安全に利用するための取り組み
　マイナンバー制度の安心・安全を確保するため、個人情報保護対策と
して以下の保護措置を講じています。

▪ マイナンバー制度の最新情報（内閣官房ホームページ）
　http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html
▪ 国のマイナンバー制度のコールセンター☎0570-20-0178（日本語窓口）
☎0570-20-0291（外国語窓口）［平日午前9時30分〜午後5時30分］
▪ 市ホームページのトップページにある「お知らせ」からも確認できます。
詳細は9月1日発行の市報特集号でお知らせします／問 情報管理課☎
60-1805

■ 国民健康保険税、後期高齢者医
療保険料の納付をお忘れなく
　7月から平成27年度国民健康保
険（国保）税および後期高齢者医療
保険料の納付が始まります。今年
度から国保税に加え、後期高齢者
医療保険料もコンビニエンススト
アで納付できます。国保税はイン
ターネットによるクレジットカー
ド納付が可能です（納期限を過ぎ
ての利用不可）。納税・納入通知書
が届きましたら、各納期限までに納
付をお願いします。やむを得ず納期
限を過ぎてしまった場合は、従来ど
おり金融機関・ゆうちょ銀行で受け
付けますが、督促や延滞金発生の
場合があります。納め忘れのない口
座振替は、郵送やキャッシュカード
での申し込みもできますのでご利
用ください／問 保険課☎60-1836

　去る5月29日に逝去された名誉市民の故山﨑倫子先生を偲び、一
般献花を受け付けます。なお、金品などの供物は辞退申し上げますの
で何卒ご了承ください。
　7月19日（日）午前10時45分〜11時15分／北町高齢者センター
（吉祥寺北町4-1-16）／問 秘書広報課☎60-1800

■空間放射線量の詳細測定結果
　市では、子ども施設、公園などの
計82施設の空間放射線量の詳細
測定を継続して実施し、6月26日
に測定を終了しました。市の基準
（0.23マイクロシーベルト毎時）
を超える場所はありませんでした
／詳しい測定結果は、市ホーム
ページで公表しています／予約制
で簡易型空間放射線量計の貸し出
しを行っています／問 環境政策
課☎60-1842

■国民健康保険運営協議会委員募集
　国民健康保険（国保）事業の運営
について、意見の交換や市長の諮問
に応じて審議する国民健康保険運
営協議会の被保険者を代表する委
員を募集／市国保の被保険者であ

■国民健康保険高齢受給者証の更新
　国民健康保険に加入している70
〜74歳の方へ、8月1日から有効の
新しい高齢受給者証を、7月下旬に
簡易書留で送付します。8月以降、
医療機関などを受診する際は、新
しい受給者証を保険証と一緒に提
示してください。有効期限の切れ
た受給者証は、破棄するか、保険課
または各市政センターに返却して
ください／問 同課☎60-1834

ること／2名／任期：9月1日〜平成
29年8月31日（1期2年間、原則3期ま
で）／会議：年2回程度、午後1時間程
度／日額1万2000円／申·問 8月3日
（必着）までに小論文「私にとっての
国民健康保険とは（400字程度）」（3
頁の申込要領参照）を郵送または直
接〒180-8777保険課☎60-1834へ。

■接道部緑化助成制度を
　活用ください（事前申請）
　宅地の緑化推進を目的に、生け
垣などにより新たに接道部（道路に
面した場所）を緑化する場合に助成
を行っています。ブロック塀などを
撤去して新たに接道部を緑化する
場合は撤去費用も対象となります。
必ず事前に窓口でご相談ください
／問 緑のまち推進課☎60-1863

■ 史跡玉川上水整備活用のための
作業説明会
　7月22日（水）午後6時30分〜8
時／スイングレインボーサロン
／都水道局が行う水路・のり面保
全のための樹木のせん定・伐採な
どについて（武蔵野・西東京市内
のこれまでの作業報告・今後の作
業予定の説明）／申 当日、直接会
場へ／問 都水道局経理部☎03-
5320-6388、緑のまち推進課☎
60-1864

名誉市民　故山﨑倫子先生を偲ぶ会　一般献花受付

マイナンバー
キャラクター

「マイナちゃん」

■ 児童相談所全国共通ダイヤルは
「189（いちはやく）」
　7月1日から児童
相談所全国共通ダ
イヤルが3桁の番号
になりました。虐待
かもと思ったら、
「189」番へ。出産や
子育てに関する悩みや疑問がある
方、虐待通報は子ども家庭支援セ
ンター☎55-9002、☎0120-839-
002（月〜土曜：午前8時30分〜午
後10時）へご相談ください／問 同
センター☎60-1850

■ 地域支え合いポイント制度（仮
称）検討委員会を設置

　高齢者の社会参加・社会貢献活
動への参加意欲を高める同制度に
ついて検討します／第1回会議：7
月30日（木）午後2時〜4時。市役所
411会議室。傍聴20名（先着順）。
検討課題の共有、対象者の設定な
ど／申·問 前日までに地域支援課
☎60-1941へ。
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

地域全体での子育て支援を
目指しています

　働き方の多様化に伴い待機児童
の増加が問題になっていますが、家
庭で子どもを育てている親へのサ
ポートも欠かすことはできません。
子どもを持つすべての親にとって
安心して子育てができる環境が求
められています。
　昨年7月、旧私立泉幼稚園の跡地
に開園した「すくすく泉」は子育て
ひろば、一時預かり、グループ保育
の3つのサービスを提供する複合
型の子育て支援施設です。平成18
年に泉幼稚園が廃園し、その地を子
どもから高齢者まで幅広い世代の
人々が交流できる場にしたいとい
う地域の人々によって組織された
NPO法人いずみの会が施設の運営
を行っています。
【子育てひろば】隣接する公園の樹
木や旧泉幼稚園の蔵書からなる泉
文庫なども楽しめ、年齢の離れた兄
弟姉妹も一緒に遊ばせることがで
きます。子育てする仲間との出会い
の場にもなっており、ベビーマッ
サージや管理栄養士による食に関
する講座、保育士による子育て相談
なども開催され、昨年度1日平均30
名が利用しました。
【一時預かり】事前に登録した市内
在住の6カ月〜小学6年生までが対
象で早朝、夜間、緊急時、宿泊など1

時間から預けることができ、スタッ
フがほぼマンツーマンで対応して
います。用事を済ませたいときやリ
フレッシュしたいときなどに、昨年
度は延べ767名が利用しています。
【グループ保育】0〜2歳児を対象に
10名の保育を行っており、28年度
から小規模保育事業としての認可
に向けて準備をしています。
　NPOによる複合型子育て支援施
設という新しい取り組みは、後継者
の問題など組織の運営面でも注目さ
れています。またスタッフは地域住
民が多いことから、学校の行事があ
るとシフトに偏りが生じてしまうな
ど地域運営ならではの課題もありま
す。今後はイベントなどで隣接して
いる市の公園の緑ボランティアと連
携を行い、多くの世代の交流の場と
なれるよう、また、地域の人材バンク
を作りその力を活用し、地域全体で
の子育て支援を目指しています。
　市では補助事業として、平成27年
度予算にひろば事業と一時預かり事
業に1000万円、グループ保育事業に
930万3000円を計上しています。
（取材協力：子ども政策課／執筆者：
星詩子）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容については
子ども政策課☎60-1851へ

募　集
11月1日時点で①〜④すべてを満たしている
下記職種の方
①市内に5年以上継続して居住②30年以上そ
の職の経験を有し60歳以上③優れた技能を持
ち後進の模範④現在、公職に就いていない
職種：石工、左官、製菓技術師、造園工、大工、タ
イル・レンガ工、畳職、建具職、電気工事士、とび
職、塗装工、時計修理士、配管工、はり・きゅう・
マッサージ・指圧師、板金工、美容師、表具経師、
屋根職、洋服裁縫師、理容師、和裁師、ブロック
工、製靴職、調理師、写真師、クリーニング師、豆
腐製造職、印刻師、自転車整備士、自動車整備
士、型枠大工職、精肉職ほか

特に記載のないものは平成28年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通
知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用・
更新時に市内に住民登録のある方。障害のある方は業務に支障のない方。

■市および関係団体の嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

市
民
課

一般事務
2名

マイナンバー臨時窓口の受
付、処理・電話対応・書類整
理・データ入力作業など／
PC／ 市民雇用創出事業

10月1日〜／週5日（10〜12月：月〜
金、1月〜3月：日〜金曜）午前9時〜午
後5時／市役所会議室／月額21万400
円／交

書類審査、
面接：
8月21日（金）

申·問 7月27日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777市民課
☎60-1839へ

教
育
企
画
課

学校事務
若干名

接客、会計、文書管理など一
般事務／PC／ 市民雇用創出事業
に準ずる

9月1日〜／週5日（月〜金曜）午前7時
〜午後5時10分の7時間／市立小・中
学校／月額21万400円／交

面接：
7月31日（金）

申·問 7月22日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777教育企
画課☎60-1894へ

社
会
福
祉
法
人
武
蔵
野

一般支援
3名

障害・高齢者施設
での介護および支
援業務

週5日。ローテーション勤務あり／
月額19万6000円／経験加算、ほか
各種手当有り

筆記：8月29日（土）午前9時
面接：9月12日（土）午前9時

申·問 8月14日（金・必着）午後5時までに指定の履歴書（写真貼付）を郵送または直接社会福祉
法人武蔵野本部事務局☎54-7666（〒180-0001吉祥寺北町4-11-16）へ。詳細は同法人ホーム
ページ参照

展
示
部
門

フラワーアレンジメント・ラグフッ
キング展：10月9日（金）〜11日
（日）午前10時〜午後5時(11日は
午後4時まで)
スイングスカイルーム

1人1点まで。自作未発表のもの。平面W70cm×H70cm以
内／搬入：10月8日（木）午前10時。搬出：11日（日）午後4時
／申·問  コスモスライン花・柏☎27-7695

華道展：10月9日（金）〜12日（祝）
午前10時〜午後6時
市民文化会館展示室

前期：10月9日（金）・10日（土）。後期：11日（日）・12日（祝）／各
5名(超えた場合抽選)／1000円／申·問  8月5日（必着）までに
ハガキ（雅号、流派、前期・後期の希望も明記）で華道連盟・高
橋☎52-2300（〒180-0006中町3-6-20）へ

美術展：11月3日（祝）〜８日（日）
午前10時〜午後4時（8日は午後3
時まで)
市民文化会館展示室

16歳以上の方／絵画(版画、日本画、洋画)・書道・写真の部／
各部門1人1点。自作未発表のもの／搬入：10月31日（土）、
11月1日（日）午前10時〜午後2時。搬出：11月8日（日）午
後3時30分〜4時30分／申 10月14日（必着）までにハガキ
（年齢、出品部門、題名、大きさなども明記）で〒180-8777生
涯学習スポーツ課内芸文協｢美術展｣係へ／問 絵画・田中☎
52-1291、書道・凰月☎51-2261、写真・畑谷☎51-0835

小倉百人一首
競技かるた大会

10月18日（日）
午後1時
総合体育館柔剣道場

初心者から経験者まで参加可／申 10月4日（必着）までに
ハガキ（年齢、かるた経験の有無も明記）で〒180-8777生涯
学習スポーツ課内芸文協「競技かるた大会」係へ／問 淡路
会・結城☎・FAX21-6136

夏
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むさしのTALK●岸本葉子（エッセイスト）

特集 2

新市議会議員紹介
無理なく楽しく始めよう 
続けよう健康づくり

特集 3

特集1

地下から支える
私たちの暮らし

武蔵野市の下水道事業

■「季刊むさしの」夏号ができました
　特集は、「下水道
事業〜地下から支
える私たちの暮ら
し」「新議員紹介」
「始めよう 続けよ
う 健康づくり」で
す。市役所、各市政センター・図書
館・コミセンなどの市内公共施設
やデパート、金融機関、病院、理美
容室などで無料配布しています／
問 秘書広報課☎60-1804

■外環オープンハウス（地下本線）
　7月28日（火）午後4時〜8時／
本宿小地階集会室（吉祥寺東町
4-1-9）／パネルや模型などを用
いて、事業概要や現在の進捗状況、
本線トンネル工事に先立ち実施さ
れる家屋調査などについて情報提
供するオープンハウスを開催しま
す／問 東京外かく環状国道事務
所☎0120‐34‐1491、まちづく
り推進課☎60-1872

7月のお知らせ
■�商工会館／11月分申込
　市民会議室、会議所会議室：8月4日
（火）／午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

■�固定資産税・都市計画税納期の
　お知らせ
　第2期の納期限は7月31日（金）です。
市税の納付には、便利・確実・安心な口
座振替をご利用ください／問 納税課
☎60-1827

■技能功労者の表彰候補者募集
　技能優秀な職人の方を「技能功
労者」として11月に表彰します。
優れた技能をお持ちの候補者を推
薦してください。候補者と同一職
種に属している団体・個人より原
則1名推薦／申·問 8月7日（必着）
までに所定の推薦書（生活経済課
で配布）を同課☎60-1832へ。

■市民文化祭参加者募集
◎フェスティバル：9月27日（日）歌と楽器が中心の舞台。出演5分程度。費
用の一部負担・人数制限・抽選の場合あり。申·問 7月31日（必着）までに往
復ハガキ（申込要領参照）で〒180-8777生涯学習スポーツ課内芸文協☎
60-1856（火・金曜午前9時〜午後4時）。◎展示・かるた部門：市内在住・在
勤・在学の方。作品の搬入・搬出費、保険料は自己負担。詳細は各問い合わ
せ先へ。申 ハガキでの申し込みは申込要領参照。

■武蔵野・三鷹福祉の就職面接会
　7月24日（金）午後2時〜4時（受
付1時30分〜3時30分）／商工会
館市民会議室／福祉関係で求職中
の方／参加企業7社程度（約1週間
前にハローワーク三鷹窓口・同
ホームページに掲載）／申 履歴書
複数枚（あればハローワークカー

ドと紹介状）を持参し、当日、直接
会場へ／問 ハローワーク三鷹☎
47-8617、生活経済課☎60-1832

■「市政アンケート50年史」が
　できました
　昭和39年からスタートした市政
アンケート調査の歴史を振り返り、
市民意識の変化や施策の移り変わ
りをまとめました。市民活動推進
課、各市政センターで配布し、市
ホームページに掲載しています／
問 同課☎60-1829

■�自動通話録音機を無料で
　貸し出します
　振り込め詐
欺撃退のため
の自動通話録
音機を貸し出
します／市内
在住で65歳以上の方／30台（申込
順）／申·問 安全対策課☎60-1916
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育
協会（3階）●シルバー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町
4-28-13●むさしのヒューマン・ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7
●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■認知症について考える
7月23日（木）午後1時30分〜3
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護支援センター（吉祥寺北
町2-9-2）／20名（申込順）／認
知症予防について学びましょう
／無料／申·問 同センター☎
20-0847
■指圧教室
7月19日（日）午後1時30分〜3時
／高齢者在宅サービスセンター
武蔵野館デイルーム（関前2-16-
5）／市内在住・在勤・在学の方／
20名（申込順）／指圧による健康
法・介護疲れ時の自己指圧／渡
邉和雄（浪越学園日本指圧専門

学校教諭）／茶話会あり／無料
／動きやすい服装と上履き持参
／申·問 同施設☎36-7711
■見学会「きて、みて！光風荘」
7月20日（祝）午後1時30分〜4
時／高齢者グループホーム光風
荘（関前3-4-17）／市内在住の入
居希望者と家族、関心がある方
／見学、生活紹介、認知症相談な
ど／申 当日、時間内に直接会場
へ／問 同施設☎60-5055
■テンミリオンハウス月見路
　AEDを使った応急救護講習
7月22日（水）午後1時30分〜3
時／10名（申込順）／AED操作
方法／講師：武蔵野消防署職員
／無料／申·問 7月21日までに
月見路☎20-8398（吉祥寺北町
1-11-7）へ。
■テンミリオンハウスくるみの木
　「アロマ ハンドトリートメント」
7月22日（水）午後1時30分、2
時、2時30分／各1名（申込順）／
精油でひじから指先まで優しく
トリートメント／施術：平奈津
子（AEAJ認定アロマインストラ
クター）／700円（ハーブティー
付き）／申·問 くるみの木☎38-

7552（中町3-25-17）
■市民のための老いじたく
7月23日（木）午後1時30分〜3時
／福祉公社会議室／20名（申込
順）／老いじたくの基礎知識／無
料／申·問 福祉公社☎23-1165
■ 東京女子大学
◎高校生のための公開講座「リア
ルに英語でコミュニケーション」：
7月25日（土）A「お互いを知ろう」
B「英語でロールプレイ」、26日
（日）C「スタイルやファッションを
話そう」D「仕事の世界」。A・C午前
10時〜正午、B・D午後1時〜3時。
同大学24101教室（杉並区善福寺
2-6-1）。高校生（男女・予備校生
可）。各40名（申込順）。A・B：ル
イーズ・大橋、C・D：ニール・アディ
ソン（現代教養学部准教授）／
申·問 7月23日までにファクス・E
メール・ハガキ（希望講座A〜D、
学校名・学年も明記）で同大学教
育研究支援課☎03-5382-6470、
FAX03-5382-6479、support@
office.twcu.ac.jpへ。◎英語4技
能資格・検定試験の活用に関する
シンポジウム：8月1日（土）午後0
時30分〜5時30分。同大学23201

教室。向後秀明（文部科学省初等
中等教育局教科調査官）ほか。
申 http://www.twcu.ac.jp/から
申し込み。問 同大学教育研究支援
課☎03-5382-6451／【共通】無料
■ 国際交流協会　市民講座国際理解リレー

トーク「一神教と多神教〜神と人の世界史」
①7月25日②8月1日③8日／各
土曜（全3回）／午後2時〜3時30
分／同協会会議室／20名（申込
順）／①中国・インド型多神教②
ギリシャ・日本型多神教③一神
教の世界／前川輝光（亜細亜大
学教授）／300円（同協会会員無
料）／申·問 各回2日前までに同
協 会 ☎ 36-4511 へ。http: 
//www.mia.gr.jp/から申込可。
■ テンミリオンハウスそ〜らの家：安心

セミナー「知って得する相続の話」
7月31日（金）午後1時30分〜3
時30分／20名／無料／申·問 そ
〜らの家☎71-3336（吉祥寺南
町5-6-16）
■ テンミリオンハウス川路さんち

ガーデンパーティー
8月1日（土）午後6時〜8時／小
雨実施／地域の方／焼き鳥、焼き
そば、飲み物など（有料）／申·問  

川路さんち☎55-6239（西久保
1-34-2）
■ 5市共同事業子ども体験塾
　油井宇宙飛行士と話そう
8月7日（金）午後6時〜10時／東
京経済大学（国分寺市南町1-7-
34）／武蔵野・三鷹・小金井・国分
寺・国立市在住・在学の小・中学
生および保護者／各市親子100
組（多数の場合抽選）／国際宇宙
ステーションの油井亀美也宇宙
飛行士とのリアルタイム交信ほ
か／無料／詳細は国分寺市ホー
ムページ参照／申·問 7月27日
正午までに電話（土・日曜、祝日
除く）またはEメールで国分寺市
市政戦略室☎042-325-0111（内
線440）、kodomotaiken2015@
city.kokubunji.tokyo.jpへ。
■ 施設介護サポーター養成講座
8月5日(水)・6日（木）・7日（金）／
午前9時30分〜午後4時／ハウ
スグリーンパーク（緑町2-3-21）
／10名（申込順）／介護について
学び、高齢者施設でのボラン
ティア活動に生かす。受講後同
施設で活動可／無料（昼食付き）
／申·問 同施設☎37-1122

地域子ども館 問・☎ 住所
一小あそべえ 22-1425 吉祥寺本町4-17-16
二小あそべえ 51-4897 境4-2-15
三小あそべえ 72-3910 吉祥寺南町2-35-6
四小あそべえ 22-1504 吉祥寺北町2-4-5
五小あそべえ 51-5291 関前3-2-20
大野田あそべえ 51-0786 吉祥寺北町4-11-37
境南あそべえ 32-3404 境南町2-27-27
本宿あそべえ 22-4724 吉祥寺東町4-1-9
千川あそべえ 51-5764 八幡町3-5-25
井之頭あそべえ 51-7193 吉祥寺本町3-27-19
関前南あそべえ 55-0129 関前3-37-26
桜野あそべえ 53-4772 桜堤1-8-19 運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設

吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館	日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／問 電話または
直接各施設へ

事業名 日程・対象・内容 申 託児
こどもの歌とおは
なしのコンサート

はらっぱ：8月5日（水）午前11時～11時30分／0～3歳児と家族／出
演：こんぺいとう ー ー

おもちゃ病院の日
ぐるりん：7月25日（土）午前10時～正午／おもちゃドクターによる
おもちゃの修理／1家族1点／申 事前預かりは16日から直接ぐるり
んへ（25日に取りに来られる方のみ、日・月曜休み）

ー ー

イ ベ ン ト

子 ど も 講師の方の敬称略

　子どもたちの安全な居場
所・遊び場「あそべえ」は、夏
休みの期間も開館していま
す／対象：市立小学校在学
および学区域在住の国立・
私立小学校在学の方など（登録制）／開
放時間：教室…月〜土曜午前9時〜午
後5時（延長6時まで）、図書室…水・土
曜午後1時〜5時、校庭…月〜土曜午前
または午後の2〜3時間。学校施設の工事などのため一部使用制限あり／詳し
くは各館へお問い合わせください。学校事業や託児事業ではありません。子ど
もたちの自由来所の遊び場です／問 児童青少年課☎60-1853

■ 土曜学校
「武蔵野大学リズム道場」みんなでたたいて	おもしろドラム
10月3日・10日・17日（土）／全3回／午前11時～午後0時30分（17日は午前10時～）／同大学4号館
4103教室（西東京市新町1-1-20）／市内在住・在学の小学1～3年生（保護者見学可）／25名（超えた
場合抽選）／民族楽器体験／髙橋一行（同大学教育学部教授）／無料／申·問 8月19日（必着）までに
往復ハガキ（3貢の申込要領参照し、性別、生年月日、学校名・学年、保護者名も明記）または、ハガキを
持って直接武蔵野プレイス生涯学習担当☎30-1901へ。http：//www.musashino.or.jp/から申
込・当落確認（8月25日～10月3日）可

　9月6日（日）午前9時30分〜／武
蔵野プール／市内在住・在勤・在学の
小学生以上／10円／申·問 8月20日
（13日〜17日を除く午前9時〜午後
6時〈土・日曜5時〉）までに直接体育
協会☎55-4119へ。個人申込は武蔵
野プール（開館時間内）でも可。

　8月15日（土）午前11時JR二俣尾
駅改札集合〜16日（日）午後3時解散
／二俣尾・武蔵野市民の森／市内在
住・在学・在勤の小学生以上と保護者
／8家族25名（超えた場合抽選）／テ
ント（貸出）で宿泊体験、野外炊飯、暗
闇体験、キャンプファイヤー、川遊
び、生き物観察など／大人4000円、
子ども2000円（保険・食事・材料代な
ど）。交通費実費／申·問 7月31日(必

着）までにハガキ（3頁の申込要領参
照し、学校名、年齢も明記）で〒180-
8777緑のまち推進課☎60-1863へ。

■自然を知る
　家族でキャンプ体験

　7月30日（木）〜8月2日（日）／午前11時〜午後5時（片付け次第終了）／雨天実
施／大野田公園（吉祥寺北町4-11）／子どもたちが自由に遊ぶプレーパーク。乳
幼児から小学生まで楽しめます／車での来場不可／問 プレーパークむさしの
☎26-9317（月・火曜を除く午前10時〜午後5時）、児童青少年課☎60-1853

■出張プレーパーク〜公園で遊ぼう

■夏休みもみんなで楽しくあそべえ

◎中近東文化センター夏休み親子体験講座「古代オリエント探求－粘土でつくろ
う	中近東の宝物－」：8月8日（土）・9日（日）のいずれか。午前10時30分〜午後0時
30分。同センター（三鷹市大沢3-10-31）。各10組（1家族4名まで。超えた場合抽
選）。ギャラリートーク、スケッチをもとに粘土で宝物作りほか。池田裕（同センター
館長）、馬場咲夫（深大寺陶芸教室代表）。子ども無料、大人1人500円（材料費）。別
途作品送料2点800円。申 7月24日（必着）までに。◎親子天体講座「望遠鏡をつ
くって夏の星空を楽しもう」：8月25日（火）午後5時30分〜8時。武蔵野プレイス
フォーラム、境南ふれあい広場公園。高梨直紘（天文学普及プロジェクト「天プラ」
代表）。24組（2名1組、超えた場合抽選）。望遠鏡工作と月の観望、夏の星座と天体の
話。1組3700円（参加費1000円、工作キット2700円）。申 8月1日（必着）までに。＊自
由参加の天体観望会：同日午後8時〜8時30分／【共通】市内在住・在学の小学生と
保護者／申·問 往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、性別、生年月日、学校名・学年、
参加者全員の氏名〈ふりがな〉、中近東は希望日も明記）または返信用ハガキを持っ
て直接武蔵野プレイス生涯学習担当☎30-1901へ。http：//www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（中近東7月31日〜8月9日、天体8月7日〜25日）可。

■武蔵野プレイス夏休み講座

■市民体育祭　水泳大会

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

　8月3日（月）〜7日（金）／午前11時45分〜午後0時30分／市内在住の2歳〜
未就学児と親（同園在園児・おむつのとれていない子は不可）で事前に資料を
取りに来られる方／各日10組（申込順。予約は2日分まで）／無料／託児なし
（同伴可）／水着・タオル・プール用帽子・サンダル、大人は帽子持参、ぬれても
よい服装で／申·問 電話または直接同園（平日午前9時〜午後4時）へ。

■境こども園　プールで遊ぼう

■明るい選挙啓発ポスター作品募集
　選挙が明るく正しく行われることや、投票することの大切さを啓発す
るためのポスターを募集／市内在住・在学の小・中学生、高校生／大きさ：
四つ切（542mm×382mm）または八つ切（382mm×271mm）。画材・材
料：自由。裏右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）を明記。作品返却不可。主
催者は作品を自由に使用できることとします／入賞者は学校名・学年、氏
名を公表／申·問 9月11日（必着）までに作品（3頁の申込要領参照）を郵
送または直接〒180-8777選挙管理委員会事務局☎60-1893へ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

■就業支援セミナー
①ミドルのための再就職支援講
座：8月5日（水）。30〜54歳②採用
への近道：8月13日・27日（木）。34
歳以下③就活エクスプレス：8月
17日（月）〜21日（金）。30〜44歳の
非正規雇用者④シニアの再就職
対策講座：8月19日（水）。55歳以上
⑤プラスワンセミナー：8月20日
（木）。おおむね34歳以下⑥保護者
セミナー：8月22日（土）。平成28年
卒および既卒3年以内の子を持つ
保護者／東京しごとセンター多
摩（国分寺市南町3-22-10）／①②
④⑤⑥は申込順、③資格要件、選
考あり（要問い合わせ）／詳細は
http://www.tokyoshigoto.jp/
tama/参照／申·問 同センター☎
042-329-4524
■シルバー人材センター
◎パソコン教室受講者募集
（ウィンドウズ7・8対応、PC持込
可）…①初心者：8月5日・6日・19
日・20日・26日・27日の水・木曜
（全6回）午後1時30分〜3時30
分。6000円②ワード：8月7日・21
日・28日の金曜（全3回）午後1時
30分〜3時30分。3000円③デジ

カメ：8月22日（土）午前10時〜午
後3時。2000円④パソコン相談
室：8月6日・27日の木曜（各1回）
午前10時〜正午。各1600円／
【共通】同センター講習会室。各5
名、相談室は各2名（申込順）。費
用はテキスト・教材費ほか。7月
17日から料金を持って直接同セ
ンターへ。◎パソコン訪問指導：
1時間1819円〜（電話受付）。◎補
習教室生徒募集…吉祥寺・中町・
桜堤教室で学校の教科書に沿っ
た小グループ編成。市内および
近隣地域の公・私立小学3年生〜
中学生。1科目週1回。小学生：国
語、算数、英語1科目3500円、中
学生：国語、数学、英語1科目
4500円。入会金2000円。定員あ
り／申·問 同センター☎55-1231
■ミュージカル体験
　〜歌の内容を体で表現する
8月28日、9月11日・25日、10月9
日・23日の金曜（全5回）／午後1
時30分〜3時30分／高齢者総合
センター／市内在住で60歳以上
の方／50名（超えた場合抽選）／
川島豊（シャンソン歌手）／動き
やすい服装で、筆記用具持参／

申·問 7月31日（必着）までにハガ
キを持って直接または往復ハガ
キ（年齢、性別も明記）で同セン
ター☎51-1975へ（日曜除く）。
■ 日本獣医生命科学大学語学講座
「絵本と字幕でフランス語を」
9月28日、10月5日・19日・26日、
11月9日・16日・30日、12月7日・
14日・21日・28日、平成28年1月
18日、2月15日・22日・29日／各
月曜／全15回／午後6時〜7時
30分／仏語を学んだ経験がある
社会人／20名／黒木朋興（同大
学非常勤講師）／無料／申 8月14
日（必着）までに往復ハガキ（年
齢・性別も明記）で同大学教務・学
生課（〒180-8602境南町1-7-1）へ
／問 同大学☎31-4151（内線51 
13）、r-igai@nvlu.ac.jp

◆ スポーツ ◆

■婦人バレーボール大会9人制
8月9日(日)午後9時受付／総合
体育館／市内在住・在勤の既婚
者で編成されたチーム／監督・
コーチ・マネージャー各1名、選
手15名以内／1チーム3000円
／主将会議：7月27日（月）午後7

時、同館大会議室／申 申込書(体
育協会で配布)と参加費を代表
者会議に持参／問 バレーボール
連盟・後藤☎36-6088
■中級水泳教室
9月8日・29日、10月6日・13日・
27日、11月10日・17日、12月8
日・22日の火曜（全9回）／午後1
時〜2時30分／温水プール／市
内在住・在勤で18歳以上の方／
40名（超えた場合抽選）／5300
円（保険料含む）／申 7月31日
（必着）までに往復ハガキ(性別・
生年月日も明記)またはハガキ
を持って体育協会へ／問 水泳連
盟・佐藤☎080-8479-1573
■チャリティゴルフ大会
10月20日（火）／大月カントリー
クラブ（山梨県大月市富浜町鳥
沢7084）／45組180名（申込順）
／競技：18ホールストロークプ
レイ（新ペリア方式）／2万500円
（グリーン・キャディーフィ、昼
食、懇親会費など。当日ゴルフ場
へ支払い）／申 9月18日までに申
込用紙（市民社協またはグリー
ンパークゴルフセンター、イトー
ゴルフガーデンで配布）を各同

所へ／問 市民社協☎23-0701
◆ お知らせ ◆

■社会福祉法人武蔵野
　アルバイト募集
支援員2名／障害者グループ
ホームでの介護および支援業務
／週5日。ローテーション勤務／
時給1150円〜／交通費全額、夜
勤手当あり／申·問 受付・面接随
時。履歴書を直接社会福祉法人武
蔵野本部事務局☎ 54-7666
（〒180-0001吉祥寺北町4-11-16）
へ。詳細は同法人ホームページ
参照。
■司法書士による無料法律相談会
8月8日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／申·問 前日ま
でに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。
■ 平成28年春採用陸・海・空
　自衛官候補生（女子）募集
応募資格：18歳以上27歳未満の
女子／試験：9月25日〜29日（指
定する1日）／受付：8月1日〜9
月8日／問 自衛隊西東京地域事
務所☎042-463-1981

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

■ 土曜の午後の映画会
　7月25日（土）午後2時30分（開場
2時15分）／中央図書館視聴覚ホー
ル／中学生以上／70名（先着順）／
「トロッコ」（2009年、日本、116分、
カラー、日本語字幕版、監督：川口
浩史、原作：芥川龍之介）／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同館

■ 芸能劇場にブックポストを設置
しました
　利用者の利便性向
上のため、芸能劇場に
図書館貸出資料返却
用のブックポストを
新設しました／問 中
央図書館

講 座・講 習 講師の方の敬称略

対象 18歳以上で市内在住・在勤・在学の方および武蔵野地域自由大学学生
定員 各大学50名（超えた場合抽選） 費用 5000円（資料代）

申·問

7月30日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月日、年齢、性別、在
勤・在学者は勤務先・学校名、自由大学学生は学籍番号も明記）またはハガキを持っ
て直接武蔵野プレイス自由大学事務局☎30-1904へ。http://www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（8月8日～各大学開講日）可。自由大学学生は電話申込可

（午前9時30分～午後10時）

必要
書類

受講決定後、講座ごとに①健康診断書（平成26年8月1日以降に受診した胸部レン
トゲン検査結果、医師の総合所見のあるもの、コピー可）②証明写真（武蔵野大学の
み）③受講同意書を提出

＊市の寄付による特設講座＊自由大学履修対象講座（4分の3以上の出席で1ポイント）

■後期武蔵野市寄付講座
◎成蹊大学「中国を理解する」：9月28日〜平成28年1月18日。各月曜（全15
回、第10回は12月5日〈土〉、第14回は1月7日〈木〉）。午後4時40分〜6時10
分。同大学（吉祥寺北町3-3-1）。光田剛（法学部教授）ほか。
◎武蔵野大学「0歳から18歳までの子どもの育ちを支える保育と教育」：
9月24日〜平成28年1月28日。各木曜(全16回)。午後2時40分〜4時10
分。同大学（西東京市新町1-1-20）。上岡学（教育学部学部長）ほか。

■武蔵野プレイス青少年講座
◎プロに学ぶ！作曲・DTM（デスク
トップ・ミュージック）講座：8月8
日（土）午後1時。同館パフォーマン
ススタジオ。15名。初心者可。宇津
本直紀（作詞・作曲家）。無料。筆記
用具、飲み物持参。申 7月28日まで
に。◎パティシエから学ぶ　簡単
オシャレスイーツ講座：8月17日・
24日（月）・27日（木）。全3回。午後2
時〜4時。同館クラフトスタジオ。10
名。岩井大輔。100円。エプロン、三
角巾、タオル、台布巾持参。申 7月31
日までに／【共通】中学生〜20歳に
なった年の年度末までの方。超え
た場合抽選／申 申込書（同館地下
2階スタジオ受付で配布。http：//
www.musashino.or.jp/から印刷
可）を直接同受付へ／問 同館青少
年担当☎30-1902

■ バスで行く「檜原都民の森」手作り巣
箱講座と森の中で生き物観察・散策
　8月25日（火）／①
市役所午前8時・②
三鷹駅北口午前8時
10分集合、午後6時
解散／市内在住・在勤・在学で5歳
以上の方（小学生以下は保護者同
伴）／30名（超えた場合抽選）／野
鳥と森の話、森で生き物観察、巣箱
作り／浦野守雄、井上雅生（同施設
指導員）／400円（木材代）／汚れて
もよい服装と履き慣れた靴、帽子着
用／昼食と飲み物持参／施設まで
急坂徒歩5分／申·問 7月31日（必
着）までにハガキ（3頁の申込要領参
照し、集合場所①または②、全員の
氏名、年齢、在勤・在学者は勤務先・
学校名・学年も明記）で〒180-8777
緑のまち推進課☎60-1863へ。

第1部門
小説・童話・ずい筆

小学生2万字（240字詰め原稿用紙約83枚）以内
中学生4万字（400字詰め原稿用紙100枚）以内

第2部門　詩
第3部門　俳句･短歌

第4部門
読書感想作品

読んだ本の感想・紹介、作者・登場人物への手紙などを文章で表現
図書指定なし。マンガ本対象外
小学生：1200字以内、中学生：1600字以内

応募資格 市内在住・在学の小・中学生

応募方法
①1人各部門1点（第3部門は2点）まで②応募用紙添付③日本語で指定の原稿用紙に手
書き。第1部門のみパソコン可④応募用紙と原稿面に作品名記入（第3部門は不要）、原
稿用紙冒頭に学年、原稿全てにページ数を明記⑤未発表・自作の日本語作品に限る。共
作不可⑥返却不可

選考･発表 全作品から大賞、部門ごとに最優秀賞、優秀賞、佳作。平成28年2月中旬頃図書館ホーム
ページで発表。受賞者には図書カード進呈。3月5日（土）表彰式予定

申·問
第1・4部門：9月1日（火）～10月5日（月）、第2・3部門：9月1日（火）～10月22日（木）（い
ずれも図書館必着）、応募用紙（各図書館・市立小・中学校・市政センターで配布、図書館
ホームページから印刷可）に作品を添えて直接各図書館、または郵送で中央図書館へ。
在学の学校（市内のみ）経由での応募も可能。詳細はチラシ参照

■武蔵野市子ども文芸賞作品募集
　自分が思い描いたこと、感じたことを言葉でつづり、発表する作品を募集。

保育園 申 7月15日から各保育園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午
前10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
精華 一緒に遊ぼう 7/22（水） 午前9時30分～11時30

分／給食費300円
1歳児（平成25年4
月～26年3月生） ◎

精華第二
一緒に遊ぼう 7/22（水） 午前9時30分～11時30

分／給食費300円
1歳児（25年4月～
26年3月生） ◎

手作りおやつ 7/29（水） 午 後 1 時 ～ 2 時 ／ 実 費
300円 2・3歳および妊婦 ◎

境 2歳のひろば 7/23（木） 午後9時45分～10時45分 2歳 ◎
プール遊び 7/28（火）～31（金） 午前11時20分～午後0時20分 1・2歳児 ◎

北町 保育園見学会 7/24（金） 予約時にお伝えします どなたでも（5組） ◎

桜堤 プール遊び 7/27（月）～30（木） 午前11時30分～午後0
時30分

2歳～（おむつのと
れた子） ◎

東 プール遊び 7/27（月）～31（金） 午前11時30分～午後0時30分 1歳～ ◎
境南 プール遊び 7/28（火）～31（金） 午前11時15分～午後0時15分 0歳～ ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃんの
ひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできるよう妊
婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流します。
ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申

北町保育園 7/22（水） 午前10時30分～11時30分 ◎ －
午後1時15分～2時15分 － ◎

吉祥寺保育園 7/23（木） 午前10時～11時 ◎ ◎
境南保育園 7/23（木） 午前10時～11時 ◎ ◎
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この特集に関するお問い合わせは、高齢者支援課☎60-1845へ

第1段階 3万2200円

第2段階　 3万2200円
公的年金等の収入額と
合計所得金額の合計は
80万円より多い？

公的年金等の収入額と
合計所得金額の合計は
80万円より多い？

同一世帯に
住民税が課税
されている人は？

合計所得金額
（※2）によって
12段階に分か
れます

本人の
住民税は？

なおかつ
120万円より
多い？

ある

課税

非課税

80万円
以下

80万円
以下

120万円
以下

120万円
より多い

80万円
より多い

老齢福祉
年金は？

第3段階　 4万6500円

第4段階　 4万8000円

第5段階　 5万7300円

第6段階　 6万4400円

第7段階　 7万5100円

第8段階　 8万4400円

第9段階　 8万5200円

第10段階 10万 200円

第11段階 10万7300円

第12段階 12万5200円

第13段階 14万3100円

第14段階 16万1000円

第15段階 17万8800円

第16段階 18万6000円

第17段階 20万 300円

第18段階 21万4600円

125万円未満

125万円以上160万円未満

160万円以上200万円未満

200万円以上300万円未満

300万円以上400万円未満

400万円以上600万円未満

600万円以上800万円未満

800万円以上1000万円未満

1000万円以上1500万円未満

1500万円以上2000万円未満

2000万円以上3000万円未満

3000万円以上

いない

ない

80万円
より多い

いる

（※2）合計所得金額
収入金額から公的年金
等控除や給与所得控除、
必要経費を控除した後
で、基礎控除や人的控除
などの控除をする前の所
得金額

（※1）

（※1）
（※1）
第1・2段階は、
公費による負担
軽減後の額

区　分 上限額
一定以上の所得のある方 4万4400円 ここが変わります
市民税課税世帯の方 3万7200円

変更ありません

市民税非課税世帯の方 2万4600円
課税年金収入額＋合計所得金額が80万円以下の方 個人1万5000円
老齢福祉年金を受給している方 個人1万5000円
生活保護の被保護者 個人1万5000円
1万5000円への減額により生活保護の被保護者
とならない場合 1万5000円

利用者負担の割合をご確
認ください

負担割合証（見本）

いつまでも安心して住み続けるために 介護保険制度が変わります
　4月から段階的に実施されている介護保険制度の改正は、地域包括ケアの構築や医療介護連携の強化、認知症施策の推進を図るとともに、介
護サービスの効率化・重点化・費用負担の公平化を進めることが主な内容の大きな改正です。市では、重度の要介護状態になっても、住み慣れた
地域で自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、制度改正に的確に対応します。今後の改正内容などについては、市報など
で順次お知らせします。

　65歳以上（第1号被保険者）の方の介護保険料は、今後3年間の介護サービ
スにかかる費用を推計し、3年ごとに改定されます。要介護認定を受ける方や
介護サービスの費用の伸びに伴い、平成27～29年度の基準額（月額）は4月か
ら5960円に改定されました。第1・2段階の方への保険料軽減を行うととも
に、負担能力に応じて、段階区分の細分化をさらに進めています。

　詳細は、「高齢者サービスの手引き（いきいき）」（改訂
版）、リーフレット「平成27年度より介護保険制度が変わ
ります」をご覧ください（配布：高齢者支援課、各市政セン
ター・図書館・コミセンほか）。
　介護保険に関する市民説明会（出前講座）を行ってい
ます。おおむね10名以上の団体からの要望に応じ、市職
員が伺います。

介護保険料の改定

高額介護サービス費の上限額の変更

サービス利用者の費用負担の変更

施設に入所している方の居住費・食費の変更

4月から1

3 4

2

8月から

8月から

8月から

4月および8月から

65歳以上（第1号被保険者）の方の介護保険料(年額)

●一定以上の所得がある方の利用者負担が1割から2割に変わります

●「介護保険負担割合証」（負担割合証）を
　交付します
　要介護認定を受けている方全員（第2号被保
険者を含む）に負担割合が記載されている負
担割合証を交付します（7月16日ごろに発送予
定）。「介護保険被保険者証」とともに介護サービ
スを利用するときに必要です。サービスを利用
している方は、事業者に負担割合証を提出して
ください。
適用期間：8月1日～翌年7月31日（毎年7月に
交付）。①～③を除く。①新たに要介護・要支援
認定を受ける方②本人または同じ世帯の65歳
以上の方に所得更正があったため、負担割合が
変更になった方③世帯員の転出入など世帯構
成の変更により負担割合に変更があった方。

※�40～64歳（第2号被保険者）、市民税非課税者、生活保護受給者の負
担割合は1割です。

※�保険料の未納によって介護サービス利用時支払額を3割とする措置
（給付額の減額）を受けている場合は、介護保険被保険者証に当該措
置が記載され、負担割合証に記載された利用者負担の割合よりも、優
先して適用されます。

●施設入所などの居住費・食費の負担限度額の認定要件の変更

 申請が必要です　介護保険施設（ショートステイ含む）に入所・入院している
方の居住費（部屋代負担）と食費は自己負担となりますが、世帯非課税などの
認定基準に該当する方は申請により負担が軽減されます。
 ここが変わります　①負担限度額認定の要件に、世帯分離前の配偶者が非課
税、預貯金などが単身1000万円以下、夫婦2000万円以下であることが加わ
ります。②本人と配偶者の資産など（預貯金や有価証券など）を確認するため、
銀行や証券会社の口座残高の写しを提出いただきます。
●多床室の居住費の変更
　特養の相部屋（多床室）に入所する方（ショートステ
イ利用者を含む）の居住費について、4月から光熱水費
の見直しに伴い、第2・3段階の方の負担限度額および
基準費用額を320円から370円に変更しています（表
1）。8月からは、新たに「室料相当」として基準費用額
を370円から840円に変更します（表2）。

※�第4段階の方の金額は、施設と入所者との契約事項となりますので、各施設にお問い合わせく
ださい。市内・近隣等施設の居住費と食費は、高齢者サービスの手引き（いきいき）「別冊武蔵野
市介護サービス事業者リスト（平成27年6月版）」（高齢者支援課で配布）にも掲載しています。

本人の合計
所得金額が
160万円未
満である

同じ世帯に
65歳以上の
方がいる

はい
いいえ

いいえ
いいえ

はいはい 1割

2割

いいえ

はい
1割

2割1割

65歳以上
（第1号被保
険者）である

はい

いいえ
1割

＊その他の合計所得金額…年金にかかる雑所得以外の所得

本人および同じ世帯に
いる65歳以上の方の
年金収入とその他の合
計所得金額（＊）が346
万円未満である

本人の年金収入とその
他の合計所得金額（＊）
が280万円未満である

平成27年3月まで 27年4月から 27年8月から
多床室 多床室 多床室

利用者
負担段階 特養 老健･

療養型 特養 老健･
療養型 特養 老健･

療養型
第1段階 0円 0円 変更ありません

変更ありません第2段階 320円 320円 370円 370円
第3段階 320円 320円 370円 370円
基準費用額 320円 320円 370円 370円 840円
第4段階 施設との契約額 施設との契約額 施設との契約額

リーフレットの配布と出前講座を行っています

表1 表2

 申請が必要です　高額介護サービス費とは、1カ月の利用者
負担額が、所得に応じた上限額（下表）を超えた場合、申請によ
り、超えた分を後日支給する制度です。同一世帯に介護保険利
用者が複数いる場合は、利用者負担額が合算されます。
 ここが変わります　今回の改正で、現役並み所得に該当する
方（同一世帯に課税所得145万円以上の65歳以上の方がいる
方）は、上限額が「4万4400円」に引き上げられます。
 一部の方は申請により据え置かれます　現役並み所得に該当する方でも、世
帯内の65歳以上の方の収入の合計が単身で383万円未満、2人以上で520万円
未満の場合は、申請により従来の金額「3万7200円」に据え置かれます。
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健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

■中小企業退職金共済制度　中小企業職員対象の国の退職金制度です。安全・確実で、掛金の助成や税法上の優遇などがあります。パートや家族従業員も加入できます／問 中退共本部☎
03-6907-1234

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子どもに同伴してください／問 健康課
集団 BCG 1回接種 8/4・18（火）　保健センター。午後2時～3時30分（時間厳守）
個別 予診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで予診票をお持ちでない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

◎人間ドック（予約状況はhttp://www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可／オプション
検査（別途料金）：胸部ＣＴ、頸動脈超音波、ＡＢＣ検査など／市内住民登録の方：2万
1000円、その他：4万2600円／申·問�同事業団
健康づくり支援センター
市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室
◎にこにこ運動教室
火曜コース8月18日～11月3日、木曜コース8月20日～11月5日／午前10時30分～正午／コナミスポー
ツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライザ武蔵境内）／各25名／申·問�7月31日までに同クラブ☎34-2113へ
◎健康積立預筋体操教室
月曜クラス8月17日～11月2日、午後2時～3時30分。水曜クラス8月19日～11月4日午前8時45
分～10時15分／スポーツクラブＮＡＳ吉祥寺（吉祥寺南町1-27-1）／各30名／申·問�7月31日
までに同クラブ☎48-2241へ
【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方／初参加者優先し超えた場合抽選／各3000
円／見学希望はお問い合わせください

施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／市民文化会館（展示室）、美術館、シアター以外の空き室は、翌日（休館日除く）
から相互施設と各市政センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール ※平成28年4月～29年3月は改修工事のため休館します
展示室、練習室、
会議室、和室、茶室 28年2月 8/1（土） 午後2時 3階

会議室
芸能劇場 小劇場、小ホール ※�27年12月1日～28年2月29日は改修工事のため休館

します
公会堂 ホール、会議室、和室 28年2月 8/5（水） 午前9時30分 2階会議室

スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム

28年2月 8/5（水） 午前9時 10階スカイ
ルーム

※�スイングホール（イベントホール）は28年2月1日～15
日は改修工事のため利用できません。レインボーサロ
ン、スカイルームは通常どおり利用可

松露庵 茶室 28年2月 8/10（月） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 8/1（土） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 28年3月・4月 9/1（火） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 28年12月・
29年1月

8/1（土）～
10（月） 午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場 28年8月・9月 受付なし

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

28年2月★ 8/1（土） 午前11時
舞台芸術以外で使用 27年11月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月第1木曜～翌週火曜、シ
アター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先期間です。受
付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「松露の『茶の湯』」「モーツァルトハウス・ウィーン弦楽四重奏団」「ゴーティエ・
カプソン」 7月17日（金）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日（休館日
を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シアター、各市政セン
ターの窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（インターネット
では不可）。年会費1000円

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

■ 子どもの熱中症に気を付けましょう
　子どもは体温調節機能が未熟なうえに、大人に比べて背が低く、地面からの
熱や照り返しの影響を受けやすいので、注意が必要です。外出時は、帽子をか
ぶせ、通気性の良い服を選んでください。こまめに日陰などの涼しいところで
休憩を取り、水分補給をしましょう。子どもの様子に気を配り、元気がない、おしっこの
量が減った、ひどく汗をかく、顔が赤いなどのサインを見逃さないようにしましょう。
また、絶対に子どもを残して車から離れないでください。周りの大人が気を付けて、子
どもの熱中症を予防しましょう／問 健康課

「いせや本店」
2006年

■肺がん検診のお知らせ
　8月31日（月）／男性：午後1時〜
2時、女性：2時30分〜3時30分／
平成28年3月31日現在40歳以上
の方（3カ月以内に市の健康診査
を受けた方、妊娠中または可能性
のある方、ほかで胸部X線を受け

休日の医療機関 7/15（水）〜31（金）
初期救急（入院を要しない急病）  ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

19日
(日)

○境・藤田クリニック 内科・小児科 境1-7-5 37-9588
○前田内科・胃腸科 内科 吉祥寺本町1-34-18 29-7557
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

20日
(祝)

○境南クリニック 内科 境南町2-7-19 33-8411
○第一臼田医院 内科 西久保1-18-16 54-1032
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

26日
(日)

○タワーズ内科クリニック 内科 中町1-12-10 50-1331
○前澤クリニック 内科・小児科 境南町3-15-21 30-2861
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間  ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語） 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃ 7 1 1 9 � または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談 月～金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

武蔵野赤十字病院の初診には紹介状と予約が必要です。まずはかかりつけ医を受診してください。

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
19日（日）木村歯科医院 吉祥寺南町3-32-8 ☎43-8264
20日（祝）山口歯科医院 中町1-36-7�山田会計ビル2階 ☎54-0212
26日（日）後藤歯科医院 吉祥寺東町2-17-1�吉祥寺マンション1階 ☎20-2961

母子保健
■ こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育
児の相談を行っています／赤ちゃ
んが生まれたら母子健康手帳に挟
んであるお誕生連絡票を早めに投
函しましょう。お誕生連絡票のな
い方は健康課までご連絡ください
／問 同課

■ もうすぐパパ・ママのための　
こうのとり学級（土曜日クラス）
　8月29日（土）午
前9時30分〜正午
／初妊婦（受講時
に妊娠16〜31週
の方）と夫／32組（申込順）／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／母子健康手帳、バスタオル、筆
記用具持参／申·問 8月21日まで
に電話または直接健康課へ。

■ 乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6
カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問 健康課松露の「茶の湯」

　9月27日（日）午前11時・午後0時
30分・2時／松露庵／亭主：田中芳
笙（東京煎茶倶楽部）／席料700円
モーツァルトハウス・
ウィーン弦楽四重奏団
　10月1日（木）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／モーツァルト：
弦楽四重奏団第15番・第21番、ハイ

ドン：弦楽四重奏曲第77番「皇帝」
／全席指定2000円、◯友1800円
ゴーティエ・カプソン
チェロ・リサイタル
　11月28日（土）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／ブラーム
ス：チェロ・ソナタ第1番、シュー
マン：幻想小曲集ほか／全席指定
4000円、◯友3600円

吉祥寺美術館
◎企画展「永沢まこと 都市画展　街の今を描く、ヒトを描
く」：8月1日（土）〜30日（日）※26日（水）休館。午前10時〜
午後7時30分。企画展示室。100円（小学生以下・65歳以上・
障害者は無料）。
◎関連イベント「トークショー＆サイン会」：8月1日・22日（土）。
午後2時〜4時。音楽室。80名（申込順）。無料、ただし要入館券。
申·問 7月20日午前10時から電話または直接同館へ。

る方、血痰の出ている方は対象外）
／45名／胸部Ｘ線直接撮影、喀

かく

痰
たん

細胞診検査（必要な方）／申·問 ハ
ガキ・封書（生年月日、①たばこを
喫煙中〈過去に喫煙〉の方は1日の
本数と喫煙年数②過去6カ月以内
に痰に血が混じったことがある方
は「血痰あり」①②ない方は「なし」
と記入）または直接健康課へ。市
ホームページから電子申請可／注
意：最近6カ月以内に血痰の症状
があった方は、肺がん検診ではな
く、直接医療機関で検査を受けて
ください。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内7
コミュニティセンター 講師の方の敬称略

吉　東

23日（木）
■コミュニティのつどい「クリーンセンターの建て替え」につい
て・家庭ごみの減量　午後7時～9時／村井寿夫・塩澤誠一郎（第三
期新武蔵野クリーンセンター（仮称）施設・周辺整備協議会委員）

26日（日） ■囲碁を楽しむ会　午後1時～5時／自由対局

8/1（土）
■九浦の庭の生きものさがし「草むらの虫をみつけよう」（身近な
庭にも珍しい虫がいます）　午前10時／雨天実施／小峰光弘（日
本クモ学会会員）／持ち物：あれば虫めがね

本　宿 26日（日） ■サマーダンスパーティー　午後5時30分～8時／ダンスファンの皆さん、一緒に踊りましょう

吉　西

18日（土） ■井ノ頭通り美化活動　井ノ頭通りをきれいにしましょう　午前9時30分～11時／コミセン集合

25日（土）
■サロンで講演会「戦後70年エピソードで語る中島飛行機と武蔵
野市」　午後2時／渡邊卓治（わがまちのルーツを探る会代表）／
講演後、いれたてのコーヒー（1杯100円）をお楽しみください

8/1（土） ■納涼映画会「日輪の遺産」　午後1時30分／50名／映画会終了
後、懇親会を開催

吉　北
18日（土） ■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本テーマ：「みずあそび」、紙芝居、工作：モコモコ水上パンダ

8/1（土） ■子ども映画会　午後2時／「プーさんとはちみつ」「はなたれこ
ぞうさま」

けやき

18日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーとスイーツでティータイム

22日（水） ■まちづくりフェスタ2015　午後1時30分～3時／50名／「気軽にできるデコパージュ」と「白玉ぜんざい」／100円

25日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞かせ、折り紙で遊ぼう

中　央

25日（土） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子も可）／卓球台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

26日（日）
■コミセン「夏まつり」　午後4時～7時／雨天実施／縁日横丁：射
的、スーパーボール、コリントゲーム、輪投げほか。模擬店：ひとくち
ステーキ、フランクフルト、きゅうりスティック、焼きそばほか

8/8（土）
■夏休み工作「カブトムシ・クワガタ」　午前10時～正午／小学生
／間伐材を使った木工／西原自然公園を育成する会／1セット
200円／申   7/15午前10時～

西久保

25日（土）
■学習会「最後まで自分の足で歩き続けるために、今からできる
こと」　午後2時～3時30分／本多慎（あんずクリニックリハビリ
科室長）／軽い体操あり。動きやすい服装でご参加ください／共
催：西一町会、西久保福祉の会、川路さんち

26日（日） ■西久保を語る会　午後1時30分～4時／西久保の今昔を語り合いながら楽しく交流しましょう／共催：西一町会

7/31（金）
～

■パソコン学習会　9/18までの毎週金曜（8/14を除く全7回）／午
前10時～正午：名刺コース（1回）、タブレットコース（3回）、エクセル入
門コース（3回）、1回500円。午後1時30分～3時30分：復習応用コー
ス、3500円／各5名（パソコン持参5台まで）／申   26日までに窓口へ

緑　町
18日（土） ■防犯教室　午後1時／振り込め詐欺、青少年問題ほか／武蔵野警察署生活安全課防犯係

26日（日） ■子どもと大人の輪投げ大会　午後1時30分／40名／さあ、みんなでいい汗流そう／賞品あり／申

八幡町 27日（月）
■Kidsクッキング―お好み焼きを焼いて食べよう　午後2時～4
時／小学3・4年生／10名／100円／申   窓口へ（使用する食材につ
いては申込時にご確認ください）

8/1（土） ■納涼夕涼み会　午後4時～7時／雨天実施／模擬店多数

西　部 23日（木） ■夏休み卓球教室　午後1時～5時／室内用運動靴、運動のできる服装で／初心者用具貸出あり

境　南

24日（金） ■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分～正午／絵本、工作、手遊びなど／共催：ママサンクラブ、境南地域社協

27日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

8/5（水） ■日比谷公園自然観察会「セミの羽化の観察」　午後6時30分～8時／
市内在住の方（小学生は保護者同伴）／15名／申   16日～25日に窓口へ

担当：市民活動推進課

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　8/15号…7月17日、9/1号…8月4日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
映画「みんなの学校」
（むさしので「みんなの
学校」をみよう！会）

8月1日（土）①午後2時～②6
時30分～／武蔵野プレイス4
階フォーラム

1回1000円
菊地
090-3599-8857

18歳以下無料
日本語字幕付き
音声ガイド（要予約）

人々との出会いを大切に
中央コミュニティ協議会コミュニティ・

レポート

　中央コミュニティ協議会は、市の中央部にある中央コミセンと、三鷹駅北
口から歩いて5分のところにある中町集会所の2つの館を運営しています。
　中央コミセンは大型館としていろいろなタイプの部屋を持ち、小人数か
ら大人数グループまで幅広い層の方にご利用いただいています。また、交
通の便が良いため、地元だけでなく多方面からたくさんの方々にご利用い
ただいています。一方、中町集会所は3つの部屋の小型館で、地域エリアの
方が集まるアットホームな雰囲気があります。2つの館を運営するのはと
ても大変ですが、それぞれに集まってくる人々との出会いを楽しんでいま
す。中央コミセンは部屋数も多いため利用者の対応に追われがちですが、
集会所ではゆったりした時間の中で、時には利用者の方とのおしゃべりを
楽しむこともあります。
　どちらの施設においても、人との出会いを大切にすることが地域のコ
ミュニティ作りにつながっていくのではないかと思っています。

まちのお祭り

■武蔵野中央会・納涼盆踊り大会
　7月18日（土）・19日（日）／午後3時〜
8時／中央図書館前庭／模擬店、ゲー
ム（19日午後3時〜子ども向け）／問  
同会青年部・平井☎090-4228-7855
■吉祥寺ふれあい夏まつり
　7月23日（木）・24日（金）／正午〜
午後9時／東急百貨店北側広場（吉
祥寺本町2-3）／盆踊り、縁日（雨天
実施）、ライブほか／問 同まつり実
行委員会☎21-2485

■吉祥寺南口ふれあい夏祭り
　7月25日（土）・26日（日）／午後6
時〜9時／丸井屋上（吉祥寺南町
1-7-1）／盆踊り、縁日、ビンゴほか
／問 吉祥寺南口商店会、パークロー
ド商店会・東山☎46-9811
■サンロード月窓寺門前市夏まつり
　8月1日（土）・2日（日）／午前11時
〜午後9時／月窓寺境内（吉祥寺本町
1-11-26）／納涼盆踊り（午後6時〜）、
縁日、ゲームほか／問 吉祥寺サン
ロード商店街振興組合☎21-2202

■ギャラリー展示
　『遠野物語』をめぐる人々
　7月30日（木）〜8月4日（火）午前9
時30分〜午後10時（4日は午後4時
まで）／武蔵野プレイスギャラリー
／写真・図書の展示、関連映像上映
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 同館生涯学習担当☎30-1901

■市内果樹園へお越しください
　ブルーベリーの摘み取
り販売（量り売り）／①髙
橋ベリー園☎51-4608（境5-10）

■国営昭和記念公園レインボープールの市民割引
　7月18日（土）〜9月6日（日）／午前9時30分〜。閉場時間は日による／
問 国営昭和記念公園 管理センター☎042-528-1751（立川市緑町3173）

1枚で5人まで（4歳未満除く）利用可。ほかの割引券との併用不可。午後2時以降はサン
セットチケット（半額割引）のご利用を。

国営昭和記念公園レインボープール割引券
有効期限：7月18日（土）～9月6日（日）まで
この券を持参すると、下記の料金で利用できます（コピー不可）
大人（15歳以上）  2300円→2100円� 人
こども（小・中学生）  1200円→1000円� 人
幼児（4～5歳）    300円→  200円� 人

平成27年度 武蔵野市
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■むさしの自然観察園
　◎紙ってこうやって出来るん
だ！紙すき体験イベント：8月2日
（日）。◎見て�触って�知る�恐竜と
昔の生き物化石発掘体験付き：8
月9日（日）／【共通】午前10時〜正
午／小学生以上15名(小学1・2年
生は保護者同伴)／主催：武蔵野市
／申·問 同園☎55-7109（吉祥寺
北町3-12、午前10時〜午後5時）

②KenchanFarm☎ 52-0129（関
前3-12）③パープルファーム武蔵
野☎52-1440（関前2-1）／開園日
時は事前に各農園に確認。①②は
車での来園不可／問 生活経済課
☎60-1833

  仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
FLクラブ（金融経済と
マネーの勉強会）

毎月第2火曜／午後2時～4
時／吉祥寺南町または御殿
山コミセン

1回300円
永安38-4677

初心者対象／要事前
申込

50歳以上の方のため
の英会話

水曜（月3回）／午前10時
30分～11時30分／吉祥寺
南町コミセン

1回1000円
細井49-4320

入 500円

歌の会銀鈴（唱歌～フォー
クソングなど楽しく歌う）

第1・3木曜／午後1時30分
～3時／中央コミセン

6カ月1500円
清水52-0932

入 1000円
65歳以上の方

Talk-talk English 吉
祥寺（英語勉強会）

毎週土曜／午後3時～5時／
市内公共施設またはカフェ

大橋54-8567 英語でのフリートー
ク／詳細ブログ参照
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