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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成27年9月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3299人（23人増）　  世帯数 7万4743世帯（30減）
●男　6万8813人（23人減） ●女　7万4486人（46人増）

〈うち外国人住民数〉2493人（27人減）

9/15
 特集 collabonoコミセン親子ひろばが始まりました … ❽
ムーバスが20周年を迎えます ………… ❷
教育、文化等の総合的施策の大綱を策定しました … ❷
平成28年度私立幼稚園　園児募集 …… ❹

市議会からのお知らせ
■期日・内容
� 開会時間（予定）：午前10時

期日 会議名

9/16（水）本会議（委員会審査報告・決算上程）
9/17（木）決算特別委員会
9/18（金）決算特別委員会
9/24（木）決算特別委員会
9/25（金）決算特別委員会

9/30（水）本会議（決算審査報告など）

　��武蔵野市認定ヘルパー研修受講者募集（年齢は問いません）
　10月16日（金）午前9時〜午後5時、19日（月）・20日（火）午前9時〜午後4時（3日間
の研修に出席後、半日程度の実習あり）／福祉公社／修了後市認定ヘルパーとして
働ける方（フォロー研修などの支援あり）／35名（超えた場合抽選）／高齢者宅で家
事援助（身体介護なし）／無料／申·問 10月7日までに研修申込書（高齢者支援課、
福祉公社、各在宅介護支援センターで配布）を直接ホームヘルプセンター武蔵野
（〒180-0001吉祥寺北町1-9-1）☎23-2611へ（郵送も可。要問い合わせ）。

介護給付（要介護1～5）

〈現行〉 〈10月以降〉
介護給付（要介護1～5）

予防給付（要支援1・2）
福祉用具貸与、通所リハ
ビリテーション、訪問看護
など

予防給付（要支援1・2）

総合事業（要支援1・2、総合事業対象者）
　訪問型サービス、通所型サービス訪問介護、通所介護

変
更
な
し

変
更

総合事業のサービスの種類
種　類 内　容

訪問型
サービス
（ホームヘルプ
サービス）

従来の介護予防訪問
介護と同じサービス

従来の介護予防訪問介護を、総合事業に移行
したサービス（支援内容、利用料などはこれま
でと同様）

市の独自の基準によ
るサービス  新 規

市が独自に利用料などを設定して行う訪問型
サービス（いきいき支え合いヘルパー事業）

通所型
サービス
（デイサービス）

従来の介護予防通所
介護と同じサービス

従来の介護予防通所介護を、総合事業に移行
したサービス（支援内容、利用料などはこれま
でと同様）

市の独自の基準によ
るサービス  新 規

市が独自に利用料などを設定して行う通所
型サービス

専門職による短期集
中機能訓練  新 規

リハビリの専門職による3カ月間の短期集中
プログラム

　今後ひとり暮らし高齢者世帯、高齢者夫婦のみの世帯、認知症高齢者が増加していくことが予想されます。このような中、高齢者が
住み慣れた地域で生活を続けられるよう、地域全体で高齢者を支え、高齢者自身も自らの能力を最大限に生かして要介護状態となる
ことを予防することが大切になります。そのための仕組みとして、介護保険制度に介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）が創設されまし
た。市では、「まちぐるみの支え合い（地域包括ケアシステム）」を進めるために10月から総合事業を開始します／問 高齢者支援課☎60-1846

　現在、第3回市議会定例会を開催中です。
9月17日〜25日、決算特別委員会にて平成
26年度武蔵野市決算の認定について審査
します。本会議及び決算特別委員会の模様
を市議会ホームページ（http://www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/）にて生中継し
ますのでご覧ください。日程は変更するこ
とがあります。ホームページで確認してく
ださい／問 議会事務局☎60-1883

　�総合事業のサービス
介護予防訪問介護と介護予防通所介護が総合事業に移行
　現在の予防給付（要支援の方に対するサービス）のうち介護予防
訪問介護（ホームヘルプサービス）、介護予防通所介護（デイサービ
ス）を総合事業に移行し、市の事業として、多様な形で実施します。
＊ 介護予防訪問介護、介護予防通所介護以外の要支援者に対するサービス（介
護予防福祉用具貸与など）は変更ありません。

　�総合事業を利用できる方
　 要支援1・2の方、または基本チェックリスト（お元気アンケート〈生活状
況などについての簡易な質問〉）により総合事業対象者に該当した高齢者
　◦ 新規でサービスを利用する方、第2号被保険者（40〜64歳）は要支

援認定を受ける必要があります。
　◦ 総合事業以外の介護保険のサービス（福祉用具貸与など）を利用す
る場合は要支援認定が必要です。

　◦ 利用を希望する方は地域包括支援センター（☎60-1947）またはお
近くの在宅介護支援センターにご相談ください。

����総合事業の特徴
①�多様な主体による多様なサービスを展開
　高齢者を含めた幅広い世代の市民、NPO、ボラン
ティア、事業者など、さまざまな人や団体の活動を支援
しながら、高齢者に対するサービスを充実します。

②社会参加の視点を取り入れた介護予防を促進
　「心身機能」だけでなく、「参加」「活動」の視点を介護予防に取り入れ
ることで、高齢者が地域の中での役割を持ちながら、いきいきとした
生活を継続できることを目指します。

　現在、要支援1・2の方で介護予防訪問介護、介護予防通所介護を利用して
いる方は、10月以降、要支援認定の更新の際に総合事業に移行します。どの
サービスを利用するかは、ご本人の意向と心身の状態を踏まえながら、地域
包括支援センターの職員や担当のケアマネジャーと相談して決めます。
　現在、介護予防訪問介護や介護予防通所介護のサービスを利用していな
い方で、新たに訪問型・通所型サービスを利用したい場合も地域包括支援セ
ンターや担当のケアマネジャーにご相談ください。
　また、下記の健康づくり・介護予防事業（★）の中には要支援の方でも参加
できる事業があります。ぜひご参加ください。

　介護福祉士などの資格がない方でも、市の研修を受けることでいきいき
支え合いヘルパー事業のヘルパーとして働くことができます。報酬などの
勤務条件についてはお問い合わせください。

　65歳以上の方が参加できる健康づくり・介護予防事業（★）があります。
　また、ボランティア活動などの身近な地域の活動に参加したり、「武蔵野
市認定ヘルパー（下記参照）」として、地域の高齢者を支える活動に参加する
こともできます。
 地域のためにご活躍ください
・ 身近な地域の活動（福祉、防災、環境など）に参加してみませんか？
　 問�ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
・ 健康維持増進のため、これまでの経験と能力を生かし、一緒に働いてみま
せんか？（市内在住で60歳以上の方対象）
　問�シルバー人材センター☎55-1231

現在、要支援1・2の方

武蔵野市認定ヘルパー

お元気な高齢者の方

健康づくり・介護予防事業（★）
不老体操・地域健康クラブ・ときめきムーブメント・気楽に動こう・ころばぬコース・
健康体操教室などの体操教室、社会活動センターの各種講座のほかテンミリオンハ
ウスなどもご利用いただけます。

介護予防・日常生活支援総合事業が始まります
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺� 〒180-000₄�吉祥寺本町1-10-7商工会館2階� ☎22-1821

▽中央� 〒180-000₆�中町1-2-8� ☎56-3800

▽武蔵境� 〒180-0022�境2-10-27� ☎53-2200

「むだな物　いらない物は　かいません」　藤川真衣さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
図書館運営委
員会

9月28日（月）
午後5時30分

中央図書館
視聴覚ホール

20名（先着順）／図書館の
運営について

当日、直接会場へ
中央図書館
☎51-5145

非核都市宣言
平和事業実行
委員会

9月29日（火）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和の日
イベントについてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

総合教育会議 10月2日（金）
午前10時〜
正午

市役所
412会議室

原則20名（先着順）／平成
26年度の教育委員会の事
務の点検評価についてほか

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

農業振興基本
計画策定委員
会

10月5日（月）
午後3時

市役所
606会議室

10名（申込順）／現行計画・
目標値などの見直しについ
てほか

前日までに
生活経済課
☎60-1833へ

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

リーフレット表紙

記念ヘッドマーク

■�教育、文化等の総合的施策の大綱を策定しました
　平成30年までの4年間を対象期間とする本市の教育・文化などに関す
る総合的な施策の大綱を策定しました／企画調整課、教育企画課、各市政
センターで配布。市ホームページに掲載／問 企画調整課☎60-1801

■�みんなで築こう活力ある長寿社会　敬老福祉の集い
　10月6日（火）・7日（水）／午前の部：10時30分、午後
の部：2時（両部同内容）／市民文化会館／9月15日現
在75歳以上の方（案内状は友愛訪問時にお届けしま
す）／第一部：式典（30分）、第二部：コンサート（60
分）、新垣勉（＝写真。テノール歌手）／式典は舞台上に
手話通訳者が付きます。客席での要約筆記を希望の方
は、事前に高齢者支援課へ／問 同課☎60-1940、FAX51-9218

■�国勢調査の回答はお済みですか
　インターネット回
答は9月20日までで
す。配布済みのイン
ターネット回答用ID
を用いてスマートフォン・タブレッ
ト・パソコンで回答してください。
回答用IDがまだ配布されていな
い方は市国勢調査実施本部までご
連絡ください。9月20日までに回
答いただいた方は調査終了です。
インターネットで回答されなかっ
た世帯のみ、後日調査員が伺い紙
の調査票を配布します／問 同本
部☎60-1960

■�秋の全国交通安全運動
　期間：9月21日（祝）〜30日（水）
／重点目標：①夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車乗用中の交通事故
防止（特に反射材用品などの着用
の推進および自転車前照灯の点灯
の徹底）②後部座席を含めたすべ
ての座席のシートベルトとチャイ
ルドシートの正しい着用の徹底③
飲酒運転などの根絶④二輪車の交
通事故防止／市内全域で広報を実
施／交通安全イベント：9月21日
（祝）吉祥寺駅北口駅前広場／
問 武蔵野警察署☎55-0110、交通
対策課☎60-1859

■�環境美化推進員統一キャンペーン
　10月6日（火）午後2時〜3時。雨
天：7日（水）／吉祥寺駅北口周辺
（サンロード、ダイヤ街など）／地
域環境美化のPRのため、環境美化
推進員が合同でタウンウオッチン

■�ムーバス20周年記念事業
①記念リーフレット：これまでの経緯や、利用
者の声、全国各地のコミュニティバス紹介など
をまとめた冊子。
②ムーバス事業概要2015：路線図、路線沿線を
中心に市内各所のまち並みをイラストで紹介。
※①②配布場所：交通対策課、各市政センター・
図書館、観光機構ほか。
③記念ヘッドマーク、ラッピングバスの運行：
車体に記念ヘッドマークやラッピングを施した
ムーバスを運行します。ラッピングバスは、漫画
「北斗の拳」「シティーハンター」「義風堂々！！ 
直江兼続  〜前田慶次  花語り〜」のキャラク
ターがデザインされます。ヘッドマーク：9月26
日（土）〜28年3月末、全18台。ラッピングバス：
11月1日（日）〜28年3月末、5台／問 交通対策課☎60-1859

　「ムーバス」はバス交通空白・不便地域を解消し、すべての方が気軽に
安全にまちに出られるようにすることを目的としたバスです。
　平成7年11月の1号路線「吉祥寺東循環」運行開始から今年20周年
を迎えます。

■�トレジャーハンティング〜探偵ムサシと忘れられた手帳
　9月26日（土）〜11月3日（祝）／街を使った
体験型謎解きゲーム。今年はムーバス運行20
周年を記念したコラボレーション企画で「武
蔵野七不思議と夢のバス」がテーマ／観光機
構、市内JR駅、市政センター、吉祥寺まち案内
所などで参加用冊子を入手し、謎を解き、ゴー
ルで参加賞を受け取り終了。アンケートに答
えると抽選で景品あり／無料／問�観光機構☎
23-5900（無休、午前9時〜午後6時）

ムーバスが20周年を迎えます

祝日のごみ収集
　21日（月）・22日（火）・23日（水）のごみ収
集は通常どおり行います。年間の祝日（年末
年始および土日の祝日を除く）・振替休日も
通常どおり行います

グ、タウンクリーニングを実施／
問 ごみ総合対策課

■�保存樹林などへの助成制度
　屋敷林などのまとまった樹林や
大木、生垣などを保全するため、所
有者の同意を得て保存指定し助成
金（年額）を給付しています／樹
木：幹回り1.3m以上または高さ
10m以上。樹林：面積300m2以上。
生垣：新設後3年以上経過したも
ので延長5m以上高さ0.6m以上／
樹木：1本6000円。樹林：1m2100
円。生垣：1m300円など／問 緑の
まち推進課☎60-1863

■�地域防災計画（平成27年修正）
素案への意見募集
　素案がまとまりましたので、意見
を募集します／主な修正：避難行動
支援体制の構築など／閲覧場所：
市役所防災課・市政資料コーナー。
市ホームページに掲載／意見の提
出：9月28日（必着）までに郵送・ファ
クス・Eメール（氏名、住所、連絡先を
明記）で〒180-8777防災課FAX�
51-9184、sec-bousai@city.musa
shino.lg.jpへ／問 同課☎60-1821

◎総合的施策の大綱とは
　市では、教育施策を総合的な見地から推進するため、条例で市長、教育
委員などで構成する「総合教育会議」を設置し、5月より「武蔵野市教育、
文化等の総合的施策の大綱」の検討を進めてきました。大綱では、市長と
教育委員会とが十分に協議・調整を尽くすことが求められているものを
主として記載しています。
◎大綱の概要
 基本理念 成熟した市民文化を支える武蔵野市の教育、学術、文化の振興
○�施策の基本的方向性：①すべての子どもの健やかな成長を願い、子どもの最善の利
益を尊重するとともに、望ましい発達や成長のための良好な教育環境、社会環境を
整備する。②様々な可能性を秘めている子どもたち一人ひとりが、知性・感性を磨
き、自ら未来を切り拓いていく力を身に付けるために、知・徳・体のバランスのとれ
た教育や体験的な活動を重視した特色ある教育を推進する。③市民一人ひとりが、
主体的で創造的な学習やスポーツを生涯にわたり楽しむことができるよう、多様
なニーズに応える事業を体系的に実施する。④市民の誰もが、豊かな文化、芸術及
び学術の振興の成果を享受するとともに、自らその創造と発展に寄与し、地域文化
の醸成を図ることができるよう、必要な環境を整備し、情報、機会等を提供する。
○�重点的な取り組み：「文化振興に関する方針の検討」「スポーツ振興計画の改定」
「小中連携教育の推進」「教育センター構想の推進」「学校給食施設のあり方の検
討」「総合体育館及び温水プールの機能強化」「旧桜堤小学校跡地への運動広場の
設置準備」「図書館のあり方の検討」「子どもの貧困への対応」「総合的な放課後施
策の推進」
　記載がない施策についても、各年度の教育委員会の基本方針や教育に関する個別
計画に基づいて、着実に実施していきます。
　なお、「重点的な取り組み」は、大綱の対象とする4年間を見通すものですが、課題に対応
し毎年変わりうるものとしています。
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

整備計画概要図

募　集

第五中

境浄水場

井の頭通り

新
武
蔵
境
通
り

武
蔵
境
通
り

第六中第二小

整備エリア
建築物の高さ
10～23m

特に記載のないものは平成28年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない場合要連
絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

生
涯
学
習
振
興
事
業
団

武蔵野プレイス
①生涯学習支援
②市民活動支援
③青少年活動支
援④図書館
各若干名

①〜③事業の企画・運営業務
など④図書館カウンター業務
ほか／PC

①④12月1日〜28年11月30
日または28年4月1日〜29年
3月31日。②③28年4月1日〜
29年3月31日／いずれも更
新の可能性あり。最長5年

書類審査、筆記
試験:
10月18日（日）、
市役所
面接:
10月31日(土)、
総合体育館総合体育館管理

業務
若干名

施設の貸出、庶務、スポーツ教
室・野外活動事業の企画・運営
など／PC

12月1日〜28年11月30日／
更新の可能性あり。最長5年

【共通】4週8休（土・日曜、祝日勤務あり）午前8時30分〜午後10時15分のうち7時間／月額22
万6300円／社会保険適用/交/申·問 9月25日（金・必着）までに申込書（総合体育館、武蔵野プ
レイス、市役所、各市政センターで配布。http://www.musashino.or.jpから印刷および郵送
請求可〈120円切手貼付した角型2号A4サイズ封筒同封〉写真貼付）と返信用封筒（82円切手貼
付。長3型）を直接または郵送で総合体育館☎56-2200（〒180-0001吉祥寺北町5-11-20）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

①千川保育園・境
こども園嘱託保育
士（産休等代替）
2名

保育業務／保
育士資格

11月1日〜。期間は状況による／週5日（月
〜金曜）午前8時30分〜午後6時の7時間／
月額22万5300円

書類審査、
面接:
9月28日（月）
午後

②おもちゃのぐる
りん／子育て支援
業務
1名

子育て支援業
務／保育士資
格または幼稚
園教諭免許

11月1日（応相談）〜更新の可能性あり／火
〜土曜の週4日（土曜は必須）午前8時30分
〜午後5時15分の7時間／月額17万4600円

書類審査、
面接:
10月8日（木）
午後

【共通】交通費は規定により支給、社保完備／申·問 ①9月18日（金・必着）までに②9月30日（水・必
着）までに、指定の申込書（子ども協会事務局、図書館で配布、http://mu-kodomo.kids.coocan.
jp/から印刷可。写真貼付）を郵送で子ども協会事務局☎36-0671（〒180-0022境4-11-6）へ

9月のお知らせ
■�選挙人名簿登録者数（9月定時登録）
　9月2日現在の登録者数は、男5万
6659人、女6万2887人、計11万9546人
です。また、在外選挙人名簿の登録者数
は、男202人、女217人です／問 選挙管
理委員会事務局☎60-1893
■�商工会館／1月分申込
　市民会議室、会議所会議室：10月6日
（火）／午前9時30分までに申込書提出

（9時開場）／商工会館5階会議室。その
後6階事務室で随時／問 商工会議所☎
22-3631
■�国民健康保険税・後期高齢者医療
　保険料納期のお知らせ
　第3期の納期限は9月30日（水）です。
納期内納付にご協力ください／問 保険
課☎60-1836

種目 発行者
国語 光村図書出版（株）
書写 光村図書出版（株）
社会（地理） （株）帝国書院
社会（歴史） 東京書籍（株）
社会（公民） 東京書籍（株）
地図 東京書籍（株）
数学 東京書籍（株）
理科 東京書籍（株）
音楽（一般） 教育出版（株）
音楽（器楽） 教育出版（株）
美術 日本文教出版（株）
保健体育 （株）学研教育みらい
技術・家庭（技術）開隆堂出版（株）
技術・家庭（家庭）開隆堂出版（株）
英語 （株）三省堂

■情報公開委員会の委員募集
　情報公開制度および公開の推進
に関する審議などを行い、より利
用しやすい制度にしていくために
設置している情報公開委員会の市
民委員を募集します／市内在住で
20歳以上の方（市のほかの委員会
との兼任不可）／2名／任期：12月
〜2年間／会議：年3回程度（夜間）
／日額1万2000円／選任された場
合、氏名、住所を市報・市ホーム
ページなどで公表／申·問 10月9
日（必着）までに作文｢市の情報公
開に望むこと｣（800字以内。申込
要領参照し、性別、生年月日も明
記。作文は選考終了後返却）を郵
送、Ｅメールまたは直接〒180-8777
市民活動推進課情報公開担当☎
60-1809、sec-katsudou@city.
musashino.lg.jpへ。

■�男女共同参画基本条例（仮称）
　検討委員会の委員募集
　男女共同参
画基本条例
（仮称）の素案
を検討する委
員会の市民委員を募集します／市
内在住・在勤・在学の9月15日現在
20歳以上の方／男女各1名／任
期：11月〜平成28年9月／会議：
全10回（予定）／1回1万2000円／
10月末に郵送で選考結果を通知。
選任された場合、氏名を市報など
で公表／申·問 10月5日（消印有
効）までに郵送で市販の履歴書と
作文「男女共同参画社会の実現に
向けた条例の果たす役割につい
て」（800字程度）を〒180-8777市
民活動推進課男女共同参画担当☎
60-1869へ。

■�境浄水場再構築事業及び今後の都市計画手続きについて
◎境浄水場再構築事業：都の水道施
設として大正13年に給水を開始しま
したが、施設の老朽化対策と、将来に
わたる安定給水の確保のため、平成
29年度から33年度まで新たな浄水施
設を整備する予定です。
◎今後の都市計画手続きについて
　市は再構築事業に伴い、都市計画
である用途地域などを変更し、区域の特性にふさわしい良好な環境を形
成するための地区計画を定めます。手続きに先立ち、「境浄水場における
地区計画及び用途地域等に関する基本方針（案）」としてまとめましたの
で意見を募集します。閲覧場所：市ホームページに掲載、まちづくり推進
課で10月13日（火）まで。意見は原則公開／意見提出：10月13日（火・必
着）までに、郵送・ファクス・Eメール（住所、氏名を明記）で〒180-8777ま
ちづくり推進課、FAX51-9250、sec-machidukuri@city.musashino.
lg.jpへ。◎説明会（都と市で共催）：①9月26日（土）午前10時、関前南小多
目的ルーム②9月29日（火）午後7時、芸能劇場③9月30日（水）午後7時、ス
イングスカイルーム。申 当日、直接会場へ／問 再構築事業について：都水
道局建設部施設設計課☎03-5320-6492、都市計画手続き、基本方針
（案）について：まちづくり推進課☎60-1872

■関係団体の嘱託職員募集

■�武蔵野から伝える戦争体験記録集第Ⅲ集を発行しました
　終戦から70年の節目の年を迎え、武蔵野の空
襲や戦争当時の記憶が貴重なものとなっていま
す。市では、非核都市宣言平和事業実行委員会と
ともに、「武蔵野から伝える戦争体験記録集第Ⅲ
集」を発行しました／市民活動推進課、各市政セ
ンター・図書館で配布。市ホームページに掲載／
問 同課☎60-1829

■市立中学校教科用図書の
　採択結果
　平成28〜31年度に使用する市立
中学校の教科用図書が、8月の教育
委員会臨時会で採択されました。

　また、28年度に小・中学校の特
別支援学級で使用する教科用図
書も採択されました／問 指導課
☎60-1897

■�緑の募金にご協力ください
　9月15日（火）
〜 10 月 14 日
（水）／市役所、
各図書館・市政
センター、保健センターなどの窓
口に募金箱を設置します／緑の募
金は、森林の整備や緑化の普及啓
発に役立てられ、市では公園など

の花植え事業に充てています。ご
協力をお願いします／問 緑のま
ち推進課☎60-1863

■�マイホーム借上げ制度で持ち家
を有効活用しませんか
　移住・住みかえ支援
機構（JTI）と連携しマ
イホーム借上げ制度
を実施しています。50
歳以上の世帯の方が
お持ちの住居を売却
することなく貸し手になることで
賃料収入を得ることができます。
借り上げた家が空き家になっても
最低家賃が保証されます。契約期
間は3年単位のため、契約満了後
に持ち家に戻ることも可能です。
大切な持ち家を空き家にせず有効
活用できます。利用条件など詳細
はお問い合わせください／問 開
発公社☎22-0381、住宅対策課☎
60-1905

■�市の障害者就労支援施設などか
らの物品などの調達実績
　障害者優先調達推進法に基づ
き、平成26年度調達実績を公表し
ます／調達実績額：2154万2232
円（物品172万1528円、役務1982
万704円）／問 管財課☎60-1817
〜8、障害者福祉課☎60-1904
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7／観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20／生涯学習振興事業団（1階）／野外活動センター／市体育
協会（3階）●シルバー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町
4-28-13●むさしのヒューマン・ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7
●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

子育て・教育

幼稚園名 所在地 電話 願書受付 説明会・見学会など
（要事前問い合わせ）

樫の実 吉祥寺東町4-7-2 ☎22-0788 11/1（日） 説明会：9/26（土）午後1時30分～、
10/17（土）午前10時～

武蔵野相愛 吉祥寺南町2-31-4 ☎43-5260 11/1（日） 説明会：10/2（金）
見学会：随時

すみれ 吉祥寺本町2-32-10 ☎22-2701 11/1（日） 説明会：９/30（水）
見学会：随時

武蔵野中央 吉祥寺北町4-5-13 ☎52-1136 11/1（日） 見学会：9/17（木）、10/20（火）・
23（金）要予約武蔵野中央

第二 吉祥寺北町4-4-34 ☎52-1136 11/1（日）

けやき 西久保1-49-4 ☎52-2186 11/1（日） 説明会：10/1（木）
聖泉 西久保3-13-5 ☎53-3374 11/1（日）
みやま 緑町1-6-22 ☎51-6029 11/1（日） 説明会：10/3（土）
武蔵野東第一 関前3-29-8 ☎51-3640 11/1（日） 説明会：10/10（土）

見学会：随時武蔵野東第二 関前3-37-10 ☎53-4367 11/1（日）

栄光乃園 境1-11-6 ☎54-1200 11/1（日）
説明会：10/14（水）
見学会：10/15（木）・16（金）・
21（水）・22日（木）

聖徳 境南町2-11-8 ☎31-3839 10/31（土）10/15（木）
境こども園 境4-11-6 ☎53-2312 11/2（月） 説明会・見学会：10/６（火）

20周年を迎えるセカンドスクール

　セカンドスクールは、平成元
年に「生き生きとした子どもの
育成を目指し、地域と一体と
なって進める特色ある学校づく
り」の報告書で最初に提言され、
4年度には夏季山村生活体験学
習として、6泊7日、長野県八坂村
（現大町市）で試行されました。
その後、7年度には学期期間中に
小学5年生を対象に市立の全小
学校で実施されることとなり、
翌8年度には市立全中学校でも1
年生を対象に実施されるように
なりました。更に17年度には、セ
カンドスクールでの学習効果を
高めるために、小学4年生を対象
に2泊3日のプレセカンドスクー
ルも始まりました。
　セカンドスクールのコンセプ
トは、1．長期宿泊、2．自然、3．協
働・交流です。長期の宿泊による
集団生活を通して、生活自立のた
めの技術を身に付け、豊かな人間
関係を形成するねらいがありま
す。長期の宿泊によって、子ども
たちの内面に大きな変化が起き
るそうです。2つ目の自然とは、
豊かな自然から情操・感性を育む
ねらいがあります。3つ目の協
働・交流については、生活の中で
自主性や協調性を育むねらいが
あります。また、現地の方と関わ
り、人間関係をつくっていくこと
も大切なねらいの1つです。
　実施地については、ねらいに
合った場所を学校ごとに決める
ことになっています。小学校では
6泊7日を基本として、長野県飯
山市、新潟県南魚沼市、富山県南
砺市利賀村、群馬県片品村などで

す。中学校
は4泊5日
で、長野県
白馬市、安
曇野市、飯
田市、新潟県十日町市などです。
　セカンドスクールで体験する
内容は、大きく分けて3つありま
す。1つ目は自然体験活動。ブナ
林でのトレッキングや自然観察、
水生生物観察などです。2つ目は
社会体験活動として、田植えや稲
刈りなどの農業体験や、間伐や炭
焼きなどの林業体験を行ってい
ます。3つ目は生活文化体験活動
として、わら草履作り、箸作りな
ど地域における伝統文化の体験
や、そば打ち、ほうとう作りなど
郷土食作りの体験です。
　今年は小・中学校全校でセカ
ンドスクールが始まってから20
年目に当たります。記念行事と
して、中学校ごとに子どもたち
主体の「小・中学合同セカンドス
クール報告会」が開かれます。ま
た、セカンドスクールを紹介す
るDVDやリーフレットの作成
も予定されています。
　今年度の予算規模は1億4300
万円です。セカンドスクールが
20年間続いている理由として、
保護者や子どもからの評価が高
いことが挙げられます。また、教
職員からも教育的な価値が高い
と認められています。
（取材協力：指導課／執筆者：小
町友則）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容について
は指導課☎60-1897へ

■�無認可幼児施設・幼児教育施設
在籍幼児の保護者への補助金
　平成27年4月1日以降、市に住民
登録のある満3〜5歳の幼児（21年4
月2日〜24年4月1日生および24年
4月2日〜25年4月1日生のうち3歳
に達した者）を無認可幼児施設・幼
児教育施設（基準あり）に通わせ、在
籍費用を納めている保護者（幼稚
園・保育園の在園者は対象外）／保
育料補助金：月額5000円。入園料補
助金（無認可幼児施設のみ）：3万円
／保育料補助金・前期分（4月〜9月
分）を入園料補助金と合わせて10
月30日に交付／申 10月2日までに
申請書（通所する施設、子ども育成
課、各市政センターで配布）を郵送

■�小学校の「情緒障害等通級指導学
級」が「特別支援教室」に変わります

　都の制度改正により、平成29年4
月から小学校の情緒障害等通級指
導学級が廃止され、教員が支援を
必要とする児童の在籍校を巡回し
て指導する形態「特別支援教室」に
変更になります。より多くの児童が
在籍校で特別な指導を受けられる
ようにするとともに、巡回教員と在
籍校教員との連携を強化して在籍
学級での適応力を早期に向上させ
ることなどを目的としています／
問 教育支援課☎60-1908

■10月は○乳・○子医療証の
　切り替え月です
　現在お使いの若草色の○乳乳幼児
医療費助成・○子 義務教育就学児医
療費助成の医療証の有効期限は9月
30日です。引き続き対象になる方に
は10月1日から有効の新医療証（薄
オレンジ色）を9月18日に郵送（転送
不要）します。切り替えに伴う手続
きが必要な方へは個別に連絡して
います／市内在住で中学生以下（所
得制限なし）を対象に保険診療にか
かる自己負担分（食事療養標準負担
額除く）を全額助成します／透明カ
バーが必要な方には子ども家庭支
援センター、市政センターで配布し
ます／現医療証（若草色）は10月1日
以降に子ども家庭支援センターま
たは各市政センターに必ず返却し

■�境こども園3歳児向け事業「りん
ご組」平成28年度入会者募集
　受付：11月2日（月）午前9時〜9
時30分／24年4月2日〜25年4月
1日生の市内在住の未就園児と保
護者／20名程度／親子で集団遊
びや園児との交流に参加（月2〜3
回）。入会者は29年度境こども園1
号認定子ども枠へ優先的に入園可
／申·問 申込書（10月15日から境
こども園で配布）を持って直接同
園☎53-2312へ。◎見学会・説明
会：10月2日・9日（金）。詳細は同園
へお問い合わせください。

■平成28年度私立幼稚園　園児募集
　3年保育（3歳児）：24年4月2日〜25年4月1日生。2年保育（4歳児）：23
年4月2日〜24年4月1日生。境こども園は2年保育のみ。願書配布：10月
15日（木）〜。詳細は各園に直接お問い合わせください／問 子ども育成課
☎60-1854

てください／○乳・○子医療証をお持
ちでない方はお問い合わせくださ
い／問 子ども家庭支援センター☎
60-1852

または直接〒180-8777同課、各市政
センターへ／問 同課☎60-1854

講 座・講 習 講師の方の敬称略

■プロに学ぶ！ダンス講座
　〜HIPHOP
　10月4日（日）午後1時〜3時／武
蔵野プレイスパフォーマンススタ
ジオ／中学生〜20歳になった年の
年度末までの方（初心者可）／20
名（超えた場合抽選）／HIPHOPの
基本、リズムの取り方から／宮田
健男（スタジオフェイス代表）／無
料／内履き、タオル、飲み物／申 9
月23日までに申込書（同館地下2
階スタジオ受付で配布、http://
www.musashino.or.jp/から印刷
可）を直接同スタジオ受付へ／
問 同館青少年担当☎30-1902

■キャリア養成講座「大人の学び場」
　10月22日・29日、11月5日・12日・
19日／各木曜（全5回）／午後7時30
分〜9時／武蔵野プレイススペース
C／20〜35歳の方／16名（申込順）
／マネジメントの基礎から実際の

■市民活動マネジメント講座
　「NPOの情報発信講座」
　10月14日（水）午後2時〜4時30
分／武蔵野プレイススペースC／
市民活動をしている方、興味のあ
る方、ITを活用した情報発信を学
びたい方／30名（申込順）／NPO、
市民活動に特化した情報発信の意
義とブログやフェイスブックの使
い分けなど／山田泰久（CANPAN
センター代表理事）／700円／
申·問 電話、Eメール（3頁の申込要
領参照）または直接同館市民活動
担当☎30-1903、gr-shikatu@mu
sashino.or.jpへ。

応用まで、体験型で学ぶワーク
ショップ／見木久夫（スイベルアン
ドノット代表取締役）／6000円
（5回分。資料代・初回開催の交流会
費含む）／申·問 電話または直接
同館生涯学習担当☎30-1901へ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館	日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（火）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月20日（火）・30日
（金）／午前10時30分〜11時15分／0歳と親 − �
吉祥寺：お父さんと遊ぼう／10月10日（土）午前10時30分〜11時
15分／0歳と父親／15組 ◎ −
はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／10月20日（火）午前10
時30分〜11時15分／0歳と親 − �

1歳
ひろば

吉祥寺：リズムで遊ぼう／10月1日（木）・21日（水）／午前10時30
分〜11時15分／1歳と親 − �
はらっぱ：親子でふれあい遊び／10月1日（木）・11日（日）・21日
（水）／午前10時30分〜11時15分／1歳と親 − �

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：親子で運動遊び／10月23日（金）午前10時〜11時／2・3歳
児と親／15組 ◎ �
はらっぱ：親子でリズム遊び／10月5日（月）午前10時〜11時30分
／2・3歳児と親／30組／藤原明美（日本遊育研究所専任講師） ◎ �

スタッフによ
る相談（託児
付き）

吉祥寺：スタッフが個別の相談に応じます／9月29日（火）午前9時
30分〜午後0時30分（1人30分程度）／0〜3歳児の親／6名（申込順
で時間を選択）

◎ �

はらっぱ：スタッフが個別の相談に応じます／9月28日（月）午前9
時30分〜午後0時30分（1人30分程度）／0〜3歳児の親／6名（申込
順で時間を選択）

◎ �

0123子育て
談話室

吉祥寺：つい叱りすぎて、後悔する私／10月8日（木）・22日（木）／全
2回／午前10時〜11時30分／0〜3歳児の親／15名／永瀬春美（心
理カウンセラー）

◎ �

coco（0歳）
コース

 いこっと：親子遊びとおはなしタイム／10月13日（火）・21日（水）
／午前10時〜10時45分／0歳と親 − −
同時開催：プレママ・プレパパ対象「cocoコースの赤ちゃん・ママと
の交流会」／各5名 ◎ −

ico（1歳）
コース

いこっと：見合いこっとで季節の飾りを作ろう／10月14日・28日
（水）／午前10時〜10時45分／1歳と親／各10組 ◎ −

nico（2歳）
コース

いこっと：紙で遊ぼう／10月23日・30日（金）／午前10時〜11時／
2・3歳と親／各10組 ◎ −

保育園 申 9月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境
ほっとタイム 9/25（金）午後2時30分〜3時30分 0歳〜 ◎
誕生会 9/29（火）午前9時40分〜10時 0歳〜 ◎

境南
ほっとタイム 9/25（金）午後1時15分〜2時15分 0歳〜 ◎
一緒にあそぼう 9/28（月）午前10時〜11時 0歳〜 −

東 誕生会 9/25（金）午前9時45分〜10時（終了後園庭遊びをどうぞ）0歳〜 ◎

北町 保育園見学会 9/25（金）予約時にお伝えします どなたでも
（5組） ◎

吉祥寺 パパとママの救急
法講座 9/26（土）午前10時〜11時 0〜3歳の親子 ◎

西久保
絵本の読み聞かせ
と保護者向けのお
話

9/26（土）午前10時〜11時 2〜5歳の親子 ◎

南 誕生会 9/29（火）午前10時30分〜11時（終了後園庭遊びをどうぞ）0歳〜 ◎

武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 10/1（木）午前9時〜11時30分給食費：300円

1・2歳児
（各3組） ◎

境南第2 離乳食講座（後期食） 10/2（金）午後1時15分〜2時15分 8〜10カ月 ◎

ふじの実 運動会 10/3（土）午前9時〜午後2時 未就学児（5組） ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
吉祥寺保育園 9/24（木）午前10時〜11時 ◎ ◎
北町保育園 9/24（木）午前10時〜11時 − ◎
境南保育園 10/1（木）午前10時〜11時 ◎ ◎

子 ど も 講師の方の敬称略

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申

樫の実☎22-0788
吉祥寺東町4-7-2

親と子の
おはなし会

10月3日（土）午後1時30分〜2時30分／年
少保育室 −

ピヨピヨラン
ド

10月3日（土）午後1時30分〜2時30分／未
就園児と保護者／30組 −

武蔵野相愛
☎43-5260
吉祥寺南町2-31-4

たまごの会
（親子クラス）

10月7日・14日・28日（水）午後1時30分〜
3時／未就園児と保護者／20組／参加費
500円

☎

ひまわりの会 10月15日（木）午前9時30分〜11時／未就園児と保護者／15名／乳幼児同伴可 −

けやき☎52-2186
西久保1-49-4

園庭開放 10月8日・15日・29日（木）／午後2時20分
〜3時20分／雨天中止／未就園児と保護者 −

秋に遊ぼう
（ミニ運動会）

10月14日（水）午後1時〜2時30分／2歳以
上未就園児と保護者／30組 ☎

すみれ☎22-2701
吉祥寺本町2-32-10

運動会 10月10日（土）／未就園児と保護者／50組 −
親子で楽しむ
音楽会（ピア
ノ演奏会）

10月24日（土）午前10時30分〜11時30分
／3〜6歳児と保護者／20組／上履き持参

19日までに
☎

聖泉☎53-3374
西久保3-13-5 園庭開放 10月14日（水）午後2時〜3時／未就園児と

保護者／20組 ☎
聖徳☎31-3839
境南町2-11-8 園説明会 10月15日（木）午前10時50分〜正午／未

就園児と保護者 −

みやま☎51-6029
緑町1-6-22 遊びの会

10月21日（水）午後1時45分〜3時／来春
入園年齢児と保護者／50組／遊びの会終
了後、希望者は園舎見学ができます

−

幼稚園 費用はおやつ・教材費／申·問 各園

イ ベ ン ト 講師の方の敬称略

消防団による放水

救助訓練

■外国人の子ども学習支援
　9月16日～12月16日の毎週水曜（全13回）／午
後3時30分～5時／国際交流協会ボランティア室
ほか／本人または親が外国人で日本の公立小・中
学校に通っている子ども（帰国子女は応相談）／
10名（申込順）／授業でわからないところや宿題
をサポート／同協会日本語交流員、大学生ボラン
ティア／3250円／筆記用具持参／申·問 途中参加の相談も含め参加の2
日前までに同協会☎36-4511へ。http：//www.mia.gr.jp/から申込可。

■ 大野田小学校への就学学校の指定の変更に関するお知らせ
　児童数の増加により、大野田小学校の教室などの不足
が見込まれるため、就学学校の指定の変更を制限します
／対象：平成29年4月1日新入学・転入学児童から／内容：
通学距離または兄姉の卒業校を理由とした変更はできな
くなります／問 教育支援課☎60-1900

■ 動物愛護展
　9月20日（日）～26
日（土）は動物愛護週
間です。動物は責任と
愛情をもって最期ま
で飼いましょう。◎展示：9月24日
（木）～30日（水）／市役所ロビー
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 環境政策課☎60-1842

■ むさしの自然観察園
　クッシー探検隊〜子ども自然発見
　10月4日（日）午前10時～正午／
年長～小学4年生／15名（2年生以
下は保護者同伴）／名物講師クッ
シーが案内する自然探検／主催：
武蔵野市／申·問 電話で同園☎
55-7109（吉祥寺北町3-12、午前
10時～午後5時）へ。

トピックス「はらっぱ防災フェスタむさしの」を開催しました
　8月29日（土）に都立武蔵野中央公園で、
はらっぱ防災フェスタむさしのを開催しま
した。ガスの復旧体験や災害伝言ダイヤル
の体験、初期消火・救助救出体験や起震車に
よる地震体験などを実施しました。また、武
蔵野警察署による防災機材の展示実演や、
管工事業協同組合による水道管の復旧の実
演、武蔵野消防署による救助活動訓練など
も行われました。消防団による放水の実演
では、小雨にもかかわらず元気にくぐる子
どもたちの姿が見られました。当日は2000
人以上の方にご来場いただき、スタンプラ
リーや自衛隊による炊き出しカレーの試食
も大盛況でした。ご来場ありがとうござい
ました／問 防災課☎60-1821
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使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／美術館、シアター以外の空き室は、翌日（休館日除く）から相互施設と各市政
センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所

市民文化会館
大ホール、小ホール

※平成28年4月～29年3月は改修工事のため休館します展示室、練習室、
会議室、和室、茶室

芸能劇場 小劇場、小ホール 28年5月・6月 11/1（日） 午前10時 小ホール
公会堂 ホール、会議室、和室

28年4月

10/7（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 10/6（火） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 10/10（土）午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 10/1（木） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 28年5月・6月 11/1（日） 午後2時 会議室
吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 29年2月・3月 受付なし
中2階
事務室

5日未満使用 劇場 28年10月・11月
10/1（木）

午前9時
舞台芸術の上演以外使用 劇場・

けいこ場
28年4月★ 午前11時

舞台芸術以外で使用 28年1月★ 午後2時
★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月第1木曜～翌週火曜、シ
アター劇場は奇数月24日～同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先期間です。受
付開始時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「クシシュトフ・ヤブウォンスキ」「劇団しようよ『ドナドナによろしく』」
「松露の『茶の湯』」「リンダ・パール」「オルベリ、エーク＆ロースヴァル」 9月19日（土）

プラハ交響楽団 9月26日（土）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

■お詫びと訂正　市報9月1日マイナンバー制度特集号4頁「注意　事業者にもマイナンバーは関わります」の図中、「厚生年金保険被保険資格取得届」とあるのは正しくは「厚生年金保
険被保険者資格取得届」でした。お詫びして訂正します／問 情報管理課☎60-1805

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略
◆�講座・講習・イベント�◆

■認知症について考える
9月24日（木）午後1時30分〜3
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護支援センター（吉祥寺北
町2-9-2）／20名（申込順）／介
護疲れを癒すリラクゼーション
／無料／申·問 同センター☎
20-0847
■市民のための老いじたく
◎基礎知識：9月25日（金）。20
名。◎エンディングノートを書
いてみよう：9月30日（水）。8名
／【共通】午後1時30分〜3時／
福祉公社会議室／申込順／無料
／申·問 同公社☎23-1165
■テンミリオンハウス月見路
　防災訓練
9月30日（水）午後1時30分〜3
時／地域の方／防災講話「地域
の備えと我が家の備え」、施設内
での初期消火訓練など／協力：
市防災課・市民防災協会／無料
／申·問月見路☎20-8398（吉祥
寺北町1-11-7）
■ 思い出の映画とともに、青春

時代を振り返りませんか
9月30日（水）午後1時30分〜3
時／吉祥寺本町在宅介護支援セ
ンター（吉祥寺本町4-20-13）／
市内在住の方／30名（申込順）

／文化療法（回想法）のため製作
された作品「思い出は映画とと
もに」（監督：大林宣彦）を見なが
ら、青春時代を振り返る。当時の
ポスター展示あり／古き良き文
化を継承する会／無料／申·問  
同センター☎23-1213、FAX 
23-1238
■江戸・TOKYO
　技とテクノの融合展2015
10月2日（金）午前10時〜午後5
時／東京国際フォーラム展示
ホール（千代田区丸の内）／中小
企業の新技術・商品の情報収集、
ビジネスパートナーとのマッチ
ング、ブース展示、講演会など／
無料／問 東京信用保証協会ビジ
ネスフェア実行委員会事務局☎
03-3272-2070、http：//www.
cgc-tokyo.or.jp
■ 40〜60代のための
　健康セミナー
10月3日（土）午後2時30分〜3
時30分／武蔵境病院付属あんず
クリニック東棟リハビリ室（境
南町4-1-15）／20名（申込順）／
正しい靴の選び方と四十肩・
五十肩予防／泉功一・小野寺悠
（理学療法士）／無料／申·問 天
誠会地域貢献担当☎55-2563
■商工会議所教養講座
10月7日（水）午後1時〜2時30分
／商工会館市民会議室／90名
（申込順）／薬に関する正しい知
識と正しい使い方／山田正明（医
学博士）／無料／申·問 同会議所
☎22-3631（土・日曜、祝日除く）
■シルバー人材センター
◎パソコン教室…①パソコンの
基本とインターネット：10月7
日・8日・21日の水・木曜（全3

回）。午後1時30分〜3時30分。
3000円②エクセル入門：10月
22日・28日・29日の水・木曜（全
3回）。午後1時30分〜3時30分。
3000円③ワード活用：10月9
日・23日・30日の金曜（全3回）午
後1時30分〜3時30分。3000円
④デジカメ：10月24日（土）午前
10時〜午後3時。2000円⑤パソ
コン相談室：10月8日（木）午前
10時〜正午。1600円／【共通】同
センター講習会室／各5名、相談
室は2名（申込順）／テキスト・教
材費ほか／ウィンドウズ7・8対
応、PC持込可／申 9月17日から
料金を持って直接。◎パソコン
訪問指導：1時間1819円〜（電話
受付）。◎補習教室生徒募集：吉
祥寺・中町・桜堤教室で学校の教
科書に沿った小グループ編成。
市内および近隣地域の公・私立
小学3年生〜中学生。1科目週1
回。小学生：国語、算数、英語、1科
目3500円、中学生：国語、数学、
英語、1科目 4500円。入会金
2000円。定員あり／申·問 同セ
ンター☎55-1231
■就業支援セミナー
①「合同就職面接会」：10月8日
（木）。全年齢②「採用への近道」：
10月14日（水）・29日（木）。34歳
以下③「私らしく輝く！再就職
へのファーストステップin小金
井」：10月15日（木）。女性④「ミ
ドルのための再就職支援講座」：
10月16日（金）。30〜54歳⑤「就
活エクスプレス」：10月19日
（月）〜23日（金）の5日間。30〜
44歳の非正規雇用者⑥「シニア
の再就職対策講座」：10月21日
（水）。55歳以上⑦「プラスワンセ

ミナー」：10月27日（火）。全年齢
／③小金井　宮地楽器ホール
（小金井市本町6-14-45）、①②④
⑤⑥⑦東京しごとセンター多摩
（国分寺市南町3-22-10）／②③
④⑥⑦予約制・申込順、⑤資格要
件、選考あり（要問い合わせ）／
詳細は http：//www.tokyoshi 
goto.jp/tama/を参照／申·問  
同センター☎042-329-4524
■地域型認知症
　予防プログラム研修
①基調講演会「認知症に強いま
ちを作ろう」：10月9日（金）午後
1時30分〜3時。武蔵野プレイス
フォーラム。100名。認知症への
理解を深め、認知症予防に取り
組む。宇良千秋（都健康長寿医療
センター研究所研究員）。無料②
ウオーキング：10月12日（祝）午
前10時〜正午。中央コミセン。
50名③旅行：10月19日から11
月16日までの毎週月曜。全5回。
ベネッセの介護相談室吉祥寺
（吉祥寺本町2-2-2ルルビル3
階）。20名。事前調査、行先決定、
旅行、報告。700円（テキスト代）
④パソコン…1班：10月21日〜
11月25日の毎週水曜。2班：10
月22日〜11月26日の毎週木曜。
全6回。シルバー人材センター学
習室。各5名。パソコン操作の基
礎。無料⑤健康講座：11月26日
（木）午前10時〜正午。中央コミ
セン。50名。食生活と認知症。無
料／【共通】申込順／申·問 電話・
ファクスで武蔵野すこやか☎・
FAX53-5436へ。
■国際交流協会（MIA）
◎外国人のための日本語コー
ス：①水曜コース…10月14日〜

12月16日、午後3時〜5時、20名
②親子参加の朝コース…10月
16日〜12月18日の金曜、午前
10時〜正午、30名（子連れ可。保
育あり10名、500円）③土曜コー
ス…10月17日〜12月19日、午
前10時〜正午、20名／【共通】全
10回／同協会会議室とラウン
ジ／日本語が母語でない方／申
込順／5000円／申·問 9月中に
本人が直接同協会へ。※12言語
のチラシをhttp：//www.mia.
gr.jp/に掲載。◎イタリア語会
話交流教室：10月17日〜12月5
日の土曜（全8回）午前10時〜正
午。同協会会議室。18歳以上で
イタリア語学習歴がない方。20
名（定員を超えた場合①市民②
MIA会員の順で抽選。10名以上
で開催）。イタリア語の会話入門
と文化紹介。ピントン・ダミアー
ノ（イタリア出身同協会会員）。
4000円（会員3000円）。申 10月
9日（必着）までに往復ハガキ
（年齢、職業、あればメールアド
レス、会員は会員番号も明記）で
同協会「イタリア語会話交流教
室」係へ。◎フェさんのフィリピ
ン家庭料理教室：10月31日（土）
午後2時〜5時。市民会館料理
室。18歳以上の方。18名（申込
順）。フィリピン風肉じゃが、野
菜の炒め煮、海老のさっぱり
スープ。吉野フェ（フィリピン出
身同協会会員）。1500円（同協会
会員1000円）。前・当日キャンセ
ルは参加費全額。エプロンと筆
記用具持参。申 10月29日まで
に電話で同協会へ。同協会ホー
ムページから申込可／問 同協
会☎36-4511

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
＊文中の敬称略　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

クシシュトフ・ヤブウォンスキ
ピアノ・リサイタル
　11 月 17 日
（火）午後7時開
演／市民文化会
館小ホール／
ショパン：ピア
ノ・ソナタ全3曲
／全席指定2000円、◯友 1800円
劇団しようよ

「ドナドナによろしく」
　11月21
日（土）午
後7時30
分、22 日
（日）午後7時30分、23日（祝）午前11
時・午後3時、24日（火）午後3時（受付
は開演40分前、開場は開演30分前
から）／芸能劇場／作・演出・美術：大
原渉平、音楽・演奏：吉見拓哉、出演：
西村花織、藤村弘二、山中麻里絵ほ
か／全席自由2500円、◯友 2200円、高
校生以下（友の会割引なし）1000円
松露の「茶の湯」
　11月22日（日）午前11時・午後0
時30分・2時／松露庵／席主：柏兎
会（裏千家）／席料700円
リンダ・パール
ジャズ・ボーカルの午後
　12月6日（日）午後4時開演／スイ

吉祥寺シアターダンスワークショップ
　10月16日（金）・18日（日）・23日（金）／全3回／①昼クラス：午後1時〜4時②夜
クラス：午後6時〜9時／同シアター稽古場／高校生以上で全回参加できる方
（未成年は要保護者の承諾）、経験不問／各22名（超えた場合抽選）／篠田千明
（演出家）・中林舞（振付師）／最終日に成果発表を予定。ワークショップ参加者
から本公演（11月24日〈火〉〜29日〈日〉）への出演者を募集／500円／申·問 10
月2日までにEメール・ファクス（3頁の申込要領参照し、希望クラス〈昼・夜どち
らでも可能な場合はその旨〉、性別、年齢、あればEメールアドレス、舞台経験の
有無（経歴）、何を見て募集を知ったか、未成年の方は保護者名も明記）で同シ
アターFAX22-0977、theatre@musashino-culture.or.jpへ。

ングホール／出
演：リンダ・パール
（ボーカル）、右近
茂（テナー・サック
ス）、青木弘武（ピ
アノ）、ジャンボ小
野（ベース）、岡田朋之（ドラムス）／
全席指定2500円、◯友 2250円
オルベリ、エーク＆ロースヴァル
北欧伝統音楽の夜
　12月17日（木）
午後7時開演／ス
イングホール／
出演：エンマ・オ
ルベリ（バイオリ
ン）、ダニエル・
エーク（ギター）、ニクラス・ロース
ヴァル（ニッケルハルパ）／全席指
定3000円、◯友 2500円
アルテ友の会感謝コンサート
プラハ交響楽団
　平成28年1
月 12 日（火）
午後7時開演
／市民文化
会館大ホー
ル／スメタナ：「モルダウ」、ドボル
ザーク：交響曲第6番／指揮：ピエ
タリ・インキネン／全席指定6000
円、◯友 4500円
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教室名 日程・曜日・回数 対象 開始時間 定員 参加費

親
子水中体操 10/18～11/15 日 5

平成23年4月2日～25
年4月1日生のオムツの
取れている子と保護者

午前10時45分 15組 2800円

ジ
ュ
ニ
ア

器械運動 10/17～12/5 土 8 小学生 午前9時30分 30名 3800円
テニス①

10/17～11/21 土 6 小学1～3年生
午前9時

各36名 各
2600円テニス② 午前10時15分

テニス③ 小学4年～中学生 午前11時30分

◎天体観望会〜大型天体望遠鏡で夜空の宝石探し
10月31日（土）午後1時三鷹駅北口出発～11月1日（日）午後1時
解散／1泊2日／貸切バス使用（添乗員同行）／自然の村宿泊（男
女別相部屋）／市内在住・在勤・在学の方と家族（小学生は保護者
同伴。未就学児不可）／30名（超えた場合抽選）／最少催行10名
／伊東昌市、岩下由美（国立天文台天文情報センター）／中学生
以上7500円、小学生4500円／申�9月30日（必着）まで
◎高川山登山〜秀麗富嶽十二景を楽しむ駅前登山
10月25日（日）午前9時JR初狩駅集合～午後3時富士急行田野倉
駅解散／山梨県大月市／現地集合解散（添乗員同行）／市内在住・
在勤・在学の中学生以上の方／20名（超えた場合抽選）／最少催
行6名／一般登山経験者向け。累積標高約614ｍ、歩行約7.5km・
約4時間／2500円（交通費別途）／申�9月30日（必着）まで

【共通】申·問�ハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在勤・在学者は勤務先・学
校名も明記。FAXは要受信確認）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo�Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○ 総合体育館　未就学児の一時保育（10月）
　午前9時〜午後1時：火〜金曜（15日除く）／1時間（1000円）以上30分（500円）単位
で受付／同館3階和室研修室／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限る／20名
（先着順）／申·問 希望日の2日前までに直接同館☎56-2200へ。

■むさしの女性創業スクール
10月10日・24日、11月14日・21
日・28日、12月12日の土曜（全6
回）／午前10時〜午後5時（10月
10 日のみ午後 6時まで）／
i-office吉祥寺セミナールーム
（吉祥寺本町1-26-4）／創業希望
の女性／30名（申込順）／経営、
販路開拓、財務、人材など。むさ
しの創業サポートネット特定創
業支援事業／1万800円／申·問  
（株）マネジメントブレーン
i-office吉祥寺☎28-4330、FAX 
21-0330。http：//www.i-cafe.
jp.net/から申込可。
■「みんなの学校」上映会と
　「学校を語る」講演会
10月10日（土）／武蔵野プレイ
スフォーラム／各60名（申込
順。定員に満たない場合は当日
入場可）／上映：午前11時、午後
6時30分、講演会：午後2時／映
画：いろんな子どもを受け入れ
る大阪のある小学校の日常を追
う／樋口一宗（兵庫教育大学教
授）、尾崎ミオ（都自閉症協会副
理事）／1000円／申·問 しょー
とてんぱー☎090-5805-9783、
FAX020-4664-1822、st2014 
kikaku@gmail.com
■成蹊大学後期公開講座
　「戦後70年」
10月10日「テレビの変化70年」
杉山賢二（理工学部教授）・24日
「ドイツの戦後」板橋拓己（法学
部准教授）・31日「戦後70年の日
本のアジア政策を回顧する」永
野護（経済学部教授）、11月14日
「公務員制度から見る戦後日本」
若月剛史（文学部助教）／各土曜
／午前10時30分〜午後0時10

分／同大学6号館401教室（吉 
祥寺北町3-3-1）／300名（先着
順）／無料／申 当日、直接会場
へ／問 同大学企画運営課☎ 
37-3535
■都立石神井特別支援学校
　学校見学会
10月13日（火）午前9時20分〜
11時30分／申·問 10月2日まで
に電話・ファクスで同校☎03-
3929-0012、FAX03-3929-1911
（練馬区石神井台8-20-35）へ。
■かかりつけ医による
　心肺蘇生法講習会
10月17日（土）午後3時〜5時／
市医師会館（中町2-15-5）／18
名（申込順）／市内在住・在勤の
方／AED（自動体外式除細動
器）の使用を含めた救命法の実
技指導／申·問 市医師会事務局
☎54-6156
■ 武蔵野合唱団創立60周年記

念定期演奏会
11月9日（月）午後6時30分開場、
7時開演／サントリーホール大
ホール（港区赤坂1-13-1）／市内
在住・在学・在勤の方／50組
（100名）（超えた場合抽選）／指
揮者：小林研一郎／髙田三郎「水
のいのち」三木稔「レクイエム」
／申·問 10月15日までに同団☎
080-4811-4866、musashino.
chorus@gmail.comへ。
■精神障害者ホームヘルパー
　現任研修
11月15日（日）午前10時〜午後
5時／就労支援センターMEW
（西久保1-6-25-301）／市内の
精神障害者の居宅介護実務経
験がある方・市内事業所所属の
ホームヘルパー／20名（超えた

場合抽選）／精神障害者支援の
基礎知識／講師：精神科医、精
神障害当事者など／2808円
（テキスト代）／申·問  10月15
日までにMEW・島津屋、友宗☎
36-3577へ。

◆�スポーツ�◆
■ソシアルダンス教室
◎中級教室（タンゴ）：10月2日
〜12月25日の毎週金曜（全13
回）。午後7時〜8時50分。5000
円。◎初級教室：10月6日〜12月
22日の火曜（11月3日、12月15
日を除く全10回）。午後7時〜8
時45分。総合体育館。4000円／
申·問 9月25日までにハガキま
たは所定の申込用紙を総合体育
館または電話・Eメールでソシア
ルダンス連合会・島森☎080-
6555-2144、t-shima2000@
nifty.comへ。
■むさしのまち歩きツアー
10月11日（日）午前9時50分JR
武蔵境駅入口改札前集合／30名
（申込順）／ぐるっと散策武蔵境
コース約4km、2時間／500円／
申·問 観光機構☎23-5900
■はぜ・海の五目釣り
10月11日（日）市役所北玄関前
午前5時50分、三鷹駅北口6時、
吉祥寺駅南口6時10分集合・午
後5時解散／千葉県木更津港
周辺／貸切バス使用／市内在
住・在勤・在学で16歳以上の方
／40名（申込順）／2500円／
申 9月26日〜28日に直接体育
協会へ／問 釣魚連合会・大谷
☎44-6885
■ジュニア育成水泳教室
平成28年1月18日〜3月14日の

月曜（1月25日、2月15日を除く
全7回）／温水プール／市内在住
で水慣れしている子ども／20名
／幼児：午後3時〜3時50分、
2100円。小学生：午後3時50分
〜4時50分、1400円／申 9月30
日（消印有効）までに往復ハガキ
（性別、生年月日、学校名・学年も
明記）またはハガキを持って直
接体育協会へ／問 水泳連盟・佐
藤☎080-8479-1573

■ シティーウオーク「豊田・黒川清
流と多摩川のススキ」日程変更

市報9月1日号9頁ガイド＆
GUIDEに掲載の当該記事につ
いて、9月27日（日）とお知らせ
しましたが、９月26日（土）に
変更になりました／問 市ウ
オーキング協会・長谷川☎
080-9523-0557

◆�お知らせ�◆
■ 高齢者・障害者とその家族の

ための成年後見無料相談会
9月26日（土）午前9時〜午後4時
／かたらいの道市民スペース／
相続・遺言などは司法書士、介
護・福祉などはソーシャルワー
カーが対応／予約優先／無料／
申·問 福祉公社☎23-1165
■不動産鑑定士による
　不動産の相談会
10月2日（金）午前10時〜午後4
時／市役所ロビー／価格、売買・
交換、有効活用、相続・贈与、地
代・更新など／無料／申 当日、
直接会場へ／問 東京都不動産
鑑定士協会事務局☎03-5472-
1120

■事業と暮らしの無料相談会
10月3日（土）正午〜午後4時／
三鷹産業プラザ7階（三鷹市下連
雀3-38-4）／32名（申込順）／武
蔵野・三鷹市在住・在勤の方、同
市内の事業者／税理士、社会保
険労務士、土地家屋調査士、行政
書士、弁理士、不動産鑑定士、弁
護士、司法書士／申·問 多摩パブ
リック法律事務所☎042-548-
2450（午前9時30分〜午後7時、
土・日曜、祝日は除く）
■マンション耐震セミナー
10月10日（土）午後1時30分〜4
時40分／すまい・るホール（文京
区後楽1-4-10）／300名／先進
事例に学ぶマンションの耐震補
強／無料／申·問 10月1日まで
にファクス（管理組合名、代表者
名、参加人数も明記）で耐震総合
安全機構（JASO）☎03-6912-
0772、FAX03-6912-0773へ。
■司法書士による
　無料法律相談会
10月12日（祝）午後1時〜4時／
公会堂／登記、相続、遺言、成年
後見、債務整理など／申·問 前日
までに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。
■ 吉祥寺まち案内所コンシェル

ジュボランティア募集
吉祥寺が好きで人と話をするの
が好きな方、簡単なパソコン入力
ができる方／若干名／説明会：
10月23日（金）・28日（水）。午後1
時30分。商工会館5階会議室／
申·問 10月19日までにファクス
で申込書（同案内所〈サンロード
入口〉で配布）をサンロード商店
街事務所☎21-2202（平日午前11
時〜午後4時）、FAX21-9524へ。

吉祥寺美術館「生誕200年記念伊豆の長
ちょう

八
は ち

」展 関連イベント
　①講演会「こてを使う者−伊豆の長八と明治の東京」：9
月26日（土）午後2時〜3時30分。90名（申込順）。木下直之
（東京大学教授）。無料（要入館券）。申·問 電話または直接。
②ワークショップ「光る泥団子づくり」…10月3日（土）A：
午前10時〜11時30分、B：午後0時30分〜2時、C：3時〜4時30分。小学生以
上。各回15名（超えた場合抽選）。しっくいを磨いてピカピカのカラーボール
づくり。伊豆の長八美術館。1500円（材料費）。申·問 9月21日（必着）までに
ハガキ・ファクス・Eメール（3頁の申込要領参照し、希望時間、年齢も明記）ま
たは直接同館FAX22-0386、museum-ws@musashino-culture.or.jpへ。

官 公 署 だ よ り
■東京法務局休日相談所を開設します
　10月4日（日）／九段第2合同庁舎（千代田区九段南1-1-15）、立川地方合同庁舎
（立川市緑町4-2立川出張所）／相談：午前10時〜午後4時（受付午後3時まで）。土
地・建物の相続や贈与などの登記、土地の境界、人権に関することなど。講演：午前
10時30分〜11時30分「遺言と相続について」／無料／申·問 同法務局民事行政調
査官室☎03-5213-1319

■ 総合体育館　子ども向けスポーツ教室
　各1時間／1人1教室／定員を超えた場合抽選／申·問 9月30日（必着）ま
でにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日〈親子教室は親子と
も〉、学年、在学者は学校名、在勤者〈親子水中体操のみ〉は勤務先も明記）ま
たは所定の申込用紙（同館で配布）で同館☎56-2200、FAX51-5493へ。
http://www.musashino.or.jp/から申込可。

■障害者スポーツ教室　ジュニア水泳
　10月18日〜11月15日の日曜（全5回）／午前9時30分〜10時30分／武
蔵野温水プール／障害者手帳をお持ちの小学生と保護者／10組（超えた
場合抽選）／無料／申·問 9月30日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の
申込要領参照し、親子の年齢・生年月日、障害名・等級、在学者は学校名も
明記）または所定の申込用紙（総合体育館で配布）で同館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可。

■市民体育祭
◎ゴルフ：10月6日（火）。府中カントリークラブ。18ホールストロークプ
レー。48名（申込順）。プレー代2万640円、パーティー費2160円。日本ゴ
ルフ協会発行のゴルフ規則、本競技ローカルルールを適用。申 9月24日
（消印有効）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、生年月日も明記）
で体育協会へ。◎弓道：10月18日（日）午前9時30分。総合体育館弓道場。
中学生以上の的前経験者および弓道連盟会員。霞的：一般・三段以下・中・
高校生の部。色的。八寸的。10円。申 10月14日までに直接同協会へ／【共
通】市内在住・在勤・在学の方／問 同協会☎55-4119
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この特集に関するお問い合わせは、子ども政策課☎60-1239へ
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平成27年度後期　親子ひろば日程
（●はcollabonoコミセン親子ひろば）
●①本宿 第4月曜 ●⑦西久保 第1月曜
●❷吉祥寺南町 第1・3金曜 ●⑧緑町 第4木曜
●③吉祥寺西 第4火曜 ●⑨八幡町 第3水曜
●❹吉祥寺北 第2水曜・第4火曜 ●⑩関前 第4金曜
●⑤けやき 第1木曜 ●11西部 第2・4火曜
●⑥中町集会所 第1金曜 ●⑫境南 第1水曜
※�午前10時〜11時30分（●11は午前10時30分〜正午）／●❹●11
　は10月から

　市内12カ所のコミセンで開催している、子育て中の親子が自由に遊べる「コミセン親子ひろば」は、今年で10年を迎えました。親子ひろばには、市
主催の「子育てひろばボランティア養成講座※」を受講したひろばボランティアの皆さんやコミセン、子育てサークルなど、多様な方が関わっていま
す。さらに地域との関わりを深め、コミュニティ活動を活発化するため、今年度から3カ所が、地域の方とコミセンがコラボレーションで運営する
「c

こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」へと生まれ変わります。

　「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」の
第一弾が、吉祥寺南町コミセン（主催：
吉祥寺南町コミュニティ協議会）で5月
から始まっています。コミセンスタッフ
が中心となって、地域で活動するNPO
などの子育て支援団体や子育てひろば
ボランティア、かつて親子ひろばを利
用していた先輩ママたちに呼びかけて
チームを結成し、運営しています。

　第二弾、第三弾として、さらに2つのコミセンでも、「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセ
ン親子ひろば」が始まります。
◦吉祥寺北コミセン　主催：サニーママ武蔵野
　武蔵野市を中心に、ママ茶道、ベビーマッサージ、薬膳カフェ、ミュージ
カルや映画などの鑑賞、地域の子育て情報発信を行うママサークルです。
◦西部コミセン　主催：境おやこひろば
　昨年から武蔵境エリアで独自におやこひろばを開催し、そのほか、こど
ものおと（おやこあそび）やちびっこ運動会など、さまざまなイベントを
開催しているママサークルです。
　それぞれの団体が実施に向けて、着々と準備を進めていますので、お楽
しみに。

　c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろばは「武蔵野市共助による子育てひろば
事業」の補助金を活用し、実施しています。これは、コミセンなどで「子育
てひろば」を運営する団体（グループ）に対し、活動に要する経費を市が補
助する制度です。市は、事業に関わる研修や、広報、ネットワークの構築な
どのバックアップにより、地域の活動を支えています。
　市の地域コミュニティの中核を担うコミセンを拠点とした、多様な主
体によって運営される「c

こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」が徐々に増えて
いくことで、子育て家庭にやさしいまちづくりと地域の活性化が進み、広
がっていくことを目指しています。

◦「吉祥寺南町コミセン親子ひろば」担当の相良さん（写真中央）より
（吉祥寺南町コミュニティ協議会）
　第1金曜日は季節の折り紙や簡単な工
作、歌を紹介し、第3金曜日はNPO法人
ぐーぐーらいぶのおはなし会をしていま
す。毎回、15組以上の親子連れでにぎわい、
初めて来た方も、同じくらいの月齢の親子
の輪に入って、和やかな交流が広がってい
ます。ぜひ、気軽に遊びに来てください。

「collabonoコミセン親子ひろば」が始まりました

対象  0歳〜未就学児の子どもと保護者。内容  親子が自由
に楽しく過ごせる遊び場です。乳幼児のおもちゃや遊具も

あります。親同士でおしゃべりや情報交換をしたり、時には日ごろのちょっとした疑問や困っていること
など、市の子育て支援スタッフや先輩ママに聞くこともできます。開催  各月1回／市内の実施コミセン

コミセンを拠点としてひろがる、子育て家庭にやさしい地域の輪
　�子育て中の親子にとって �コミセンや地域のおじいちゃん・おばあちゃん、ママ友や先輩ママ、ＮＰＯや子
育てサークルなど、地域の知り合いが増え、楽しく安心して子育てができるきっかけになる場所です。
　�地域にとって �住民の結びつきが強まることで、ネットワークが生まれ、世代間交流などにもつながり、地
域の活性化も期待されます。

※子育てひろばボランティア養成講座
　�子育て中だからこそできる地域貢献や自分磨きの視点から、子育てひろばボランティア活動について学びます。
　受講後は、コミセン親子ひろばを主軸として子育てに関するさまざまな活動をすることができます。

これまでの「コミセン親子ひろば」から何が変わるの？
①運営主体が変わります
　市主催からコミセンを中心とした子育てを応援する、地域のさまざまな
方による運営に変わります。子育てのニーズが多様化する中、地域に住む方
たちだからこそできる、支え合い（共助）のコミュニティを目指しています。
②開催日時や実施回数が変わります
　運営主体が変わることで月1回から月2回へ開催回数を拡充します。
　頻度が高くなることで、訪れやすく子育て仲間がつくりやすくなります。

「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」が始まりました
（共助による子育てひろば事業）

コミセン親子ひろばって何？

「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」って何
？

「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」

第一弾！ 吉祥寺南町コミセン
10月から新たにスタート

「c
こ ら ぼ の

ollabonoコミセン親子ひろば」を
よろしくお願いします

親子ひろばマップ
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図
書
館
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健
康

健康課（保健センター１階）☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10）
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

母子保健

健康づくり事業団 健康づくり事業団（保健センター2階）� ☎51-2828
健康づくり支援センター（同1階）� ☎51-0793

◎人間ドック（予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相
談可／オプション検査（別途料金）：胸部ＣＴ、頸動脈超音波、ＡＢＣ検
査など／市内住民登録の方：2万1000円、その他：4万2600円／
申·問�同事業団
健康づくり支援センター
◎腰痛予防背骨コンディショニング教室
10月5日・19日、11月2日／各月曜（全3回）／午前10時〜正午／保健センター／市内
在住の20歳以上でうつ伏せになることが可能な方（運動制限のある方、腰痛急性期の
方、日常生活で介助を要する方などは不可）で全回出席できる方／30名（申込順）／腰
痛予防や緩和の講義と実技、自宅でもできる運動方法の紹介／講師：背骨コンディ
ショニング協会理事／無料／水分補給飲料、タオル、動きやすい服装／申·問�10月2日
までに電話または直接同センターへ
◎健康づくりの「ポイントカード」ができました
健康づくりの目標をたてることや人間ドックや健
診を受けることによりポイントが加わります。7ポ
イントのうち5ポイント集めると記念品を進呈。ポ
イントカードは保健センター・市役所などで配布中
の健康づくり活動情報誌に折り込み／健康づくり
はつらつメンバーへの登録が必要（市民のみ）／詳
細は同事業団ホームページ、同情報誌を参照／問�同
センター

■引き続き熱中症に気を付けましょう
　8月上旬は猛暑日が続き、昨年に比べ、熱中症の発
症が多くなりました。
　気象庁は、猛暑日や熱帯夜の日数は、都市の規模に
関わらず年々増加していますが、熱帯夜の増加率は、
大都市で顕著に大きくなっているとしています。これは、都市化の影
響で大都市の最低気温が下がらなくなっているためと考えられてい
ます。
　9月に入り涼しい日も増えてきましたが、気温が高い日もあるの
で、引き続き熱中症に注意しましょう。

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子どもに同伴してください／問 健康課
集団 BCG 1回接種 10/6・20（火）　保健センター。午後2時〜3時30分（時間厳守）

個別 予診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで予診票をお持ちでない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

休日の医療機関� 9/15（火）〜30（水）

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間  ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃ 7 1 1 9 ��または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談� 月〜金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方が外来受診した場
合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問�同病院

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
20日（日）池園歯科クリニック 御殿山1-4-19 ☎43-1414
21日（祝）レミントン歯科 中町2-1-15�クリオレミントンハウス武蔵野103 ☎36-1491
22日（休）高村歯科クリニック 境南町5-6-19�富士見ビル2階 ☎32-5520
23日（祝）辰野歯科医院 吉祥寺本町2-31-2�ケヤキビル1階 ☎20-9484
27日（日）吉祥寺歯科医院 吉祥寺本町1-8-10�吉祥寺ビル4階 ☎21-2418

初期救急（入院を要しない急病）  ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

20日
(日)

○小森病院 内科・小児科 関前3-3-15 55-8311
○じょういち医院 内科・小児科 中町2-5-3 51-2006
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

21日
(祝)

○青木小児科医院 小児科・内科 境4-16-15 51-7628
○おいかわこどもクリニック 小児科 吉祥寺北町2-2-17 20-3715
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

22日
(休)

○いちむら内科クリニック 内科・小児科（乳児不可）境南町1-30-16 39-4123
○吉祥寺メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町2-13-4 23-2820
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

23日
(祝)

○かしわでクリニック 内科・小児科（3歳以上） 境2-15-5 38-7277
○わたなべ小児科 小児科 吉祥寺北町1-18-7 28-1222
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

27日
(日)

○武蔵境病院 内科 境1-18-6 51-0301
○東医院 内科 西久保2-32-10 51-6201
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

■�肺がん検診のお知らせ
　10月31日（土）／男性：午後1時〜
2時、女性：2時30分〜3時30分／平
成28年3月31日現在40歳以上の方
（3カ月以内に市の健康診査を受け
た方、妊娠中または可能性のある
方、ほかで胸部X線を受ける方、血
痰の出ている方は対象外）／60名
／胸部Ｘ線直接撮影、喀

かく

痰
たん

細胞診
検査（必要な方）／申·問 ハガキ・封
書（生年月日、①たばこを喫煙中（過
去に喫煙）の方は1日の本数と喫煙
年数②過去6カ月以内に痰に血が
混じったことがある方は「血痰あ
り」①②ない方は「なし」と記入）ま
たは直接健康課へ。市ホームペー
ジから電子申請可／注意：最近6カ
月以内に血痰の症状があった方は、
肺がん検診ではなく、直接医療機
関で検査を受けてください。

■�「女性のための健康講座」〜乳がん
のお話とよくばりストレッチ
　10月9日（金）午後1時〜3時／
保健センター／市内在住の女性／
30名（申込順）／ヨガを取り入れ
た運動や自己触診法など／託児：
6カ月〜未就学児15名（申込順）／
無料／申·問 電話（託児希望は10
月2日まで）または直接健康課へ。

■かみかみ教室
　（9〜11カ月ごろの離乳食）
　10月20日（火）午前10時15分〜11
時30分／平成26年11月〜27年1月
生まれの第一子と親／36組（申込
順）／離乳食（3回食）の話（簡単な試
食あり）、歯のお手入れの話／母子
健康手帳、歯ブラシ（お持ちの方の
み）／申·問 10月13日までに電話ま
たは直接健康課へ。

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　10月24日（土）午前9時30分〜
正午／32組（申込順）／赤ちゃんの
生活、産後の体と心の変化、もく浴
実習・妊婦体験ジャケット／初妊
婦（受講時に妊娠16〜31週の方）
と夫／母子健康手帳、バスタオル、
筆記用具持参／申·問 10月16日ま
でに電話または直接健康課へ。

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6
カ月児、3歳児の健康診査は対象
者に個別通知をしています／転入
の方には通知が届きませんのでお
問い合わせください／問�健康課

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全員を助産師・保健師が家
庭訪問し、赤ちゃんの健康チェックや育児の相談を行ってい
ます／赤ちゃんが生まれたら母子健康手帳に挟んであるお誕
生連絡票を早めに投函しましょう。お誕生連絡票のない方は
健康課までご連絡ください／問 同課

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に�m/�を

■土曜の午後の映画会
　9月26日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「美女ありき」（1941年、イギ
リス、120分、モノクロ、字幕版、監
督：アレクサンダー・コルダ）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館

■�中央図書館開館20周年記念事業
夕暮れ時のコンサート
　9月19日（土）午後6
時〜7時30分（開場5
時45分）／同館1階新
聞雑誌コー
ナー／ 70
名（先着順）
／磯貝真紀
（箏演奏）、
まなぐ（宮

沢賢治を歌う）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 同館



コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

MUSASHINO CITY10 平成27年9月15日号 No.2018

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

地域のつながりを大切に

関前コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

　関前コミセンのロビーは、暑い8月も夏休み中の子どもたちでに
ぎわっていました。学校が始まってからも放課後の時間帯はいつも
子どもたちでいっぱいですが、午前中はとても静かに利用できます。
また、2階の大広間は、畳の上でできる健康づくりなどのイベントに
も使用しています。今年度も数々のイベントを計画しています。今後
の予定として、手打ちうどん作り、懐かしの映画会「警察日記」、関前
ミュージックフェスティバル、講習会「バスケット作り」があります。
11月にはビッグイベント「関前コミセン祭り」も開催されます。ぜひ
一度お立ち寄りください。
　三鷹駅北口のムーバス北西循環に乗り、8番「関前コミセン前」で
降りると目の前がコミセンです。地域のつながりを大切にし、地域に
親しまれるコミセンとして運営していきますので、これからもよろ
しくお願いします。

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内9
コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

吉　東

24日（木） ■コミュニティのつどい「災害時のコミュニティセンターの役割は
何か―市防災課・市民活動推進課に聞く」　午後7時～9時

27日（日）■囲碁を楽しむ会　午後1時～5時／自由対局

30日（水）■吉祥寺東落語会　午後2時（1時30分開場）／60名／春風亭朝也／木戸銭500円／申 

本　宿 募集

■11/14（土）コミセン祭り同時開催フリーマーケット出店者／午前
10時～午後1時／21区画／300円／申 29日までに出店料を添えて
窓口へ
■11/14（土）・15（日）開催コミセン祭り展示作品／書、絵画、写真、
手芸など／1人1点／申 29日まで

本　 町 29日（火） ■ふれあい講座「認知症サポーター養成講座」　午前10時～11時30
分／15名／吉祥寺本町在宅介護支援センター／申 窓口へ

吉　西

19日（土） ■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分～11時／井ノ頭通りをきれ
いにしましょう／コミセン集合

26日（土） ■あそぼうよ　折り染め　午後1時30分～3時30分／いろいろな折
り方で紙を染めて作品を作ってみよう

29日（火） ■街並みウオッチング（中道・大正・昭和通りの安全な街づくり）　午
後1時30分／コミセン集合

10/3（土） ■あそぼうよ　そうめん流しとゲームを楽しもう　午後1時30分～3時30分／雨天実施／50名

吉　北

16日（水） ■防災訓練　午後2時／通報・消火・避難誘導訓練、起震車体験

19日（土） ■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本テーマ：「虫」、紙芝居、工
作：いもむしコロコロ

27日（日） ■お昼のひとときをピアノ演奏で　午後0時40分

10/28（水）
■親子劇場「人形劇団プーク公演」　午後3時30分～4時20分（開場
3時）／「てぶくろ」「いっぽんばしわたる」／大人200円、子ども無料
／当日は入場券（大人）・整理券（子ども）が必要／申 10/1午前10時
～窓口で入場券発売、整理券配布

けやき

19日（土） ■けやき茶社　午後2時～4時／いれたてのサイフォンコーヒーと
スイーツでティータイム

26日（土） ■よみきかせ紙ふうせん　午前11時～正午／紙芝居、絵本よみ聞か
せ、折り紙で遊ぼう

10/4（日） ■けやき塾「万葉集の夢の歌」　午後2時／40名／遠藤宏（成蹊大学名誉教授）／100円／申 

中　央 26日（土） ■ピンポンの日　午後1時30分～5時／小・中・高生（親子も可）／卓
球台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

西久保
10/3（土） ■生活習慣病予防料理講習会「免疫力をあげる食事」　15名／申 29日までに窓口へ（キャンセルは30日まで）

10/4（日）
■フリーマーケットとエコカフェ　午前11時～午後2時30分／エコ
カフェ：100円／共催：西久保福祉の会、クリーンむさしのを推進する
会／申 フリーマーケット出店希望者は出店料100円を添えて窓口へ

緑　町 27日（日）
■料理教室　午前10時30分／15名／中華料理（チーズとトマトの
中華あんかけ、ほか2品）／300円／持ち物：三角巾、エプロン、筆記用
具／申 窓口へ

八幡町 10/2（金） ■紅茶を楽しむ会「おいしい紅茶のいれ方」　午前10時30分／6名／300円（紅茶とお菓子付き）／申 参加費を添えて窓口へ

関　前 10/3（土） ■関前ミュージックフェスティバル　午後2時～5時／楽器や歌の練習でコミセンを利用している仲間たちによる発表と交流のイベント

西　部 18日（金） ■防災訓練　午後3時～4時／通報・避難・誘導訓練、講話、災害時の
コミセンの役割／市防災課

26日（土） ■秋のコンサート　午後2時／亜細亜大学吹奏楽団

境　南
25日（金） ■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分～正午／絵本、工作、手遊び

など／共催：ママサンクラブ、境南地域社協

28日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

桜　堤 28日・10/5
・19（月）

■パソコン学習会（個別指導）　午後1時30分～4時／参加者の質問
に答える勉強会／1回300円／パソコン持込可

担当：市民活動推進課

展示 午前10時～午後5時（3日は午後3時まで）

2
日（
金
）

講演会 午前10時～11時30分
「かつお節ってすごいんだ」／木村絵里子（〈株〉にんべん鰹節食育担当者）

参加団体に
よる発表会

午後1時～3時
・ 私たちの終の棲家はどうなるパート3（新日本婦人の会　武蔵野支部）
・ ふたたび　ようこそコープぼうさい塾へ（コープみらい　地域クラブ
武蔵野のんちゃんクラブ）

・ 酪農地から循環型社会をめざして～バイオガスプラントの実態（むさ
しのよつ葉会）

・ 市民生活と街の農業（市民まちづくり会議・むさしの）
・ 食品表示について（武蔵野市消費者運動連絡会）
・ こんにゃくのすべて（さつきクラブ）
・ お店に返そう　プラごみリサイクル（クリーンむさしのを推進する会）
・ はじめよう　マイボトル・マイカップのある生活を（マイボトル・マイ
カップキャンペーン武蔵野　市民の会）

3
日（
土
）

体験教室 午前10時～／油の酸価実験
午前10時～正午／英字新聞でマイバッグ作り／20名（先着順）
午後1時～2時／楽しい折り紙教室／20名（先着順）

■ くらしフェスタむさしの2015（第37回武蔵野市消費生活展）
　10月2日（金）・3日（土）／武蔵野プレイスギャラリー／
テーマ「知る力　選ぶ力　くらしをみつめて」／無料／
申 当日、直接会場へ／問 消費生活センター☎21-2972

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　11/1号…10月5日、11/15号…10月19日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

「アフガニスタン山の
学校支援の会」現地報
告会

9月27日（日）午後1時30分／
芸能劇場

1000円
森30-7678

会代表の長倉洋海
（写真家）による報告

辺野古に新基地はい
らないかを考える

9月27日（日）午後2時～4時／
公会堂ホール

500円
高木21-7705

桜井国俊沖縄大学
元学長講演

総合政策部長に聞く
「武蔵野のこれから」財
政勉強会

9月28日（月）午後7時／西久保
コミセン（直接どうぞ）

伊藤22-4227 子ども・高齢者の生活
はどうなる～一緒に
考えよう

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
さわやかヨガ
40～70代対象
楽になる優美ヨガ

月2回月曜／午前10時～11
時30分／吉祥寺西コミセン・
西久保コミセン

月2600円
遠藤30-2360

初回体験無料／沖ヨ
ガ／楽になる呼吸 楽
になる動かし方

初めての麻雀
女性同士仲間作りや
脳トレしましょう

水曜／午前10時～正午／初
回9月16日／吉祥寺北口Dice

1回600円
寺西24-7972

麻雀を覚えてアンチ
エイジング！
080-5488-1600

武蔵野英語会
（AFNニュースに関
する英会話）

月2回木曜／午後2時～3時
30分／市内コミセン

森住
080-5899-4327

3分間のAPニュース
を録音・書き取りし、
それを基に話し合う

ダンスサークル
ラ・ナチュール
（入門・初級コース）

毎月第1・3金曜／午後2時～
4時（ほかに第2は本宿コミセ
ンで）

1回1000円
針原22-8824

■ 中央コミセンに新しい備品が入りました
　（財）自治総合センターの宝くじ社会貢献広報を目的としたコミュニ
ティ助成事業により、ロビー・会議室の椅子・テーブルなどの備品を整備
しました／問 市民活動推進課☎60-1830

支　給
対象者

平成27年6月分の児童手当（特例給付を除く）の受給者および要
件を満たす方

申請方法
郵送（原則）：〒180-8777地域支援課臨時給付金担当
窓口：市役所東棟6階601会議室、各市政センター（夜間窓口は除く）
※申請書は窓口や市ホームページから入手できます

子育て世帯臨時特例給付金の申請受付は9月30日で終了します

問 臨時給付金コールセンター☎0570‐666‐460（午前9時～午後5時）
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