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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」

12 : 159 : 30 13 : 30 16 : 45 18 : 30 21 : 30
11 : 459 : 30 12 : 45 15 : 30 16 : 45 18 : 30
11 : 459 : 30

9 : 30 20 : 30 23 : 0012 : 00

9 : 30 21 : 30 23 : 0012 : 00

人口と世帯� 《平成27年10月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3251人（48人減）　  世帯数 7万4711世帯（32減）
●男　6万8797人（16人減）	 ●女　7万4454人（32人減）

〈うち外国人住民数〉2537人（44人増）

 特集 消費生活のトラブル・相談ごとは消費生活センターへ…… ❽
臨時福祉給付金の申請はお済みですか…… ❷
11月は児童虐待防止推進月間… ………… ❷
むさしの青空市… ………………………… ❼

市議会からのお知らせ　
我
が
国
は
戦
後
70
年
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の

間
、戦
争
を
し
な
い
こ
と
を
憲
法
に
誓
い
、実
際

に
戦
争
を
し
な
い
国
で
あ
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
、

今
後
も
平
和
の
理
念
を
変
え
ず
、積
極
的
に
世
界

平
和
を
リ
ー
ド
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
の
青
少
年
の
海
外
派
遣
事
業
で
は
、相
互

に
派
遣
と
受
け
入
れ
を
行
い
、毎
回
10
数
名
の
青

少
年
が
、訪
問
先
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し

な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
歴
史
や
文
化
の
違
い
を
学

び
、新
た
な
友
情
を
育
ん
で
い
ま
す
。青
少
年
の

派
遣
先
は
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ラ
ボ
ッ
ク
市
、ロ
シ

ア
連
邦
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク
市
、中
国
北
京
市
、韓
国

ソ
ウ
ル
特
別
市
江
東
区
と
忠
州
市
で
す
が
、そ
の

他
ル
ー
マ
ニ
ア
国
ブ
ラ
シ
ョ
フ
市
と
も
交
流
し
て

い
ま
す
。国
同
士
の
関
係
に
は
課
題
が
あ
っ
た
と

し
て
も
、市
民
同
士
、青
少
年
同
士
の
交
流
で
は

平
和
な
関
係
が
育
ま
れ
て
い
ま
す
。相
手
を
理
解

し
思
い
や
る
交
流
の
拡
充
は
、や
が
て
国
同
士
の

理
解
、ひ
い
て
は
世
界
を
つ
な
ぐ
平
和
の
架
け
橋

に
な
る
も
の
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
24
日
は
、武
蔵
野
市
平
和
の
日
で
す
。昭

和
19
年
11
月
24
日
に
始
ま
っ
た
中
島
飛
行
機
武

蔵
製
作
所
へ
の
空
襲
は
、市
民
を
巻
き
込
み
多
く

の
犠
牲
者
を
生
み
出
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。こ

の
惨
劇
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
る
こ
と
な
く
次
世

代
へ
と
伝
え
る
と
と
も
に
、平
和
の
大
切
さ
を
国

内
外
に
発
信
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、世
界
中

の
都
市
や
自
治
体
と
連
携
し
て
、す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
に
平
和
な
未
来
を
渡
し
ま
し
ょ
う
。

武
蔵
野
市
長
　

邑む
ら
か
み
も
り
ま
さ

上
守
正

市
民
交
流
を

平
和
の
架
け
橋
に

市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

　右記の
日程で、定
例会閉会
中の委員
会を開催
します。
　平成27
年 第 4 回
定例会は12月2日（水）開会予定です。今定例
会で審議する請願・陳情の提出期限は、11月
26日（木）です。所定の用紙（議会事務局で配
布、市議会ホームページhttp：//www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/から印刷可）での
提出が必要です／問 議会事務局☎60-1883

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時

期日 会議名
11/13（金） 総務委員会
11/16（月） 文教委員会
11/17（火） 厚生委員会
11/20（金） 建設委員会
11/24（火） 外環道路特別委員会

戦争も核もない世界を武蔵野から
終戦から70年　

11月24日は「武蔵野市平和の日」
　今年は終戦から70年の節目の年となります。市では、戦争の悲惨さや平和の尊さを後世につなげていく
ため、市民の皆さんとともにさまざまな平和イベントを実施し、平和へのメッセージを発信していきます／
問 市民活動推進課☎60-1829

平和の集い〜終戦から70年

記念講演会

　平和への願いを込めて、黙とう、バルーンリリースを行
います。
日時　�11月23日（祝）午前

11時30分〜正午
／小雨実施

会場　�はらっぱむさしの
（八 幡 町 1-3-24、
都立武蔵野中央公
園南側入り口付
近）／申 当日、直接
会場へ。

　 武蔵野の空襲にちなんだパネル展

 講演「戦争は終わっても終わらない」
　（講師）大石芳野氏（＝写真。写真家）
 �青少年平和交流派遣団の報告会
 千川小学校児童の合唱

日時　�11月23日（祝）午後2時〜4時
30分（開場1時30分）

会場　�スイングホール
定員　�180名（超えた場合抽選）／託児：生後3カ月〜未

就学児／申11月10日（必着）までにハガキ・ファ
クス・Eメール（3頁の申込要領参照し、希望人数、
託児希望は子の氏名〈ふりがな〉、生年月日、性別も
明記）または電話で〒180-8777市民活動推進課☎
60-1829、FAX51-2000、sec-katsudou@city.
musashino.lg.jpへ。11月17日ごろに結果通知を
送付。

　 戦争体験をお聞かせください
　市では、貴重な戦争体験を後世に伝えていくため、戦争体験記録集や平和啓発ビデオを作成
しています。戦争体験の聞き取りや戦争体験記・戦時中の資料の提供にご協力ください（今後
体験記録集続編として発行予定）。職員が直接ご自宅などに伺ってお聞きすることもできま
す。詳細は市民活動推進課へお問い合わせください。
　 米国国立公文書館の所蔵資料を調査しています
　ふるさと歴史館では、米国国立公文書館に保存されている
中島飛行機武蔵製作所関連資料の調査を開始しました。約
70年前、戦時下の日本における重要な軍需拠点であった同
製作所は、米国による攻撃の標的とされました。同公文書館
には、当時の爆撃に関する文書・写真などの資料が数多く残
されています。今後広く公開できるよう調査・研究に取り組
んでいきます。

　 フィールドワーク
　「中島飛行機と武蔵野の空襲」11月3日（祝）午前10時～午後0時30分／市役所北側駐輪場
横集合／資料代300円／主催：武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会／当日、直接集合場所へ
／問 同会・秋山☎52-0288、kirokusurukai@gmail.com

武蔵野プレイス
1階ギャラリー

11月5日（木）～10日（火）
午前9時30分～午後10時

コピス吉祥寺A館
5階特設スペース

11月11日（水）～17日（火）
午前10時～午後9時

市役所ロビー 11月18日（水）～26日（木）午前8時30分～
午後5時（土・日曜、祝日を除く）

※各日程とも初日は正午から、最終日は正午まで。
※�市内コミセンでミニミニ空襲パネル展を行います。詳細は市民
活動推進課へお問い合わせください。

　 図書館ミニトピックス
　中島飛行機武蔵製作所や平和に関する図書展示を行います。
日時　11月14日（土）〜28日（土）　　場所　中央図書館2階

世界連邦平和像（三鷹駅北口）

中島飛行機の工場めがけて投下さ
れる爆弾（昭和19年11月24日）

米国国立公文書館（Archives2）
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「へらそうよ　多くのゴミを　少しづつ」　鶴田日葵さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会定例会 11月4日（水）

午前10時
市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画
課☎60-1894へ

地域支え合いポイ
ント制度（仮称）検
討委員会

11月12日（木）
午前10時〜
正午

市役所
811会議室

20名（先着順）／中間の
まとめ（案）についてなど

当日、直接会場
へ／地域支援課
☎60-1941

健康福祉総合計画・
地域リハビリテー
ション推進会議

11月12日（木）
午後6時30分
〜8時30分

市役所
811会議室

20名（先着順）／健康福
祉部各計画進捗状況に
ついて

前日までに
地域支援課
☎60-1941へ

子どもプラン推進
地域協議会

11月17日（火）
午後6時30分
〜8時30分

武蔵野
プレイス
フォーラム

20名程度（先着順）／平
成27年度上半期計画実
施状況についてなど

当日、直接会場
へ／子ども政策
課☎60-1851

第五期長期計画・調
整計画策定委員会

11月27日（金）
午後7時

市役所
412会議室

20名程度（先着順）／計
画（案）に対する意見に
ついて

当日、直接会場
へ／企画調整課
☎60-1801

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■11月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 3日・17日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 4日・18日
吉祥寺東町、
吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 6日・20日
緑町、八幡町 第2・4月曜 9日・23日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 11日・25日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 12日・26日

祝日のごみ収集
　3日（火）・23日（月）のご
み収集は通常どおり行いま
す。年間の祝日（年末年始
および土・日曜の祝日を除
く）・振替休日も通常どおり
行います

DV防止パネル展
（パネル出展：むさしの男女共同参画
市民協議会、西原理恵子）

11月12日（木）〜18日（水） 武蔵野プレイスギャラリー
11月18日（水）〜25日（水） 市民会館ロビー
11月27日（金）〜12月3日（木）市役所ロビー

関連図書展示 11月12日（木）〜18日（水） 武蔵野プレイスギャラリー
11月12日（木）〜25日（水） 中央図書館

（五十音順）
小山田穣 元境南小学校校長
栗原　毅 公募委員（境南町在住）
小林智子 弁護士（かえで通り法律事務所）
髙木紀子 公募委員（緑町在住）
千田有紀 武蔵大学教授
中山健一 武蔵野商工会議所副会頭

向井一江 むさしの男女共同参画市民協議
会会長

諸橋泰樹 フェリス女学院大学教授

（五十音順）
小川拓哉 第五中学校副校長
◎権丈英子 亜細亜大学教授
○野田順子 野の花メンタルクリニック医師

原利子 むさしの男女共同参画市民協議
会

二子石薫 第三次男女共同参画計画策定時
の公募委員松井滋樹

◎委員長、○副委員長

支給対象者 平成27年度分の市町村民税が課税されていない方（自身を扶養している方
が課税されている場合、生活保護制度の被保護者である場合などは対象外）

支給額 支給対象者1人につき6000円
申請先 基準日（平成27年1月1日）時点で住民登録のある市区町村

申請期限 12月28日（月）（消印有効）まで
※武蔵野市の申請期間です。申請期間は市区町村によって異なります

申請方法

郵送、または直接下記会場へ
・市役所東棟6階601会議室
・各市政センター（夜間窓口は除く）
※窓口は混雑が予想されます。なるべく郵送で申請してください
〒180-8777地域支援課臨時給付金担当

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

■�男女共同参画担当より
◎女性に対する暴力をなくす運動：11月12日〜25
日（25日は女性に対する暴力撤廃国際日）／DV、性
犯罪、ストーカー行為などの暴力が女性の人権を著
しく侵害している現状を知り、人権尊重について一
緒に考えてみませんか。

■�パートタイム就職支援セミナー
　12月2日（水）午前10時〜正午
／商工会館市民会議室／70名（申
込順）／パートタイムで働くとき
に知っておきたい基礎知識／川端
重夫（特定社会保険労務士）／無料
／託児：1歳〜未就学児、9名（セミ
ナー申込後11月24日までに生活
経済課☎60-1832へ）／主催：武
蔵野・三鷹市、わくわくサポート三
鷹ほか／申·問 11月2日からハ
ローワーク三鷹☎47-8617へ。

■�臨時福祉給付金の申請はお済みですか
　申請受付は12月28日までです。期限内に申請をお願いします（申請書は
窓口で入手可、市ホームページから印刷可）。給付金の対象になる可能性
があり、未申請と思われる方には、申請勧奨のお知らせを順次送付します。

問 臨時給付金コールセンター☎0570‐666‐460（平日午前9時〜午後5時）

■�国民年金保険料新後納制度が
　始まりました
　10月1日〜平成30年9月30日の
間に限り過去5年間の保険料納付
が可能になりました。この制度利
用により将来の年金額を増やすこ
とができます。申し込みが必要で
す／申·問 国民年金保険料専用ダ
イヤル☎0570-011-050、武蔵野
年金事務所☎56-1411

◎男女共同参画基本条例（仮称）検討委
員会：第三次男女共同参画計画に基づ
き、同条例を制定するため、検討委員会
を設置します／第1回会議：11月16日
（月）午後7時、武蔵野プレイス、傍聴5
名程度、本市の男女共同参画施策の現
状と条例制定の意義など。
◎男女共同参画推進委員会：同計画の
点検・評価などに関して検討するた
め、委員会を設置し、10月26日に第1
回会議を開催しました。
○第2回会議：11月24日（火）午後7時、
武蔵野プレイス、傍聴5名程度、平成26
年度同計画進捗状況について／【共
通】申 当日、直接会場へ／問 市民活働
推進課男女共同参画担当☎60-1869

■�国民健康保険（74歳以下の方）
の被保険者証は届きましたか
　10月1日からの新しい国民健康
保険の被保険者証を発送しまし
た。受け取りができなかった方の被
保険者証が市役所に戻ってきてい
ます。届いていない方は問い合わ
せてください。窓口で受け取る場
合は、世帯主または本人が官公署
発行の顔写真付き身分証明書をお
持ちください。期限の切れた被保
険者証は廃棄するか、保険課、各市
政センターにお返しください。高齢
受給者証はそのまま使用できます
／問 同課☎60-1834

■�武蔵野・三鷹パートタイム
　就職面接会
　12月4日（金）午後2時〜4時（受
付1時30分〜3時30分）／パートタ
イムで求職中の方／商工会館市民
会議室／参加企業7社程度（約1週
間前にハローワーク三鷹窓口・ホー
ムページで公開）／履歴書複数枚、
ハローワーク紹介状、雇用保険受
給資格者証（雇用保険受給中の方）
を持参／申 当日、直接会場へ／
問 ハローワーク三鷹☎47-8617、
生活経済課☎60-1832

■�庁舎防災訓練を行います
　11月5日（木）／訓練に伴い、午
後1時〜4時、バス停留所「関東バ
ス武蔵野市役所」（北側駐車場）が
「関東バス武蔵野市役所前」（中央
通り総合体育館前）に移動します。
また正午〜午後4時市庁舎北側駐
車場が大幅に縮小されますので車
での来庁はご遠慮ください／問  
管財課☎60-1816

問 ごみ総合対策課

■�高齢者などの民間住宅の
　入居支援相談会
　11月19日（木）午後2時〜4時／
市役所413会議室／自力で住宅を
探すことが難しい、転居したいが保
証人がいないなど、民間賃貸住宅

への転居でお困りの高齢者・障害
者・ひとり親の方を対象とした入居
支援相談会。物件の紹介あり／都
宅地建物取引業協会武蔵野中央支
部が対応（予約制）／無料／申·問  
住宅対策課☎60-1905

■�11月11日〜17日は
　「税を考える週間」
◎図書などのミニトピックス展
示：11月12日（木）まで。中央図書
館2階。税に関する図書などの展
示・貸出ほか。◎パネル展：11月8
日（日）〜17日（火）（8日〈青空市開
催日〉は午前10時〜午後3時）。市
役所ロビー。税の仕組み、市の取り
組みのパネル、自動車差押用タイ
ヤロックの展示（8日〈日〉のみ）ほ
か。◎絵はがきコンクール作品展

示（共催：武蔵野法人会）：11月11
日（水）〜 17日（火）。市役所ロ
ビー。市内の小学生作成。／問 納
税課☎60-1828

■�11月は児童虐待防止推進月間
　子育て中に、不
安や悩みを一人
で抱え込み、その
積み重ねが虐待
につながること
もあります。地域
の目で子育て家
庭を見守っていきましょう／相
談・連絡先：子ども家庭支援セン
ター（子育て総合相談・通告）☎
55-9002 0120-839-002（月〜
土曜：午前8時30分〜午後10時）、
杉並児童相談所（通告）☎03-
5370-6001（月〜金曜：午前9時〜
午後5時）、児童相談所全国共通ダ
イヤル（通告）☎189、武蔵野警察
署（緊急時）☎55-0110
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒₁₈₀-₈₇₇₇で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

子育て・教育

教育支援資金（入学金・授業料など）
貸
付
限
度
額

対象学校 教育支援費（月額） 就学支度費
高等学校、専修学校（高等課程） 3万5000円

50万円高等専門学校、短期大学、専修学校（専門課程）など 6万円
大学 6万5000円

貸付
要件

卒業後6カ月据え置きで、14年以内に返済。民生児童委員との面接あり。連帯保証人
が必要な場合あり。随時受付

受験生チャレンジ支援貸付事業（中学3年生、高校3年生などの受験料、学習塾代）
貸付対象 貸付限度額

学習塾など
受講料 中学3年生、高校3年生など 20万円 貸付要件：貸付年度終了後6カ

月据え置きで、5年以内に返
済。連帯保証人が必要。
高校・大学などに進学した場
合は返済免除。
申込期限：平成28年2月10日

受験料
中学3年生など 2万7400円

高校3年生など 10万5000円

対象：所得が制限限度額未満で、①～
③のいずれかに該当する医療保険加
入者。①母子・父子家庭の母または父と
児童。②両親のいない児童を養育して
いる方と児童。③母または父に重度の
障害がある家庭の父または母と児童。
所得制限限度額以上であっても税法
上の控除を受けているときは対象とな
る場合があります。養育費は8割を所
得とみなします。

所得制限限度額

扶養人数 ひとり親家庭
母または父

配偶者・扶養
義務者・養育者

0人 192万円 236万円
1人 230万円 274万円
2人 268万円 312万円
3人 306万円 350万円
以降1人ごとに 38万円加算 38万円加算

12/3（木）
午前9時40分〜10時：オリエンテーション／
午前10時〜正午：身体の発達と病気／午後1時
〜4時：子どもの栄養と食生活

12/4（金） 午前10時〜正午：子どもの生活へのケアーと
援助／午後1時〜3時：子どもの遊び

12/7（月） 午前10時〜正午：保育の心／午後1時〜4時：子
育て支援サービスを提供するために

12/9（水） 午前10時〜正午：事故による子どもの傷害〜実態、予防、応急処置
12/10（木）午後1時〜3時：小児看護の基礎知識（前編）／午後3時10分〜5時10分：同（後編）

12/11（金）午前10時〜正午：心の発達と保育者のかかわり(前編)／午後1時〜3時：同(後
編)／午後3時〜3時30分：修了証書授与

募　集

■�新築記念樹のプレゼント
　市内に住宅を建築する（した）方
に建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます／樹種：ハ
ナミズキ、シマトネリコ、ヒメシャ
ラ、モミジ、コブシ／申·問 12月中

11月のお知らせ
■�市民会館1月分使用申込
　仮申請：15日（日）まで／公開抽選：11
月16日（月）午後1時30分／仮申請が重
なった場合利用団体などによる公開抽
選／本申請：11月20日（金）〜30日（月）
午前9時〜午後8時／空き室は使用当日
まで申込可／問 同館☎51-9144
■�裁判員候補者に名簿記載通知を
　送付します
　平成28年の裁判員候補者名簿に登
録された方に、11月中旬に名簿に登録
された旨の通知を送付します／問 東
京地方裁判所☎03-3581-5411
■シルバー人材センター
◎入会説明会：11月12日（木）説明：午前
10時30分、入会時研修：午後1時／同セ
ンター会議室／市内在住で60歳以上の
健康で働く意欲のある方／就業内容：家
事・子育て援助、庭木の手入れ、除草、障

子や襖の張り替え、駐輪場の管理、広報
紙の配布、清掃、施設管理など／年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳持参／
申·問 入会希望者は、前日までに（電話
可）同センター☎55-1231へ。◎リサイ
クルセンター営業日：平日午前9時〜午
後3時。第4土曜（11月28日）午前10時〜
午後4時／再生家具などを販売／問 同
センター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し同センター☎52-0733へ
／市外へ転出または市外から転入した
場合、口座振替およびクレジット払い
は継続できないため、改めて手続きを
お願いします。

■�外環の地上部街路（外環の2）に
関する話し合いの会（第23回）
　11月19日（木）午後7時〜9時
（受付6時40分）／商工会館市民会
議室／傍聴40名（市内在住者優
先）／外環の地上部街路（外環の
2）について広く意見を聴きなが
ら都市計画に関する方針をとりま
とめるため、地域の方の意見を伺
います／問 都外環道路係☎03-
5388-3279、まちづくり推進課
☎60-1872

■養育家庭（里親）体験発表会
　11月19日（木）午後2時〜4時／武蔵野プレイスフォーラム／さまざま
な理由で親と一緒に暮らすことのできない子どもたちを、養育家庭（ほっ
とファミリー）として育てた経験がある家族などによる報告会。個別相談
もできます／無料／託児希望は11月16日までに子ども家庭支援セン
ターへ申し込み／申 当日、直接会場へ／問 同センター☎60-1850、杉並
児童相談所☎03-5370-6001

■�教育資金の無利子貸し付け
　高校や大学などへ進学、または在学中で教育資金にお困りの方に資金
を貸し付けます（所得制限あり）／申·問 市民社協☎23-0701

■�ひとり親家庭等○親医療費助成制度の現況届提出と新規申請
　18歳未満（中程度以上の障害がある場合は20歳未満）の子がいるひと
り親家庭などに医療費の自己負担金の一部を助成／現況届の提出：平成
27年○親医療証をお持ちの方に10月30日付けで現況届提出のお知らせを
送付します。28年○親医療証交付の可否決定に必要ですので必ず提出して
ください（郵送可）／新規申請：現在○親医療証をお持ちでなく下記の条件
に該当する方は12月中に申請（郵送不可）すれば28年1月1日から助成。
いずれも市政センターでは受け付け不可。

問 子ども家庭支援センター☎60-1852

■子育て支援講習会

市役所412（10日〈木〉のみ411）会議室／子育て・子育て支援に関心のあ
る方。全日程参加できなくても可／各回40名（超えた場合、市内在住・在
勤・在学・全日程参加可能者を優先）／地域の保育サービスの担い手を養
成するための講習会／2500円（テキスト代）／全日程修了者は女性労働
協会の修了証を交付／申 電話でひまわりママ☎32-3322へ／問 ひまわ
りママ、子ども政策課☎60-1239

■�平成27年度児童扶養手当現況届の結果を発送します
　8月に受け付けた平成27年度児童扶養手当現況届の結果を11月2日付
けで送付します／資格が全部支給・一部支給の方には児童扶養手当証書・
市指定家庭ごみ処理袋引換券（再発行不可）を同封しています（8月以降新
規認定の方は引換券のみ同封）／問 子ども家庭支援センター☎60-1852

旬の配布は11月20日（必着）まで
に専用申込ハガキ（建築確認申請
の手続き時に緑のまち推進課で配
布）を同課☎60-1863へ。

■�平成27年分年末調整などの
　説明会
　11月10日（火）午前10時〜正
午、午後2時〜4時／スイングホー
ル／市内の法人、個人事業者の給
与事務担当者／年末調整、支払調
書、給与支払報告書について／車
での来場不可／問 武蔵野税務署
法人課税第2部門・管理運営部門
☎53-1311、市民税課☎60-1823

■公的住宅入居者募集
◎都営住宅（家族向け・単身者向け）…案内・申込書の配布：11月4日（水）
〜13日（金）住宅対策課・市役所案内、各市政センター・図書館、都庁、東京
都住宅供給公社募集センター、JKK三鷹窓口センターほか。数に限りあ
り。期間中は、http://www.to‐kousya.or.jp/から印刷可／問 JKK東京
募集センター☎03-3498-8894、同課☎60-1905
◎福祉型住宅（高齢者用）：若干戸。1K〜1DK（バス・トイレ付）。家賃約2
万〜4万円（所得により異なる）。次の①〜④のすべてに該当する方①市
内に引き続き3年以上在住②住宅に困っている③申込日において65歳以
上のみの世帯④平成26年中の所得が月額21万4000円以下（1人の場合）。
住宅困窮度順に決定／申 11月12日（木）・13日（金）午前9時〜午後4時に
本人が直接、市役所413会議室へ／問 同課☎60-1905
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

特に記載のないものは平成28年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、
エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通
知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

■嘱託職員の募集

■関係団体の職員募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

交
流
事
業
課

外国語（英
語）嘱託
1名

事務補助および庶務事務／①〜④すべて可
能な方⑤なお可①英語・日本語でのコミュ
ニケーション②日本語・英語の同時通訳③
日本語・英語の翻訳④12月1日現在就労可
能⑤中国語での日常会話／PC

12月1日〜／週5日
（月〜金曜）午前9時
〜午後5時／市役
所など／月額28万
700円／交

一次：書類審査
（履歴書・作文）、
二次：翻訳試験、
面接：
11月20日（金）

申·問 11月13日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、応募動機（日本語800字以内の作
文）を郵送または直接〒180-8777交流事業課☎60-1806へ

保
険
課

収納補助
1名

国民健康保険税などの徴収およ
び関連事務／自転車での移動／
PC

12月1日〜／週4日。平日午前9
時〜午後4時、年2回程度日曜／
日額1万1100円／交

書類審査、
面接：
11月16日（月）

申·問 11月10日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）と志望動機（400字程度）を郵送ま
たは直接〒180-8777保険課☎60-1836へ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

相談員
1名

子どもと家庭の総合相談、児童虐待・養育困
難家庭への支援／保健師、助産師、社会福祉
士、保育士、臨床心理士などの資格保有また
は業務として相談経験のある方／自転車で
の移動／PC

平成28年1月1日〜
／週5日（月〜金曜）
午前9時〜午後5時
／月額28万700円
／交

書類審査（職務
経験を重視）、
面接：
11月24日（火）

申·問 11月12日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証明書の写しを郵送または直
接〒180-8777子ども家庭支援センター☎60-1850へ。11月19日までに通知（届かない場合要
連絡）、結果は12月上旬までに通知

図
書
館

中央図書館
①②昼勤務
③昼夜勤務
④図書館事務
⑤児童サービ
ス担当
吉祥寺図書館
⑥昼夜勤務

①②③⑤⑥各
1名
④若干名

①②③⑥図書の貸
出・返却配架、カウ
ンター受付、データ
入力、図書装備など
／PC
④図書館一般事務
補助およびカウン
ター受付など／PC
⑤司書資格、公立図
書館などにおける
同種業務経験3年以
上／PC

①③平成28年3月1日〜、②④⑤⑥28年4
月1日〜29年3月31日／①②③⑥月〜日
曜週4日交替勤務④⑤日〜土曜の週5日。
土日祝は交替勤務。共通：金曜除く、祝日
含む／①②午前9時〜午後5時15分の7時
間③平日午後1時〜8時⑥午後1時15分〜
8時15分③⑥土日祝、館内整理日など午
前9時〜午後5時15分の7時間④⑤午前9
時〜午後5時／①②日額9600円③⑥日額
9600円〜1万2000円④⑤月額21万400
円／交／事前研修あり

書類審査、
面接：
12月18日（金）

申·問 11月19日（木・必着）までに申込書（各図書館で配布、図書館ホームページから印刷可）、市販
の履歴書（写真貼付）、志望の動機（指定用紙に200字以内）、住所宛名を記載し、郵便料金表にもと
づく額面の切手を貼付した返信用封筒を郵送または直接午前9時30分〜午後4時30分に中央図書
館☎51-5145（〒180-0001吉祥寺北町4-8-3）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
協
会

一般事務
1名

同協会事務局の
事務／大学卒業
程度

平成28年4月1日〜／週5日（月〜金曜）午
前8時30分〜午後5時15分／境こども園内
事務局／月額20万675円〜（年齢、経験な
どの加算あり）

書類選考、
筆記：12月6日（日）
面接：12月20日（日）

申·問 11月16日（月・消印有効）までに申込書（試験案内〈子ども政策課、各市政センター・図書
館、同協会事務局で配布、http://mu-kodomo.kids.coocan.jpから印刷可〉に添付）を郵送で
子ども協会事務局☎36-0671（〒180-0022境4-11-6）へ

卓球教室 11/4（水）午後3時30分〜4時30分／小・中学生と保護者／指導：ス
ポーツ指導員

トランポリンの日 11/5・12・19（木）／午前11時30分〜正午／乳幼児と保護者
ちびっこランド
オー

11/6（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべう
たでスキンシップ、おしゃべりタイム

レクスポ広場 11/10・17・24（火）／午後4時〜4時15分：小学1〜3年生／午後4時
15分〜4時45分：小学4〜6年生／復活ドッジボールなど

ちびっこランド
ワン

11/13（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動か
してあそぼう

おはなし玉手箱 11/16（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話
「風の神と子ども」ほか／語り：メルヘンの会

ちびっこランド
ニャン・3

11/20（金）午前10時・11時／各45分／2・3歳と保護者／各17名（市
内在住者優先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リト
ミック講師）／申 11/19（木）午後5時までに電話または直接

子育て談話室 11/27（金）午前10時30分〜11時30分／子育て中の保護者（子連れ
可）／子育てについてお話ししませんか

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時／1階ホールは午後4時〜5時、小学生のみ
利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

保育園 申 11月1日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
武蔵野赤十字
保育園 11/6（金） 午前10時～11時30分 ◎ ◎
境南保育園 11/13（金）午前10時～11時 ◎ ◎
関前コミセン
千川保育園 11/18（水）午前10時～11時 ◎ －
南保育園 11/19（木）午前9時45分～10時45分 ◎ ◎
吉祥寺保育園 11/19（木）午前10時～11時 ◎ ◎
桜堤保育園 11/19（木）午後1時15分～2時15分 ◎ ◎

北町保育園 11/20（金）午前10時30分～11時30分 ◎ －
午前10時～11時 － ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南

ほっとタイム 11/6（金） 午後1時15分～2時15分 0歳～ ◎

一緒にあそぼう 11/10（火）午前10時～11時 0歳～ －
11/17（火）午前10時～11時 0歳～ －

焼き芋 11/18（水）午後2時15分～3時 1歳～ ◎
1歳のひろば 11/20（金）午前10時～11時 1歳 ◎
ほっとタイム 11/20（金）午後1時15分～2時15分 0歳～ ◎

ふじの実 芋煮会 11/6（金） 午前9時45分～
午後0時30分 2歳児以上（5組） ◎

境

男の食講座カンタ
ンだよ！離乳食 11/7（土） 午前9時45分～10時45分 0・1歳児のパパ ◎
1歳のひろば
（救急法） 11/11（水）午前9時45分～10時45分 1歳 ◎
焼き芋 11/13（金）午後2時30分～3時30分 1歳～ ◎
2歳のひろば
（救急法） 11/19（木）午前9時45分～10時45分 2歳 ◎

北町 保育園見学会 11/9（月） 予約時にお伝えします どなたでも（5組）◎

精華第二 音楽会 11/10（火）午前9時30分～10時30分 2歳～ ◎
手作りおもちゃ 11/11（水）午後1時～2時 妊婦と満2・3歳 ◎

千川 焼き芋 11/11（水）午後3時15分～3時45分 2歳～ ◎

境南第2
焼き芋 11/11（水）午後3時～3時30分 1歳～ ◎
一緒にあそぼう 11/12（木）午前10時～11時 2歳児 ◎
救急法講座 11/19（木）午後1時15分～2時15分 4カ月～1歳 ◎

武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 11/11（水）午前9時30分～11時30分給食費300円 1・2歳児（各3組）◎

吉祥寺 パパとママの
離乳食講座 11/12（木）午前10時～11時 3～8カ月 ◎

東 一緒にあそぼう 11/12（木）午前10時～11時45分給食費350円 2歳児 ◎
11/18（水）午前10時～11時 1歳児 ◎

離乳食講座 11/18（水）午後1時15分～2時15分 6～11カ月 ◎

精華

一緒にあそぼう 11/12（木）午前9時30分～11時30分給食費300円 1歳児 ◎

離乳食講座 11/17（火）午後1時15分～2時試食代100円 妊婦と0歳児 ◎
手作りおもちゃと
手遊び歌 11/19（木）午後1時15分～2時15分 妊婦と0歳児 ◎

桜堤 焼き芋 11/18（水）午後3時15分～ 2歳～ ◎

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6････････････････････････････ ☎53-2312	 休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者／申 ◎1日（日）（※吉祥寺は4日〈水〉）から電話または直接各
施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳ひろば
（講師による
講座）

吉祥寺：妊娠前よりキレイと元気～赤ちゃんと一緒にエクササ
イズ／12月4日（金）①午前10時～10時50分②11時10分～正
午（①②同内容）／0歳と親／各12組／川田貴美恵（日本体育協
会公認エアロビック指導員）

◎ � 

こころの東京塾～
お母さん、お父さ
んのための子育
て・しつけ講座～

吉祥寺：子どもの自主性を引き出す育て方・接し方／12月5日
（土）午前10時～11時30分／0～3歳児の親および地域の方／
30名／岸美津枝（日本カウンセリング学会認定カウンセラー）

◎ −

乳幼児救急法講
習会

はらっぱ：けがの応急手当の仕方と人工呼吸・心臓マッサージ・
AEDの実技講習／11月16日（月）午前10時～正午／0～3歳児の
親／20名（初参加者優先）／武蔵野消防署員／動きやすい服装で

◎ �

親子のための初
めての音楽会～
ふわふわ山の音
楽会～

はらっぱ：11月25日（水）①午前10時～10時40分②11時30分
～午後0時10分（①②同内容）／0～3歳児と親／各20組／出演：
山の音楽舎

◎ −

クリスマス
おたのしみ会
出演者募集！

はらっぱ：12月20日（日）午後、22日（火）・24日（木）午前・午後＊時
間応相談／歌・ダンス・楽器演奏・人形劇など、ボランティアで出演
できる方／1ステージ15～30分／グループ・個人問わず

◎ −

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：シャラシャラチューブをつくろう／11月10日（火）〜
14日（土）／開館中いつでも／透明のチューブにビーズやスパン
コールを入れてシャラシャラ動くおもちゃ作り／持ち物：なし

− −

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

子 ど も 講師の方などの敬称略

■公園★親子ひろば！
　11月19日（木）午前10時〜11時
30分／雨天中止／むさしの市民公
園（緑町2-2）／芝生の上でおもいっ
きり遊ぼう。子育て支援スタッフも
います／申 当日、直接会場へ／
問 子ども政策課☎60-1239

■�ふたごちゃん・みつごちゃんのつどい
　11月12日（木）午前10時〜11時
30分／市役所412会議室／ふた
ご、みつごと家族のためのひろば。
プレママ、先輩ママの参加歓迎。時
間内の出入り自由／申 当日、直接会
場へ／問 子ども政策課☎60-1239
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

ゆとりえ在宅介護支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／
帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西
久保1-6-25西川ビル3階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

11月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、9頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510

ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人
相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時
そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 16日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（申込順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 12日（木） 1時〜4時行政相談� 予 12日（木）
交通事故相談� 予 5日・19日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

12日（木） 10時〜11時50分
24日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 16日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 17日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談� 予月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談 9時〜5時
歯科相談� 予 25日（水） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）
認知症相談
＊来所相談
（電話相談は
ありません）

専門相談員
4日（水）� 予 10時〜正午、

1時〜3時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-1846

12日（木）� 予 高齢者支援課
18日（水）� 予 吉祥寺ナーシングホーム

医師 14日（土）� 予 2時30分〜4時30分武蔵野プレイス
総合相談� 来所 予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予第3木曜 2時〜4時

スポーツ 文中の敬称略

◎親子野あそびクラブ〜動物博士になろう〜意外と知らない動物の秘密を発見してみよう
12月12日（土）午前9時30分〜正午／井の頭自然文化園集合・現地解散／市内在住・在学・在園の平
成21年4月2日〜23年4月1日生・小学生と保護者／30名（超えた場合抽選）／最少催行10名／指
導：同園動物解説員／大人300円、子ども無料（交通費別途）
◎扇山登山〜秀麗富嶽十二景　富士山の展望を楽しむ山登り
12月13日（日）午前7時三鷹駅北口出発・午後6時解散／山梨県大月市／貸切バス使用（添乗員同
行）／市内在住・在勤・在学の中学生以上の方／20名（超えた場合抽選）／最少催行6名／一般登山
経験者向け／累積標高約635ｍ、歩行約7.1km・約3時間30分／5200円／昼食持参
【共通】申·問 11月14日（必着）までに、ハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年
月日、在勤・在園・在学者は勤務先、在園先、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）
または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社団
法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○11月の市民スポーツデー
　15日（日）午後1時〜4時／市立小学校の校庭・体育館を一般開放／開放する小学校：第
一・井之頭・桜野。校庭のみ開放：関前南。特別イベント…井之頭：ドッヂビー（午後2時〜3
時30分）／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日（12月）
　午前9時〜午後5時：土・日曜（6日・20日・27日を除く）、年末年始29日（火）〜平成28年
1月3日（日）／問 総合体育館☎56-2200

トピックス セカンドスクールがグッドデザイン賞を受賞
　20年目を迎えたセカンドスクールが、
「2015年度グッドデザイン賞」（主催：日本
デザイン振興会）を受賞しました。セカンドスクールは、市立小・中学校に
在籍する児童・生徒が、自然に恵まれた農山漁村に長期間滞在し、普段の
生活では体験しがたいさまざまな体験学習を通して、「課題解決への意欲
や態度」「豊かな人間性」などを培うことをねらいに、平成7年に小学校
で、平成8年に中学校でスタートしました。今回の審査では、20年にわた
る取り組みの継続や子どもたちにとっての貴重な体験などが評価されま
した／問 指導課☎60-1897

コミセン 日程
本宿 11/30（月）
吉祥寺南町＊1 11/6・20（金）
吉祥寺西 11/24（火）
吉祥寺北＊2 11/11（水）・24（火）
けやき 11/5（木）
中町集会所 11/6（金）
西久保 11/2（月）
緑町 11/26（木）
八幡町 11/18（水）
関前 11/20（金）
西部＊3 11/10・24（火）
境南 11/4（水）

親子ひろば
　午前10時～11時30分（西部は10時30分
〜正午）／0歳～未就学児と保護者／スタッ
フや地域の方たちと情報交換やおしゃべり
をしながら自由に遊べるひろば。
＊cこ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助に
よる子育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協
議会＊2サニーママ武蔵野＊3境おやこひろ
ば／申 当日、直接会場へ／問 子ども政策課
☎60-1239

コミセン

■市民体育祭
◎ボウリング：11月15日（日）午前
10時。東京ボウリングセンター（吉
祥寺本町2-4-14第一ホテル・地
階）。小学生以上およびボウリング
連盟会員。ジュニア（小・中学生）２
ゲーム無料、一般・シニア（60歳以
上の男女別）３ゲーム1000円（貸

■�地域貢献活動推進事業
　ノルディックウオーキング体験
　11月17日（火）午前9時30分井の
頭公園野外ステージ前集合・正午解
散／雨天中止／30名（超えた場合
抽選）／両手にストックを持って歩
くノルディックウオーキングの体験
講習会／全日本ノルディック・ウ
オーク連盟公認指導員／企画・運
営：シニアネットむさしの／300円
（ストックレンタル代実費。持参する
場合は無料）／飲み物／申·問 11月
9日（必着）までにハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、ストックの
有無も明記）で〒180-8777市民活動
推進課☎60-1830、FAX51-2000
へ。参加の可否はハガキで連絡。

■�エンジョイ卓球デー〜東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて
　11月29日（日）午前10時〜午後3時／総合体育館メ
インアリーナ／未経験でも卓球を楽しめるイベント。
午前：体験コーナー（100回ラリー、サーブ的当て、車い
す卓球など）、午後：JOCエリートアカデミー選手に挑
戦／松平健太（=写真。2015世界選手権ダブルス3位）
／無料／申 当日、直接会場へ／問 同館☎56-2200。詳
細はhttp://www.musashino.or.jp/を参照。

■スポーツセミナー
　美ラインエクササイズ
　11月26日（木）午後7時〜8時30分
／武蔵野プレイスフォーラム／15
歳以上の方（中学生は除く）／40名
（定員を超えた場合抽選）／体幹ト
レーニングの要素を取り入れた女
性らしい身体づくりのためのエクサ
サイズ／500円／申·問 11月14日
（必着）までにハガキ・ファクス（3頁
の申込要領参照し、性別、年齢、生年
月日も明記）または申込用紙（総合
体育館で配布）で同館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http://www.
musashino.or.jp/から申込可。

靴代自己負担）。申 11月2日〜14日
に直接体育協会へ（会場でも同期
間申込可）。◎武術太極拳フェス
ティバル：11月28日（土）午後1時
30分。総合体育館。太極拳の体験。
初心者コースあり。無料。運動ので
きる服装で室内履き、飲み物持参。
申 当日、直接会場へ／【共通】市内
在住・在勤・在学の方／問 同協会☎
55-4119
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講
座
・
講
習

■講習会「婦人科がんとホルモン」　11月19日（木）午後2時〜4時（受付1時30分）／武蔵野赤十字病院山﨑記念講堂（境南町1-26-1）／小林弥生子（産婦人科部長）／無料／申 当日、直
接会場へ／問 同病院がん相談支援センター☎32-3111（内線7558）

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎そ〜らの家の秋祭り：11月3
日（祝）午前11時〜午後2時。雨
天実施。フリーマーケット、五平
餅、カレーライス、惣菜販売な
ど。◎スマホ＆タブレット教室：
11月10日・24日（火）午前10時
30分〜11時30分。5名程度（申
込順）。スマートフォンやタブ
レットの楽しく便利な使い方を
紹介。端末貸出あり。初心者歓
迎。1回600円（飲み物付き）／
申·問 そ〜らの家☎71-3336（吉
祥寺南町5-6-16）
■講演会
聞こえないことのプラスマイナ
ス：11月7日（土）午後2時〜4時
／私が覚えた手話：11月21日
（土）午後6時30分〜8時30分／
西久保コミセン／當芳枝（北区
聴覚障害者協会会長）／無料／
手話通訳・要約筆記付き／申 当
日、直接会場へ／問 聴覚障害者
協会・千葉FAX27-7546
■まちぐるみ子育て応援事業
　「Babycafe」
11月9日（月）午前11時〜午後1

時／A.K.Labo（中町3-28-11）
／0〜3歳の乳幼児と母親／8組
（申込順）／親子でゆっくりカ
フェランチを楽しみながらお
しゃべり／1080円／申 Eメール
でモモプロジェクトuketuke@
mamanohane.infoへ／問 クラ
フトハウスばく☎36-8311
■武蔵野エリア産業フェスタ
11月10日（火）午前10時30分〜午
後5時30分／吉祥寺東急REIホテ
ル3階（吉祥寺南町1-6-3）／武蔵
野・三鷹・小金井市の中小企業が
有する高度な技術や製品の展示・
情報提供。講演会：村上信夫（アナ
ウンサー）、橋本久義（政策研究大
学院大学名誉教授）。ロボット
スーツ・ドローンの実演あり／無
料／問 商工会議所☎22-3631
■さくらえん家族介護支援プログラム
◎いきいき健康体操教室：11月
10日（火）午後2時〜3時30分。運
動不足・腰痛がある・心身をリフ
レッシュしたい方。10名。同施設
の機能訓練指導員が作成した体
を動かす健康増進プログラム。
健康相談あり。◎介護者教室：11
月24日（火）午前9時30分〜午後
4時30分。在宅で介護をしてい
る方、関心のある方。10名。介護
保険についての解説、施設見学、
車いす体験、認知症サポーター
講座、介護相談など。昼食付き／
【共通】無料／申·問 同施設☎
51-5597（桜堤2-8-31）
■�障がい者の就労を考えるつどい
2015
11月11日（水）午後1時30分〜4

時30分／三鷹産業プラザ（三鷹
市下連雀3-38-4）／150名／改
正障害者雇用促進法の障害者差
別禁止・合理的配慮について。ハ
ローワーク三鷹からの情勢報
告、講演：松井亮輔（法政大学名
誉教授）、当事者、支援者が就労
状況を発表／無料／共催：三鷹
市・ハローワーク三鷹／申·問  
11月2日までに障害者就労支援
センターあいる☎50-0255、
FAX38-7252へ。
■�シルバー人材センター　会員
製作手芸品・小物の展示販売
第1・3木曜（11月5日・19日）午
前10時〜午後3時。雨天・強風時
はそれぞれ第2・4木曜。市役所
正面玄関前／問 同センター☎
55-1231
■秋の谷戸沢処分場自然観察
　バスツアー
11月14日（土）午前9時30分集
合〜午後3時30分解散（集合・解
散場所：JR立川駅北口徒歩7分）
／多摩地域在住・在勤・在学の方
／50名（超えた場合抽選）／無料
／昼食持参／申·問 11月6日（必
着）までにハガキで東京たま広
域資源循環組合（〒190-0181西
多摩郡日の出町大字大久野
7642）☎042-597-6152へ。詳
細は同組合ホームページ参照。
■むさしの農業ふれあい村
　秋の収穫祭
11月14日（土）午前11時〜午後3
時／雨天翌日／農業ふれあい公
園（関前5-19）／未就学児親子収
穫体験（事前申込）、小学生収穫

体験、大根の収穫体験、獅子舞、
昔遊び、新鮮野菜・焼芋などの販
売、カレースープ・芋煮鍋の飲食
／申 当日、直接会場へ／問 同ふ
れあい村☎080-4152-9668
■お父さんお帰りなさいサロン
　「コーヒーのおいしいいれ方」
11月14日（土）午後2時〜4時／
市民社協会議室／16名（申込順）
／シニア世代の男性・女性／自宅
でできるコーヒーのおいしいい
れ方／タリーズコーヒージャパ
ン（株）／1000円／申·問 電話・
ファクス・Eメールでボランティ
アセンター武蔵野☎23-1170、
FAX23-1180、vcm@shakyou.
or.jpへ。
■ダヌーツ・マーニャ
　バイオリン演奏会
11月14日（土）午後7時／公会堂
／秋の夜哀愁の音色を醸し出す
マーニャの演奏／全席自由。一般
2000円、学生・小学生1000円、障
害者手帳をお持ちの方半額（付き
添い1名まで無料）／申·問 武蔵
野ブラショフ市民の会・平井☎
43-4421、和山☎090-1538-
3285、佐々木☎080-1309-6686
■糖尿病予防フェスタ
11月15日（日）正午〜午後4時／
武蔵野赤十字病院／健康相談、
血圧測定、講演／無料／問 同院
医療連携課☎32-3111
■老いじたくの基礎知識
11月18日（水）午後1時30分〜3
時／エンディングノートを書い
てみよう／福祉公社会議室／10
名（申込順）／無料／申·問 同公

社☎23-1165
■暮らしと家計の勉強会
11月19日（木）午前10時／消費
生活センター講座室／25名（申
込順）／家計簿記帳ほか／300
円（資料代）／託児：予約制、200
円／申·問 東京第三友の会吉祥
寺方面・平井☎23-3328
■テンミリオンハウス花時計
◎乳幼児救命・応急手当：11月
19日（木）午後1時30分〜3時。乳
幼児親子。15組（申込順）。武蔵野
消防署員。無料。◎講座発表会
「あなたとわたしの花時計」：11
月28日（土）正午〜午後4時。コー
ヒーとプチケーキの用意あり。
申 当日、直接会場へ／申·問 花時
計☎32-8323（境南町2-25-3）
■出張プレーパーク
　〜公園で遊ぼう
11月20日（金）・21日（土）／午前
11時〜午後5時（片付け次第終
了）／雨天実施／大野田公園（吉
祥寺北町4-11）／乳幼児〜小学
生／交流イベント20日おやつ作
り体験、21日コマまわし体験／
車での来場不可／問 プレーパー
クむさしの☎26-9317（月・火曜
を除く午前10時〜午後5時）
■さくらちゃんの介護教室
11月20日（金）午後1時30分〜3
時／桜堤ケアハウス（桜堤1-9-
9）／家族介護者、介護経験者、市
民／10名程度／介護者同士の懇
談会。お茶を飲みながら日頃の
介 護 の 悩 み な ど ／ 無 料 ／
申·問 同施設在宅介護支援セン
ター☎36-5133

■障害者福祉センター手打ちうどん体験教室
　11月28日（土）午前9時30分〜午後1時30分／同センター／市内在住
の15歳以上で障害者手帳を持ち体調管理ができる方（送迎なし）／15名
（初参加者優先し超えた場合抽選）／講師：東京麺喰倶楽部／500円（材料
費）／調理ができる服装（三角巾、エプロンなど)、飲み物、持ち帰り容器持
参／別途昼食あり。付き添いの見学可／主催：武蔵野市／申·問 11月16
日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年齢、FAX番
号、障害の種別・等級、手話通訳が必要な方はその旨も明記）で同センター
内市民社協☎55-3544、FAX51-9951へ。

■みんなのチカラを引き出せる
　自然体のファシリテーション術入門
　11月29日（日）午前10時〜午後0
時30分／武蔵野プレイススペース
C／24名（先着順）／市民活動マネ
ジメント講座。ファシリテーショ
ンの基本的な考え方やスキルを学
ぶ／大枝奈美（Be-Nature School
ファシリテーション講座講師）／
700円／申·問 電話、Ｅメール（3頁
の申込要領参照）または直接同館
市民活動担当☎30-1903、gr-shi�
katu@musashino.or.jpへ。

■森の市民講座
　森のクリスマスリース作り
　12月6日（日）午
前10時20分JR二
俣尾駅改札集合・
午後4時解散／二
俣尾・武蔵野市民の森自然体験館
（青梅市二俣尾4‐1115）／市内在

■�消費生活講座「シンプルライフの
決め手は置き場所から」
　11月30日（月）午前10時〜11時
30分／商工会館市民会議室／市内
在住・在学・在勤の方／60名（超え
た場合抽選）／テレビで話題の家
事アドバイザーに学ぶ「キッチンか
ら始める整理・収納・活用・そうじ」
／山﨑美津江（相模友の会）／無料
／託児：1歳〜未就学児、5名／
申·問 11月10日（必着）までに、ハガ
キ・ファクス・Ｅメール（3頁の申込
要領参照し、年齢、性別、在勤・在学
者は勤務先・学校名、託児希望は子
の氏名〈ふりがな〉、性別、生年月日
も明記）で消費生活センター☎21-
2972、FAX☎51-5535、cnt-syohi�
sya@city.musashino.lg.jpへ。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　11月14日（土）午後2時〜4時30
分／総合体育館大会議室／不登
校・引きこもりなどの悩みをもつ家
族など／新しい働き方作りに向け
て〜中間的就労の取り組み／講

■聴覚障害者教養講座
　11月14日（土）午後6時30分〜8
時30分／武蔵野プレイスフォーラ
ム／130名（先着順）／「手話を通し
て社会を見つめる−手話を学び社
会を変える」／森本行雄（手話通訳
士）／手話通訳・要約筆記あり／無
料／共催：市聴覚障害者協会・市教
育委員会／申 当日、直接会場へ／
問 同館生涯学習担当☎30-1901、
FAX30-1960

■�男性のための料理講習会「1品豪華
料理（クリスマス・年末に向けて）」

　11月25日（水）、12月1日・8日（火）
／全3回／午前10時30分〜午後1
時30分／市民会館／市内在住で60
歳以上の男性／15名（初参加者優
先し超えた場合抽選）／市協力栄養
士（高齢者食事学研究会）／1800円
（3回分材料費）／申·問 11月16日ま
でに高齢者支援課☎60-1846へ。

■認知症サポーター養成講座
　11月17日（火）午後2時〜3時30
分／武蔵野プレイス／市内在住・
在勤・在学の方／30名（申込順）／
認知症の基本的な知識、認知症の
方への接し方、市の現状など。受講
者にはサポーターの証であるオレ
ンジリングを進呈／無料／申·問  
11月16日までに高齢者支援課☎
60-1846へ。

■精神保健福祉講演会
　11月28日（土）午後2時〜4時／
公会堂／350名（先着順）／「家族」
はつらいよ〜ひきこもる大人たち
〜生きづらさの取り組みについて
考える／長谷川俊雄（白梅学園大
学教授）／無料／車いす、手話通訳
を希望の方は要事前連絡／主催：
武蔵野市／問 ライフサポート
MEW☎36-3830

■緑の市民講座
　ハンギングリースを作ろう
　12月4日（金）午後2時〜4時／市
役所802会議室／市内在住・在勤・
在学の方／30名（超えた場合抽選）
／土谷ますみ（園芸教室講師）／材
料費3000円／申·問 11月13日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）を〒180-8777緑
のまち推進課☎60-1863へ。

住・在勤・在学の方（小学生以下保
護者同伴）／25名（超えた場合抽
選）／東京の森の現状の話、森の散
策／無料／帽子、汚れてもよい長
袖・長ズボンと履きなれた靴で／
エプロン・昼食持参／申·問 11月
16日（必着）までに往復ハガキ（3頁
の申込要領参照し、在勤・在学者は
勤務先・学校名・学年、小学生以下
は保護者名も明記）で〒180-8777緑
のまち推進課☎60-1863へ。

師：文化学習協同ネットワーク若者
支援事業部スタッフほか／無料／
主催：武蔵野市／申 当日、直接会場
へ／問 同ネットワーク☎70-5067
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午前10時開会／アトラクション（午前の部）：むぎや節（富山県南砺市）しし踊り（岩手県
遠野市）
11時30分式典／アトラクション（午後の部）：歌、踊りなど

出店

リサイクル・日用品コーナー：シルバー人材センターの再生品販売（大物品は有料市内配
達）、市民団体によるリサイクル品、贈答品などの販売
たべものコーナー：焼き鳥、たこ焼き、団子、お汁粉、牛肉串焼き、天然酵母パン、けんちん
汁、中華まんじゅう、各種飲み物などの販売
手芸・外国民芸品コーナー：手作り小物、外国民芸品など
友好都市交流コーナー：岩魚塩焼き（南砺市）、そばおやき（長野県安曇野市）、長芋（長野
県川上村）、くじらコロッケ（千葉県南房総市）、ひっつみ（遠野市）、味噌（新潟県長岡市）、
はちみつ、ジャム（広島県大崎上島町）、玉こんにゃく（山形県酒田市）、丸干しホタルイカ

（鳥取県岩美町）などのふるさと物産販売
修理・PRコーナー：包丁砥ぎ（先着順、可能分まで、有料）、銭湯絵画の実演・石けん販売、年
賀ハガキ、郵便切手販売、明るい選挙、納税貯蓄組合、健康づくり支援センター、薬物乱用
防止、商店会などのPR、防災グッズ販売
農産物コーナー：鉢物、草花、野菜、果物などの販売
くらしフェスタ二次展示：10月に開催した市民生活・くらし・食の安全・環境問題などに
ついての消費生活展「知る力選ぶ力くらしをみつめて」の二次展示
市主催品評会に出品した市内産農産物の展示・即売…展示：午前10時〜正午。販売：午後
1時。市役所北側駐輪スペース、花き類は予約制（午前11時〜）。市民農園の収穫作物も展
示／問 生活経済課☎60-1833
歯の無料健康診査：市役所ロビー、市内在住の方。協力：市歯科医師会／申 当日、直接会場
へ／問 健康課☎51-0700

イベ ン ト 文中の敬称略

① 多文化カフェ：アメリカ・シンガポール・スリランカなどのお菓子販売
② あなたのまちの国際交流・協力：NGOなどの展示とイベント、菓子・雑貨など販売
③ 多文化ミュージアム：ペルシャ書道、絵の具遊び、リボンのおしゃれ小物づくり、ドリー

ムキャッチャーづくりなど／200円（3種類の体験チケット）
④ リアル！MIA体験：世界の言葉と文化体験、防災展示・販売・試食など
⑤ 多文化ホール：ダンス、音楽、お笑いほか
⑥ 外国人のための日本文化体験〜落語を楽しもう／午前11時〜正午／外国人※引率の

日本人の参加可／140名（申込順）／柳家さん喬（落語家）

⑦
親子で参加！こども国際交流クラブ〜チャールズさんと英語で遊ぼう！／3・4歳：午後0時
50分〜1時30分、5・6歳：1時40分〜2時10分、7・8歳：2時20分〜2時50分／各回25組（申
込順）／英語によることば遊びなど／チャールズ・ビーチン（アメリカ出身。同協会会員）

■�障害者支援トラブルシュー
ター出前講座「しごと」
11月23日（祝）午前10時30分〜
午後2時30分／武蔵野プレイス
フォーラム／40名（申込順）／
知的・発達障害者、家族、支援者
ほか／知的・発達障がい者の仕
事でのトラブル事例や対応例／
無料個別相談あり／500円／
申·問 11月15日までにEメール・
ファクス（立場、あれば事前質
問、個別相談希望はその旨も明
記）でしょーとてんぱー☎090-
5805-9783、FAX020-4664-
1822、st2014kikaku@gmail.
comへ。
■�アートの祭典TERATOTERA祭り
　2015 SPROUT
11月21日（土）〜23日（祝）／午前
11時〜午後7時／三鷹駅周辺7カ
所／若手アーティストによる街中
でのアート展、音楽ライブや演劇。
詳細はhttp://teratotera.jp／無
料（ライブ・演劇のみ有料で事前
予約制）／申·問 TERATOTERA 
事務局☎090-4737-4798
■�テンミリオンハウスきんもくせい
わが町の森を楽しもう
11月21日（土）午後1時30分〜3
時／25名（申込順）／独歩の森の
レクチャーと散策。希望者のみ
交流会あり／田中雅文（武蔵野
の森を育てる会）／100円／
申·問 きんもくせい☎50-2611
（境4-10-4）
■男性のための
　そば打ち体験教室
11月25日（水）午前10時30分／

西久保コミセン調理室／市内
在住で60歳以上の男性の方／
15名（超えた場合抽選）／500
円／申·問  11月10日（必着）ま
でに往復ハガキで市老人クラ
ブ連合会事務局（市民社協内）
☎23-0701へ。
■テンミリオンハウス月見路
　秋のピアノコンサート
11月25日（水）午後1時30分〜3
時30分／20名（申込順）／ピア
ノ演奏：坂東翔一郎／無料／
申·問 月見路☎20-8398（吉祥寺
北町1-11-7）
■もうすぐクリスマス　絵本ライブ
11月29日（日）午後2時〜4時
／市役所811会議室／90名（申
込順）／笑顔のチームパパ’s絵
本プロジェクトと、吉パパの入
江さんによる民族楽器のコラ
ボレーション／無料／申·問  子
育て応援スペースとことこ☎
50-8505
■高齢者総合センター
　クリスマスコンサート
12月9日（水）第1部：午後1時〜2
時、第2部：午後3時15分〜4時15
分（開場は30分前）／同センター
／市内在住で60歳以上の方／各
100名（超えた場合抽選）／川島
豊によるシャンソン／曲目：街
角のアベマリア・ホワイトクリ
スマスほか／無料／申·問 11月
13日（必着）までに往復ハガキ
（希望の部も明記。重複申込不
可）または返信用ハガキを持っ
て直接同センター☎51-1975
（日曜、祝日除く）へ。

■クリスマスチャリティコンサート
12月12日（土）午後6時／公会堂
／300名（申込順）／日本屈指の
エンターテイナー団しん也によ
るコンサート／3000円／収益
の一部を市民社協に寄付／
申·問 商工会議所☎22-3631

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集いと
　トライアル
11月8日（日）午後1時〜5時10分
／総合体育館ダンス室／トライ
アル、ミキシング、武蔵野サンバ
／500円／申·問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144
■楽しく身体を動かしましょう
　ぴかぴか体操と見学会
11月17日（火）午後2時〜3時／高
齢者グループホーム光風荘（関前
3-4-17）／10名程度／入居者が
楽しく身体を動かす体操をご一
緒しませんか／周詞昌子（健康体
操指導士）／無料／上履き持参
／見学会：午後1時30分〜4時、時
間内に直接／申·問 体操参加希
望者は同施設☎60-5055へ。
■混合ダブルスバドミントン大会
11月22日（日）午前9時30分／総
合体育館サブアリーナ／市内在
住・在勤・在学の高校生以上、市
バドミントン連盟登録者／1部
（男子が市民大会1部の組）・2部
／申·問 11月15日（必着）までに
ハガキ・ファクス（種目、所属〈学
校名、登録クラブ名〉も明記）で
バドミントン連盟・沼尻☎・FAX 
55-2675（吉祥寺北町3-5-15）へ。

■�元全日本女子バレー選手によ
るジュニアバレーボール教室
11月23日（祝）午前9時〜正午／
総合体育館／市内在住・在学の
小学生／50名／都ジュニア育成
地域推進事業／櫻井由香（北京
オリンピック出場）／無料／
申 11月17日までに申込書（体育
協会で配布）を直接同協会へ／
問 バレーボール連盟・後藤☎
36-6088
■�シティーウオーク
　「中野のまちさんぽと新井薬師」
12月6日（日）午前9時中野四季
の森公園（中野駅北口徒歩5分）
〜童謡たきび発祥地〜哲学堂公
園〜平和の森公園〜新井薬師
10km、午後0時30分解散／小雨
実施／500円（保険料・資料代）、
市ウオーキング協会会員100
円、市民300円、中学生以下無料
／申 当日、直接会場へ／問 同協
会・長谷川☎080-9523-0557
■オープン卓球大会
12月13日（日）午前9時／総合体
育館／市内在住・在勤・在学者、
近郊愛好者／男女シングルス、
一般、年代別（1人1種目）／1人
1000円／申  11月19日（必着）ま
でに申込用紙（体育協会・卓球連
盟理事で配布）と参加費を
〒180-8799武蔵野郵便局留卓球
連盟・河合琴子へ／問 井谷☎・
FAX50-2486（電話は夜間のみ）
■大人からの初心者水泳教室
平成28年1月8日〜3月18日の
金曜（1月15日・29日除く全9
回）／午前11時〜午後0時30分

／温水プール／市内在住・在勤
で18歳以上の方／20名／3900
円／申 11月15日（必着）までに
往復ハガキ（性別、生年月日も明
記）またはハガキを持って体育
協会へ／問 水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■「税を考える週間」
　税理士による無料税務相談
11月20日（金）午前10時30分〜
午後4時／アトレ吉祥寺地下1階
ゆらぎの広場（吉祥寺南町1-1-
24）、武蔵野税理士会館（中町
1-23-17）／相続税、贈与税など
税の一般相談／問 東京税理士会
武蔵野支部☎55-2313
■�保育士就職支援研修・相談会
12月14日（月）／立川グランド
ホテル（立川市曙町2-14-16）／
保育士資格をお持ちの方（見込
み可）／①研修会：午前10時〜午
後2時30分。求められる保育士
像の講義や先輩保育士の体験
談。②相談会：午後2時30分〜4
時。立川・武蔵野・昭島・小平・国
分寺・東大和・武蔵村山・福生・羽
村・青梅市内の民間保育園によ
るブース出展／無料／履歴書不
要。途中参加・退場可／問 東京都
保育人材・保育所支援センター
☎03-5211-2860
■むさしのFM放送番組審議会
9月17日（木）午後1時から商工会
館で開催しました／詳細はむさ
しのFMホームページに掲載／
問 エフエムむさしの☎23-0782

犯罪発生件数 刑法犯　162件
（うち侵入盗1件） 災害発生件数 火災・救助など 28件

救　急 593件

●武蔵野警察署　☎55-0110
○市内で振り込め詐欺が疑われる電話
が多数かかってきています。息子や孫
を名乗るものや無人ATMに誘導し医
療費などの還付金名目でお金を振り込
ませる手口も後を絶ちません。ATMを
操作してお金が戻ることはありません。
○遺品拳銃を回収しています。家屋の改
築、遺品の整理、引っ越しなどで軍用拳
銃や実弾を発見した場合は、大事な形見
や遺品でも所持できません。子どもが遊
んで事故につながることや、盗難にあっ

市内の地域安全情報　（9月の犯罪・災害発生件数）
て犯罪に使用される危険性があります。
発見したら速やかに連絡ください。
●武蔵野消防署　☎51-0119
◎11月9日～15日は秋の火災予防運
動：防火防災に関する意識や防災行動
力を高め、火災から尊い命と貴重な財
産を守りましょう。◎家具類の転倒・落
下・移動防止対策などの消防相談コー
ナー：11月9日（月）午前10時～午後3
時。アトレ吉祥寺店はなびの広場。◎防
火のつどい：11月13日（金）午後1時30
分。スイングホール

■�むさしの青空市
　11月8日（日）午前10時〜午後3時／雨天実施／む
さしの市民公園（緑町2-2）／会場内のごみは分別回
収し、極力資源化。マイバッグ、箸、皿を持参／車での
来場不可／問 消費生活センター☎21-2972（当日は
☎090-3220-2205）

■�むさしの国際交流まつり
　11月15日（日）午前11時〜午後5時(一部4時30分ま
で)／スイング／無料（③除く）／申·問 ①〜⑤当日、
直接会場へ。⑥⑦11月13日までに国際交流協会☎
36-4511へ。http：//www.mia.gr.jp/から申込可。

■�プレイス×カタリ場　B2交流会〜ラウンジで先輩と語ろう
　11月15日（日）午後3時〜5時／武蔵野プレイススタジオラウンジ／中学生
〜20歳になった年の年度末までの方／20名（申込順）／先輩と話しながら、
「進路」のヒントを探る／NPO法人カタリバ／無料／申 11月15日までに申
込書（同館地下2階スタジオ受付で配布、http：//www.musashino.or.jp/か
ら印刷可）を直接同受付へ／問 同館青少年担当☎30-1902

■�老壮シニア講座　地域学の第一人者が
語る「出身県でわかる人の性格」
　11月18日（水）午後1時30分〜3時
30分（開場1時）／スイングホール／
180名（先着順）／岩中祥史（ジャー
ナリスト）／無料／申 当日、直接会場
へ／問 武蔵野プレイス☎30-1901、
老壮連合会・朝倉☎34-0178

■�ワークライフバランス講演会・ワークショップ
　12月5日（土）午後2時〜4時／ス
イングスカイルーム／市内在住・在
勤の方／80名（申込順）／「これか
らの仕事・結婚・子育て・介護・働き
方を創る〜男女で考えるワークラ
イフバランス」／白河桃子（少子化
ジャーナリスト）／無料／託児：5カ
月以上の未就学児、25名（申込順、5
カ月未満児は同伴）／申·問 11月
18日までにＥメール・ファクス（3
頁の申込要領参照し、性別・年齢も
明記。託児希望は子どもの氏名〈ふ

りがな〉、生年月日、性別も明記）で
子ども政策課☎60-1851、FAX�
51-9417、sec-kodomoseisaku@
city.musashino.lg.jpへ。
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吉
祥
寺
通
り

北口

五日市街道

本町新道

ダイヤ街

吉
祥
寺
通
り

吉
祥
寺
大
通
り

サ
ン
ロ
ー
ド

吉祥寺駅前郵便局

東急
百貨店

消費生活センター
（吉祥寺本町1-10-7商工会館3階）

南口

北口

←三鷹

コピス
吉祥寺

吉祥寺
駅

消費生活のトラブル・相談ごとは 消費生活センターへ

◦ �消費生活
講座、見
学会、夏
休み親子
教室

◦ �消費者スクール（年間）
◦ 本・DVDの貸し出し
◦ �くらしフェスタむさしの（消費
生活展）（10月）

◦ むさしの青空市（11月。7頁参照）
◦ �悪質商法被害防止街頭キャン
ペーン（3月）

◦�むさしのFM（78.2MHz）での情
報発信（最近のトラブル事例、未
然防止のためのアドバイスなど）：
毎日午前8時45分〜8時50分
出前講座も行います
　消費者被害を未然に防ぐため、
老人会、学校や地域の集まりなど
へ講師（消費生活相談員）を派遣し
ています（少人数グループ可）／
問 同センター

☎21-2971
平日午前9時〜午後4時

　：どんな相談ができるの？

　：�衣・食・住などの消費生活全般に関する商品・サー
ビスの契約上の問題・苦情や相談などです。事業者
からの相談や個人間の契約の相談は対象外です。

　：誰でも相談できるの？

　：�市内に在住・在勤・在学の方が対象です。当事者が
直接相談することが原則です。

　：相談するとどのようなことをしてくれるの？

　：�専門の相談員が公正な立場で問題解決に向けての

情報提供や助言を行います。自主交渉が難しい場合は事
業者との間に入り、調整することもあります。内容によっ
ては専門機関を紹介します。ただし、事業者に関する情報
提供や業者指導はできません。

　：どのように相談するの？

　：�電話または来所です。メールや手紙での相談には、原則お答
えできません。参考になる資料があれば用意してください。

　：相談に費用はかかるの？

　：�無料です。

相談専用
電話

《自画像》1925年 
一宮市三岸節子
記念美術館蔵

　消費生活センターは、市民の皆さんの日々の消費生活が安全で安心して送れるように、消費者と事業者の契約上
のトラブルや、品質や安全性に関することなどさまざまな相談に対応しています／問 同センター☎21-2972

事　例  欲しかったブランドの
財布をインターネットで注文し
た。「入金確認後、5日以内に発送する」とい
う受注メールが届き、翌日、代金を銀行に振
り込んだが、1週間しても商品が届かない。
メールで問い合わせたら「発送済み」と返事
が来たが、2週間たって届いたのはポーチ
で、発送元は外国だった。業者は「配送ミス
だ」と連絡してきたが、その後、財布は届か
ず連絡もとれなくなった。詐欺だろうか。
アドバイス ①商品が届かない②品違いの商
品が届いた③粗悪なコピー品だった、とい
う相談が多くあります。日本語のサイトでも
海外業者が運営している場合もあり交渉は
困難です。この場合は、振り込んだお金を取
り戻すことは難しいですが、銀行に状況を
伝え、警察へも相談しましょう。リスクを知
り、事前にサイトの評判を確認することや、
会社を名乗っているのに振込口座名義が外
国人や個人名の場合は注意しましょう。

事　例  「火災保険
で自己負担なしの屋
根修理ができる」と
いうチラシがポストに入っていた
ので、業者を自宅に呼び点検して
もらった。撮影した屋根の画像を
見ながら、一部が破損していると
説明され、修理を頼んだ。契約後、
本当に火災保険が使えるのか、信
用できる業者か心配になった。
アドバイス 住宅修理に関して、「保険
金が使える」と言って勧誘する業者
とのトラブルが増えています。本来
自然災害による被害の補てんのた
めの火災保険であり、「リフォーム」
全般を目的とするものではありま
せん。複数社から見積りをとって、
慎重に検討してから契約しましょ
う。また、リフォーム工事に関して
は、専門の相談窓口を紹介します。

事　例   行 政 職
員を名乗る者から
「あなたの個人情
報が3社に漏れている。2社
の情報は削除できたが、1
社は削除できなかった。20
万円を支払えば削除でき
る」と電話があった。不審に
思い断ったが、行政はこの
ような電話をすることがあ
るのか。
アドバイス  行政職員がこの
ような電話をすることはあ
りません。有名企業の名前
を挙げたり、「個人情報」と
いう誰もが気にしている
話題から誘導して、詐欺話
に巻き込もうとする手口で
す。不審な電話はすぐに切
りましょう。

インターネット通販 屋根修理個人情報漏えい
相談以外にもさまざまな
啓発活動をしています

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「東京ELECTROCKSTAIRS」「セルソ・マシャド」「東京楽所」 11月3日（祝）
「劇団SCOT」「イェスティン・デイヴィス」「ティエモ・ヤンセン」 11月6日（金）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
＊文中の敬称略　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

東京ELECTROCKSTAIRS
「傑作は西に死す」
　12月1日（火）～3日（木）午後8
時、4日（金）午後3時・8時、5日（土）
午後3時／吉祥寺シアター／振
付・音楽・出演：KENTARO!!、出
演：横山彰乃、高橋萌登、服部未来、
泊麻衣子ほか／全席自由（前売）
3000円、友◯2700円
劇団SCOT（スコット）
　12月19日(土)〜26日(土)／吉
祥寺シアター／演出：鈴木忠志／
①日米２カ国語版「エレクトラ」＆
トーク：19日（土）午後7時、20日
（日）午後3時、24日（木）午後7時②
鈴木演出教室：21日（月）午後7時
③市民特別貸切公演「からたち日
記由来」：22日（火）午後6時④「か
らたち日記由来」＆トーク：23日
（祝）午後3時、25日（金）午後7時⑤
「エレクトラ」＆鈴木演出教室：26

日（土）午後3時／全席指定／①④
4000円、友◯・市民3600円②3000
円、友◯・市民2700円③武蔵野市・南
砺市民特別料金3000円⑤6000
円、友◯・市民5400円＊市民は在勤・
在学含む。
セルソ・マシャド
ブラジル音楽の午後
　平成28年1月30日（土）午後3時
開演／スイングホール／出演：セ
ルソ・マシャド（ギター、パーカッ
ション、ボーカル）／全席指定2500
円、友◯2000円
イェスティン・デイヴィス
カウンターテナー・リサイタル
　2月4日（木）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／ダウランド：
「流れよ、わが涙」「さあもう一度、
愛が呼んでいる」ほか／共演：トー
マス・ダンフォード（リュート）／
全席指定5000円、友◯4500円

吉祥寺美術館
◎企画展「生誕110年記念 三岸節子展 私は燃えつづける」：
11月21日（土）～12月27日（日）午前10時～午後7時30分。同
館企画展示室。女性の自立が困難であった日本の洋画壇に、
新たな息吹を吹き込んだ画家、三岸節子（1905-1999）。生誕
110年を記念し、油彩画のほか素描や装丁本、パレットなどを
含む約80点。100円（小学生以下・65歳以上・障害者は無料）。
◎関連講演会「三岸節子を語る」：11月21日、12月12日（土）午後2時～3時30
分。同館音楽室。各90名（申込順）。三岸節子が辿った地の風景や作品などの
スライドショーとともに、その生涯と作品、思い出について。講師：三岸太郎。
無料ただし要入館券／申·問 電話または直接同館へ。

ティエモ・ヤンセン
パイプオルガン・リサイタル
　2月11日（祝）午後2時開演／市
民文化会館小ホール／J.S.バッハ：
前奏曲とフーガ ト長調、メンデル
スゾーン：ソナタ第6番ほか／全
席指定1000円、友◯900円

東京楽
がく

所
そ

　雅楽を聴く
　3月20日（日）午後5時開演／市
民文化会館大ホール／管絃：越

え

天
てん

楽
らく

、舞楽：番
つがい

舞
まい

、蘭
らんりょうおう

陵王、納
な

曽
そ

利
り

ほか
／全席指定一等席3000円 二等席
2500円、友◯ 一等席2500円 二等席
2000円

こんな相談がありました



MUSASHINO CITY 9平成27年11月1日号No.2022

図
書
館
／
健
康

母子保健

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10
　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

11
月
の
休
館

○�中央・吉祥寺：4日（水・館内整理日）・6日（金）・13日（金）・20日（金）・27日（金）
○�武蔵野プレイス：4日（水）・11日（水）・20日（金）・25日（水）
※中央、吉祥寺：3日（祝）・23日（祝）は午後5時まで開館。

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
　11月17日（火）①午前9時30分②10時15分／各2時間程度／保健センター／各10名（申込順。
ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、基礎代謝量などの
測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／講師：
健康づくり人材バンク／申·問 電話または直接同センターへ
◎講演会｢親子でやってみよう!運動神経を育てる魔法の動作｣
　11月28日（土）午前10時〜11時45分／スイングホール／おおむね3歳以上の未就学児と保護
者／30組60名（申込順）、第二部のみ当日参加（20名程度〈先着順〉）可／第一部：講演と実技、第二
部（11時25分）：ムサシDANくんと体操しよう／遠山健太（リトルアスリートクラブ代表トレー
ナー）ほか／無料／動きやすい服装、水分補給飲料／申·問 電話または直接同センターへ
◎ロコモ予防体操
　12月5日（土）午後2時〜3時30分／本宿コミセン／20〜50歳代の健康づくりはつらつメン
バー（当日登録可）／30名（申込順）／運動機能低下を予防するための講座と運動／講師：健康づく
り人材バンク健康運動指導士／無料／託児：4カ月〜未就学児、9名（申込順、無料）／水分補給飲
料、タオル、動きやすい服装、室内用運動靴／申·問 電話または直接同センターへ
市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室
◎にこにこ運動教室
　火曜コース：12月1日～平成28年2月23日（12月29日を除く）、木曜コース：12月3日～28年2
月25日（12月31日を除く）／午前10時30分～正午／コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6
ライザ武蔵境内）／各25名／申·問  11月20日までに同クラブ☎34-2113へ
◎健康積立預筋体操教室
　月曜クラス：12月7日～28年3月7日（12月28日、1月4日を除く）午後2時～3時30分、水曜クラ
ス：12月2日～28年2月24日（12月30日を除く）午前8時45分～10時15分／スポーツクラブ
NAS吉祥寺（吉祥寺南町1-27-1）／各30名／申·問 11月20日までに同クラブ☎48-2241へ
【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方／初参加者優先し超えた場合抽選／各3000
円／見学希望はお問い合わせください

11月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申

１
月
実
施
乳がん検診

平成28年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモ
グラフィーを受診していない方／各月約250名／市内指
定医療機関で視触診を受診後マンモグラフィー平成28
年1月5日（火）～29日（金）の月～金曜（祝日除く）／保健
センター2階／1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希望
日まで、生年月日も明
記。時間指定不可）ま
たは直接健康課へ。市
ホームページから電子
申請可。
※乳がん検診12月分
は定員に達しました

毎
月
実
施

胃がん検診

12月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴のあ
る方、妊娠中または可能性のある方、ほかに検診機会のあ
る方は対象外／54名（申込順）／胃X線直接撮影（バリウ
ム検査）／受診：12月2日（水）・4日（金）・7日（月）／午前8
時45分～11時／保健センター2階

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今年
度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期高
齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保健セ
ンター2階

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母
子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は健康課へ

11月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時
保健センター

健康課
☎51-0700育児相談

1〜6歳児 次回12月18日（金）受付時間午後1時30
分～2時（初回のみ前
週金曜5時までに予
約）

2カ月〜
1歳未満

次回12月25日（金）
6日（金） 市民会館
13日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 12日（木）・25日（水）午後1時15分〜2時15分 保健センター
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

■ 老齢厚生年金などの受給者への扶養親族等申告書を送付　老齢年金は年金額が108万円以上（65歳未満）、158万円以上（65歳以上）の場合は源泉徴収の対象となります（障害年金・
遺族年金は非課税）。対象者には11月上旬に扶養親族等申告書を送付しますので提出してください。年金以外に収入がある方は確定申告が必要です／問 ねんきんダイヤル☎0570-
05-1165＊IP電話からは☎03-6700-1165、武蔵野年金事務所☎56-1411

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

講師の方の敬称略

■�東京都大気汚染医療費助成制度
の更新

　○都医療費（気管支ぜんそく）の助
成を引き続き受けるためには、医
療券の更新手続きが必要です。書
類は、有効期間満了の2カ月前に
送付しますので、1カ月前を目安
に健康課で手続きをしてくださ
い。助成を受けている方で、平成9
年4月1日以前生まれの方は、手続
きを行わない場合、資格喪失し、再
度認定を受けられなくなりますの
でご注意ください／問 同課

■�健康講座
　「実践　AEDと救急救命法」
　11月25日（水）午前10時〜正午
／30名（申込順）／いざという時の
ために、AED（自動体外式除細動
器）の使い方と救急救命法を学ぶ
／武蔵野消防署員／無料／託児：6
カ月〜未就学児、15名（申込順、11
月18日までに予約）／申·問 電話ま
たは直接健康課へ。

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（平日クラス）
　①12月7日親子の話、食育講座。
②21日母と子の歯の健康、夫婦の
話／月曜（全2回）／午後1時15分
〜4時／30名（申込順）／初妊婦
（受講時に妊娠16〜31週の方）と
夫／母子健康手帳、筆記用具持参
／②は歯ブラシ、手鏡持参／申·問
11月30日までに電話または直接
健康課へ。

■�もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　12月1日（火）午前10
時15分〜11時30分／
平成27年3月〜5月生
まれの第一子と親／36組（申込順）
／離乳食（2回食）の話（簡単な試食
あり）、歯のお手入れの話／母子健
康手帳を持参／申·問 11月24日ま
でに電話または直接健康課へ。

休日の医療機関� 11/1（日）〜14（土）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

1日
(日)

○かみやま内科クリニック 内科 境1-9-9 60-3188
○石澤敦クリニック 内科 吉祥寺本町1-21-2 20-0755
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

3日
(祝)

○境南クリニック 内科 境南町2-7-19 33-8411
○中じまクリニック 内科・小児科（乳児不可）吉祥寺本町1-11-19 21-6251
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

8日
(日)

○後藤胃腸科クリニック 内科 境南町2-20-6 32-5048
○むらくにクリニック 内科 吉祥寺南町1-5-12 76-8036
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
1日（日）内藤歯科医院 吉祥寺北町5-5-2 ☎53-6621
3日（祝）あっぷるいーと吉祥寺歯科 吉祥寺本町2-5-2コムロンド吉祥寺 ☎27-2585
8日（日）中川歯科医院 吉祥寺北町1-23-1 ☎22-3327

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談� 月〜金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方が外
来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

■�ブックスタート人形劇
　11月15日（日）午後2時30分〜3
時20分（開場2時15分）／中央図
書館視聴覚ホール／乳幼児と保護
者／70名（先着順）／「オープニン
グショー」「ポエムポエム」「うたで
つづる人形ボードビル」／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同館

■�シネマプレイス
　11月15日（日）午後2時30分（開
場2時15分）／武蔵野プレイス
フォーラム／中学生以上／100名
（先着順）／「ウエディング・バン
ケット」（1993年、台湾・アメリカ作
品、108分、カラー、日本語字幕版、
監督：アン・リー、出演：ウィンスト
ン・チャオほか)／無料／申 当日、
直接会場へ／問 同館

■どっきんどようび
　11月14日（土）
午後2時〜3時30
分（開場 1 時 45
分）／吉祥寺図書
館集会室／小学生／30名（先着

順）／映像上映「宇宙旅行に行こ
う！」／解説：日下部展彦（アスト
ロバイオロジーセンター）／無料
／申 当日、直接会場へ／問 同館

官公署だより
■�小規模企業・経営セーフティ共済
◎小規模企業共済：個人事業の廃業時、
会社などの役員の退職時の生活資金な
どを予め積立てておく制度で、掛金は全
額所得控除できます。◎経営セーフティ
共済：取引先事業者の倒産により、中小
企業が連鎖倒産や経営難に陥ることを
防止する制度で、掛金は全額損金参入
できます／問 中小企業基盤整備機構共

済相談室☎050-5541-7171
■事業主の労働保険加入
　11月は労働保険適用促進強化期間で
す。労働保険（労災・雇用保険）は従業員
を雇用する全事業主に加入が義務付け
られています。未加入の場合は早急に加
入してください／問 労災保険：三鷹労働
基準監督署☎48-1161、雇用保険：ハ
ローワーク三鷹☎47-8623
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉　東 28日（土）■小倉百人一首競技かるた大会　午後1時／申 21日まで
本　宿 16日（月）■ロコモ予防体操　午後1時30分～3時／30名／共催：健康づくり支援センター

吉　南 15日（日）■南町フリーマーケット　午前11時～午後2時／雨天実施／出店募集は終了しました
16日（月）■生活習慣病予防料理講習会「野菜をおいしく食べる1日350g」　15名／申 

御殿山 11日（水）■みんなで忍者「みんなで町たんけんの巻」　午後3時～4時30分／小学生／25名／500円（当日）／申 

本　町 1日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにする活動です
24日（火）■ふれあい講座「ポチ袋を作りましょう」　午後2時～4時／300円

吉　西
18日（水）
～

■パソコン学習会　12/9までの毎週
水曜（全４回）／各11名／Windows 
7・8／申 ４日・6日に窓口か会場へ

初級：午前10時～正午／ワード・エク
セル基礎、インターネット／1200円
中級：午後1時30分～3時30分／年
賀状・印刷／１回500円

26日（木）■あるこうかい「江戸川公園周辺の散策」　午前9時アトレ吉祥寺はなびの広場集合／歩行約1万5000歩／飲み物持参／実費／申 15～22日に窓口へ

吉　北
7日（土） ■子ども映画会　午後2時／「チュウチュウバンバン」「ドナルドダックの

算数教室」

12/5（土）■クリスマススペシャル「マイク眞木コンサート」　午後2時（開場1時30分）／150名／500円／申 チケット発売：１日午前10時～

けやき

3日（祝）・
17日（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキングしなが
らパトロール

8日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～5時／自由対局
10日（火）■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながらの散策
13日（金）■生活習慣病予防料理講習会「冬野菜をおいしく」　8名／申 

中　央

14日（土）■男厨料理「ソバ打ち」　午前9時45分〜午後2時／12名／1000円／エプロン、三角巾持参／申 1日午前10時〜
19日（木）■武蔵野再発見「文化財散策と人気スポット巡り」　午前9時集合／小雨実施／20名／四軒寺、成蹊学園図書館ほか／500円（昼食代）／申 1日午前10時～
20日（金）■生活習慣病予防料理講習会「バランスの良い食事」で上手に減量
22日（日）
～

■小学生茶道教室（初歩）　日曜全8回（22・29、12/13・20、1/17・24、
2/7・21）／午前10時～正午／小学3年生以上／12名／中川宗文（裏千
家）／教材費1000円、茶菓子代1回150円／申 1日午前10時～

西久保

14日（土）■人形劇　午後2時～3時／幼児（保護者同伴）／「長ぐつをはいた猫」「のったりろったり」／劇団小さいお城

17日（火）
■学習会「ノルディックウオーキング入門編」　午前10時～正午／20名
／ウオーキングのできる服装・運動靴、リュック、飲み物／共催：西久保一
丁目町会、健康づくり支援センター／申 10日まで

22日（日）
■防災訓練　午前10時～正午／消防署員の話、初期消火、応急救護（ＡＥ
Ｄ）、通報訓練／参加者には非常食のお土産あり／共催：西久保一丁目町
会、西久保福祉の会、川路さんち

28日（土）■生活習慣病予防料理講習会「簡単なお正月料理」　15名／申 23日までに窓口へ（キャンセルは25日まで） 

緑　町 14日（土）■生活習慣病予防料理講習会「乾燥の季節です。潤いを与えて体を守りましょう」　10名

八幡町 17日（火）■秋の歩こう会「増上寺～芝公園～東京タワー～愛
あ た ご

宕神社」　午前9時三鷹駅
北口交番横集合／20名／1000円／昼食自己負担／申 参加費を添えて窓口へ

西　部 13日（金）■生活習慣病予防料理講習会「体を温めて風邪予防」／申 

境　南
9日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0歳

～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

25日（水）
■親子で体操　ママの骨盤体操　午前10時30分～11時30分（受付10時
15分～）／市内在住の1～3歳児親子／15組30名／共催：健康づくり支
援センター／申 2日～

桜　堤 8日・22日（日）■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局
担当：市民活動推進課

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　12/15号…11月16日、1/1号…12月1日

掲
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  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

第10回シャンソンコン
サート（そよ風）

11月5日（木）午後1時30分開
演／三鷹市芸術文化センター

上島23-1405 ご一緒にシャンソン
をお楽しみください

第3回武蔵野三田会美
術クラブ展

11月5日（木）〜10日（火）／午
前11時〜午後5時／芸能劇場

橘54-1223 初日は正午から、最
終日は午後3時まで

本村公園フォーシーズ
ンズ　秋のイベント

11月14日（土）正午〜午後3時
／本村公園どんぐり広場

原田51-4571 雨天の場合15日（日）
非常用食品の試食・
竹とんぼ作りほか

能・歌舞伎などの「俊
寛」を読み比べる
（吉祥寺古典を読む会）

11月15日（日）午後2時〜4時
／御殿山コミセン

1回200円
吉田
090-1264-2784

午後5時〜杵屋栄之
丞氏による三味線演
奏あり（要予約）

スペシャルMAX美スト
レッチ（美食育チーム
むさしの）

11月19日（木）午前10時〜11
時30分／商工会館市民会議室

阿部
090-9343-0144

女性限定・骨粗しょ
う 症 不 可 ／ 協 賛：
シーズン／事前予約

木版画による年賀状作
り（木版画同好会）

11月20日・27日（金）／午後1
時〜3時／本町コミセン

2回分2500円
（材料費含む）
米山21-9159

20名（申込順）／講
師：木下泰

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
吉祥寺剣道会 月・金曜：三小体育館／午

後6時〜／年中さん〜大人
まで／初心者・親子歓迎

月2000円
寺山48-1541

入 1000円／スポーツ保
険など要若干

武蔵野の森を育てる
会（森のお手入れ、草
刈りなど）

月2回日曜／午前10時〜
正午／境山野緑地（独歩の
森、境4-5）

田中54-8892
090-5533-2316

誰でも気軽にどうぞ。作業
後はお茶とお菓子で交流

社交ダンスかきつば
た（社 交 ダ ン ス の
レッスン）

毎月火曜／中級：午後1時
〜、初級：午後2時40分〜
／市民会館地下集会室

月2000円
内田
090-9249-3429

社交ダンス初級の女性歓
迎／見学者歓迎

武蔵野コントラクト
ブリッジ同好会
（カードゲーム）

毎週水曜／午後1時〜5時
／市民会館

月1000円
小浜53-7917

入 1000円／ブリッジの
初級を理解している方

むさしのソシアルダ
ンスの会
（基本を楽しく）

木曜／午後1時〜3時／総
合体育館、四中

1回700円
髙橋54-0410

入 1000円／初級〜中級
の方／女性歓迎／体験無
料

全日本剣道連盟武蔵
野居合道部会

毎月土・日曜／午前9時〜
正午／桜堤小

月2000円
秦47-6585

入 2000円／日本刀を用
い武道精神を学ぶ／年齢・
男女不問

吉祥寺健康ヨーガ
（ヨーガ体操とスト
レッチ）

毎週土曜／午前10時〜11
時30分／第三小　小体育
館

月3000円
柏田45-6597

無料体験あり。性別・年齢
不問。初心者歓迎。ゆっく
りした動きで呼吸法も

エレーナ先生のロシ
ア語学習会

各学期3カ月。毎月第2・4
土曜／午後2時30分〜4時
30分／本町コミセン

3カ月7000円
稲見52-2920

無料見学可

本宿 地域で仲良く明るいコミセン
14日（土）午前10時～午後4時：気功、太極拳、コーラス、ドラミング、フォークダンス、子どもバレ
エ、フラワーアレンジメント、お茶席ほか／15日（日）午前10時〜午後4時：親子でロコモ予防体
操、カラオケ、日舞、男性コーラス、紅茶講習会、バルーンアートほか／◦両日：展示（公募作品、本
宿小児童・学童クラブ、三中生徒の作品）、販売（弁当、ポップコーン、花苗〈土〉、ケーキ〈日〉ほか）、
オンステージ、子どもの広場（お菓子釣り、下敷きづくり）、パソコンによる名刺とマイクリアファ
イル作り、折り紙
吉西 笑顔いっぱい  コミセンまつり
14日（土）午前10時～午後4時：フリーマーケット（受付7日まで）、大地のパン、山彦の会手作り作
品販売、抹茶サービス／15日（日）午前10時～午後3時30分：親子のびのびコーナー（遊具あり）・
座って簡単ヨーガ（パパママ対象）、ボディプランナー測定、瀬戸物リサイクル（受付2日～11日）
／◦両日：利用者の作品展示、模擬店、パソコンでサイコロくじ、メモ付カレンダープレゼント、子
どもの遊びコーナー、喫茶（サロン）
関前 地域のつながりを大切に
14日（土）午後1時～4時：手づくりのコミセンまんじゅう販売、バザー／15日（日）午前10時～午
後4時：模擬店、子ども広場、皆で歌おうコーナー、囲碁大会ほか／◦両日：作品展示、喫茶コー
ナー、地元野菜販売
桜堤 であい・ふれあい・ほほえみあい
14日（土）・15日（日）午前10時～午後6時（15日は4時まで）／◦作品展示、模擬店、防災コーナー、
花苗販売、落語会、喫茶コーナー、芸能大会、ギター演奏会

コ ミ セ ン の 化文 祭（11月）

11月12日（木）午後7時〜9時
場　所：亜細亜大学5号館2階524教室

　亜細亜大学在学の学生の方を中心に、学生と地域、行政の協働などを
テーマに意見交換を行います。他の大学の方も参加できます。当日、直接会
場へお越しください／問 市民活動推進課☎60-1829

「主役は市民」あなたのご意見をお聞かせください
民 と 市 長 の タ ウ ン ミ ー テ ィ市

第62回
ン グ

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内11
コミュニティセンター 講師の方の敬称略

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

■�むさしの自然観察園「親子で自然が好きになるゲームとクラフト〜鳥になろう」
　11月7日（土）午前10時〜11時30分／5歳以上〜小学2年生以下／保護者
合わせて20名／鳥をテーマにした感性が豊になるクラフトとゲーム、自然観
察／主催：武蔵野市／申·問 電話で同園☎55-7109（吉祥寺北町3-12）へ。

トピックス ありがとうを光にのせて
　　　　  今年もイルミネーションが3駅前で輝きます

問 生活経済課☎60-1832
名 点灯式・イベント 点灯期間 問

吉祥寺
11月3日（祝）午後2時30分／北口駅前広場／藤
村女子中学・高校ハンドベル演奏、
DA.RASSBATTERY、Cats&SeaSideVillageほか

平成28年
1月11日（祝）
まで

吉祥寺イルミネーショ
ン実行委員会（商工会
議所内）☎22-3631

三鷹
11月20日（金）午後6時／北口ロータリー／イ
ルミネーション万燈御輿、ナツメグ、くにたち
金管アンサンブル出演など

2月2日（火）
まで

中央地区商店連合会
☎50-0828

武蔵境 11月7日（土）午後5時／南口駅前広場／カウントダウンなど
1月31日（日）
まで

武蔵境商店会連合会
☎32-6554

武蔵境駅三鷹駅吉祥寺駅
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