
毎月1日・15日発行

発行 ● 武蔵野市　編集／総合政策部秘書広報課　〒180-8777 武蔵野市緑町2-2-28　代表電話☎0422-51-5131

●武蔵野市ホームページ
　http://www.city.musashino.lg.jp/
　　　　　　　　 携帯電話版は末尾に m/ を。

ページ

紙
面
か
ら

No.2023
平成27年
2015 11/15

むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成27年11月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3297人（46人増）　  世帯数 7万4734世帯（23増）
●男　6万8807人（10人増）	 ●女　7万4490人（36人増）

〈うち外国人住民数〉2571人（34人増）

 特集 子育てフェスティバル… …………… ❻
みんなで参加しよう　市内一斉清掃… … ❷
Musashinoごちそうフェスタ… ………… ❸
プレイス・フェスタ2015… ……………… ❽

市議会からのお知らせ
■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時
期日 会議名

11/16（月）文教委員会
11/17（火）厚生委員会
11/20（金）建設委員会
11/24（火）外環道路特別委員会

平成元年

一般路線バス
中間に位置する
移動システム

徒歩・自転車

高齢になり、バス停も
家から遠く、まちに
出られない

「市長への手紙」が出発点
高齢の女性から1通の手紙が届く

平成2年

平成3年～6年

シンポジウム「21世紀を語る」
第3回「武蔵野市の未来都市型を語る」において、
新しい交通システムを提案

約5年の検討期間を経て、
平成7年11月26日

1号路線「吉祥寺東循環」運行開始
その後全国各地でコミュニティバスが次々と生まれ、今では1000を超える市区町村において
地域の足として走り続けています

学識経験者、運輸省（当時）、東京都、警視庁、バス事業者、自動車製造者、市職員などで構成
された委員会で検討を進める
　・「市民交通システム検討委員会」（平成3～4年）⇒シンポジウムでの提案を受けて、検討を開始
　・「コミュニティバス実施検討委員会（平成5年）⇒実現可能か否かの検討ではなく、「実現させる

ためにはどうすれば良いか、NOの論理よりもYESの論理を」を合言葉に検討
　・「コミュニティバス推進委員会」（平成6年）⇒①路線免許の取得②交通安全の確保③バス車両

の開発などの課題に取り組む

住宅街に路線バスを走らせる
ため、道路幅員などの難問が
あったが1つずつ解決
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〈警察功労〉

「シティーハンター」号

ムーバスの誕生からこれまで

境・三鷹循環

三鷹駅北西循環

三鷹・吉祥寺循環

吉祥寺東循環

吉祥寺北西循環

境南東循環

東小金井駅

境・東小金井線

境西循環

境南西循環

吉祥寺駅

三鷹駅武蔵境駅

7年11月26日

10年3月8日

12年11月26日
12年11月26日

16年11月27日

17年5月29日

14年3月23日

19年4月1日19年4月1日

褒 章

叙 勲

危険業務従事者叙勲

◆◆◆ 秋の褒章と叙勲 ◆◆◆

　秋の褒章と叙勲が行われ、市内で下記の方が受章されました（敬称略）。
　おめでとうございます。

ムーバス「愛され 走り続けて20年」

�　全18台に20周年記念
ヘッドマークを施し、うち
5台にはラッピングをし
て運行しています（平成
28年3月末まで）。
　�協力：（株）コアミックス、
（株）ノース・スターズ・ピ
クチャーズ

★ラッピングキャラクター�
・「北斗の拳」　原作：武論尊　漫画：原哲夫
・「シティーハンター」　北条司
・「義風堂々!! 直江兼続 〜前田慶次 花語り〜」　原作：原哲夫・堀江信彦　作画：出口真人

　282件の公募作品の中から選ばれ
ました。武蔵野市の「ム」と「move us
（私たちを移動させる、行動させる、感
動させる）」を組み合わせています。

　料金は100円（未就学児無料）。交
通ICカードが利用できます。 　駅を起終点に、運行ルートは住宅街の狭い道を走行するため一方向の循環運

行（5号路線「境・東小金井線」を除く）。1周5km、30分程度を目途に設定

　「どの世代の人にも気軽に乗って
いただきたい」との願いを込めた0か
ら9までの10色のカラフルな数字が
取り巻く車体は「つい乗りたくなる」
楽しいデザインです。

　高齢者や小さな子ども連
れの人なども利用しやすい
ように、バス停は200メー
トル間隔を基本として設
置。標識はバス停名だけで
はなく、それぞれ異なる色
と大きな数字で分かりやす
く標示しています。
　全バス停に二次元バー
コードを貼付
し、携帯電話
でリアルタイ
ムの運行状
況が確認で
きます。

　「ムーバス」はバス交通空白・不便地域を解消し、高齢者や小さな子ども連れの方などすべての方が、
気軽に安全にまちに出られるようにすることを目的にスタートしました。平成7年11月26日より、全国
で初めてのコミュニティバスとして運行を開始し、今年20周年を迎えます。現在市内の3駅を起終点に
計7路線9ルートを運行、1日7000人を超える方が利用し、年間約260万人の地域の足として活用され
ています／問 交通対策課☎60-1859

　右記の日程で、定例会閉会
中の委員会を開催します。
　平成27年第4回定例会は
12月2日（水）開会予定です。
今定例会で審議する請願・陳
情の提出期限は、11月26日
（木）です。所定の用紙（議会
事務局で配布、市議会ホームページhttp：//www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/から印刷可）での提出が必要で
す／問 議会事務局☎60-1883

◦�記念冊子を刊行
　�　ムーバスの経緯や、利用者の声、全国のコミュニティバ
スの紹介などをまとめた「記念リーフレット」、路線図に加
えて路線沿線を中心に市内各所のまち並みをイラストで
紹介した、「事業概要2015」を発行しました。交通対策課、
各市政センター・図書館、観光機構などで配布しています。

記念ヘッドマーク・ラッピングバスを
運行しています

愛称「ムーバス」

料金

バス停

車両デザイン

運　行
ルート

各路線と
運行開始日
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「ゴミへらす　気持ち大切　実行に」　山崎愛菜さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
地域自立支援協
議会拡大協議会

11月30日（月）
午後6時30分

市役所
811会議室

10名程度（先着順）／今
年度の各部会の活動に
ついて

当日、直接会場へ
障害者福祉課
☎60-1904

会議などの開催と傍聴 ＊傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

踏み石

ブロック切り下げ

11月のお知らせ
■�国民健康保険税・後期高齢者医療保
険料納期のお知らせ
　第5期の納期限は11月30日（月）で
す。納期内納付にご協力ください／問  
保険課☎60-1836

■�商工会館3月分申込
　市民会議室、会議所会議室：12月1日
（火）午前9時30分までに申込書提出
（午前9時開場）／商工会館5階会議室。
その後6階事務室で随時／問 商工会議
所☎22-3631

■�まち・ひと・しごと創生「人口ビジョ
ン」「総合戦略」を策定しました
　平成57（2045）年までを見通し
人口の将来展望を示した「人口ビ
ジョン」と、今後5カ年の目標や施
策の基本的方向などをまとめた
「総合戦略」を一体的に策定しまし
た／配布：市役所案内・企画調整
課、各市政センター。市ホームペー
ジに掲載／問 同課☎60-1801

■古着の出し方に注意してください
　古着は水分を含んでしまうとカ
ビが発生し再利用できません。雨
の日は避けて、透明・半透明袋に入
れて出してください。古着として出
せるものは、汚れや破損がないも
のです。ボタンなどは取らずに出
してください。まだ着られるもので
も、下着類、靴下、手袋、ネクタイ、
帽子、古くなったタオルやシーツ
（ボロ布）、着物、浴衣などは資源に
なりません。燃やすごみの日に出
してください／問 ごみ総合対策課

■みんなで参加しよう
　市内一斉清掃
　11月29日（日）午前9時〜約1時
間（受付8時45分）／小雨実施／集
合場所①吉祥寺駅北口駅前広場②
三鷹駅北口玉川上水緑道③武蔵境
駅南口境南ふれあい広場公園（武
蔵野プレイス北側）／駅前広場、商
店街、住宅地など各地域で、ごみの
散乱防止および環境美化意識の向
上のため、一斉清掃を実施／清掃
ができる軽装。清掃用具は市で用
意（軍手や余ったレジ袋などのご
み袋持参歓迎）／申 当日、直接①
〜③の集合場所へ／問 ごみ総合
対策課◎小・中学生による街の美
化運動：11月29日（日）午前9時〜
10時／市立小学校区ごとの道路・
公園（第五小地区を除く）／詳細は
各校配布のチラシ参照／主催：青
少年問題協議会各地区委員会／
問 児童青少年課☎60-1853

■�各計画中間報告への意見募集
◎スポーツ振興計画一部改定：ス
ポーツ基本法制定および2020年東
京オリンピック・パラリンピックな
どの国際大会を本市スポーツ振興
に生かしていくため、同計画を改定
し、計画の方向性などをまとめた中
間報告への意見を募集します／配
布：生涯学習スポーツ課、総合体育
館、各市政センター・コミセン・図書
館など／意見の提出：〒180-8777生
涯学習スポーツ課FAX51-9269、
sec-syougaku@city.musashino.
lg.jpへ／問 同課☎60-1903。◎農
業振興基本計画（平成28年度〜37
年度）：中間報告案への意見を募集
します／配布：生活経済課、市政資
料コーナー、各市政センター・図書
館、JA東京むさし武蔵野支店（西久
保1-18-10）／意見の提出：〒180-
8777生活経済課、FAX51-9408、
sec-seikei@city.musashino.lg.jp
へ／問 同課☎60-1833／【共通】市
ホームページに掲載／提出された
意見は原則公開／11月30日（月・必
着）までに郵送・ファクス・Eメール

■�男女共同参画フォーラム実行委
員会委員の募集

　平成28年6月に開催するフォーラ
ムで、男女共同参画に関する講演会
やパネル展示などの企画・運営を行
う委員を募集します／市内在住・在
勤・在学の方／20名程度（多数の
場合抽選）／任期：12月〜平成28年
8月／会議：月1回程度、主に平日昼
間を予定／報酬なし／申·問 11月
30日（必着）までにハガキ・ファクス・
Eメール（3頁の申込要領参照し、年
齢、フォーラムで企画・実施したいこと
〈200字程度〉も明記）で〒180-8777
市民活動推進課男女共同参画担当
☎ 60-1869、FAX51-2000、sec-
katsudou@city.musashino.
lg.jpへ。

■�社会保障・税番号（マイナンバー）制
度に関する事業者向け合同説明会
　12月10日（木）午前10時〜11時
15分／スイングレインボーサロン
／三鷹・小金井・武蔵野市内の事業
者の方／140人（超えた場合抽選）
／武蔵野税務署ほか関係機関／無
料／申·問 11月30日（消印有効）ま
でにハガキ・ファクス・Eメール（3頁
の申込要領参照し、あれば質問事項
も明記）で〒180-8777情報管理課☎
60-1805、FAX51-9149、sec-jyo�
uhou@city.musashino.lg.jpへ。

■�防災行政無線を用いた全国一斉
自動放送試験を実施します

　全国瞬時警報システム（J-ALE 
RT）の動作確認のため、内閣官房か
ら配信された情報を防災行政無線
で自動起動して放送する試験を全
国一斉に実施します。防災行政無
線屋外スピーカーから放送されま
す／日時：11月25日（水）午前11時
ごろ／放送内容：「これは試験放送
です」を3回→「こちらは防災むさし
のです」→防災行政無線チャイム
／災害の発生状況、気象状況によ
り国の判断で中止になる場合があ
ります／問 安全対策課☎60-1916

■3R環境講座「牛乳パックと
　古着でカルトナージュ作り」
　12月13日（日）午後1時30分〜3
時30分／クリーンセンター見学
者ホール／中学生以上の方／20

■道路に危険な踏み石を置かないで
　踏み石は、
雨水の流れを
悪くし、道路冠
水やつまずい
て転倒するな
ど事故の原因になりますので、速や
かに撤去してください。道路と宅地の
境にあるブロックの切り下げを行うこ
とにより、段差は解消されます。市に
届け出をした後、自費で工事を行って
ください／問 道路課☎60-1857

■保存樹林などへの助成制度
　残り少な
くなった屋
敷林などの
まとまった
樹林や大き
な木、生垣などを保全するため、市
は所有者の同意を得て保存指定
し、助成金を給付しています／樹
木：幹回り1.3m以上または高さ
10m以上など。樹林：面積300m2以
上。生垣：新設後3年以上経過した
もので延長5m以上高さ0.6m以上
／樹木：1本6000円。樹林：1m2100
円。生垣：1m300円など／問 緑の
まち推進課☎60-1863

■都市計画の案の縦覧と
　意見書の提出
　都市計画の案の縦覧期間中に意
見書を提出できます／①生産緑地
地区：追加2件（八幡町1丁目地内、
関前5丁目地内）、削除1件（境5丁
目地内）②熱供給基幹施設：温水管
の位置の変更（〈起点〉緑町3丁目地
内〈終点〉緑町2丁目地内）／縦覧：
11月26日（木）〜12月10日（木）、
まちづくり推進課窓口／意見書の
提出：縦覧期間中（必着）に郵送・
ファクス・Eメール（住所、氏名も明
記）または直接〒180-8777まちづ
くり推進課、FAX51-9250、sec-
machidukuri@city.musashino.
lg.jpへ／問 同課☎60-1872

■自動通話録音機を無料で
　貸し出します
　振り込め詐欺撃退のための自動
通話録音機を貸し出します／市内
在住で65歳以上の方／30台（申込
順）／申·問 12月1日から電話また
は直接安全対策課☎60-1916へ。

名（市内在住・
在勤・在学者優
先し申込順）／
牛乳パックや
古着のリメイ
ク術を学ぶ／牛乳パック2枚と古
着（薄手で透けにくい綿100％の
もの）1・2種類持参／無料／託児
あり／車での来場不可／申·問 電
話、ハガキ（3頁の申込要領参照
し、託児の有無、在学・在勤の方は
学校名・勤務先の住所、名称も明
記）または直接ごみ総合対策課へ。
市ホームページから電子申請可。

（氏名、住所、連絡先を明記）で。

■スポーツ推進委員協議会だより
　「あおぞら35号」発行
　スポーツ推進委
員の紹介やファミ
リースポーツフェ
ア・市民スポーツ
デーなど誰でも参
加できるイベント
を紹介／各市政センター・コミセ
ン、総合体育館などで配布。市ホー
ムページに掲載／問 生涯学習ス
ポーツ課☎60-1903



MUSASHINO CITY 3平成27年11月15日号No.2023

イ
ベ
ン
ト
／
講
座
・
講
習

申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8₇₇₇で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

地域の歴史や文化、自然を学ぶ
体験講座「むさしの発見隊」

　武蔵野市では「武蔵野市らしさ
を活かした生涯学習事業」とし
て、地域の歴史・文化・自然にふ
れ、多角的・総合的に学ぶ体験講
座「むさしの発見隊」を実施して
います。市社会教育委員の会議か
らの提案がきっかけとなって始
まった本事業は、平成24年に試験
実施の後、平成25年度から市内3
エリア（吉祥寺圏・中央圏・武蔵境
圏）で本格的に開始されました。
　吉祥寺圏では、井の頭公園の歴
史や文化を探索し、夕方から夜に
かけて観察できる昆虫の生態や
植物の様子など自然にふれる「井
の頭公園の歴史探索とアドベン
チャー〜親子で探険！井の頭公
園の生き物と歴史の謎を追
う！」、中央圏では通信技術の歴
史や技術発展を通して科学のお
もしろさを知る「通信ってなに？
つながるってなに？〜NTT技術
史料館超不思議のダンジョンを
探索！」、武蔵境圏では天然記念
物の樹木を剪定した際に出る枝
木を活用して工作する「夏のわん
ぱく工房〜アートでひらく天然
記念物の世界」を開講しました。
対象者は市内在住の小学生やそ
の保護者で、子どもたちの夏休み

に合わせて7月〜8月に実施し、参
加費は無料、講師は地域で生涯学
習活動を行っている個人や団体
にお願いしています。市では地域
の歴史や文化、自然を守り、次世
代に受け継いでいくためにも、身
近なことから知ってもらい、関心
を持ったことから広げていって
もらいたいと考えています。
　講座には毎回多数の応募があ
り、参加者にも「おもしろかった」
「役に立った」など好評で、市では
本事業費として17万5000円の予
算を計上し、今後も継続して取り
組んでいく予定です。
　昨年末、境5丁目に原始・古代
から近現代までの武蔵野の歴史
資料の収集・調査・展示機能と歴
史公文書などの保存・公開機能を
併せ持つ「武蔵野ふるさと歴史
館」が開館しました。ふるさと歴
史館では、こうした館外での講座
も含めて市の歴史に興味を持っ
てもらえるようなプログラムを
実践しています。
（取材協力：生涯学習スポーツ課
／執筆者：遠藤梨栄）
問 市政資料コーナー☎60-1809
○記事で紹介した内容について
はふるさと歴史館☎53-1811へ

トピックス 東都大学野球秋季リーグ戦で亜細亜大学が優勝
　亜細亜大学（境5-24-10）硬式野球部は、10月27日、神宮球場で行われ
た東都大学野球秋季リーグ戦で、5対2で國學院大學戦に逆転勝利し、見
事リーグ優勝を決めました。勝った方が優勝という白熱した一戦を制し、
3季ぶり24回目の優勝に輝きました。亜
細亜大学は明治神宮
野球大会に出場し、大
学日本一を目指しま
す。おめでとうござい
ます。

市長賞　髙橋紗弥さ
ん（第四中）の作品

イベ ン ト
■全国小・中学生「ポスター・作文コンクール」武蔵野支部応募作品展
　11月19日（木）正午〜26日（木）午後1時／武蔵野プレイス
ギャラリー／今年度の入賞作品・優秀作品を展示／表彰式
21日（土）午前10時30分〜11時30分／問 生涯学習スポーツ
課☎60-1902、世界連邦運動協会武蔵野支部・深田☎090-
8025-4457

■フレッシュサラダ作戦
　市内産野菜の直売会
　①11月23日（祝）午前10時。東
急百貨店吉祥寺店北側広場（吉祥
寺本町2-3-1）②11月28日（土）午
前10時。境南ふれあい広場公園
（境南町2-3）③11月30日（月）午
前11時。市役所正面玄関脇／安価
で販売／先着順／問 生活経済課
☎60-1833

■むさしの自然観察園
◎木の実で
リースづく
り〜素敵な
部屋飾りを
作ろう：11月
28日（土）。小
学3年生以上。15名。木の実や葉っ
ぱ、ドライフラワーでリースづく
り。◎はじめよう！バードウオッ
チング：12月5日（土）。小学生以上
（小学3年生以下は保護者同伴）。
保護者合わせて20名。鳥を見分け
るポイント、双眼鏡の使い方など
／【共通】午前10時〜正午／主催：
武蔵野市／申·問 電話で同園☎
55-7109（吉祥寺北町3-12）へ。

■�茨城県行
なめ
方
がた
市
し
の特産品販売

　11月21日（土）・22日（日）午前10
時〜午後4時／コピス吉祥寺ふれ
あいデッキこもれび（吉祥寺本町
1-8-16）／焼きいも、生鮮野菜、川
魚佃煮、煮干し、漬物販売、竹細工
実演など／申 当日、直接会場へ／
問 行方市商工観光課☎0291-35-
2111、交流事業課☎60-1806

■�Musashinoごちそうフェスタ
　市内の飲食・食品店
で食事や買い物を楽し
み、地元の物産・逸品を
知るイベント／物産・逸
品市：11月23日（祝）午
前10時〜午後4時、東急百貨店吉祥
寺店北側広場（吉祥寺本町2-3-1）
／物産・逸品の紹介・販売、武蔵野
のおみやげ「むさしのプレミアム」紹
介、市内産小麦入り「武蔵野地粉う
どん」の実食・販売ほか／ガイドブッ
ク：商工会議所、観光機構、市役所、
各市政センター・コミセンなどで配布
中。詳細はhttp://www.mg-festa.
jp/参照／問 同会議所☎22-3631

講 座・講 習 講師の方の敬称略

■講座「現代メディアの中の
　性差別を考える」
　12月19日（土）午前10時〜正午
／商工会館市民会議室／40名（申
込順）／ワークショップ形式で、メ
ディアに表現されている女と男の
情報をジェンダー視点で読み解く
／諸橋泰樹（フェリス女学院大学
教授）／無料／託児：6カ月〜未就
学児、5名（多数の場合抽選。11月
30日まで）／申·問 ファクス・E
メール（申込要領参照し、託児希望
は子の氏名、生年月日、性別も明
記）または電話でむさしのヒュー
マン・ネットワークセンター☎・
FAX37-3410、mhnc@tokyo.
email.ne.jpへ。同センターホー
ムページから申込可。

■消費生活講座「プロが教える
　家庭でできるクリスマス料理」
　12月15日（火）午前10時〜午後1
時／二葉栄養専門学校（吉祥寺本
町2-11-2）／市内在住・在勤の方／
32名（超えた場合抽選）／海老のカ

■特別講演会「武蔵野と江戸」
　12月23日（祝）午後1時30分〜3
時／ふるさと歴史館市民スペース
／中学生以上／50名（超えた場合
抽選）／中野達哉（駒澤大学教授）／
無料／申·問 12月7日（必着）までに
往復ハガキ・Eメール（申込要領参
照）または返信用ハガキを持って直
接同館☎53-1811、rekishikan@
city.musashino.lg.jpへ。

■�子育て支援講座講演会「育てにくさに寄り添うマニュアル」
　12月10日（木）午前10時〜正午（開場9時30分）／市役所811会議室／
小学校低学年くらいまでのお子さんの保護者、関心のある方／80名（先
着順）／家庭や保育現場で取り組める実践事例／橋本創一（東京学芸大学
教授）／無料／託児：1歳6カ月〜未就学児、20名（超えた場合抽選）／
申·問 当日、直接会場へ。託児希望は11月30日（必着）までに往復ハガキ
（申込要領参照し、子の氏名〈ふりがな〉、年齢、性別も明記）で教育支援セ
ンター☎60-1899（〒180-0001吉祥寺北町4-11-37）へ。

クテル、蕪
かぶ
のポタージュ、フランス

産鴨胸肉のローストほか／村山秀
樹（同校調理師）／2000円（教材費）
／エプロン、三角巾、筆記用具、ふき
ん、台ふきん、上履きを持参／託
児：1歳〜未就学児、5名／申·問 11
月25日（必着）までにハガキ・ファ
クス・Eメール（申込要領参照し、在
勤・在学者は勤務先・学校名と電話
番号、託児希望は子の氏名〈ふりが
な〉、性別、生年月日も明記）で消費
生活センター☎21-2972、FAX�
51-5535、cnt-syohisya@city.
musashino.lg.jpへ。
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

■市民体育祭

問 体育協会☎55-4119

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12･･････････････････☎20-3210� 休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24････････････････････････ ☎56-3210� 休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6････････････････････････････ ☎53-2312	 休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階･･･････････☎37-2016� 休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託児：生後5
カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎15日（日）（吉祥寺は17日〈火〉）午
前9時から電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

0歳
ひろば

吉祥寺：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／12月10日（木）午前10時30分〜11時
15分／0歳と親 − � 
はらっぱ：赤ちゃんと一緒に遊びに来てね／12月10日（木）午前10時30分〜11
時15分／0歳と親 − � 
はらっぱ：お父さんと遊ぼう／12月20日（日）午前10時30分〜11時15分／0歳
と父親／20組 ◎ −

1歳
ひろば

吉祥寺：紙で遊ぼう／12月1日（火）・11日（金）／午前10時30分〜11時15分／1歳と親 − � 
はらっぱ：音で遊ぼう／12月1日（火）・21日（月）／午前10時30分〜11時15分／1歳と親 − � 

2歳・3歳
ひろば

吉祥寺：みんなでクリスマス／12月15日（火）午前10時〜11時／2・3歳児と親／15組 ◎ � 
はらっぱ：みんなでクリスマス／12月15日（火）／①午前10時〜10時50分②午
前11時〜11時50分（①②同内容）／2・3歳児と親／各16組 ◎ � 

救急法
講習会

いこっと：心肺蘇生法と誤飲などの対処法／12月14日（月）午前10時〜10時45
分／0〜1歳3カ月未満と親／10組／講師：境こども園看護師 ◎ −

おもちゃ
病院の日

ぐるりん：11月28日（土）午前10時〜正午／おもちゃドクターによるおもちゃの
修理／1家族1点／事前預かりは19日から直接ぐるりんへ（28日に取りに来られ
る方のみ。日・月曜休み）

− −

coco
（0歳）
コース

�いこっと：親子遊びとおはなしタイム／12月1日・15日（火）／午前10時〜10時
45分／0歳と親 − −
同時開催：プレママ・プレパパ対象「cocoコースの赤ちゃん・ママとの交流会」各5名 ◎ −

ico（1歳）
コース

いこっと：見合いこっとでクリスマスの飾りを作ろう／12月9日・16日（水）／午
前10時〜10時45分／1歳と親／各10組（同室可） ◎ −

nico
（2歳）
コース

いこっと：音楽ムーブメント／12月18日（金）①午前10時〜10時45分②午前11
時〜11時45分（①②同内容）／2・3歳と親／各10組／前田典子（クリエイティブ
音楽ムーブメントインストラクター）

◎ −

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

保育園 申 11月15日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできるよ
う妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流します。
ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
東保育園 11/25（水） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境保育園 11/26（木） 午後1時15分〜2時15分 ◎ ◎

境南保育園 11/27（金） 午前10時〜11時 ◎ ◎12/3（木）
境南第2保育園 12/4（金） 午前10時〜11時 ◎ ◎
武蔵野赤十字保育園 12/4（金） 午前10時〜11時30分 ◎ ◎

幼稚園・連絡先・事業 日程・対象 申

樫の実☎22-0788
吉祥寺東町4-7-2

園庭開放 12月8日（火）午後1時〜3時／雨天中止／2・3歳の未就園児 −
親と子の
おはなし会 12月6日（日）午後1時30分〜2時30分 −

武蔵野相愛
☎43-5260
吉祥寺南町2-31-4

たまごの会
（親子クラス）

12月2日（水）午後1時30分〜3時／来春入園年齢児と保護者
／20組／参加費500円 ☎

ひまわり
の会

12月8日（火）午前9時30分〜11時／未就園児と保護者／15
名程度（乳幼児同伴可） −

たまごの会
（冬）

12月8日（火）午後1時30分〜2時30分／未就園児と保護者
／30組 ☎

けやき☎52-2186
西久保1-49-4

ミニ見に
シアター 12月16日（水）午後1時〜2時／2・3歳児と保護者／20組 ☎

みやま☎51-6029
緑町1-6-22 遊びの会

12月2日（水）午後1時45分〜3時（受付午
後1時30分から）／未就園児と保護者／
50組

11月20日までに往復
ハガキ（3頁の申込要
領参照）

幼稚園 費用はおやつ・教材費／申·問 各園

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申 電話で各園へ（月～金曜午前
10時～午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南 一緒にあそぼう 11/24（火）午前10時〜11時 0歳〜 −12/1（火）
誕生会 11/26（木）午前9時45分〜10時10分 0歳〜 ◎

東 誕生会 11/24（火）午前9時45分〜10時 0歳〜 ◎

精華
第二

簡単なクリスマスリース
作り 11/24（火）午前10時〜11時会場：西久保コミセン 2歳6カ月〜 ◎
風邪予防について 11/25（水）午後1時〜2時 2歳まで ◎

境
誕生会 11/25（水）午前9時40分〜10時 0歳〜 ◎
ほっとタイム 11/25（水）午後2時30分〜3時30分 0歳〜 ◎
1歳のひろば 12/4（金） 午前9時45分〜10時45分 1歳 ◎

北町 見学会 11/25（水）予約時にお伝えします どなたでも（5組）◎
南 誕生会 11/26（木）午前10時30分〜11時 0歳〜 ◎

吉祥寺 一緒にあそぼう 11/26（木）午前10時〜11時
平成24年4月〜
25年3月生 ◎

パパとママの救急法講座 12/3（木） 0〜3歳児親子 ◎
千川 誕生会 11/26（木）午前10時30分〜11時 0歳〜 −
境南第2 誕生会 11/26（木）午前9時30分〜10時 0歳〜 −
桜堤 ベビーマッサージ 12/2（水） 午前9時45分〜11時 7カ月未満児 ◎
武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 12/2（水） 午前9時〜11時30分

給食費300円 1・2歳児（各3組） ◎

精華
冬の感染症対策 12/2（水） 午後1時15分〜2時15分 妊婦と0歳児 ◎
一緒にあそぼう 12/3（木） 午前9時30分〜11時30分

給食費300円 2歳児 ◎

子 ど も 講師の方などの敬称略

■こども国際交流クラブ
　料理コース
　12月19日(土)午前10時〜午後1
時／市民会館料理室／5歳〜小学
生と保護者（10歳以上は子どもの
み可）／18名（申込順）／台湾ビー
フン、スペアリブと野菜のスープ／
横山久慧（台湾出身）／子ども1名と
大人1名1500円（国際交流協会会員
1000円）子ども1名の追加500円。
前日・当日キャンセルは参加費全額

■�境こども園「のびのびすくすく
展〜みる・かんじる・つくる」

　11月27日（金）午前9時〜11時、
28日（土）午前9時30分〜午後3時
／園児などの作品を展示／問 同
園☎53-2312

／エプロン、子ども用上履き、筆記
用具／申·問 11月17日〜12月17日
に同協会☎36-4511へ。http：//
www.mia.gr.jp/から申込可。

スポーツ

＊Aは1人1教室。AとBとの重複可。
教室名 日程・曜日・回数 対象 開始時間 定員 参加料

A

親子体操
（未就学児の一時保
育あり〈有料〉）

平成28年
1/8～3/18 金 ９ 23年4月2日～25年4

月1日生と保護者 午前10時45分 35組 4000円

幼
児

運動① 1/13～3/9 水 各
8
21年4月2日～24年4
月1日生

午後3時30分
各
30名

各
3800円運動② 午後4時30分

器械運動 1/9～3/5 土 午前10時45分

ジ
ュ
ニ
ア

サッカー① 2/5～3/25 金 各
8
小学1・2年生 午後3時40分 各

30名
2700円

サッカー② 小学3～6年生 午後4時50分 3100円
器械運動 1/9～3/5 土 8 小学生 午前9時30分 30名 3800円

バレエ

1/13～
3/23 水 各

10

小学生 午後4時〜
5時30分 40名 3800円

剣道① 小学生初心者 午後3時30分 各
30名

3400円
剣道② 小学生経験者 午後4時45分 3900円
柔道① 小学生初心者 午後3時30分 各

20名
3400円

柔道② 小学生経験者 午後4時45分 3900円
スケートボード① 1/30～

2/27 土 各
5 小学生初心者

午前10時 各
12名

各
2400円スケートボード② 午前11時

テニス①
1/9～
2/13 土 各

6
小学1～3年生 午前9時

各
36名

各
2600円テニス② 午前10時15分

テニス③ 小学4年～中学生 午前11時30分

水
泳
①
②

A：水なれ・バ
タ足コース

1/13～
3/16 水 各

9

小学生初心者 ①A〜C：
午後3時50分

②A〜C：
午後5時

15名
各

4000円
B：クロール基
礎コース

小学生で面キック7m
できること 各

10名C：平泳ぎ基
礎コース

小学3年生以上でク
ロール25ｍ泳げること

B 冬休みジュニア
かけっこ教室 12/26 土 各

1
小学1・2年生 午前9時15分

〜10時45分 各
60名

各
500円小学3〜6年生 午前11時〜

午後0時30分
＊期間中、1/15・23・27・29は休み。

レクリエーション 11/29（日）午前9時30分／総合体育館／市内在住・在勤・在学の方／リ
ズム体操、フォークダンス、フラダンスほか／無料／申 当日、直接会場へ

ドッヂビー 12/12（土）午後1時／市内在住・在勤・在学の方および市ドッヂビー協
会会員／ディスクドッヂ・ゴールドッヂ（小学生以上）・ドッヂディスタ
ンス（4歳以上）／1人10円／申 11月21日までに直接同協会へ

ソフトテニス 12/13（日）午前9時（予備日12/20〈日〉）／武蔵野庭球場／市内在住・在
学の中学生／1人10円（保険料）／申 12月1日～7日に直接同協会へ

◎「自然の村直行バス運行」2泊3日で自然の村へ
平成28年1月22日（金）午後7時三鷹駅北口出発〜24日（日）午後5時解散／自然の村（長
野県川上村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込
順）／最少催行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／23日スキー場に無料送
迎あり／申·問 2カ月前〜2日前に自然の村の宿泊予約と合わせて同センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○総合体育館　未就学児の一時保育（12月分）
　1日（火）・2日（水）・3日（木）・9日（水）：午前9時〜午後1時／1時間（1000円）以上30
分（500円）単位で受付／3階和室研修室／体育施設利用者、スポーツ教室参加者に限
る／20名（先着順）／申·問 希望日の2日前までに直接同館☎56-2200へ。

■子ども向けスポーツ教室
　45分〜1時間30分／定員を超えた場合抽選／ジュニアスケートボード・テニ
スは用具貸し出しあり（無料）／申·問 11月30日（必着）までにハガキ・ファクス
（3頁の申込要領参照し、生年月日〈親子体操は親子とも。保育の有無〉、在学・
在園者は園名・学校名・学年も明記）または所定の申込用紙で総合体育館☎
56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可。
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■シルバー人材センター　◎パソコン教室受講者募集（ウィンドウズ7・8対応、PC持込可）…①パソコンの基本とインターネット：12月2日・3日・9日の水・木曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。3000
円②エクセル入門：12月10日・16日・17日の水・木曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。3000円③ワード活用：12月4日・11日・18日の金曜（全3回）午後1時30分〜3時30分。3000円④デジカメ：12月19日
（土）午前10時〜午後3時。2000円⑤パソコン相談室：12月10日・24日の木曜（各1回）午前10時〜正午。1600円／【共通】同センター講習会室。各5名・相談室2名（申込順）。費用はテキスト・教材費ほか。
11月17日から料金を持って直接同センターへ。◎パソコン訪問指導：1時間1819円〜（電話受付）。◎補習教室生徒募集…吉祥寺・中町・桜堤教室で学校の教科書に沿った小グループ編成。市内およ
び近隣地域の公・私立小学3年生〜中学生。1科目週1回。小学生：国語、算数、英語1科目3500円、中学生：国語、数学、英語1科目4500円。入会金2000円。定員あり／申·問  同センター☎55-1231

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�武蔵野プレイスのスタジオラ
ウンジを一緒に飾りましょう
◎ラウンジ装飾：11月16日（月）
〜12月17日（木）午前9時30分
〜午後10時。同館スタジオラウ
ンジ。無料／申 当日、直接会場
へ。◎ランプシェード作り：12月
12日（土）午後2時〜4時・13日
（日）午前10時30分〜午後0時
30分。同館クラフトスタジオ。各
6名（申込順）。100円／申 申込書
（同スタジオ受付で配布。http：
//www.musashino.or.jp/から
印刷可）を直接同受付へ／【共
通】中学生〜20歳になった年の
年度末までの方／問 同館青少年
担当☎30-1902
■�亜細亜大学
◎連続討論会街づくり未来塾
Ⅱ：11月16日・30日、12月7日・
21日。各月曜（全4回）。午後2時
30分〜4時。同大学2号館227教
室（境5-24-10）。「ご縁で広がる
コミュニティ」成清一夫（日本シ
ニアジョブクラブ理事長）、「地
域社会と企業の役割」髙橋勇（武
蔵境活性化委員会委員長）、「吉
祥寺の街づくり〜住みたい街か
ら訪れてみたい街へ」武藤毅（観
光機構事務局長）、「学生プロ
ジェクトチームの発表」辻朋子
（コーディネーター、同大学非常
勤講師）／問 同大学地域交流課
☎36-2469、chiiki@asia-u.
ac.jp◎公開講座現代市民法講
座：11月21日・28日・12月5日。
各土曜（全3回）。午後1時30分
〜、3時〜。各1時間。同大学2号
館234教室（境5-24-10）。「企業
統治（コーポレートガバナンス）
とアベノミクス」中島修三（同大
学教授）、「裁判員裁判で死刑を
言い渡せるか」中村治郎（弁護
士）、「法律学の軌跡を訪ねるパ
リ散策」上田廣美（同大学教
授）、「日本の公的年金の課題と
今後」臼杵政治（名古屋市立大学
教授）、「現代インテリジェン
ス・システムの変容－ドイツを
事例に」大原俊一郎（同大学専任
講師）、「戦前日本の政党政治か
ら学ぶこと」小山俊樹（帝京大学
准教授）／問 同大学学務課☎

36-3172／【共通】無料／申 当
日、直接会場へ。
■市民交響楽団
　管弦楽定期演奏会
11月22日（日）午後2時（開場1時
30分）／市民文化会館大ホール
／曲目：チェロ協奏曲ロ短調（ド
ボルザーク）、交響曲第3番変ホ
長調「ライン」（シューマン）ほか
／指揮：田代詞生、チェロ：増山
頌子／前売700円、当日1000円
／全席自由／問 同楽団・太田☎
080-2244-0955
■市民のための老いじたく
◎成年後見相談会：11月24日
（火）午後1時30分〜4時30分。高
齢者総合センター。9名。老後の
金銭管理・成年後見申立方法な
どの個別相談。◎老いじたくの
基礎知識：11月26日（木）午後1
時30分〜3時。福祉公社会議室。
20名／【共通】申込順／無料／
申·問 同公社☎23-1165
■市老人クラブ連合会
◎健康ウオーキング：11月24
（火）午前10時（受付9時30分）。
雨天中止。武蔵野中央公園から
井の頭公園までウオーキング。
100名（申込順）。飲み物持参。
申 11月20日までに電話で同連
合会事務局（市民社協内）へ。◎
椅子を使った介護予防体操講習
会：11月26日、12月24日（木）午
前10時。スイングレインボーサ
ロン。80名。無料。タオル持参。
申 当日、直接会場へ／【共通】市
内在住で60歳以上の方／運動
のできる服装で。◎フラワーア
レンジメント講習会：①12月12
日（土）午前11時30分〜。境南コ
ミセン②12月17日（木）午前11
時30分〜・午後1時30分〜・午後
3時〜。同社協会議室。各15名
（超えた場合抽選）。1500円。花
ばさみ、持帰り用袋持参。申 11
月27日（必着）までに往復ハガ
キ（希望日・時間も明記、時間調
整する場合あり）で同連合会事
務局（同社協内）へ／【共通】
問 同連合会事務局☎23-0701
（同社協内）
■�介護者教室
　「あなたの足腰お元気ですか」
11月26日（木）午後3時30分〜5
時／吉祥寺ナーシングホーム在
宅介護支援センター（吉祥寺北
町2-9-2）／20名（申込順）／ロコ
モティブシンドローム対策（足腰
の衰えを防ぐ）に関する講演／
阿部康裕（あべ整形外科）／無料
／申·問 同センター☎20-0847
■経営サクセスセミナー
11月27日（金）①午後3時：思わ
ずニッコリ予約が入るランディ

ングページ②午後6時：無料で集
客「誰でもできる簡単広報戦略」
③11月30日（月）午後6時：商売
繁盛のコツを活かした「勝負名
刺」のつくり方④12月3日（木）
午後6時：中小企業が押さえるべ
き「マイナンバー＆消費税」対策
のポイント／全4回／商工会議
所／40名（申込順）／無料／
申·問 同会議所☎22-3631
■�施設介護サポーター養成講座
12月2日（水）・3日（木）・4日（金）
／午前9時30分〜午後4時／ハウ
スグリーンパーク（緑町2-3-21）
／10名（申込順）／介護について
学び、高齢者施設でのボランティ
ア活動に生かす。受講後同施設で
ボランティア可／無料（昼食付
き）／申·問 同施設☎37-1122
■講習会「乳がんのお話」
12月2日（水）午後2時〜4時（受
付1時30分）／武蔵野赤十字病
院山﨑記念講堂（境南町1-26-1）
／鳥屋洋一（乳腺科副部長）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同
病院がん相談支援センター☎
32-3111（内線7558）
■就業支援セミナー
①シニアの再就職対策講座：12
月2日（水）。55歳以上②ミドル
のための再就職支援講座：12月
8日（火）。30〜54歳③合同就職
面接会：12月10日（木）。全年齢
対象④就活エクスプレス：12月
14日（月）〜18日（金）。30〜44
歳の非正規雇用者⑤プラスワン
セミナー：12月16日（水）。34歳
以下⑥採用への近道：12月17
日・24日（木）。34歳以下／東京
しごとセンター多摩（国分寺市
南町3-22-10）／①②⑤⑥予約
制・申込順、③予約不要、履歴書
複数枚持参、④資格要件、選考あ
り（要問い合わせ）／詳細は
http：//www.tokyosh igo 
to.jp/tama/を参照／申·問 同
センター☎042-329-4524
■�講演会「若者、馬鹿者、よそ者
がまちづくりに必要なワケ」

12月3日（木）午後1時30分〜3時
30分（開場1時）／スイングホー
ル／180名（申込順）／地域の活
動への第一歩や多くの人に参加
してもらうためのヒントなど／
栗田充治（亜細亜大学学長）／無
料／申·問 11月30日までに市民
社協☎23-0701、FAX23-1180、
shimin@shakyou.or.jpへ。
■講習会「意外と知らない
　家庭内での正しい感染対策」
12月5日（土）午後2時〜4時／武
蔵野陽和会病院（緑町2-1-33）／
30名（申込順）／講演、手洗い体
験／感染症対策担当医師／無料

／申·問 同病院☎52‐3212
■子育て女性向けセミナー
　子育てしながら私も働ける！？
12月9日（水）午前10時〜正午／
商工会館／子育てしながら働く
ことを考えている女性／20名
（申込順）／河野千鶴子（キャリア
コンサルタント）／無料／3歳ま
での乳幼児同伴可／申·問 11月
16日から電話で東京しごとセン
ター☎03-5211-2855へ。
■家族介護教室「みどりの輪」
12月16日（水）午後1時30分〜3
時／高齢者総合センター研修室
／市内在住で興味のある方／20
名（申込順）／楽に行う介護技術
／山本かの子（ケアワークラボ
やまもと代表）／申·問 同セン
ター在宅介護支援センター☎
51-1974
■�5市共同事業　子ども体験塾
　「宇宙とつながる日」
12月13日（日）午後1時〜3時（予
定）／いずみホール（国分寺市泉
町3-36）／武蔵野・三鷹・小金
井・国分寺・国立市在住・在学の
小・中学生と保護者／各市親子
70名（引率者は原則1名。多数の
場合抽選）／篠原ともえトーク
イベントなど／無料／申·問  
11月30日正午までに電話または
Eメール（土・日曜除く）で国分寺
市市政戦略室まちの魅力発信担
当☎042-325-0111（内線411）、
kodomotaiken2015@city.ko 
kubunji.tokyo.jpへ。
■国際交流協会（MIA）
◎シリーズ世界を知ろう中国
編：12月19日（土）午後2時〜4時
／同協会会議室／25名（申込
順）／中国の歴史と現在の街の
様子、日本での生活、未来につい
てなど／張徽慶（中国出身留学
生）／無料／申·問 12月17日ま
でに同協会☎36-4511へ。http：
//www.mia.gr.jp/から申込可。

◆ スポーツ ◆

■むさしのまち歩きツアー
11月29日（日）午前9時50分JR
吉祥寺駅中央改札前集合／30名
（申込順）／井の頭公園紅葉散歩
コース約4km、2時間／500円／
申·問 観光機構☎23-5900
■こども空手道大会
12月23日（祝）午前9時30分集
合／午前10時〜：競技力向上セ
ミナー、午後1時〜：競技／総合
体育館サブアリーナ／幼児〜中
学生／組手：学年別個人戦（小学
3年生以上は学年別、男女別）
トーナメント、形：学年別個人戦
（中学生は男女別）／1種目1000
円（団体戦1チーム3000円）／

申 11月20日までにEメールで
kyokukai＠lime.ocn.ne.jpへ／
問  空手道連盟・町田☎090-
9848-8729
■�武蔵野市近郊
　ラージボール卓球大会
12月27日（日）午前9時／総合体
育館／愛好者（オープン）／3
ミックスダブルス団体戦：男女
各2名、合計年齢①259歳以下②
260歳以上③290歳以上、4000
円（団体）。初級者シングルス：男
女混合・年齢制限なし、1000円
（個人）／申 12月3日までに所定
の申込書（体育協会・卓球連盟理
事で配布）を同協会・同連盟理事
へ／問  同連盟・柳楽☎090-
6541-7449
■シルバー初心者水泳教室
①平成28年1月7日〜2月25日
の木曜（1月28日、2月11日を除
く全6回）、2640円②1月18日〜
2月29日の月曜（1月25日、2月
15日を除く全5回）、2200円／
午前11時〜午後0時30分／温水
プール／市内在住・在勤で60歳
以上の健康な方／20名(超えた
場合抽選）／申 11月30日（必
着）までに往復ハガキ（性別、生
年月日も明記）またはハガキを
持って直接体育協会へ／問 水
泳連盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■合同就職面接会in武蔵野
①12月8日（火）午後2時〜4時：事
前対策セミナー②12月16日（水）
直前対策セミナー：午前10時〜
正午、合同就職面接会：午後1時
30分〜4時30分／各30分前に受
付開始／スイングスカイルーム・
レインボーサロン／全年齢／セ
ミナー各30名（申込順）、面接会
は申込不要（入退場自由）／面接
会参加企業10社程度（1週間前に
しごとセンター多摩ホームペー
ジに掲載、履歴書持参（希望企業
数分）／無料／共催：武蔵野市、三
鷹市／申·問 同センター☎042-
329-4524
■商工会議所無料税務相談会
12月10日（木）午前10時30分〜
午後4時30分／市内在住・所在
の個人事業主／記帳・決算・申
告・税金など／帳簿、昨年の決算
書など持参／予約可／申·問 同
会議所☎22-3631
■司法書士による
　無料法律相談会
12月12日（土）午後1時〜4時／
公会堂／登記、相続、遺言、成年
後見、債務整理など／申·問 前日
までに東京司法書士会武蔵野支
部・勅使☎27-6761へ。

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/

■土曜の午後の映画会
　11月28日（土）
午後2時30分（開
場2時15分）／中
央図書館視聴覚
ホール／中学生以上／70名（先着
順）／「人生案内」（1931年、ソ連、
94分、モノクロ、字幕版、監督：ニ
コライ・エック）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 同館

■文庫連秋の催し　講演会
　11月26日（木）
午前10時30分〜
午後0時30分／中
央図書館視聴覚
ホール／50名（申込順）／「絵本」
という切符をもって／松田素子
（編集者）／無料／申 11月16日か
ら電話または直接同館2階カウン
ターへ／問 同館

官公署だより
■女性の人権ホットライン強化週間
　11月16日（月）〜22日（日）／夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなどの人権
問題について人権擁護委員や法務局職
員が電話相談に応じます／☎0570-
070-810（平日：午前8時30分〜午後7時、
土・日曜：午前10時〜午後5時）／秘密は
守られます／問 東京法務局人権擁護部
第二課☎03-5213-1234
■�ご存知ですか  検察審査会
　検察審査会は、検察官の不起訴処分に
不服を持っている方のための制度です。申
し立て、相談は無料。秘密厳守。審査員は
有権者の中からくじで選ばれます／問 立
川検察審査会事務局☎042-845-0292

■武蔵野警察署
◎平成27年度警視庁警察官採用試験…
Ⅰ類（大学卒業程度）：30歳未満で大学卒
業または平成28年3月までに卒業見込
みの男女。Ⅲ類（高校卒業程度）：30歳未
満で高校卒業または28年3月までに卒
業見込みの男女。1次試験：28年1月10日
（日）。応募期間12月4日（金）〜14日（月）午
前10時。◎警察被害者相談所の開設：11
月27日（金）午後1時〜4時。市役所806会
議室。犯罪や交通事故の被害相談。無料。
申 当日、直接会場へ。◎110番2つの番号
の使い分け：事件・事故などは110、悩み・
心配事などは♯9110（警察相談ダイヤ
ル）／問 武蔵野警察署☎55-0110
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この特集に関するお問い合わせは、子ども政策課☎60-1239へ

ムサシDANくん

親子であそぼう！　地域でつながろう！

★
武蔵境駅

スイング

武蔵境
市政センター

北口

す
き
っ
ぷ

通
り

2015 市野蔵武

ミニイベントコーナー

救急法体験

子育て情報コーナー

プレーパーク体験コーナー

　未就学児を子育て中の家庭が１日楽しめるイベント「子育てフェスティバル」を開催します。
親子で遊べるコーナーや子育て情報の展示、地域の子育て支援団体やグループによる楽しい
企画が盛りだくさん。直接話を聞いたり、情報を得られるチャンスです。現在、実行委員会を重
ねながら、準備を進めています。家族でめいっぱい「遊ぶ」、地域の団体と「つながる」ことで、皆
さんの心豊かな子育てにお役立てください／共催：武蔵野市、子ども協会、健康づくり事業団

日時　11月28日（土）
　　　午前10時～午後3時
会場　スイング2・10・11階
　　　【受付11階】
申込　不要。当日、直接会場へ

入場無料

●リズムでDANDAN！forキッズ
　午前11時25分～11時45分
　健康づくり事業団キャラクターのムサシDANくんと一
緒に親子で楽しく体操しましょう。お楽しみプレゼントあ
り (数量限定)。

●親子で楽しむコンサート
　午後１時40分～2時30分
　童謡から物語をベースにした歌、本格的なクラシッ
ク曲まで、0歳から大人まで楽しめるオペラコンサー
ト。演奏者は、ご自身も武蔵野市で子育て中の塚本桃
子さん（＝写真）と安藤江里子さんです。

　市は、誰もが安心して子育てできる環境を整備するため、子育て支援のネットワーク
づくりを進めています。その１つとして、「子育てひろば」の運営に関わる機関で構成さ
れる「子育てひろばネットワーク」（図１）を構築していきます。

■構成メンバーは誰？
�　NPO・子育て支援団体・ひろばボラン
ティア・子育て支援施設・地域住民・行政な
どを考えています。
■ネットワークができるとどうなるの？
�　スタッフ間でのつながりが強まり、課題
や情報の共有・研修などが子育てひろば運
営に生かされます。子育て家庭にとって
も、より多くの情報が得られることや、地
域の仲間づくり、自分ができることを見つ
け社会参加につながることなど、子育てを

通じて活動が
広がるきっか
けともなって
いきます。
　こうした事
業 や ネ ッ ト
ワークが多層的・有機的につながることで、
社会全体で子育てを支え、子どもや子育て
家庭の孤立化を防ぎ、楽しく子育てができ
るように、ネットワークづくりを着実に進
めていきます。

　まちぐるみで子育てを応援する機運の
醸成と商業の活性化を目的に、地域の店舗
などに参加・協力を得て実施しています。
具体的な開催内容は、市報、ホームページ
に随時掲載します。
●先輩ママによるBabycafe運営事業（運
営：モモプロジェクト）：市内の飲食店に乳幼
児親子が集い、ピアサポーター（先輩ママ）
と共にランチをしながらおしゃべり。詳細は
https://www.facebook.com/momo 
project.net参照／次回：11月30日（月）午前
11時～午後1時。homecoffeeandfood（吉
祥寺北町5-9-13）。0歳～未就学児と親。6組

（申込順）。1000円／申 Eメールでモモプロ
ジェクトuketuke@mamanohane.infoへ
／問 クラフトハウスばく☎36-8311
●本でつながる・ひろがる武蔵野の子育て
支援（運営：ぐーぐーらいぶ）：店舗に合っ
たおすすめ絵本を設置。商店会や公園など
でのおはなし会も開催。詳細はhttp://
www.goo-goo-libe.jp/参照。

●あそぼう・つくろうコーナー
　ダンボールトンネルなどで体を
使って遊んだり、身近な素材でおも
ちゃを作りましょう。
●保育所・幼稚園情報コーナー

　市内の保育所や幼稚園
の情報が盛りだくさん！
保育コンシェルジュが質
問に答えます。

●みんなでアートコーナー　
　「大木と虹」をテーマに、貼ったり描いたりしなが
ら、みんなで大きなアート作品を仕上げましょう。
●ミニイベントコーナー

　地域の子育て支援団体による楽しい
ミニイベント
①午前10時30分〜11時
②午後1時〜1時30分

●わらべうた・絵本コーナー　
●からだ測定コーナー
　（大人の体組成測定）
　体脂肪や筋肉量などを測定。
●保健コーナー（乳幼児身長・体重測定）
　助産師のワンポイントアドバイスあり。
●救急法体験・安全コーナー

乳幼児の応急手当
を体験。
●栄養コーナー　

給食の展示やレシ
ピを配布。試食もでき
ます（なくなり次第終了）。
●赤ちゃん疑似体験コーナー

身 近 な も の を 使 っ て「赤
ちゃん」体験。
●子育て情報コーナー

市内で活動する子育て支
援団体の紹介や市内施設、

ワークライフバランス
関連情報などを紹介。子
育てひろばボランティ
アが作った「子育てマッ
プ2015」も展示します。

授乳・おむつ替
えスペース、休
憩スペースあ
ります。

◦�周辺有料駐輪場の収容台数は限られてい
ます。公共交通機関をご利用ください。

◦�会場内は靴を脱いでいただきますので、
下足袋をお持ちください。

※�同会場で、午前10時～「けんこう★からだづくり講演
会」を行います（市報11月１日号9頁掲載）。

ひろば
ボランティア こらぼの

コミセン親子
ひろば※
実施

子育て支援
団体など

NPO

子育て家庭

保育園など 行政

子ども協会

0123など
地域子育て
支援拠点

※�地域住民の方やコミセン、子育
て支援団体、ひろばボランティ
アなど、地域の方によって運営
される子育てひろば

（市報9月15日号掲載）

子育てひろばネットワーク（図1）

2階 スイングホール 11階 レインボーサロン

10階 スカイルーム

お願い

子育てひろばネットワークづくりを広げていきます トピックス

まちぐるみ子育て応援
事業をご存じですか

子育てフエステイバル

●「子育てひろば」をご存じですか
　乳幼児と保護者が集う自由な遊び場です。保護者同
士でおしゃべりや情報交換をしたり、時には日ごろの
ちょっとした疑問や困っていることなどをスタッフに聞くこともできます。市主催のコミ
セン親子ひろばのほかにも、子ども協会・団体・グループが運営する0123施設、おもちゃの
ぐるりん、いこっと、すくすく泉などをはじめ、特徴のあるさまざまなひろばがあります。

●子育てひろばネットワーク
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臨時福祉給付金の申請期限は12月28日（月・消印有効）です／問 臨時給付金コールセンター☎0570-666-460（平日午前9時〜午後5時）

母子保健

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10
　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

健康づくり事業団
◎人間ドック（予約状況はhttp：//www.musashino-health.or.jpに掲載）
実施日：火・木曜／午前中に検査、午後に医師による結果説明。健康相談可
／オプション検査（別途料金）：胸部ＣＴ、頸動脈超音波、ＡＢＣ検査など
／市内住民登録の方：2万1000円、その他：4万2600円／申·問 同事業団
健康づくり支援センター
◎健康づくり出前講座〜あなたの地域に講師を派遣します
　希望の場所・日時に健康づくり人材バンクによる講座を出前で実施／運動・栄養・保健・
歯科・薬に関する60種類以上のプログラムから1つ／市民10名以上の自主活動グループ
／1グループ年3回（各分野1回）／会場は申請者が用意／参加者を公募する場合は健康づ
くり推進員が協力／運営：同推進員／実施後報告書を提出／申·問 実施希望日の3カ月〜2
週間前に所定の申請書（同ホームページから印刷可、同窓口で配布）を郵送・ファクスまた
は直接同センターFAX51-0730へ

来月の予防接種 保護者は必ず、「予防接種と子どもの健康」を読み、母子健康手帳を持って子どもに同伴してください／問 健康課
集団 BCG 1回接種 12月8日・22日（火）　保健センター。午後2時～3時30分（時間厳守）

個別 予診票を持って市内の指定医療機関で受けてください。転入などで予診票をお持ちでない方は母子健康手帳を持って直接健康課へ

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22… …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階…… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22……………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース……中町1-11-16武蔵野タワーズ1階…… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10……☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11… …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1… ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22… …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

施設の
使用申込

＊�受付開始時間に必ず来所。希望日が重なった場合、協議、抽選または調整のうえ抽
選／美術館、シアター以外の空き室は、翌日（休館日除く）から相互施設と各市政
センターで随時受け付けます

施設名 室名 使用期間 受付開始時間・場所
市民文化会館 ※�平成28年4月～29年3月は改修工事のため休館します
芸能劇場 小劇場、小ホール 28年7月・8月 1/5（火） 午前10時 かたらいの道
公会堂 ホール、会議室、和室

28年6月

12/2（水） 午前9時30分 2階会議室
スイング
ホール

スイングホール、レイン
ボーサロン、スカイルーム 12/5（土） 午前9時 10階スカイ

ルーム
松露庵 茶室 12/10（木） 午前9時 和室
吉祥寺美術館 音楽室 12/1（火） 午前9時 音楽室
市民スペース 会議室 28年7月・8月 1/5（火） 午後2時 会議室

吉
祥
寺
シ
ア
タ
ー

舞台芸術
上演

5日以上使用 劇場 29年4月・5月 12/1（火）〜
12/10（木） 午前9時

中2階
事務室5日未満使用 劇場 28年12月・

29年1月
12/1（火）

午前9時

舞台芸術の上演以外使用 劇場・
けいこ場

28年6月★ 午前11時
舞台芸術以外で使用 28年3月★ 午後2時

★は優先分（自主事業・貸館）のため劇場の空きなし
＊�芸能劇場、公会堂ホールおよびスイングホール（イベントホール）は毎月第1木曜〜翌週火曜、シア
ター劇場は奇数月24日〜同月末、非営利の市内アマチュア芸術文化団体の優先期間です。受付開始
時に対象団体の申し込みのない場合は一般の申し込みを受け付けます
◎�芸能劇場小劇場・小ホールは12月1日～28年2月29日まで工事のため使用不可（窓口業務は午
前10時～午後10時まで行っています）。28年7月・8月貸し出し分の抽選会場は「かたらいの道
市民スペース」に変更となります。

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「藤原真理」「大西順子」「オイストラフ弦楽四重奏団」 11月21日（土）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可
＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

藤原真理チェロ・リサイタル
「誕生日にはバッハを」
　平成28年1月17日（日）午後6時30
分開演／市民文化会館小ホール／
J.S.バッハ：無伴奏チェロ組曲全曲演
奏会／全席指定1200円、友◯1000円
大西順子
ジャズ・ピアノ・トリオ
　1月21日（木）午後7時開演／スイ
ングホール／出演：大西順子（ピア

ノ）、井上陽介（ベー
ス）、石若駿（ドラム
ス）／ 全 席 指定
4000円、友◯3600円
オイストラフ弦楽四重奏団
　1月26日（火）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／シューベル
ト：弦楽四重奏曲第12番「断章」、
チャイコフスキー：弦楽四重奏曲第
1番／全席指定2500円、友◯2000円 11月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく

ださい／問 健康課
種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

12
月
実
施

若年層胸部
検診

12月18日（金）午後2時〜2時15分／平成28年
3月31日現在15歳以上40歳未満の方／30名
（申込順）／胸部Ｘ線直接撮影

ハガキ・封書（生年月日も
明記）または直接健康課へ

肺がん検診

12月18日（金）／男性：午後1時〜
1時45分、女性：2時30分〜3時15
分／28年3月31日現在40歳以上
の方（3カ月以内に市の健康診査
を受けた方、妊娠中または可能性
のある方、ほかで胸部X線を受け
る方、血痰の出ている方は対象外）
／50名／胸部Ｘ線直接撮影、喀痰
細胞診検査（必要な方）

ハガキ・封書（生年月日、①たばこを喫
煙中（過去に喫煙）の方は1日の本数と
喫煙年数②過去6カ月以内に痰に血が
混じったことがある方は「血痰あり」①
②ない方は「なし」と記入）または直接
健康課へ。市ホームページから電子申
請可＊最近6カ月以内に血痰の症状が
あった方は、肺がん検診ではなく、直接
医療機関で検査を受けてください

毎
月
実
施

胃がん
ハイリスク
検査

12月16日（水）午後2時〜／27年度中に40・45・50・
55・60・65・70・75歳になる方。ただし①過去に検査
を受けた方②ピロリ菌除菌治療を受けた方③外科的
胃切除を受けた方④2カ月以内に胃薬（ＰＰＩ）を服用
した方は不可。市国保・後期高齢者医療制度の加入者
は健康診査と同時実施のため対象外／10名（申込順）
／結果は後日郵送／500円（生活保護受給者免除）

12月4日（必着）ま
でにハガキ・封書
（胃がんハイリスク
検査希望、生年月日
も明記。電話申込不
可）または直接健康
づくり事業団へ

休日の医療機関� 11/15（日）〜30（月）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

15日
(日)

○春木医院 内科・小児科 境1-5-4 51-4567
○吉祥寺駅前クリニック 内科 吉祥寺南町2-2-5 72-3088
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

22日
(日)

○境橋クリニック 内科・小児科 関前5-21-5 53-5984
○北町診療所 内科 吉祥寺北町1-1-3 22-8151
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

23日
(祝)

○湯川リウマチ内科クリニック 内科・小児科 境南町3-14-6 31-1155
○高橋医院 内科・小児科 中町2-13-25 52-3149
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

29日
(日)

○松井クリニック 内科 吉祥寺東町2-17-27 20-1001
○古谷クリニック 内科・小児科 緑町1-6-27 55-7778
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
15日（日）吉祥寺中道通り歯科 吉祥寺本町4-1-1あけぼのマンション ☎21-8557
22日（日）永山歯科クリニック 境南町2-11-22第一飛翔ビル2階 ☎33-8814
23日（祝）なや歯科医院 境2-2-26 ☎54-8214
29日（日）鳴海デンタルクリニック 吉祥寺本町2-33-12ビラージュu ☎20-0066

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談� 月〜金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、休日・夜間に緊急性の低い（軽症などの）方が救急外来を受診された場合、7月1日から時
間外選定療養費(8640円)を負担していただいています(15歳未満は5400円)。詳しくは同病院へ

■こんにちは赤ちゃん訪問
　生後4カ月ごろまでの赤ちゃん全
員を助産師・保健師が家庭訪問し、
赤ちゃんの健康チェックや育児の相
談を行っています／赤ちゃんが生ま
れたら母子健康手帳に挟んである
お誕生連絡票を早めに投函しま
しょう。お誕生連絡票のない方は健
康課までご連絡ください／問 同課

■かみかみ教室
　（9〜11カ月ごろの離乳食）
　12月15日（火）午前10時15分〜
11時30分／平成27年1月〜3月生
まれの第一子と親／36組（申込
順）／離乳食（3回食）の話（簡単な

■もうすぐパパ・ママのための
　こうのとり学級（土曜日クラス）
　12 月 19 日
（土）午前9時30
分〜正午／初
妊婦（受講時に
妊娠16〜31週
の方）と夫／32組（申込順）／赤
ちゃんの生活、産後の体と心の変
化、もく浴実習・妊婦体験ジャケッ
ト／母子健康手帳、バスタオル、筆
記用具持参／申·問 12月11日まで
に電話または直接健康課へ。

試食あり）、歯のお手入れの話／母
子健康手帳、歯ブラシ（お持ちの方
のみ）／申·問 12月8日までに電話
または直接健康課へ。

■乳幼児健康診査
　3〜4カ月児、6・9カ月児、1歳6カ月児、3歳児の健康診査
は対象者に個別通知をしています／転入の方には通知が届
きませんのでお問い合わせください／問 健康課
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

吉　東

22日（日）■囲碁を楽しむ会　午後1時〜5時／自由対局

23日（祝）
■九浦の家「バイオリン名曲コンサート」　午後2時（開場1時30分）／50
名／クライスラー「愛の喜び」ほか／吉田篤（東京芸術大学非常勤講師）／
500円／申 窓口でチケット発売（電話予約可）

25日（水）
■バス研修「香取神宮と小江戸佐原の街なみ散策（千葉県香取市）」　午前
7時45分ヨドバシ吉祥寺前集合（8時出発）／市民優先／20名／2500円
／申 参加費を添えて窓口へ

26日（木）■コミュニティのつどい「延命寺と中島飛行機の空襲」　午後7時〜9時／中里崇亮（延命寺住職）

本　宿
12/2（水）■折り紙教室「お正月（獅子舞）を折ろう」　午前10時／15名／300円／申 参加費を添えて窓口へ
12/6（日）■武蔵野市ゆかりの音楽家−歌とお話の会　午後2時／300円／共催：NPO高齢者の音楽を考える会

吉　西
21日（土）

■サロンでイベント　歌いつなごう「武蔵野市ゆかりの音楽家」　午後2
時／みんなで歌いましょう／NPO高齢者の音楽を考える会／いれたて
のコーヒー（1杯100円）もどうぞ

12/1（火）■折り紙教室「申」を折る　午後1時30分／20名／今井聡子／300円／はさみ、のり持参／申 21日までに窓口へ

吉　北
15日（日）■北コミ市場「花・野菜市」　午前10時／買い物袋を持参してください
21日（土）■お話の会“さくらんぼ”　午後2時／絵本テーマ：「いろ」、紙芝居、工作：ロープで作る「ワンちゃん」

けやき

20日（金）■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分〜午後2時30分／30名／玄米ダンベル体操、季節のお食事、おたのしみ／500円／申 20日まで
21日（土）■けやき茶社　午後2時〜4時／いれたてのサイフォンコーヒーとスイーツでティータイム

24日（火）
■けやき塾「世界のトランプゲームを学び楽しもう」　午後6時30分〜9
時30分／中学生以上／20名／みんなの知らない世界の珍しいトランプ
ゲームを紹介します。一緒に楽しみましょう

28日（土）■よみきかせ紙ふうせん　午前11時〜正午／紙芝居、絵本よみ聞かせ、折り紙で遊ぼう

中　央
26日（木）■楽しいコーラスの集い　午後2時／懐かしいあの曲をみんなでたくさん歌いましょう。歌好き大歓迎。唱歌、フォークソングほか
28日（土）■ピンポンの日　午後1時30分〜5時／小中高生（親子も可）／卓球台2台あり。自由に遊べます／ラケット持参可

西久保 29日（日）
■クリスマス会＆カフェ　午
後1時30分／共催：西久保福祉
の会

クリスマス会：午後3時30分まで。小学
生。40名。100円／カフェ：午後4時まで。
100円

お知らせ 改修工事のため12/1（火）〜3/11（金）休館

八幡町

25日（水）■親子でのんびり・ほんわかカフェ　午前10時〜11時30分／0歳〜未就学児の親子

28日（土）
■Kidsクッキング「サンドイッチを作ろう」　午前10時〜正午／小学1・
2年生の親子／6組（1組2名）／300円／申 保護者が窓口へ（使用する食
材は窓口でご確認ください）

12/5（土）■フリーマーケット　午前10時〜正午／12区画／1区画200円／申 出店希望者は出店料を添えて窓口へ

12/9（水）
■生活習慣病予防料理講習会「フライパンローストビーフでおもてなし」
　午前10時／50歳以上／8名／指導：市協力栄養士／600円／エプロ
ン、三角巾持参／申 12/5までに会費を添えて窓口へ

関　前 12/2（水）■講習会「絵手紙で年賀状を」　午前10時〜正午／初心者／16名／300円／申 17日〜

西　部 29日（日）
■ちびっこ運動会　午前10時30分（開場10時）／はいはいできる子から
未就学児の親子／50組／上履き持参／申 コミセンまたは境おやこひろ
ばinfosakaioyako@gmail.comへ

境　南

23日（祝）■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分／0歳〜未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」
27日（金）■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊びなど／共催：ママさんクラブ、境南地域社協
29日（日）■囲碁大会　午前10時〜午後3時（9時30分集合）／500円（昼食代含む）／申 16日〜24日に参加費を添えて窓口へ

桜　堤 30日（月）
〜

■パソコン学習会（個別指導）　12/14までの毎週月曜／午後1時30分〜
4時／参加者の質問に答える勉強会／1回300円／パソコン持込可

担当：市民活動推進課

コミュニティ研究連絡会（コミ研連）
も学んでいます

武蔵野市コミュニティ研究連絡会コミュニティ・
レポート

　コミ研連では、市内16のコミュニティ協議会が集まり、毎月の定
例会やさまざまな研修会を開催しています。灯火親しむ秋、2つの研
修会を実施しました。
　9月の管外視察研修では、市の友好都市である南房総市を訪ねて
意見交換を行いました。平成18年に6町1村が合併してできた南房総
市は、元の町村ごとに地域づくり協議会を作り、市民と行政が一緒に
“協働のまちづくり”をしています。
　10月の運営委員会研修会では、日本女子大学の田中雅文先生にお
話を伺いました。16コミュニティ協議会の活動を、先生が自らイン
タビューし、まとめられた報告書「『学び』から見た武蔵野市のコミュ
ニティセンター」に沿った講演でした。「これからのコミュニティ」に
必要な「学び」について、具体的に理解するきっかけになりました。
　これらの研修を生かし、地域のコミュニティ作りにより良い場所
を提供したいと思っています。

■生活習慣病予防
　料理講習会

午前10時30分／50歳以上／指導：市協力栄養士
／600円／エプロン、三角巾を持参

　�

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　12/15号…11月16日、1/1号…12月1日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

「きっとあるあなたの楽し
い未来図」（ひまわりママ）

11月21日（土）午後1時30分
〜3時30分／公会堂会議室

中村
090-2653-2592

吉永鴻一氏。地域の中で支
えあい豊かな生き方を学ぶ

「秀楊会・藤の絃」三味線
と唄演奏会

11月23日（祝）正午開演／
中央コミセン

坂野44-6782 お誘い合わせでおいでく
ださい（会員募集中）

第13回“うたごえ喫茶
平和の風”

11月28日（土）午後2時30分〜
（開場2時）／西久保コミセン

1回500円
林54-9084

司会：バクさん

井戸端会議「災害時の居
場所とは」（ささらの会）

11月29日（日）午後2時〜5
時／かたらいの道

渡邉59-1710 公開ミーティング：自助
でなにができるか

吉祥寺フィルハーモニー
オーケストラ創立20周
年記念演奏会

12月6日（日）午後1時30分
開演／市民文化会館大
ホール

1回1000円
田沢34-3153

曲目：ビゼー歌劇「カルメ
ン」、メンデルスゾーン
「イタリア」

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
空手道こどもクラブ
（空手の稽古）

火曜：大野田小、水曜：二
小、金曜：千川小、土曜：二
中／午後6時

3カ月5500円
露木
080-1076-7880

入 2000円／大人も募集、
午後7時30分〜

声の練習、歌の練習
（発声のトレーニン
グおよび合唱）

第2・4金曜／午前10時〜
正午：声の練習50分後、合
唱曲60分／本宿コミセン

声500円（1回）
歌500円（1回）
眞田22-0339

認知症予防や誤えん予防
にもお勧めです

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内11
コミュニティセンター 講師の方の敬称略

①�プレイス・アート・プロジェクト（PAP）「バルーンアートで彩るおとぎの
世界」…◎展示：12月13日（日）〜17日（木）午前9時30分〜午後10時。
風船職人SHINO（=写真）の作品展／直 。◎おはなし会：12月14日（月）・
15日（火）午後3時30分〜4時／直 。◎ワークショップ（親子でバルーン
アート体験）：12月16日（水）午後4時〜5時。小学生と保護者。10組（超
えた場合市内在住・在学者優先し抽選）。1組500円／申 保護者の氏名
（ふりがな）、性別、生年月日、在学は学校名も明記
②�プレコン2015〜おしえて！プレイスのここが好き：12月19日（土）午前10時〜午後0時15
分／フォーラム、館内／小学生以上／30名（申込順）／館内ツアー＆利用者懇談会／申 電話
または直接同館生涯学習担当へ
③�ギャラリーコンサート「ハープとフルートで奏でるクリスマス」：12月19日（土）午後2時30
分・5時（各回40分。開場1時間前）／各50名（先着順）／平山菜津子（ハープ奏者）、近藤孝憲（フ
ルート奏者）／星に願いを（L.ハーライン）、主よ、人の望みの喜びよ（J.S.バッハ）ほか／直 
④�クリスマスキャンプ〜冬を遊ぼう！体験！発見！アウトドア：12月20日（日）／午前10時〜正
午、午後1時〜3時／境南ふれあい広場公園／調理各20名・クラフト材料がなくなり次第終了
（先着順）／ネイチャークラフト・アウトドアクッキング、テントで読み聞かせほか／直 
⑤�シネマプレイス…◎トピックストーク：12月20日（日）午後4時〜5時30分。中学生以上。35名
（超えた場合抽選）。「北欧のテキスタイル」渡部千春（デザインジャーナリスト）、鈴木マサル（テ
キスタイルデザイナー）。1000円（飲み物付き）／申。◎夜の映画会：12月22日（火）午後8時〜
9時（開場15分前）。フォーラム。中学生以上。100名（先着順）。「マリメッコの奇跡」（2003年、日
本語字幕版、監督：ニーナ・ステンルース、出演：キルスティ・パーッカネンほか）／直 
⑥�親子食文化講座「おいしく楽しむおはなしの世界」：12月21日（月）午後1時〜3時／平成27
年度に5・6歳になる子と保護者／12組（超えた場合市内在住・在勤者優先し抽選）／絵本に
登場するお菓子作り。読み聞かせと試食あり／岩井大輔（パティシエ）／1500円。対象年齢
の子の追加別途500円／託児：0〜4歳、5名まで、2500円／申  子の氏名（ふりがな）、性別、
生年月日、託児希望はその旨と子の氏名（ふりがな）、性別、生年月日、在勤は勤務先も明記
⑦�知らないこととの出会い方〜嶋浩一郎×堀部篤史対談：12月
21日（月）午後7時30分〜9時（開場30分前）／15歳以上（中学
生を除く）／24名（超えた場合抽選）、当日若干名（先着順）／嶋
浩一郎（=写真左。博報堂ケトル共同CEO）、堀部篤史（=写真右。
誠光社店主）／事前申込300円、当日500円（飲み物付き）／申
⑧�市民活動学校2015〜もうひとつの学び場：12月23日（祝）／各1時間／各20名程度（先着
順）／登録市民活動団体が「市民先生」となり、楽しく、深く授業。午前10時〜「自分の中の平
和を知ろう」：平和のメッセージ、11時15分〜「親子で楽しもう『独歩の森』のクイズとパズ
ル」：武蔵野の森を育てる会、午後1時30分〜「避難ママと考えるつながり作り〜原発事故か
ら5年」：むさしのスマイル、2時45分〜「もう一つの生き方をプラスする、手作り名刺をつく
ろう」：スキルノート、4時〜「一緒に巣立ちを応援しよう〜児童養護施設の18歳」：プラネッ
トカナール／一部材料費あり／直 

⑨�青少年ダンス発表DANCEプレイス：12月23日（祝）午後1時〜／境南ふれあい広場公園（荒
天の場合同館パフォーマンススタジオ）※どなたでも観覧可／直 

■プレイス・フェスタ2015
　武蔵野プレイスが行う年に一度の総合イベントです。
12月13日（日）〜23日（祝）（18日〈金〉は休館）、多彩なイ
ベントを開催しています。ぜひお越しください。
※詳細はhttp://www.placefesta.jpを参照。 ＊敬称略

【共通】特に記載のないものは武蔵野プレイスギャラリー・無料／ 直 当
日、直接会場へ／申 11月30日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、性別、生年月日も明記）または返信用ハガキを持って直接同館生
涯学習担当へ。http：//www.placefesta.jp/から申込・当落確認（12月7
日〜各イベント当日）可／問 生涯学習担当☎30-1901
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