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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成27年11月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3297人（46人増）　  世帯数 7万4734世帯（23増）
●男　6万8807人（10人増） ●女　7万4490人（36人増）

〈うち外国人住民数〉2571人（34人増）

 特集 財政状況のあらまし（平成27年度上半期） … ❽
平成27年度技能功労者・産業功労者が決まりました … ❷
サンタさんと親子運動会 ……………… ❹
ふるさと歴史館年中行事展示 ………… 10

市議会からのお知らせ　
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、ク
リ
ス
マ
ス
、お
正
月

な
ど
、家
の
中
で
家
族
で
楽
し
む
機
会
も
多
い

こ
と
と
思
い
ま
す
。季
節
は
さ
か
の
ぼ
り
ま
す

が
、松
尾
芭
蕉
の
有
名
な
句
に「
秋
深
き
と
な

り
は
何
を
す
る
人
ぞ
」と
あ
り
、秋
が
深
ま
り

静
か
な
季
節
の
中
、隣
人
は
何
を
し
て
い
る
の

か
と
思
い
を
寄
せ
る
様
子
を
う
た
っ
て
い
ま

す
。こ
の
句
を
現
代
社
会
に
照
ら
し
て
み
れ
ば
、

隣
人
が
何
を
し
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
、お
互

い
関
心
が
な
い
と
い
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希

薄
さ
を
う
た
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
す
。

　
本
市
で
は
、各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
を
中
心
に
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
が
、町
内
会・自

治
会
な
ど
は
全
市
的
に
は
組
織
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。ま
た
、市
内
在
住
の
約
7
割
の
世
帯
は

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
で
あ
り
、近

隣
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
難
し
い
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、子
ど

も
や
高
齢
者
の
見
守
り
、災
害
時
な
ど
の
支

え
合
い
は
、福
祉
や
防
災・防
犯
な
ど
の
目
的

を
も
っ
た
地
域
組
織
に
支
え
て
い
た
だ
い
て

お
り
、今
後
も
こ
の
よ
う
な
地
域
組
織
の
さ

ら
な
る
充
実
強
化
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
隣
近
所
と
の
お
付
き
合
い
に
加
え
、

地
域
で
の
支
え
合
い
に
も
関
心
を
持
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
へ
の
一
人
ひ
と
り
の
関
心
と
参
加

が
、地
域
の
力
を
育
み
、安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
ま
ち
を
支
え
ま
す
。

武
蔵
野
市
長
　

邑む
ら
か
み
も
り
ま
さ

上
守
正

地
域
の
力
を
育
む
た
め
に市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

　右記の日程で、
第4回市議会定
例会を開催しま
す。本会議の模様
を市議会ホーム
ページにて生中
継しますのでご
覧ください。
http://www.ci
ty.musashino.
lg.jp/shigikai/
　日程は変更することがあります。ホームページ
で確認してください／問 議会事務局☎60-1883

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時

期日 会議名
12/2(水) 本会議（一般質問）
12/3(木) 本会議（一般質問・議案上程など）
12/4(金) 本会議予備日
12/8(火) 総務委員会
12/9(水) 文教委員会
12/10(木) 厚生委員会
12/11(金) 建設委員会
12/14(月) 外環道路特別委員会
12/17(木) 本会議（委員会審査報告など）

① ② ④③ ⑤ ⑥

⑦⑧⑨⑩
資料コーナー

12月12日（土）
午前9時30分～午後4時30分
スイング
ホール
申 当日、直
接会場へ
入場無料

ケアリンピック武蔵野2015

★
武蔵境駅

スイング

武蔵境
市政センター

北口

す
き
っ
ぷ

通
り

老健、特養、
グループホーム

訪問入浴

輝け！武蔵野市の介護と看護
　介護保険制度施行から15年の節目を迎え、介護や看護に従事する人た
ちが夢とやりがいをもって働き続けられるように、「ケアリンピック武蔵
野2015」を開催します。介護現場への理解を深め、今後の介護・看護人材
の確保にもつながるよう、長年、介護現場で市民生活を支え続けた各事業
所の介護職員などの功績を称えるとともに、先進的な取り組みを紹介し、
情報共有の場として実施します。基調講演や市民公開講座、市民向けの介
護保険サービス紹介ブースも設置し、介護の疑問にも応えます。ぜひ、お
越しください／問 高齢者支援課☎60-1925

★�スタンプラリーをしながら、各ブースをまわろう（プレゼントあり）。

介護・看護人材の育成と確保のために 知って安心！介護保険サービスとケアのコツ
文中の敬称略

２階�スイングホール
●介護・看護永年従事者表彰
　午前9時30分～10時15分
　�15年以上働いている介護・看護職の皆さんを
表彰します。

●基調講演　午前10時30分～正午
　�「介護保険制度の15年間と今後の展望

　～介護・看護職員への期待」
　講師：�遠藤征也（＝写真。厚生労働省老健

局介護保険指導室長）
　概要：�介護保険制度施行後15年間を振り

返るとともに、今後の介護・看護職
員が担う役割と期待を語ります。

●介護事業者事例発表　（各10分）

10階�スカイルーム
●市民公開講座　午後0時15分～1時15分
　�「効果的な認知症ケアとは～頑張りすぎない認知症アプローチ」
　講師：�渡邉浩文（＝写真。武蔵野大学人間科学部社会福祉学科

准教授）
　概要：�身近な人が認知症になったら？“頑張りすぎない”認知

症ケアのコツをプロが教えます。

11階�レインボーサロン 　
●介護保険サービスの紹介　午前9時30分～午後4時
　�介護保険制度を利用するとどんなサービスを受けられるのか、各事業者が詳しく説明し
ます。自宅で利用するサービス、通所で利用するサービス、生活の場を自宅から移して利
用する施設サービスなどがあります。

◦ 「自立支援・重度化予防」に関するテーマ
5事例　午後2時40分～3時30分

◦「ポスターセッション」8事例
　午前9時30分～午後4時
※�来場は、終了時間の10分前までにお願いし
ます。
※�午後4時～4時30分、スイングホールで事例
発表表彰式・閉会式を行います。

訪問リハビリテーション

居宅介護支援

訪問介護（ホームヘルプ）
福祉用具展示

介護ベッド・車いすなど家
庭の部屋を再現して紹介
します。

ケアマネジャー（介護支援専門員）
が心身の状況や生活環境、本人・家
族の希望にそってケアプランの作
成、連絡・調整などを行います。

自宅の浴槽で入浴が
困難な方に対し、移
動入浴車で浴槽を自
宅に持ち込み、介助
します。

有料老人ホーム
で、施設スタッフ
から介護サービス
を受けられます。

ホームヘルパーが自宅を訪
問して、入浴、排せつなどの
介護や調理、洗濯などを行い
ます。

理学・作業療法士が自宅を訪問
し、心身機能の維持回復などに
必要なリハビリテーションを行
います。

訪問看護

特定施設
通所介護、通所リハビリ
テーション

２階 スイングホール
◦ 「医療と介護の連携」に関するテーマ

12事例　午後1時～3時20分
10階 スカイルーム
◦「認知症ケア」に関するテーマ6事例
　午後1時30分～2時30分
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「むだな物　いらない物は　かいません」　藤川真衣さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
第 五 期 長 期 計
画・調整計画策
定委員会

12月4日（金）
午後7時

市役所
412会議室

20名程度（先着順）／計
画（案）に対する意見に
ついて

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

12月11日（金）
午後7時

20名程度（先着順）／答
申案について

廃棄物に関する
市民会議（ごみ
市民会議）

12月7日（月）
午後7時〜9時

クリーン
センター
見学者ホール

10名程度（先着順）／一
般廃棄物処理基本計画
の進捗管理などについて

当日、直接会場へ
ごみ総合対策課
☎60-1802

非核都市宣言平
和事業実行委員
会

12月10日（木）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／夏季平
和事業についてほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

教育委員会定例
会

12月11日（金）
午後2時30分

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

農業振興基本計
画策定委員会

12月14日（月）
午後3時

市役所
812会議室

10名（申込順）／計画
（案）に対する意見につ
いて

12月11日までに
生活経済課
☎60-1833へ

男女共同参画基
本条例（仮称）検
討委員会

12月21日（月）
午後7時

武蔵野プレイ
ススペースC

5名程度（先着順）／男女
共同参画基本条例（仮
称）素案の検討について

当日、直接会場へ／市
民活動推進課男女共同
参画担当☎60-1869

市都市計画審議
会

12月22日（火）
午後2時

市役所
412会議室

15名／武蔵野都市計画
熱供給基幹施設の変更
ほか

当日、直接会場へ
まちづくり推進課
☎60-1870

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ 文中の敬称略

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

対象者 市内を自転車で通行する中学生以上。⑩は小学生以下の子ども同伴可

内容／
持ち物

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マナーの確
認、講話など（1時間20分程度）／本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証な
ど）、受講票（締切日以降に郵送）、筆記用具、更新受講する方は自転車安全利用認定
証を持参

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／ TSマーク付帯保険の1000円分助
成（市内在住者のみ）／有料駐輪場定期利用の優先措置（応募状況により必ずしも
利用を保証するものではありません）

申
市ホームページから電子申請またはハガキ（3頁の申込要領参照し、⑧〜⑩から第1・
2希望、⑩は子どもの人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-8777交通対策
課「自転車安全利用講習会担当」へ

＊⑧レインボーサロンからスカイルームに変更となりました。
＊荒天などにより開催を中止することがあります。

■12月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 1日・15日
御殿山、吉祥寺本町2・3・
4丁目、吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 2日・16日

吉祥寺東町、
吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 4日・18日

西久保、関前、境1・3丁目、
境南町 第2・4水曜 9日・23日

境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 10日・24日
緑町、八幡町 第2・4月曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　23日（水）のごみ収集は通常どおり行いま
す。年間の祝日（年末年始および土日の祝日
を除く）・振替休日も通常どおり行います。

粗大ごみ収集
　粗大ごみは一日の収集件数に上限があ
ります。年末は粗大ごみの申し込みが増
えますので、早めの連絡をお願いします。
年末は12月28日（月）まで、年始は1月4日
（月）からです。
　市では、テレビ・エアコン・洗濯機・衣類
乾燥機・冷蔵庫・冷凍庫・パソコンの収集は
できません。販売店または家電リサイクル
受付センター☎042-485-1681、パソコン
3R推進協会☎03-5282-7685にご相談く
ださい／問 粗大ごみ受付センター

支給対象者 平成27年度分の市町村民税が課税されていない方（自身を扶養している方が
課税されている場合、生活保護制度の被保護者である場合などは対象外）

支給額 支給対象者1人につき6000円
申請先 基準日（平成27年1月1日）時点で住民登録のある市区町村

申請期間 9月1日（火）〜12月28日（月）（消印有効）
※武蔵野市の申請期間です。申請期間は市区町村によって異なります

申請方法

郵送、または直接下記会場へ
・市役所東棟6階601会議室
・各市政センター（夜間窓口は除く）
※窓口は混雑が予想されます。なるべく郵送で申請してください
〒180-8777地域支援課臨時給付金担当

五日市街道

ヨドバシ
カメラ

吉祥寺図書館

本町コミセン

吉祥寺駅

吉祥寺大通り

吉祥寺シアター

市道第298号線
道路通称名：
「本町稲荷通り」

番号 開催日 開始時間 会場 締切
⑧ 平成28年1月20日（水）午後7時30分 スイングスカイルーム 1月5日（火）

⑨
1月30日（土）

午前10時
市役所811会議室 1月15日（金）

⑩ 午後1時30分

自転車安全利用シン
ボルマーク

■�臨時福祉給付金の申請期限について
　「臨時福祉給付金」の申請期限は12月28日（月）です（消印有効）。

問 臨時給付金コールセンター☎0570‐666‐460（午前9時〜午後5時）

■�TOKYO交通安全キャンペーン
　12月1日（火）〜7日（月）／スロー
ガン「やさしさが走るこの街この
道路」重点目標①子どもと高齢者
の交通事故防止②自転車の安全利
用の推進③二輪車の交通事故防止
④飲酒運転の根絶⑤違法駐車対策
の推進／問 東京都青少年・治安対
策本部交通安全課☎03-5321-
1111、武蔵野警察署☎55-0110、
交通対策課☎60-1859

■�地域支え合いポイント制度（仮
称）市民意見交換会
　12月6日（日）午前10時〜11時30
分／スイングスカイルーム／80 
名（先着順）／制度の概要・内容な
どに対して、検討委員会委員との
意見交換／申·問 12月3日午後5時
までに地域支援課☎60-1941へ。

■�12月・1月は政治家の寄附禁止
　PR強化期間
　「贈らない！求めない！受け取
らない！」明るい選挙の実現と選
挙の公正を図るため、政治家が選
挙区内の人や団体にお金や物を贈

■�道路通称名が決まりました
　市道第298号線の通称名を決定
しました／吉祥寺本町1丁目21〜
24番：本町稲荷通り／問 道路課☎
60-1857

■�2カ月に1回、家庭から出る廃食用油、土を回収しています
　12月16日（水）午前11時〜午後3時／荒天中止／市役所駐車場、吉祥寺
南町・吉祥寺北・西部・境南コミセン／土は1回100リットルまで／植物の
根や石、砂など土以外のものは不可／問 ごみ総合対策課

■�自転車安全利用講習会　保険の助成など特典あり
　自転車の交通ルール・マナーの周知と事故防止のため、
全自転車利用者の受講を目指して開催しています（既受
講者2万名超）／各80名（超えた場合抽選）／問 交通対策
課☎60-1860

問 ごみ総合対策課

技能功労者　16名
氏名 職種 居住地

寺岡芳雄 製菓技術師 吉祥寺本町
渡辺勝弘 畳職 境
今野英治 電気工事士 吉祥寺東町
保谷正人 配管工 境南町
栗山實 鍼灸マッサージ師 吉祥寺本町
吉田和子 美容師 吉祥寺本町
二木勝雄 理容師 境
中野金男 理容師 吉祥寺南町
斎藤絹子 理容師 吉祥寺北町
坂春義 調理師 吉祥寺北町
井口初男 調理師 緑町
石川清二 大工 吉祥寺南町
田川宣美 大工 桜堤
松野幸博 大工 吉祥寺北町
中村和夫 クリーニング師 吉祥寺本町
小林右平 自転車整備士 境南町
産業功労者　7名

氏名 職種 居住地
榎本正孝 農業 西久保
髙橋元久 農業 境
野田一房 工業 国分寺市戸倉
伊藤隆子 工業 吉祥寺北町
藤井希望 商業 吉祥寺東町
加藤昇平 商業 吉祥寺北町
兼子實 商業 境南町

■�平成27年度技能功労者・産業功
労者が決まりました
　永年にわたり同一の職業に従事
し、技能の練磨や後進の育成にあ
たり、市民生活の向上に貢献された
方を技能功労者として、農業・工業・
商業の発展に多大な貢献をされた
方を産業功労者として表彰してい
ます／問 生活経済課☎60-1832

ることは法律で禁止されていま
す。有権者が寄附を求めることも
禁止されています／問 選挙管理
委員会事務局☎60-1893

■�キャッシュカードで口座振替申込できる金融機関を拡大します
　キャッシュカードを保険課に持参して行う国民健康保険税・後期高齢
者医療保険料の口座振替の申し込みの取り扱い金融機関を以下のとおり
拡大します／12月1日（火）から東京都民銀行、山梨中央銀行、大東京信用
組合、中央労働金庫。12月2日（水）から西武信用金庫／磁気ストライプの
読み取りができないカード（生体認証カード）や家族カードは利用できま
せん／申·問 口座振替を希望する納期限の20日前までに納付義務者が①
口座振替をする本人名義の普通預貯金口座キャッシュカード②運転免許
証などの本人確認書類を持って保険課☎60-1836へ。
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申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

募　集

■�未登記家屋についてのお願い
　登記をしていない家屋で、名義
変更（相続、贈与、売買など）をした
（予定している）方は、資産税課で
所有者変更の手続きをしてくださ
い。手続きのない場合、平成28年
度も前所有者に課税されます。今
年中に取り壊した（予定している）
方もご連絡ください／問 同課☎
60-1825

■�産業振興条例（仮称）基本的考え
方について意見を募集します

　市、団体、事業者、商店会、市民の
役割を示し、市内産業の発展を図
る同条例について基本的考え方を
まとめました。市民や事業者の皆
さんの意見を募集します／意見は
原則公開／配布・閲覧：生活経済
課、各市政センター。市ホームペー
ジに掲載／意見提出：12月7日
（月）〜18日（金）に郵送・ファク
ス・Eメール（住所、氏名を明記）ま
たは直接〒180-8777同課、FAX51-
9408、sec-seikei@city.musashi
no.lg.jpへ／問 同課☎60-1832

■�境浄水場における地区計画および用
途地域などに関する基本方針の公表

　境浄水場の再構築事業に伴い、都
市計画である用途地域を変更し、区
域の特性にふさわしい良好な環境
を形成するため、地区計画を定めま
す。手続きに先立ちまとめた基本方
針および、9月に公表した基本方針
（案）に対する意見見解書を市ホー
ムページに掲載、まちづくり推進課
で配布します／問 再構築事業につ

■�外環の地上部街路（外環の2）に
関する話し合いの会（第24回）

　12月17日（木）午後6時〜9時（受
付5時40分）／商工会館市民会議
室／傍聴40名（市内在住者優先）／
外環の地上部街路（外環の2）につ
いて、都市計画に関する方針を広く
意見を聴きながら取りまとめるた
め、地域の方の意見を伺います／問  
都外環道路係☎03-5388-3279、
まちづくり推進課☎60-1872

■�コミセン案内リーフレットを
　作成しました
　転入の方へコミセ
ンを案内するための
リーフレットを作成
しました。転入手続き
の際に市民課・市政セ
ンターで配布するほ
か、各コミセンで配布します／
問 市民活動推進課☎60-1830

12月のお知らせ
■�市民会館2月分使用申込
　仮申請：12月1日（火）〜15日（火）／
公開抽選：12月16日（水）午後1時30分
／仮申請が重なった場合利用団体など
による公開抽選／本申請：12月20日
（日）〜28日（月）午前9時〜午後8時／
空き室は使用当日まで申込可／問 同
館☎51-9144
■�選挙人名簿・在外選挙人名簿の縦覧
　12月2日の定時登録で新たに選挙人
名簿に登録された方、および9月3日以
降に在外選挙人名簿に登録された方に
ついて名簿の縦覧ができます／12月3
日（木）〜7日（月）／午前8時30分〜午
後5時／選挙管理委員会事務局（休日
は宿直室）／問 同事務局☎60-1893
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：12月8日（火）。説明：午前
10時30分、入会時研修：午後1時。同セン
ター会議室。市内在住60歳以上の健康

で働く意欲のある方。就業内容：家事・子
育て援助、庭木の手入れ、除草、障子や
襖の張り替え、駐輪場の管理、広報紙の
配布、清掃、施設管理など。年度会費
2000円、ゆうちょ銀行の通帳持参。
申·問 入会希望者は、前日までに同セン
ター就業相談係☎55-1231（電話可）
へ。◎リサイクルセンター営業日：平日
午前9時〜午後3時。第3土曜（12月19
日）午前10時〜午後4時／再生家具など
を販売／問 同センター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し同センター☎52-0733へ
／引越しに伴う中止・開始連絡は東京
電力ホームページ「引越れんらく帳」か
らも手続きできます。

■�高齢者などの民間住宅の
　入居支援相談会
　12月17日（木）
午後2時〜4時／
市役所413会議室
／自力で住宅を
探すことが難しい、転居したいが
保証人がいないなど、民間賃貸住
宅への転居でお困りの高齢者・障
害者・ひとり親の方を対象とした
入居支援相談会。物件の紹介あり
／都宅地建物取引業協会武蔵野中
央支部が対応（予約制）／無料／
申·問 住宅対策課☎60-1905

■�武蔵野市の法人番号が
　指定されました
　行政手続における特定の個人
を識別するための番号の利用等
に関する法律（マイナンバー法）
の規定により、武蔵野市に法人番
号が指定されました。国税庁法人
番号公表サイトに掲載されてい
ます／法人番号：80000201320 
39／名称：武蔵野市／所在地：東
京都武蔵野市緑町2-2-28／問 総
務課☎60-1807

■�市税の夜間・休日納税相談
　夜間相談（電話受付のみ）：12月
8日（火）〜18日（金）の平日。午後5
時15分〜8時。休日相談（電話およ
び窓口受付）：12月12日（土）・13
日（日）。午前9時〜午後4時。窓口：
納税課（市役所南棟2階）。相談以
外の業務は行いません／申·問 休
日窓口受付は12月11日までに納
税課☎60-1828へ事前電話予約。

■�歳末たすけあい・地域福祉活動
募金にご協力をお願いします
　12月中、民生児童委員、赤十字
奉仕団、地域社協など、地域のボラ
ンティアの方々が、各家庭へ募金
のお願いに伺います。各市政セン
ター・コミセン（緑町・けやき・分館
を除く）に募金箱を設置します。募
金は、市内の地域福祉活動や、支援
を必要とする世帯への見舞金とし
て活用します。昨年度は754万
2895円の募金をいただきました
／問 市民社協☎23-0701

■�チャレンジ自立生活事業利用者
募集

　1週間〜3カ月の宿泊をして地域
での自立生活を体験／平成28年4
月以降順次／市内在住の18歳以上
で愛の手帳を所持し、常時医療を
必要としない方／男女各1室／募
集要項：障害者総合センター・障害
者福祉課で配布／申 12月21日ま
でに申込書を同センター2階へ／
問 きたまちハウス☎60-2661、同
課☎60-1847

■日本語スピーチ大会出場者募集
　平成28年3月12日（土）正午〜午
後4時30分／スイングホールほか
／日本語が母語でない16歳以上の
外国人。日本語初級者も可／10名
／日本の生活で心が動いたエピ
ソードや出身地の文化・家族の紹介
など／無料／リハーサル：3月5日
（土）午後3時〜5時／申·問 1月15
日までに電話・ファクス・Eメールで
国際交流協会☎36-4511、FAX36-
4513、mia@coral.ocn.ne.jpへ。

■�12月4日〜10日は人権週間
◎人権パネル
展：12月4日（金）
〜10日（木）市役
所ロビー。◎人
権相談：人権に
関する困りごと・心配ごとは人権
擁護委員による「人権相談」（詳細
は5頁の相談ごと参照）またはみん

■�住宅用地の申告、未分筆道路の
非課税について
◎住宅用地（＊）は固定資産税の課
税標準の特例により軽減措置が受
けられます。①②いずれかに該当
する方は平成28年2月1日までに
申告してください／①住宅用地以
外の土地を住宅用地に変更②住宅
用地の全部または一部をそれ以外
の用途に変更／＊住宅用地とは専
用住宅、共同住宅、併用住宅（住宅
の床面積割合が4分の1以上）など
の敷地として使用している土地。
市が新築家屋調査を行った物件は
申告不要。◎宅地などで公衆用道
路として拠出している部分（未分
筆道路）は、分筆によって非課税と
なります。やむを得ない理由で分
筆ができない場合は、本人の申請
（測量図の添付必須）に基づき市が
現地調査し、公衆用道路として認
定した場合非課税となります／申
請：28年2月29日まで／問 資産税
課☎60-1826

いて：都水道局建設部施設設計課
☎03-5320-6492、基本方針につ
いて：まちづくり推進課☎60-1872

■�12月は滞納STOP強化月間
　都と市区町村
では、安定した
税収確保と納税
義務の公平性確
保を目指して、
12月を「オール東京滞納STOP強
化月間」と位置付け、広報や催告に
よる納税推進、差し押さえや捜索
などの滞納処分など、多様な徴収
対策に取り組んでいます。今後も
納期内納税に協力をお願いします
／問 納税課☎60-1828

なの人権110番☎0570-003-110
へ／無料／秘密厳守／問 市民活
動推進課☎60-1829
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■お詫びと訂正　市報11月15日号3頁、「特別講演会『武蔵野と江戸』」の記事中、申し込みEメールアドレス「rekishikan＠city.musashino.lg.jp」の記載がありませんでした。お詫びして訂
正します／問 ふるさと歴史館☎53-1811

講 座・講 習 講師の方などの敬称略
カニなど海産物の電話勧誘に注意消費生活センター

相談の窓口から
　年末が近づくと、「業者からの電話でカニを契約したが、届いたら粗悪品だった」な
ど、海産物の電話勧誘に関する相談が急増します。悪質な場合もあるため注意が必要
です。
　事例　心当たりのない業者から、「以前に買ってもらったから」とカニの電話勧誘を
受けた。買った覚えはなかったが、「産地直送でお買い得」と勧められたので、代引きで
購入することにした。後日宅配業者に1万円を支払って受け取ったが、中身を開けると
足が数本入っているだけで、とても1万円に見合わないものだった。クーリング・オフ
しようと連絡したが、業者が電話に出ない。
　事例2　自宅に代引きで海産物のセットが届いた。昼間1人で家にいる高齢の母がよ
く分からないまま、2万円を支払って受け取ったが、家族の誰も注文していなかった。
母は最近物忘れが多く、電話の勧誘があったか覚えていないと言う。契約書面は入っ
ていなかった。冷凍庫に保管しているが返品できるか。
　アドバイス　電話勧誘販売の場合はクーリング・オフ制度を利用し、契約書を受け
取った日から8日間は契約の解除ができます。クーリング・オフする場合は書面で申し
出て、商品は着払いで返品します。支払ったお金は返金されます。契約書面を受け取っ
ていない場合は、書面不備でクーリング・オフの期限が延長されます。
　在庫処分目的の悪質な業者もいるため、必要ない場合はきっぱり断りましょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。
相談専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在
学の方が対象／相談無料 問  消費生活センター☎21-2972

子 ど も 講師の方などの敬称略

平成28年4月1日〜29年3月31日／PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あ
り（上限あり）／面接前日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかか
わらず通知。

■嘱託職員・臨時職員の募集

■関係団体の職員募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
課

管理栄養士
1名

食育事業の運営、健
康相談対応など／管
理栄養士の有資格者
／PC

更新の可能性あり。ただし、28年2
月1日〜3月31日まで臨時職員と
して勤務（勤務日数などについて
は応相談）／週4日（月〜金曜）午前
9時〜午後5時／月額27万3600円

書類審査、
面接：
12月22日（火）

申·問 12月11日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接健康課☎51-0700
（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ
母子保健事業保健師・
助産師アルバイト
若干名

乳幼児健診や相談事業の相
談、計測など／保健師・助産
師の有資格者、経験者なお可

月3〜10日、シフト制／時
給1970円／交

書類審査、
面接：随時

申·問 12月14日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）と免許証の写しを郵送または直接
健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
給
食・食
育
振
興
財
団

正規職員
（調理員）
若干名

学校給食の調理・洗浄作業な
ど／調理師または栄養士の免
許を持つ方（見込含む）／昭和
50年4月2日以降生まれの方

28年4月1日〜／詳細は試
験案内（申込書）、同財団ホー
ムページ（http://musashi 
noshi-kyusyoku.jp）を参照

一次試験
実技・筆記：1月23日（土）
面接（一次試験合格者）：
2月6日（土）（予定）

申·問 12月25日（金・必着）までに申込書（市役所案内、北町調理場、各市政センターなどで配
布。同財団ホームページから印刷可）を郵送または直接北町調理場☎54-2090（〒180-0001吉祥
寺北町4-11-30）へ

■ 女性のための再就職支援セミ
ナーと個別相談会

◎セミナー：平成28年1月27日
（水）午後1時〜3時30分。商工会
館。女性。50名。「今日からできる働
くためのコミュニケーション術in

■ 老壮シニア講座　永遠のクリスマスソング〜青春時代にときめいたあの名曲を
　12月16日（水）午後1時30分〜3時30分（開場1時）／ス
イングホール／180名（先着順）／ボサノバを基調とした
洗練されたアダルトサウンド／SAPATOS（サックス：
三四朗、ギター：木村純）／無料／申 当日、直接会場へ／
問 武蔵野プレイス☎30-1901、老壮連合会・朝倉☎34-0178

■ 「水の学校」から始める武蔵野の未来の水
　12月12日（土）午後1時〜4時
（受付0時30分）／武蔵野プレイス
フォーラム／中学生以下は保護者
同伴／30名（先着順）／受講生が、
これまでの講座を振り返り感じた
ことや考えたことを発表し、武蔵
野の水の未来についてアイデアを
出し合うワークショップを公開／
無料／申 当日、直接会場へ／問 下
水道課☎60‐1914

■ 中国の青少年と国際交流する
　ホストファミリー募集
　北京市月壇
中学校の生徒
12名（日本の
中・高生に相
当）のホームステイを受け入れる
ホストファミリーを募集します
／期間：平成28年1月22日（金）夕
方〜24日（日）夜。2泊3日／各家
庭2名／謝礼：1名につき1万円／
申·問 12月15日までに電話、ファ
クス・Eメール（3頁の申込要領参
照）で交流事業課☎60-1806、
FAX51-9408、sec-koryu@city.
musashino.lg.jpへ。

■ 都民住宅入居者募集（家族向け）
　中堅所得者向け賃貸住宅／仲介
手数料・礼金・更新料なし／申込書
配布：12月9日（水）までの各施設
開館日／市役所案内、住宅対策課、
各市政センター・図書館、都庁、東
京都住宅供給公社（JKK）募集セン
ター、JKK東京三鷹窓口センター
ほか（数に限りがあるのでお早め
に。http://www.to-kousya.or. 
jp/から印刷可）／問 JKK募集セン
ター☎03-3498-8894、住宅対策
課☎60-1905

■ 高齢者向け住宅の管理人募集
応募資格：ホームヘルパー3級以
上、平成28年4月1日時点で60歳
以下であること、同居親族がいる
こと、所得基準内であること／書
類審査後面接による選考／職務：
1人が管理人室に常駐し①入居者

の安否確認②緊急時対応③入居者
の一時的な介護④関係機関との連
絡など／報酬：月額10万2千円。家
賃補助あり（共益費を除く）／住
宅：都営武蔵野八幡町四丁目ア
パート（八幡町4-18-2）／期間：平
成28年4月〜1年間（更新あり）65
歳定年／管理人室：3DK／申·問  
12月8日までに直接住宅対策課☎
60-1905へ。

■ 土曜学校「読む 聴く 伝える  こ
とば探検隊」

　平成28年1月16日〜2月6日の
毎週土曜（全4回）／午前10時〜正
午／武蔵野プレイスフォーラム／
市内在住・在学の小学4年〜中学生
／20名（超えた場合抽選）／アフ
レコ、即興劇ほか／石井真（声優）、
もろいくや（演劇集団池田塾舞台
俳優）ほか／無料／申·問 12月13
日（必着）までに往復ハガキ（3頁の
申込要領参照し、性別、生年月日、
学校名・学年、保護者名も明記）ま
たは返信用ハガキを持って直接同
館生涯学習担当☎30-1901へ。
http://www.musashino.or.jp/
から申込・当落確認（12月21日〜
28年1月16日）可。

■外国人こども学芸会と交流会
　12月5日（土）午後2時〜4時30分
／スイングレインボーサロン／本
人または親が外国出身の小・中学
生と保護者／20名／スピーチや特

■第34回じどうかん演劇フェスティバル「シンデレラ」
　平成28年1月31日（日）午後2時〜4時（開場1
時30分）／市民文化会館大ホール／市内在住・
在学・在園の4歳〜中学生と保護者（小・中学生
は本人のみの参加可、4歳未満の弟妹は保護者
と同席）／1300名（市内在住者優先し超えた場
合抽選）／出演：劇団東少／無料（全席自由）／申·問 12月12日（必着）ま
でに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、学年、幼児は年齢、同伴の保護者
氏名〈ふりがな・2名まで〉、同席の弟妹氏名〈ふりがな〉と年齢も明記。電
話申込不可）で桜堤児童館☎53-2206へ。

■サンタさんと親子運動会
　12月19日（土）
／総合体育館メ
インアリーナ／
妊婦不可／親子
体操、障害物競走、簡単なゲームな
ど（入金時にチーム分け）。サンタさ
んからのプレゼントあり／1組1200
円（子ども2名と保護者1名は1800
円。3名以上は要問い合わせ）／一時
保育あり（1人2200円〜2750円）／
申·問 参加費を持って直接同館☎
56-2200（電話予約可）へ。

対象 時間 定員

3・4歳
の部

平成23年4月
2日〜25年4
月1日生まれ
の子と保護者

午前10時〜
11時30分

120
組

5・6歳
の部

21年4月2日
〜23年4月1
日生まれの子
と保護者

午後1時30分
〜3時30分

100
組

■ ねずみ侵入防止対策講習会
　12月9日（水）市役所812会議室・
10日（木）公会堂第一会議室／午後
2時〜4時／両日同内容／東京都ペ
ストコントロール協会／ねずみや
ハクビシンなどの被害を減らすた
めの対策について解説・相談、啓発
品の配布／無料／申 当日、直接会
場へ／問 環境政策課☎60-1842

武蔵野」。上田晶美（キャリア・ディ
ベロップメント・アドバイザー）。
託児：1歳〜未就学児、9名（申込順
〈1月15日まで〉）。◎個別相談会：
同日セミナー終了後約30分間。10
名／【共通】申込順／無料／共催：
東京しごとセンター多摩／申·問  
同センター☎042-329-4524

技などの発表と交流会／無料／
申·問 12月4日までに国際交流協
会☎36-4511へ。
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吉祥寺本町在宅介護支援センター：吉祥寺本町4-20-13／武蔵野赤十字在宅介護支援センター：境南町1-26-1／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外
国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-
25西川ビル3階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

12月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、9頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510

ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人
相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時
そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（申込順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 10日（木） 1時〜4時行政相談� 予 10日（木）
交通事故相談� 予 3日・17日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

10日（木） 10時〜11時50分
22日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 14日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 15日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談� 予 月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談 9時〜5時
歯科相談� 予 11日（金） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

2日（水）� 予
10時〜正午、
1時〜3時

吉祥寺本町 高齢者支援課
☎60-184610日（木）� 予 高齢者支援課

16日（水）� 予 武蔵野赤十字
総合相談� 来所�予 月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予 第3水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予 第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予 第3木曜 2時〜4時

保育園 申 12月1日から各保育園へ（月～金曜午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境

1歳のひろば 12/4（金） 午前9時45分〜10時45分 1歳 ◎
2歳のひろば 12/17（木）午前9時45分〜10時45分 2歳 ◎

誕生会 12/16（水）午前9時40分〜10時終了後園庭あそびをどうぞ 0歳〜 ◎

境南

一緒にあそぼう 12/8・15
（火） 午前10時〜11時 0歳〜 −

誕生会 12/10（木）午前9時45分〜10時10分終了後園庭あそびをどうぞ 0歳〜 ◎

１歳のひろば 12/11（金）午前10時〜11時 1歳 ◎

ほっとタイム 12/11・18
（金） 午後1時15分〜2時15分 0歳〜 ◎

精華 冬の感染症対策 12/8（火） 午後1時15分〜2時15分 妊婦と0歳児 ◎
武蔵野
赤十字 ごっこ遊び 12/9（水）・

10（木） 午前9時30分〜10時30分 2歳児以上
（保護者同伴） ◎

吉祥寺 一緒にあそぼう
（ごっこあそび） 12/10（木）午前10時〜11時 １〜３歳児 ◎

北町 見学会 12/10（木）予約時にお伝えします どなたでも
（5組） ◎

東
1歳のひろば 12/15（火）午後1時30分〜2時30分 1歳 ◎

誕生会 12/17（木）午前9時45分〜10時終了後園庭あそびをどうぞ 0歳〜 ◎

南 誕生会 12/16（水）午前10時30分〜11時終了後園庭あそびをどうぞ 0歳〜 ◎

境南第2
一緒にあそぼう 12/16（水）午前10時〜11時 1歳児 ◎

誕生会 12/17（木）午前9時30分〜10時終了後園庭あそびをどうぞ 0歳〜 −

西久保 観劇 12/16（水）午前10時〜11時 1歳〜 ◎
精華
第二

おたのしみ会
（クリスマス） 12/18（金）午前10時〜10時30分 2歳〜 ◎

ふじの実 クリスマス会 12/18（金）午前10時〜11時 1〜５歳児
（5組） ◎

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ 申 あかちゃん 申
関前コミセン
千川保育園 12/9（水） 午前10時〜11時 ◎ ◎

西久保保育園 12/9（水） 午前10時〜11時 ◎ ◎
南保育園 12/10（木） 午前9時45分〜10時45分 ◎ ◎
境保育園 12/11（金） 午後1時15分〜2時15分 ◎ ◎
東保育園 12/15（火） 午前10時〜11時 ◎ ◎
吉祥寺保育園 12/17（木） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境南保育園 12/17（木） 午前10時〜11時 ◎ ◎

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺  吉祥寺東町2-29-12 ･････････････････☎20-3210  休館 日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ  八幡町1-3-24 ･･･････････････････････ ☎56-3210  休館 金・土曜
いこっと：境こども園いこっと  境4-11-6 ･･･････････････････････････ ☎53-2312  休館 日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん  緑町2丁目第3アパート1階 ･･････････☎37-2016  休館 日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／��託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申�◎1日（火）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

乳幼児救急法
講習会

吉祥寺：平成28年1月27日（水）午前10時〜正午／0〜3歳児の親／
20名／心臓マッサージの方法、AEDの使い方についての実技講習
など／武蔵野消防署員／動きやすい服装で

◎ ��

新春
おたのしみ会

はらっぱ：1月7日（木）午前11時〜11時30分／0〜3歳児と家族／獅
子舞・ミュージックデリバリーこんぺいとうによる音楽とおはなし − −

先輩ママと
語ろう

はらっぱ：みんなはどうしてる？習い事／1月19日（火）午前10時〜
11時30分／1〜3歳児の親／20名 ◎ ��

もりだくさん
のクリスマス

ぐるりん：①12月15日（火）午後1時30分〜2時30分。スタッフによ
るクリスマスにちなんだおはなし②12月19日（土）午前11時〜午
後0時30分：パネルシアターとパネルで遊べるワークショップ、午
後1時〜3時：作って飾れるペーパーケーキ作り

− −

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：手作りのスノードームをつくろう／12月8日（火）〜12日
（土）／開館中いつでも／クリスマスにピッタリなオリジナルのス
ノードーム作り／持ち物：500mlのペットボトル1本

− −

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申�市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問�詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

コミセン 日程
本宿 12/21（月）
吉祥寺南町＊1 12/4・18（金）
吉祥寺西 12/22（火）
吉祥寺北＊2 12/9（水）・22（火）
けやき 12/3（木）
中町集会所 12/4（金）

西久保 コミセン工事のため
開催なし

緑町 12/24（木）
八幡町 12/16（水）
関前 12/25（金）
西部＊3 12/8・22（火）
境南 12/2（水）

親子ひろば
　午前10時〜11時30分（西部は10時30分
〜正午）／0歳〜未就学児と保護者／スタッ
フや地域の方たちと情報交換やおしゃべり
をしながら自由に遊べるひろば。
＊cこ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助に
よる子育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協
議会＊2サニーママ武蔵野＊3境おやこひろ
ば／申�当日、直接会場へ／問�子ども政策課
☎60-1239

コミセン

■公園親子ひろば
　12月10日（木）午前10時～11時30分／雨天中止／むさしの市民公園（緑
町2-2）／芝生の上でおもいっきり遊ぼう。子育て支援スタッフもいます／
申 当日、直接会場へ／問 子ども政策課☎60-1239

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町… 吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設



子
ど
も
／
ス
ポ
ー
ツ

MUSASHINO CITY6 平成27年12月1日号 No.2024

◎スノートレッキング〜厳寒の雪遊び　スノーシューで雪上トレッキング
平成28年1月31日（日）午前7時三鷹駅北口出発・午後7時解散（予
定）／長野県小諸市高峰山／市内在住・在勤・在学の18〜75歳の
方（高校生不可）／30名（超えた場合抽選）／最少催行10名／初級
者向け／累積標高約360ｍ、歩行約3.1km・3時間／9700円／昼
食持参
◎親子野あそびクラブ〜夜の水族館〜水族館にお泊り見学
1月16日（土）午後1時三鷹駅北口出発〜17日（日）午後5時解散／
1泊2日／鴨川シーワールド（千葉県鴨川市）泊（水槽前で就寝、入
浴なし）／市内在住・在学の小学生と保護者／45名（超えた場合抽
選）／最少催行15名／大人1万4400円、子ども1万1400円（食事
付き）
【共通】貸切バス使用（添乗員同行）／申·問 12月14日（必着）までに、ハガキ・ファクス（3
頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、学校名・学年、在勤の場合は勤務先も明記。
FAXは要受信確認。電話申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略
◆ 講座・講習・イベント ◆

■�シルバー人材センター　会員
製作手芸品・小物の展示販売
第1・3木曜（12月3日・17日）午
前10時〜午後3時。3日雨天・強
風は10日／市役所正面玄関前／
問 同センター☎55-1231
■�講習会「早期胃がんに対しての
内視鏡検査と治療について」
12月19日（土）午後3時〜5時／
武蔵野陽和会病院（緑町2-1-33）
／30名（申込順）／ピロリ菌との
関連を含めた講演／日本消化器
学会指導医／無料／申·問 同病
院☎52-3212
■まちぐるみ子育て応援事業
　「Babycafe」
①12月5日（土）：クラフトハウス
ばく（関前3-10-6）。乳幼児を持
つひとり親と子。600円。②12月
10日（木）：コックテイルハン
バーガーズ（境南町2-1-22）。0〜
3歳の乳幼児と母親。親子ランチ

セット980円／【共通】午前11時
〜午後1時／6組（申込順）／
ゆっくりランチを食べながら情
報交換、おしゃべり／申 Eメール
でモモプロジェクトuketuke@
mamanohane.infoへ／問 クラ
フトハウスばく☎36-8311
■�テンミリオンハウス健康セミ
ナー「“膝”のホントのところ」
12月9日（水）午前10時〜11時
／膝の疑問点についてQ&A形
式。対策の体操の説明／理学療
法士／無料／申 当日、直接会場
へ／問 そ〜らの家☎71-3336
（吉祥寺南町5-6-16）
■�環境展示会
　エコプロダクツ2015
12月10日（木）〜12日（土）／午
前10時〜午後6時（12日は5時ま
で）／東京ビッグサイト（江東区
有明3-10-1）／企業・各種団体・
行政などによる環境への取り組
みに関する展示、ワークショッ
プ、ステージショーなど／無料
／申 当日、直接会場へ／問 同展
示会運営事務局☎0120-261-
122
■ボランティア入門講座
　「サンタボランティア」
12月10日（木）午後2時〜4時／
武蔵野プレイススペースE／ボ
ランティアに興味のある方（男
性歓迎）／10名（申込順）／サン

タになりきるワークショップ。
後日、市内高齢者・児童施設でサ
ンタの服装をし実習／滝野洋
平、里中海奈（劇団員）／無料／
申·問 ボランティアセンター武
蔵野☎23-1170、FAX23-1180、
vcm@shakyou.or.jp
■老いじたくの基礎知識
12月10日（木）午後1時30分〜3
時／エンディングノートを書い
てみよう／福祉公社会議室／10
名（申込順）／無料／申·問 同公
社☎23-1165
■テンミリオンハウスくるみの木
　介護家族のひろば
12月12日（土）午前10時30分〜
正午／20名（申込順）／介護に向
き合い、在宅介護を考える／オブ
ザーバー：酒井陽子（三鷹武蔵野
社会福祉士会）／参加費200円
／申·問 くるみの木☎38-7552
（中町3-25-17）
■�お父さんお帰りなさいミニパー
ティ「権利擁護について学ぼう」

12月12日（土）午後2時〜：インタ
ビュー形式の講座、3時〜4時：交
流会／吉祥寺西コミセン分館／
シニア世代の男女／40名（申込
順）／利用できる支援・担い手に
なれる支援／酒井陽子、福祉公
社権利擁護センター職員／交流
会参加費500円／申·問 ボラン
ティアセンター武蔵野☎23-

1170、FAX23-1180、vcm@
shakyou.or.jp
■あなたのタイプは？
　タイプ別介護予防エクササイズ
12月13日（日）午後1時〜2時30
分／あんず苑アネックス（境1- 
19-20）／健康に関心のある方／
20名（申込順）／自分の身体のく
せを知って自分にあったエクサ
サイズを学ぶ／同施設理学療法
士／無料／動きやすい服装で／
申·問 同施設地域貢献事業担当
☎55-2563
■市老人クラブ連合会講演会
12月15日（火）午後1時30分／
スイングホール／市内在住で60
歳以上の方／160名／邑上市長
／無料／申 当日、直接会場へ／
問 市民社協☎23-0701
■テンミリオンハウス花時計
◎「スリーＡ認知症予防ゲーム」
あかるく・あたまを使って・あき
らめない：12月17日（木）午後1
時30分〜2時30分。15名。岡林広
子。◎楽しもう・クリスマス〜
シャンソンと共に：12月24日
（木）午後1時30分〜2時30分。20
名。高齢者の音楽を考える会／
【共通】申込順／無料／申·問 花
時計☎32-8323（境南町2-25-3）
■家事を楽しく楽々お掃除
12月15日（火）午後0時30分〜4
時30分／シルバー人材センター

／市内在住で原則60歳以上の同
センター未入会の方／20名（申
込順）／退職後などの地域での
新しい働き方としてシルバー人
材センターの活動内容を体験す
る講習／無料／筆記用具持参／
申·問 電話・ファクス（性別、生年
月日、年齢も明記）で東京しごと
財団☎03-5211-2326、FAX03-
5211-2329へ。
■さくらちゃんの介護教室
　「施設見学会」
12月17日（木）午後1時桜堤ケア
ハウス集合〜3時40分解散／家
族介護者、興味のある市内在住
者／15名／ケアコート武蔵野
（特別養護老人ホーム）、なごやか
レジデンス武蔵境（サービス付高
齢者向け住宅）の見学、説明／無
料／申·問 桜堤ケアハウス在宅
介護支援センター（桜堤1-9-9）
☎36-5133
■出張プレーパーク
　公園で遊ぼう
12月18日（金）・19日（土）／午前
11時〜午後5時（片付け次第終
了）／雨天実施／大野田公園（吉
祥寺北町4-11）／交流イベン
ト、おやつ作り体験（18日）、コマ
まわし体験（19日）／駐車場なし
／問 プレーパークむさしの☎
26-9317（月・火曜を除く午前
10時〜午後5時）

スポーツ
■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○12月の市民スポーツデー
　20日（日）午後1時〜4時／市立小学校の校庭・体育館を一般開放／開放する小学
校：第二・第四・井之頭・千川・境南／特別イベント（ミニテニス）：第四、午後1時30分
〜3時30分／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（1月）
　年始：1日（祝）〜3日（日）／午前9時〜午後5時：7日（木）〜10日（日）・17日（日）〜
22日（金）・24日・31日（日）、午後1時〜5時：16日・23日・30日（土）／問�総合体育館☎
56-2200

■総合体育館スポーツ教室
　15歳以上の方（中学生を除く）／定員を超えた場合抽選／申·問 12月
14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年月日、在
勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望も明記）または所定の申込用紙（総
合体育館で配布）を同館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込可。

教室名 日程 曜日 回数 時間 定員 参加料
気功健康法 1/12〜3/22 火 各

9回
午後7時〜8時30分 40名 3300円

エアロ＆パワーヨガ☆ 1/8〜3/18 金 午前9時15分〜10時15分 60名 3000円
エレガンスストレッチ 1/18〜3/28 月 各

8回
正午〜午後1時15分

各
40名

各
2600円やさしいヨーガ 午後1時45分〜3時

硬式テニス①☆ 1/12〜3/8 火 各
9回

午前9時15分〜10時45分 各
8700円硬式テニス②☆ 午前11時〜午後0時30分

アロマストレッチ 1/30〜3/12 土 各
7回

午後0時15分〜1時30分 各
30名

各
2800円はじめてエアロビクス 午後1時45分〜3時

初心者水泳木曜（夜） 1/7〜3/17 木

各
9回

午後7時30分〜9時 40名 4800円
はじめてのアクアビク
ス金曜（夜） 1/8〜3/18 金 午後7時40分〜8時50分 各

30名
4500円

脂肪燃焼アクアビクス
☆ 1/12〜3/22 火 午前9時50分〜10時50分 3800円

はじめての水中いきい
き体操 1/8〜3/18 金 午後1時50分〜2時50分

各
20名

各
5500円

水中いきいき体操① 1/7〜3/17 木 午後1時〜2時
水中いきいき体操② 午後1時50分〜2時50分
水中シェイプアップ体
操☆ 1/12〜3/22 火 午前10時45分〜11時45分

＊期間中1月15日・25日・26日・28日・29日、2月11日・15日、3月15日・21日は休み（硬式
テニス①②、アロマストレッチ、はじめてエアロビクスは除く）／☆は未就学時の一時保育
あり（有料）。

■�市民体育祭　ファミリーわくわくスキー体験
　平成28年1月30日（土）午前6時
30分市役所・6時45分三鷹駅出発
〜31日（日）午後8時解散／丸沼高
原スキー場（群馬県利根郡片品村）
／シャレ―丸沼泊／市内在住・在
勤・在学の小学生以上（小学生は保
護者同伴）／40名（申込順）／最少
催行21名／2万1700円（中学生1
万8000円、小学生1万4000円。保
険料・リフト券含む。1週間前から
キャンセル料）／昼食各自負担／
レンタルスキーあり／申·問 1月8
日までに参加費を持って直接体育
協会☎55-4119へ（12月15日・26
日〜1月4日を除く）。

■子育て支援スポーツ教室
　ピラティス
　平成28年1月21日〜3月17日の
木曜（2月11日を除く全8回）／午前
10時〜11時30分／吉祥寺南町コミ
セン／市内在住で2歳以上の未就
学児を持つ母親／30名（超えた場
合抽選。保育20名）／100円（8回分）
／申·問 12月14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参照
し、性別、年齢、生年月日、保育希望
は子どもの名前、生年月日、性別も
明記）または所定の申込用紙（総合
体育館で配布）を同館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込可。

レクスポ広場 12/1・8・15・22（火）午後4時〜4時15分：小学1〜3年生／午後4時15
分〜4時45分：小学4〜6年生／復活ドッジボールほか

卓球教室 12/2（水）午後3時30分〜4時30分／小・中学生と保護者／指導：ス
ポーツ指導員

トランポリンの日 12/3・10・24（木）午前11時30分〜正午／乳幼児と保護者
ちびっこランド
オー

12/4（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべう
たでスキンシップ、おしゃべりタイム

ちびっこランド
ワン

12/11（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動かし
て遊ぼう

おはなし玉手箱 12/14（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話
「ゆきのぼうや」ほか／語り：メルヘンの会

ちびっこランド
ニャン・3

12/18（金）午前10時・11時／2・3歳と保護者／各17名（市内在住者優
先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講
師）／申 12/17までに電話または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時／1階ホールは午後4時〜5時、小学生のみ
利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設
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チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「トーマス・ダンフォード」「フランク・ロクラスト」「ブエナ・ビスタ・
ソシアル・クラブ」 12月4日（金）
「こんにゃく座」「ミリアム・ヘリン国際声楽コンクール優勝者ガラ・コン
サート」「エイドリアン・ラ・マルカ」「サボルチ・ゼンプレーニ」「宇崎竜童」 12月6日（日）
＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

撮影：宮内勝

■ 地球温暖化学習会「気象予報士
に聞く異常気象と地球温暖化」

12月19日（土）午後2時〜4時30
分／商工会館市民会議室／90 
名（先着順）／第2部「電力自由
化−自然エネルギーで暮らそ
う！」／田代大輔（気象予報士）
／500円／申·問 12月13日まで
に電話・ファクス・Eメールで太
陽光発電所ネットワーク☎070-
6557-7984、FAX49-3755、
tanaka66@jcom.zaq.ne.jpへ。
■ミュージカル体験
平成28年1月8日・22日、2月12
日・26日、3月11日の金曜／午後
1時30分〜3時30分／高齢者総
合センター／市内在住で60歳以
上の方／50名（超えた場合抽
選）／歌詞の内容を分かりやす
く伝えるために簡単な演技と共
に表現。曲目：運が良けりゃ／川
島豊（シャンソン歌手）／動きや
すい服装／筆記用具持参／
申·問 12月11日（必着）までに往
復ハガキ（年齢、性別も明記）ま
たはハガキを持って直接同セン
ター☎51-1975へ（日曜除く）。
■国際交流協会（MIA）
◎外国人のための日本語コース
…水曜コース：平成28年1月13
日〜3月16日の午後3時〜5時、
20名。親子参加の朝コース：1月
15日〜3月18日の金曜、午前10

時〜正午、30名、託児：10名（500
円）。土曜コース：1月16日〜3月
19日の午前10時〜正午／全10
回／同協会会議室とラウンジ／
日本語が母語でない方／20名
（申込順）／5000円／申·問 12月
19日までに本人が直接同協会☎
36-4511へ。http://www.mia.
gr.jp/参照。

◆�スポーツ�◆
■ソシアルダンスの集い
12月13日（日）午後1時〜5時10
分／総合体育館ダンス室／ミキ
シング、武蔵野サンバほか／
500円／申·問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144
■レク・ソシアルダンスパーティ
12月20日（日）午後1時〜5時／
総合体育館ダンス室／フリーダ
ンスタイム、ミキシングとゲー
ム／500円／申·問 レクリエー
ション連盟・高橋☎52-2350
■シティーウオーク
　「武蔵野七福神めぐり」
平成28年1月4日（月）午前9時井
の頭公園野外ステージ前（吉祥
寺駅公園口より徒歩5分）集合〜
武蔵野八幡宮〜安養寺〜立野公
園〜武蔵野中央公園〜延命寺〜
杵築大社〜午後0時30分武蔵境
駅解散10km／小雨実施／500
円（保険料・資料代）、市ウオーキ

ング協会会員100円、市民300円
／中学生以下無料／申 当日、直
接会場へ／問 同協会・長谷川☎
080-9523-0557
■水泳教室
◎フィンをつけての水泳教室：
平成28年1月8日〜3月18日の
金曜（1月15日・29日除く全9
回）。午後3時30分〜5時。4500
円。◎中級水泳教室：1月12日〜
3月22日の火曜（1月26日、3月
15日除く全9回）。午後1時〜2時
30分。5300円／【共通】温水プー
ル／市内在住・在勤で18歳以上
の方／30名（超えた場合抽選）／
申 12月14日（必着）までに往復
ハガキ（性別、生年月日も明記）
またはハガキを持って直接体育
協会へ／問 水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573
■スキー教室
平成28年1月8日（金）午後7時
30分市役所出発〜11日（祝）午
後8時解散／志賀高原一之瀬ス
キー場（長野県）／貸切バス使用
／ホテル大六泊／中学生以上／
30名（申込順）／講習、バッジテ
スト、ポールなど選択可／3万
6000円（保険料含む）。1週間前
からキャンセル料あり／申 12
月16日までに体育協会（実施要
項・申込書配布）へ／問 スキー連
盟・川島☎54-1976

■剣道教室
◎ジュニア土曜教室：平成28年1
月9日〜2月6日（全5回）。午前9時
〜10時。小学生。2250円（保険料
含む）。申 直接総合体育館受付
へ。◎一般教室：1月9日〜3月26
日の土曜（全12回）。午前10時〜
11時45分。市内在住・在勤・在学
の中学生以上。5000円。申 ハガ
キで剣道連盟・海貝（〒180-0022
境4-4-4）へ／【共通】総合体育館
／未経験者歓迎／防具貸出あり
／問 同連盟・海貝☎36-0383
■ドッヂビーフェスタin成蹊学園
　市内参加チーム募集
平成28年1月31日（日）午前9時
30分〜／成蹊小学校（吉祥寺北
町3-3-1）／市内在住・在勤・在学
の方がいるチーム／2チーム（超
えた場合抽選）／ディスクドッ
ヂの講習と大会／1チーム8000
円／運動着・シューズ持参／
申·問 12月28日までにEメール
で日本ドッヂビー協会☎03-
3264-3626、support＠dbja.jp
へ（電話申込不可）。

◆�お知らせ�◆
■ 司法書士・土地家屋調査士に

よる無料登記相談会
12月17日（木）午前10時〜午後
3時／市役所ロビー／相続・遺
言、売買、贈与などの不動産登記

に関する相談など登記全般／申  
当日、直接会場へ／問 東京司法
書士会武蔵野支部☎27-6761、
東京土地家屋調査士会武蔵野支
部☎33-9844
■ 井の頭池かいぼりボランティア
「おさかなレスキュー隊」募集
①平成28年1月23日（土）午前9時
30分〜正午②午後1時〜3時30分
／井の頭恩賜公園／小学生以上
（小学生2名に対して保護者1名同
伴）／各回60名（申込順）／井の頭
池かいぼり（水抜き）で魚類の捕獲
や運搬などの野外作業を行うボ
ランティア／30円（保険料）／長
靴・ゴム手袋・軍手・着替え、あれば
タモ網・バケツ持参／主催：井の
頭恩賜公園100年実行委員会／
申·問 12月9日〜18日にhttp://
inokashirapark100.com/から申
し込みまたは電話（午前10時〜午
後7時〈土・日曜を除く〉）・ファクス
（申込者全員の氏名、性別、小学生
の人数と代表者の連絡先も明記）
で生態工房☎・FAX27-5634へ。
■ むさしのFM78.2MHz NOW 

ON AIR「行こう！友好都市巡り」
第1・3・5土曜午前10時45分〜
55分、再放送同日午後5時〜／
武蔵野市の友好都市（国内9市町
村）に電話をつなぎ、観光情報や
旬の話題をインタビュー／問 む
さしのFM☎23-0782

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

オペラシアターこんにゃく座 髙瀬久男
追悼公演「Opera club Macbeth」
　午後1時
〜：平成28
年2月6日
（土）〜9日
（火）・11日
（祝）・13日
（土）・14日（日）、午後6時〜：2月
13日（土）、午後7時〜：2月5日
（金）・10日（水）・12日（金）／吉祥
寺シアター／原作：ウィリアム・
シェイクスピア（小田島雄志訳に
よる）／台本：髙瀬久男／作曲：林
光／演出：眞鍋卓嗣／全席指定（前
売）一般6000円、友◯5500円／ペア
11000円、友◯10000円／25歳以下
3500円／学生2000円（友の会割
引なし）
トーマス・ダンフォード
リュート・リサイタル
　2月5日（金）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／ダウランド：
ラクリメ（涙）、蛙のガイヤルドほ
か／全席指定1000円、友◯900円
フランク・ロクラスト
ジャズ・ピアノ・トリオ
　2月18日（木）
午後7時開演／
スイングホール
／出演：フラン
ク・ロクラスト（ピアノ）、ノア・ガラ
ベディアン（ベース）、ジミー・マク
ブライド（ドラムス）／全席指定

4000円、友◯3600円
ミリアム・ヘリン 国際声楽コンクー
ル2014 優勝者ガラ・コンサート
　2 月 22
日（月）午
後 7 時 開
演／市民
文化会館
小ホール／プッチーニ：歌劇「ジャ
ンニ・スキッキ」〜「私のお父さ
ん」、ドニゼッティ：歌劇「愛の妙
薬」〜「人知れぬ涙」ほか／出演：カ
テリーナ・カスパー（＝写真右上。
ソプラノ）、キム・ボムジン（＝写真
左上。テノール）、斎藤雅広（ピア
ノ）／全席指定2500円、友◯2000円
エイドリアン・ラ・マルカ　
ビオラ・リサイタル
　2月26日（金）午
後7時開演／市民
文化会館小ホール
／シューベルト：
アルペジオーネ・ソナタ、プロコ
フィエフ：「ロミオとジュリエッ
ト」より／ピアノ：山本貴志／全席
指定1500円、友◯1350円
サボルチ・ゼンプレーニ　
ホルン・リサイタル
　3月8日（火）午後7時開演／市民
文化会館小ホール／シューマン：
アダージョとアレグロ、ロッシー
ニ：前奏曲、主題と変奏／ピアノ：
松岡美絵／全席指定2000円、友◯
1800円

吉祥寺美術館市民ギャラリー平成28年度利用案内の配布
　同館企画展示室を7月・11月・3月に市民ギャラリーとして利用できま
す（有料）／1日料金：A室1万円、B室1万円、AB室2万円／貸出期間など詳
細は利用案内（同館、市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉
祥寺シアター、かたらいの道市民スペース、市役所、各市政センターで配
布）を参照／申·問 平成28年1月7日までに同館へ。

宇崎竜童　弾き語りLIVE 2016
JUST GUITER JUST VOCAL
　3月10日（木）午
後6時30分開演／
市民文化会館小
ホール／港のヨー
コ・ヨコハマ・ヨコ
スカ、ロックンロー
ル・ウィドウ、想い
出ぼろぼろ、イミテイション・ゴー
ルド（予定）／全席指定5500円、友◯
4950円

ブエナ・ビスタ・ソシアル・クラブ
「アディオス・ツアー」
　3月15日（火）
午後7時30分開
演／市民文化会
館大ホール／出
演：オマーラ・ポルトゥオンド（ボー
カル）、グアヒーロ・ミラバル（トラ
ンペット）、バルバリート・トーレス
（ラウー）、ヘスス・アグアヘ・ラモス
（トロンボーン）ほか／全席指定
9000円、友◯8100円

犯罪発生件数 刑法犯　207件
（うち侵入盗2件） 災害発生件数 火災・救助など 17件

救　急 615件

●武蔵野警察署　☎55-0110
依然、市内に特殊詐欺（振り込め詐欺、
還付金詐欺、架空請求詐欺、融資保証金
詐欺）の電話がかかってきています。最
近では、警察官を語り、金融機関でお金
を引き出させ、預かると偽り持って行か
れる詐欺被害が発生しています。
◎特殊詐欺被害発生件数・額…市内（10
月23日現在）：18件、約4600万円。

市内の地域安全情報　（10月の犯罪・災害発生件数）

◎都内（9月末現在）：1433件、約52億円。
●武蔵野消防署　☎51-0119
年末年始は救急出場件数が急増しま
す。インフルエンザの流行、忘・新年会
などにおける急性アルコール中毒、餅を
喉に詰まらせる窒息事故などの急病・
事故が多発するためと考えられます。
救急車を必要とする人のために、適正
な利用を心がけてください。
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この特集に関するお問い合わせは、財政課☎60-1803へ

0

市　　　税

国庫支出金

都 支 出 金

繰　入　金
使用料及び
手　数　料
市　　　債

そ　の　他

50 100 150 200 250 300 350 400億円

予算現額
653億 275万円

収入済額
347億 596万円
（53.1％）

385億1700万円225億7564万円（58.6％）
85億 466万円

33億4365万円（39.3％）
57億3478万円

10億5119万円（18.3％）
20億1076万円

0万円（0.0％）
15億9854万円

8億3002万円（51.9％）

76億9101万円
69億 546万円（89.8％）

12億4600万円
0万円（0.0％）

民　生　費

土　木　費

総　務　費

教　育　費

衛　生　費

公　債　費

そ　の　他

252億8204万円
92億5908万円（36.6％）
94億7859万円

31億4012万円（33.1％）

91億7924万円
17億2558万円（18.8％）

65億4119万円

93億1675万円
18億2234万円（19.6％）

19億3698万円
7億 428万円（36.4％）

35億6796万円
14億7292万円（41.3％）

28億4815万円（43.5％）

0 50 100 150 200 250 300億円

予算現額
653億 275万円

支出済額
209億7247万円
（32.1％）

下　水　道
事 業 会 計

国民健康保険
事 業 会 計

後期高齢者
医 療 会 計

介 護 保 険
事 業 会 計

31億4361万円
50 100 150 200億円

6億2638万円（19.9％）
5億9192万円（18.8％）

152億2273万円
58億2856万円（38.3％）
62億2643万円（40.9％）

33億7240万円
8億6361万円（25.6％）
10億2357万円（30.4％）

43億4118万円（40.6％）

106億8043万円
43億 961万円（40.4％） 予算現額

収入済額（収入率）
支出済額（支出率）

市民1人当たりの市税負担額
予算現額 収入済額

（収入率）
市民税 13万4840円 7万1086円（52.7％）
固定資産税 10万5493円 6万8792円（65.2％）
都市計画税 1万7255円 1万  688円（61.9％）
市たばこ税 6709円 2983円

（44.5％）
事業所税 4335円 3792円

（87.5％）
軽自動車税 246円 254円

（103.5％）
※ 収入率は予算現額に対するもので徴収率とは
異なります

収益的収入および支出
収入 支出

区分 予算現額 収入済額 収入率 区分 予算現額 支出済額 支出率
水道事業収益 37億7202万円 14億2190万円 37.7％ 水道事業費用 36億2127万円 11億1834万円 30.9％
営業収益 36億7780万円 14億2164万円 38.7％ 営業費用 34億7900万円 10億6567万円 30.6％
営業外収益 9422万円 26万円 0.3％ 営業外費用 1億3927万円 5267万円 37.8％
特別利益 0万円 0円 0.0％ 特別損失 0万円 0円 0.0％

予備費 300万円 0円 0.0％資本的収入および支出
収入 支出

区分 予算現額 収入済額 収入率 区分 予算現額 支出済額 支出率
資本的収入 1億 869万円 0円 0.0％ 資本的支出 10億2357万円 2億4560万円 24.0％
固定資産売却代金 0万円 0円 0.0％ 建設改良費 7億3614万円 1億 336万円 14.0％
負担金 1億 869万円 0円 0.0％ 企業債償還金 2億8643万円 1億4224万円 49.7％

予備費 100万円 0円 0.0％

不
動
産

土地 60万1360m2 有
価
証
券

株券 4150万円

建物 33万 218m2 出資証券 5万円

基金名 基金残高
財政調整基金 60億5757万円
公共施設整備基金 123億2915万円
学校施設整備基金 91億  351万円
吉祥寺まちづくり基金 32億  978万円
公園緑化基金 42億3154万円
下水道事業基金 1億3258万円
その他 13億7010万円
合計 364億3423万円事業（主なもの） 補正額

臨時福祉給付事業 1億3800万円
子育て世帯臨時特例給付事業 3600万円
保育所等運営委託・給付事業（民間保育所施設整備補助金） 1億6421万円
予防接種事業（子宮頚がん予防ワクチン接種健康被害救済給付） 150万円
環境浄化対策事業（防犯設備の整備（商店会防犯カメラ設置）補助金） 315万円
0123施設の管理運営（0123はらっぱ空調室外機更新工事） 5752万円
学童クラブ事業（国・都の補助制度改正に伴う民間学童補助額増額） 500万円
校舎等施設維持管理（非構造部材耐震改修工事実施設計業務委託） 782万円
体育施設一般管理経費（2020年東京オリンピック・パラリンピックに向けた普及啓発イベント開催委託） 285万円

　市では財政がどのように運営されているかをお知らせするため、地方自治法および市条例に基づき毎年2回財政状況の公表を行っています。
今回は平成27年度上半期の執行状況や市の財産、借入金の状況などをお知らせします。なお、数値は平成27年9月30日現在のものです。

財政状況のあらまし
　平成27年度の一般会計予算は、当初628億7800万円でしたが、前年度からの繰越し
予算と補正予算により、予算現額は653億275万円（前年度同期比6.9％増）となりまし

た。歳入の収入済額は、347億596万円で、予算現額に対する収入率は53.1％（前年度同期51.8％）です。このうち、市の主要な
財源である市税収入は、225億7564万円（前年度同期比2.9％増）で、収入率は58.6％（前年度同期58.2％）です。歳出の支出
済額は209億7247万円（前年度同期比2.9％減）で、予算現額に対する支出率は32.1％（前年度同期35.4％）となっています。
　歳入、歳出（目的別）の執行状況内訳は、下図のとおりです。

　平成27年度の特別会計
の執行状況は下図のとお

りです。支出済額が収入済額を超えている会計については、不足
分は一般会計の運用資金を充てています。

　水道事業は、地方公営企業法により独立採算制
が定められ、一般会計とは別に運営しています。

　一般会計では、2回の補正を行い、臨時福祉給付金および子育て世帯臨時特例
給付金の給付に1億7400万円、民間保育所施設整備のための補助金に1億

6421万円、子宮頸がん予防ワクチン接種健康被害救済のために150万円、環境浄化対策とし
て商店会の防犯カメラ設置のための補助金に315万円、国および都の制度改正に伴う民間学
童クラブへの補助額の増額分として500万円、2020年東京オリンピック・パラリンピックに
向けた普及啓発イベント実施のために285万円など、4億7212万円を増額いたしました。

【市債（借入金）】
　建設事業などの財源として資金を借り入れ、公債費として
返済しています。一般会計の借入予定は12億4600万円です。
上半期に返済した元金は6億1349万円であり、市債残高は
175億6665万円となりました。下水道事業会計の借入予定
は4億5400万円で、上半期に7941万円の元金を返済し、市債
残高78億2027万円となりました。
　なお、土地開発公社の借入金残高は、99億2552万円です。

【基金】
　基金として主なものは、財源が不足する場合に使用する財
政調整基金、公共施設の建設や大規模改修費用の財源として
使用する公共施設整備基金、学校の建設や大規模改修のため
に使用する学校施設整備基金、公園用地の確保や緑化推進に
必要な資金としての公園緑化基金、吉祥寺圏の整備に必要な
資金としての吉祥寺まちづくり基金、下水道事業に必要な財
源を確保するための下水道事業基金などがあります。
　今年度上半期におい
て、補正予算の財源と
して、財政調整基金か
ら3775万円を取り崩
しています。
　基金の状況は次のと
おりです。

市が所有する財産（基金を除く）
は次のとおりです。

予算現額 収入済額（収入率）

補正予算

市債（借入金）および基金の状況

市有財産の状況

歳入の状況

歳出の状況

一般会計の執行状況

特別会計の執行状況 水道事業会計の執行状況

平成27年度上半期

予算現額 支出済額（支出率）
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図
書
館
／
健
康

母子保健

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10
　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
　12月18日（金）①午前9時30分（託児あり）②午前10時15分／各2時間程度／保健センター／各
10名（申込順。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、基礎
代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだし
で測定／講師：健康づくり人材バンク／託児：4カ月以上3歳未満、9名（申込順、無料）／申·問 電話
または直接同センターへ
◎子育てママの骨盤エクササイズ
　12月14日（月）午前10時〜11時30分／西部コミセン／健康づくりはつらつメンバー（当日登録可）
の親とおおむね6カ月〜3歳の未就学児／15組30名（申込順）／骨盤のゆがみを矯正する体操／講師：
健康づくり人材バンク／無料／水分補給飲料、動きやすい服装／申·問 電話または直接同センターへ

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/　ホームページ一時閉鎖（予
定）：12月28日（月）〜28年1月12日（火）

12
月（
年
末
年
始
）の
休
館

○�中央・吉祥寺：2日（水・館内整理日）・4日（金）・11日（金）・18日（金）・25日（金）・図
書特別整理29日（火）〜平成28年1月11日（祝）
○�武蔵野プレイス：2日（水）・9日（水）・18日（金）・24日（木）・図書特別整理29日
（火）〜平成28年1月11日（祝）ただし、図書館部分以外は1月6日（水）から開館
※中央・吉祥寺：23日（祝）は午後5時まで開館
※�図書館ホームページは、電算システム入替のため、12月28日（月）午後10時〜平成28年1月
12日（火）午前9時30分利用できません　
※芸能劇場とふるさと歴史館のブックポストは、12月28日（月）閉館後から1月3日（日）まで閉鎖します

所要時間：1時間15分
コース 日程 開始時間（どちらか）

E 28年1/15（金）午前 9時15分〜 10時15分〜

F 1/18（月）午前 9時15分〜 10時15分〜
G 1/20（水）午後 1時30分〜 2時30分〜
H 1/25（月）午後 1時30分〜 2時30分〜

12月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

１・２
月
乳がん検診

平成28年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度
マンモグラフィーを受診していない方／各月約
250名／市内指定医療機関で視触診を受診後マン
モグラフィー1月5日（火）〜2月29日（月）の月〜金
曜（祝日除く）、2月27日（土）／保健センター2階／
1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希望
日まで、生年月日も明
記。時間指定不可）ま
たは直接健康課へ。市
ホームページから電
子申請可。
＊乳がん検診12月分
は定員に達しました

毎
月
実
施

胃がん検診

28年1月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に
受診歴のある方、妊娠中または可能性のある方、ほ
かに検診機会のある方は対象外／48名（申込順）
／胃X線直接撮影（バリウム検査）／受診：1月6日
（水）・8日（金）・13日（水）／午前8時45分〜11時／
保健センター2階

胃がんハイ
リスク検査

今年度40・45・50・55・60・65・70・75歳になる方
／28年1月8日（金）午後2時〜／①過去に検査を受
けた方②ピロリ菌除菌治療を受けた方③外科的胃
切除を受けた方④2カ月以内に胃薬（PPI）を服用し
た方は不可。市国保、後期高齢者医療制度加入者は
健診時に受診／10名（申込順）／500円／保健セン
ター2階

12月24日（必着）まで
にハガキ・封書（胃がん
ハイリスク検査希望、
生年月日も明記）また
は直接健康づくり事
業団へ（電話不可）

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方
②今年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市
国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）
／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診
票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッ
グに同封）

転入の方は健康課へ

12月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時
保健センター

健康課
☎51-0700育児相談

1〜6歳児 18日（金） 受付時間
午後1時30分〜2時
（初回利用予約：来所日
の前週金曜午後5時ま
で）

2カ月〜
1歳未満

25日（金）
次回平成28年1月
15日（金） 公会堂
次回1月29日（金） 市民会館

健康相談（予約制） 10日（木） 午後1時15分〜2時15分 保健センター
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

＊文中の敬称略

休日の医療機関  12/1（火）〜14（月）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

6日
(日)

○長沼整形外科・内科医院 内科 境2-13-6 59-1300
○おぎわらこどもクリニック 小児科 中町3-3-2 60-5177
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

13日
(日)

○よしかた内科 内科 八幡町3-1-19 50-0351
○きくざとファミリークリニック 内科・小児科 中町1-23-3 56-3255
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方が外
来受診した場合、時間外選定療養費(8640円)の負担あり(15歳未満は5400円)／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）  毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
6日（日）さかいばし歯科 関前5-21-5 境橋クリニックビル ☎50-0506
13日（日）長谷川歯科医院 緑町1-4-5 ☎52-1251

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談  月〜金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

■ もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　平成28年1月8日（金）午前10時
15分〜11時30分／27年4月〜6

■ 黄昏時の映画会
　12月10日（木）午後5時15分（開
場5時）／吉祥寺図書館集会室／中
学生以上／40名（先着順）／「カノ
ジョは嘘を愛しすぎてる」（2013
年、日本、117分、カラー、監督：小泉
徳宏）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 同館

■どっきんどようび
　12月12日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／小学生／20名（申込順）／
工作教室「廃材でクリスマスリース
を作ろう！」（約2時間）／つだなお
こ／無料／申·問 12月3日から電話
または直接同館1階カウンターへ。

官公署だより
■人権週間
◎講演と映画の集いin稲城：12月13日（日）午後1時30分〜5時（開場1時）。稲城市
立ｉプラザホール（稲城市若葉台2-5-2）。410名（先着順）。「子どもの才能の見つけ
方、伸ばし方」辻井いつ子（ピアニスト辻井伸行の母）、映画「そして父になる」。手話
通訳・要約筆記あり。無料／問 東京都総務局人権部人権施策推進課☎03-5388-
2588。◎夜間人権ホットライン：12月10日（木）午後5時〜8時。専用電話☎03-
5808-0906・0907。差別や虐待などの人権問題や日常生活上の法律問題につい
て弁護士が相談に応じます。秘密厳守。10分程度／問 都人権啓発センター（相談担
当）☎03-3871-0212、☎03-3876-5373
■第212回東京都都市計画審議会
　平成28年2月5日（金）午後1時30分／都庁会議室／15名（超えた場合抽選）／個
人のプライバシーに関わる案件など一部非公開となる場合あり／申·問 1月15日
（消印有効）までに往復ハガキ（1人1通。3頁の申込要領参照）で〒163-8001東京都
都市整備局都市計画課☎03-5388-3225へ。

月生まれの第一子と親／36組（申
込順）／離乳食（2回食）のお話（簡
単な試食あり）、歯のお手入れの話
／母子健康手帳を持参／申·問12
月25日までに電話または直接健
康課へ。

■骨粗しょう症予防教室
　平成27年4月1日現在、20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性
（骨粗しょう症、リウマチ、妊娠中の方不
可）／各コース70名（申込順）／健康教
育、骨量検査、結果は後日郵送／講義
指導（精密検査が必要な方必須）：3月9
日（水）／申·問 1月7日（必着）までにハガキ・封書（第3希望までコース〈時間指
定不可〉、生年月日も明記）または直接健康づくり事業団へ（電話申込不可）。

■ 武蔵野赤十字病院に「認知症疾患医療センター」が設置されました
　東京都からの指定を受け、同病院内に認知症疾患医療センターが設置
されました。これに伴い、同病院医療連携センター内に「認知症相談室」が
設置され、認知症の専門相談員が医療相談を行います。多様な症状への対
応、地域医療・介護のネットワーク作りの推進などの機能を持ちます（☎
30-5697。月〜金曜午前9時〜午後5時。土・日曜を除く）。神経内科には
「もの忘れ外来」を新設し、認知症診断を行います（完全紹介予約制）。ま
た、認知症には日常生活の支援も必要です。もの忘れや介護での困り事に
ついては、在宅介護支援センターや高齢者支援課にまずはご相談くださ
い／問 同課☎60-1846
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

亜細亜大学硬式野球部が大学日本一
亜細亜大学（境5-24-10）硬式野

球部は、11月18日に明治神宮球場で
行われた第46回明治神宮野球大会の
決勝戦で早稲田大学に延長14回2対1
で勝ち、見事大学日本一に輝きまし
た。同大会での優勝は2年ぶり5回目となります。おめでとうございます。

「未来につなげよう心のふれあい」

西部コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート

　西部コミセン周辺は、JR武蔵境駅の再開発に伴い高層マンション
や住宅が増え、新しく市民になられた方が多い地域です。
　子育て世代は、活発に情報を得てサークルをつくり活動していま
す。それらのサークルから西部コミセンへさまざまなイベントの提
案が寄せられ、一緒にイベントを実施しています。ハイハイができる
子から参加できる「ちびっこ運動会」、小学生の親子でつくる「和だこ
つくり」。火曜日に開催している「おやこ広場」は、毎週異なる企画で
運営しています。また、ロビーでは、多世代の方々がコーヒーを飲ん
だりお弁当を食べるなど、思い思いのひと時を過ごされています。
　再開発により、このように毎日が賑やかな西部コミセンになりました。

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内12
コミュニティセンター

■生活習慣病予防
　料理講習会

50歳以上／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

担当：市民活動推進課

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　1/1号…12月1日、1/15号…12月10日

掲
載
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方
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  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
チャリティーもちつ
き大会（八幡通り協栄
会）

12月6日（日）午前11時／
大阪屋酒店裏駐車場（吉祥
寺北町1-3-8）

大阪屋酒店
21-6878

ミニバザー＆交流ひ
ろば・ボランティアつ
くしんぼの会

12月6日（日）午前11時〜
午後3時／けやきコミセン

長島51-6262 収益は障害児者団
体などに寄付

本　宿 26日（土）
■フラワーアレンジメント「お正月に向けて」　午後1時30分／20
名／持ち物：はさみ、持ち帰り用袋／2500円／申 参加費を添えて
窓口へ

吉　南 19日（土）■読書会　午前10時／「奇縁まんだら」瀬戸内寂聴著

本　町
6日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにす

る活動です。皆さんご参加ください

18日（金）
■クリスマス・チャリティダンスパーティー　午後6時／軽食、ソ
フトドリンク、プレゼントあり。会費の一部を市民社協に寄付／
1000円／申 15日までに会費を添えて窓口へ

吉　西

6日（日）・
19日（土）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分〜11時／コミセン集合／井
ノ頭通りをきれいにしましょう

12日（土）
■あそぼうよ「クリスマス会」　午後1時45分／小学生／100名／
“劇団小さなお城”による人形劇「さんねんねたろう」と「森のこび
と」／サンタさんからプレゼントがあります。質問を考えてきてね

19日（土）
■サロンでイベント 津軽三味線「ジョージ・ジョンガラ」　午後2
時／親子で楽しめるプログラムを演奏／終了後、ホッとCaféのい
れたてのおいしいコーヒー（100円）をお楽しみください

吉　北 12日（土）■子ども映画会　午後2時／「よいこのクリスマス」「ビッケと大あ
ざらし」

けやき

1日･
15日（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキング
しながらパトロール

8日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながら
の散策

11日（金）■生活習慣病予防料理講習会「簡単なおもてなし料理」　午前10時
30分／8名／申

13日（日）■けやき囲碁のつどい　午後1時〜5時／自由対局

中　央 12日（土）■浪花のおっさんバンド「Nティーズ」ライブ　午後2時／フォー
クと昭和歌謡とバグパイプ演奏

西久保
28/1/16
（土）
〜17（日）

■多摩湖往復ナイトハイク　五中学区域に在住の中学生／厳寒の
中、五中〜多摩湖間26kmを体験／共催：関前コミセン、五中PTA、
青少協第五地区・関前南地区／詳細は関前コミセンへ

緑　町 13日（日）■子どもクリスマス会 人形劇「サンタさんのいねむり」　午後1時
30分／50名／武蔵野大学児童教化研究部／申

八幡町
5日（土） ■はちコミで遊ぼう　午前10時〜11時30分／0歳以上の親子

19日（土）
■ナイトロビーコンサート「映画音楽と古き良き日のジャズを聴
く」　午後6時／30名／クラリネット、ピアノ、ベース、ドラム演奏
／300円／申 参加費を添えて窓口へ

関　前 12日（土）■小さな音楽会　午後2時／グループ「リベルテット」による木管五
重奏。クラシックからポピュラーまで演奏予定／共催：関前福祉の会

西　部
12日（土）■大掃除　午後1時 部屋の利用・予約受付は

できません■地域交流会　午後3時30分
12日・
19日（土）

■和凧作り　午前9時30分〜正午／2回とも参加できる小学生の
親子／10組／持ち物：クレヨン、鉛筆／申 10日まで

13日（日）■クリスマスコンサート　午前10時30分／フォークとポップス

境　南

11日（金）■幼児対象読み聞かせ　午前10時30分〜正午／絵本、工作、手遊
びなど／共催：ママさんクラブ、境南地域社協

14日（月）■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分〜11時30分
／0歳〜未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

17日（木）■生活習慣病予防料理講習会「簡単おせち料理」　午前10時（今回
から変更）／10名／申 2日〜12日に参加費を添えて窓口へ

桜　堤 13日・27日（日）■囲碁の日　午後1時〜5時／自由対局

■ふるさと歴史館年中行事展示
　「武蔵野の正月かざり」
　12月13日（日）〜平
成28年1月27日（水）
（金・土曜、祝日、年末
年始休館。12月23日
は開館）／午前9時30
分〜午後5時／同館武
蔵野展示室／羽子板・
破魔弓などのお正月かざりを展示
／無料／問 同館☎53-1811

■ むさしの自然観察園
◎ハーブキャン
ドルを作って、ク
リスマスに飾ろ
う：12月12日（土）
午前10時〜正午
／小学3年生以上／15名／香りの
キャンドルを作って、木の実やド
ライフラワーで飾り付け／主催：
武蔵野市／申·問 電話で同園☎
55-7109（吉祥寺北町3-12）へ。

■千葉県・南房総市民交流ツアー
〜花といちごの南房総へ
　平成28年2月
20日（土）午前8
時三鷹駅北口周
辺 集 合・21 日
（日）午後6時30分同駅解散／1泊2
日／貸切バス使用／市内在住・在
勤・在学の方／20名（初参加者優
先し超えた場合抽選）／南房総富
浦ロイヤルホテル泊／男女別相部
屋（夫婦、親子、友人は応相談でツ
イン部屋手配可）／いちご狩り体
験、大房岬公園散策、南房総市民と
の交流会、花摘み体験、高家神社散
策、食用菜花摘み体験／1万9000
円／申·問 12月15日（必着）までに
ファクス・Ｅメール（3頁の申込要
領参照し、性別、年齢、グループ参
加は続柄、在勤・在学者は勤務先・
学校名、過去参加有無も明記）また
は電話で交流事業課☎60-1806、
FAX51-9408、sec-koryu@city.
musashino.lg.jpへ。

■ 日本武蔵野センター交流
　活動報告会
　12月19日（土）
午後1時15分〜3
時30分／市役所
西棟811会議室
／ルーマニア国ミニ旅行DVD上
映会（ルーマニア国観光局）、ルー
マニア民族楽器演奏会（パンフ
ルート、ピアノ）／申 当日、直接会
場へ／問 交流事業課☎60-1806

■ 集まろう　みんなでサルサ
　平成28年1月9日・16日／各土曜
（全2回）／午後1時30分〜3時30分
／総合体育館ダンス室／市内在住
の18歳以上で障害者手帳を持ち、
立って軽い運動ができる方（送迎
なし）／25名（超えた場合抽選）／
軽快なラテンのリズムに合わせて
楽しくペアダンス／バイラドール
（サルサグループ）／無料／室内用
運動靴、タオル、飲み物持参／主
催：武蔵野市／申·問 12月14日（必
着）までにハガキ・ファクス（3頁の
申込要領参照し、年齢、障害の種

別・等級、あればFAX番号も明記）
で障害者福祉センター内市民社協
☎55-3544、FAX51-9951へ。
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