
毎月1日・15日発行

発行 ● 武蔵野市　編集／総合政策部秘書広報課　〒180-8777 武蔵野市緑町2-2-28　代表電話☎0422-51-5131

●武蔵野市ホームページ
　http://www.city.musashino.lg.jp/
　　　　　　　　 携帯電話版は末尾に m/ を。

ページ

紙
面
か
ら

No.2028
平成28年
2016 2/1

むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成28年1月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3262人（47人減）　  世帯数 7万4684世帯（28減）
●男 6万8760人（26人減） ●女  7万4502人（21人減）

〈うち外国人住民数〉2583人（7人増）

市議会からのお知らせ

 特集  景観ガイドラインの検討素案ができました …❻・❼
平成28年4月1日付保育所などの入所第2次申込受付 … ❹
嘱託職員募集 …………………………… ❺
前期武蔵野市寄付講座 ………………… ❾

　
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
遊
歩
道
を
歩
い
て
行
く
と
、

甘
い
ふ
く
よ
か
な
蝋ろ

う

梅ば
い

の
花
の
香
り
に
出
会
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
は
、梅
の
香
り
や
枝
に
止
ま
る
野
鳥

な
ど
も
各
所
で
楽
し
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。寒
い

時
期
で
も
市
内
を
歩
い
て
い
る
と
、季
節
の
変
化

や
ま
ち
の
表
情
の
違
い
を
楽
し
め
ま
す
。

　
こ
の
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
遊
歩
道
や
玉
川
上
水
沿
い

の
歩
道・散
策
路
な
ど
、安
全
に
歩
く
こ
と
の
で
き
る

道
の
整
備
も
進
め
て
き
ま
し
た
。ま
た
、電
線
の
地

中
化
に
よ
る
景
観
道
路
整
備
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。現
在
、平
成
23
年
に
策
定
し
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー

基
本
構
想
の
特
定
事
業
計
画
の
進
捗
状
況
を
チ
ェッ

ク
し
て
い
ま
す
。歩
行
者
に
と
っ
て
、よ
り
バ
リ
ア
フ

リ
ー
で
誰
も
が
移
動
し
や
す
い
動
線
の
確
保
に
努
め

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
吉
祥
寺
で
ベ
ビ
ー
カ
ー
貸
し
出
し
事
業
の
試
行

を
始
め
ま
し
た
。お
お
む
ね
好
評
で
、多
く
の
ご
家

族
に
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ベ
ビ
ー
カ
ー
の
貸

し
出
し
は
、一
昨
年
行
わ
れ
た
、第
五
中
学
校
の
生

徒
と
市
長
と
の
意
見
交
換
会「
武
蔵
野
市
改
造
計

画

−

ズ
バ
リ
市
長
に
提
言

−

」の
中
で
の
提
案
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。生
徒
た
ち
は
吉
祥
寺
の

実
態
を
調
査
し
、ま
た
親
子
連
れ
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
を

行
い
、ベ
ビ
ー
カ
ー
の
貸
し
出
し
の
必
要
性
を
感
じ

て
の
提
案
で
し
た
。今
後
も
自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち

に
関
心
を
持
ち
、意
見
を
提
案
す
る
な
ど
、ま
ち
づ

く
り
に
大
い
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
市
は
市
内
三
駅
か
ら
2
㎞
圏
域
に
収
ま
る
ほ

ど
コ
ン
パ
ク
ト
で
す
。さ
ら
に
、歩
い
て
楽
し
め
る

ま
ち
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。車
い

す
で
も
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も
、狭
い
道
で
は
お
互
い

に
譲
り
合
い
な
が
ら
、行
き
交
う
人
々
の
笑
顔
あ

ふ
れ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

武
蔵
野
市
長
　

邑む
ら
か
み
も
り
ま
さ

上
守
正

歩
い
て
楽
し
い

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

　右記の日
程で、定例会
閉会中の委
員会を開催
します。
　平成28年
第1回定例
会は2月24日（水）開会予定です。今定例
会で審議する請願・陳情の提出期限は、2
月18日（木）です。所定の用紙（議会事務
局で配布、市議会ホームページhttp://
www.city.musashino.lg.jp/shigikai/
から印刷可）での提出が必要です／問 議
会事務局☎60-1883

■期日・内容
　開会時間（予定）：午前10時
期日 会議名
2/2（火）総務委員会
2/3（水）文教委員会
2/4（木）厚生委員会
2/5（金）建設委員会
2/8（月）外環道路特別委員会

■　片足立ちでは靴下がはけない
■　家の中でつまずいたり、すべったりする
■　階段を上るのに手すりが必要である
■　家の中のやや重い仕事（掃除機がけ、布団の上げ下ろしなど）が困難である
■　�2キログラム（牛乳パック2個）程度の買い物をして持ち帰るのが困難である
■　15分くらい続けて歩くことができない
■　横断歩道を青信号で渡りきれない

➡　�1つでも当てはまる場合、運動器の機能が低下している可能性があります

　健康寿命を延ばし、介護などが必要な状態にならないようにす
ることで、いきいきとした生活をより長く続けることができます。

男性

女性

チェック項目は、日本整形外科学会「ロコモパンフレット2015年度版」から
厚生労働省が簡易生命表（平成25年）などを基に算出し、ホームページで公表してい
る資料を加工して作成

健康寿命を延ばしましょう

自分の目的に合わせて健康づくり・介護予防事業に参加しませんか

　同居以外の人との交流が
頻繁にある人は健康寿命が
長いという研究結果もあ
ります。

　ウオーキングや体操など
の運動を継続的に行いま
しょう。

　塩分は控えめに、お酒
はほどほどに、魚や野菜、
果物をバランス良く食

べましょう。

　本を読んだり、趣味に取り
組んだりさまざまな活動を
しましょう。

平均寿命８０．２１歳
健康寿命７１．１９歳 9.02年

健康寿命７４．２１歳 12.4年
平均寿命８６．６１歳

介護などが
必要な期間

このほかにもさまざまな事業がありますので「高齢
者サービスの手引き（いきいき）」（市役所、各市政セ
ンターなどで配布）をご覧ください（9頁の高齢者総
合センター各種講座受講者募集も参照）。
年齢に関係なく参加できる事業もあります。総合体
育館☎56-2200、健康づくり支援センターにお問い
合わせください。

まずは気軽に
運動を始めたい

普段体を動かしては
いないが健康のため
に運動を始めたい

近所で仲間作りを
しながら楽しく運
動をしたい

食生活を見直したい いつまでも自分の歯
を保って健康な食生
活を続けたい

いずれも会場まで自分で来ることができる市民／参加無料

不老体操 おいしく元気アップ！教室の個別相談

元気に暮らしていくために

事業 不老体操 健康体操教室 地域健康クラブ おいしく元気アップ！教室 歯つらつ健康教室

内容
軽度な体操。浴場の場
合は入浴可

椅子を中心とした体
操・有酸素運動・筋力ト
レーニング・ストレッ
チなど

ストレッチ、筋力ト
レーニング、リズム体
操など

管理栄養士などによる
講義・個別相談・試食・
口の体操など。全5回

歯科医師・歯科衛生士
による口腔機能の講
義・歯みがき指導・口の
マッサージなど。全6回

対象 60歳以上 65歳以上 60歳以上 65歳以上 65歳以上
期間

（申込）
通年（随時） 通年（随時） 4〜3月（3月） ①5〜7月（4月）②9〜11月（8月）③1〜3月

（12月）

会場
市内浴場、コミセンほか 保健センター コミセンなど 保健センター、吉祥寺

南町コミセン、スイン
グホール

保健センター、商工会
館、スイングホール

問 高齢者支援課
☎60-1846

健康づくり支援センター
☎51-0793

高齢者総合センター
☎51-1975 健康課☎51-0700

こんなことはありませんか？

健康づくりに取り組みましょう
いつまでも元気にいきいきと暮らすため

　いつまでも元気にいきいきと暮らすためには、「自分の健康は自分で守る」ことが大切です。市では、健康に暮らすことができる年月「健康寿命」を
延ばし、生涯にわたって自立した自分らしい生活を継続できるように、一人ひとりが主体的に健康づくりや介護予防に取り組むことのできる、さま
ざまな事業を実施しています／問 高齢者支援課☎60‐1846

人と積極的に交流しましょう

適度な運動をしましょう

食生活に気を付けましょう

生活を楽しみましょう



お
知
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／
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リ
サ
イ
ク
ル
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「ゴミへらす　気持ち大切　実行に」　山崎愛菜さん（五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会
定例会

2月4日（木）
午前10時

市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

男女共同参画
推進委員会

2月4日（木）
午後7時

武蔵野
プレイス
スペースC

5名程度（先着順）／男女共
同参画の推進について

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1869

総合教育会議 2月15日（月）
午後2時〜4
時

市役所
412会議室

原則20名（先着順）／施策の
大綱の進捗状況と今後につ
いて

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

農業振興基本
計画策定委員
会

2月16日（火）
午後4時

消費生活
センター
講座室

10名（先着順）／最終計画に
ついて

前日までに
生活経済課
☎60-1833へ

地域包括支援
センター運営
協議会

2月17日（水）
午後6時30分

市役所
412会議室

10名（先着順）／上半期業務
報告について、地域密着型
サービスの指定についてなど

当日、直接会場へ
高齢者支援課
☎60-1947

男女共同参画
基 本 条 例（仮
称）検討委員会

2月18日(木)
午後7時

武蔵野
プレイス
スペースC

5名程度（先着順）／男女共
同参画基本条例（仮称）素案
の検討について

当日、直接会場へ
市民活動推進課
☎60-1869

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■2月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺南町 第1・3火曜 2日・16日
御殿山、吉祥寺本町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 3日・17日
吉祥寺東町、吉祥寺本町1丁目 第1・3金曜 5日・19日
緑町、八幡町 第2・4月曜 8日・22日
西久保、関前、境1・3丁目、境南町 第2・4水曜 10日・24日
境2・4・5丁目、桜堤 第2・4木曜 11日・25日

祝日のごみ収集
　11日（木）のごみ収集は
通常どおり行います。年間
の祝日（年末年始および土
日の祝日を除く）・振替休日
も通常どおり行います

申
告
受
付
会
場
と

日
程

2月16日（火）〜3月15日（火）
（土・日曜除く）

午前9時30分〜午後4時30分
（昨年とは異なります） 市役所802会議室

2月16日（火）、3月11日（金） 午前9時30分〜午後4時 公会堂第1会議室
2月17日（水）・19日（金）、3月14日（月）・
15日（火） 午前9時30分〜午後4時 市民会館講座室

所得を明らかにする資料 平成27年分給与所得・公的年金等の源泉徴収票など
生命保険料・地震保険料
控除

生命保険料、地震保険料、18年12月31日までに締結した長期損害保険
契約などの控除証明書

社会保険料控除
国民年金：社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料など：領収書など
27年中に支払った社会保険料が確認できるもの

医療費控除 領収書とその明細表（治療を受けた方の氏名、日付、支払額、医療機関名
などを自分でまとめたもの）

障害者控除
身体障害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・愛の手帳（療育手帳）・戦傷
病者手帳をお持ちの方：各手帳
上記手帳をお持ちでない高齢者：障害者控除対象者認定書

2月9日（火） 午前9時30分〜正午、午後1時〜4時（受付時間：午前は
11時まで、午後は3時まで） 市役所802会議室

小規模納税者の「所得税及び復興特別所得税」及び「消費税」、年金受給者及び給与所得者の「所得
税及び復興特別所得税」（土地・建物及び株式などの譲与所得のある場合を除く）申告の無料相談
／必要書類、電卓、筆記用具、印鑑を持参／混雑時は受付を早めに締め切ることがあります

公的年金からの特別徴収
制度の見直し

①�公的年金からの仮特別徴収税額は、前年度の特別徴収税額の2分の
1に相当する額に変更されます（28年10月以降の特別徴収分から適
用）
②�公的年金からの特別徴収は、対象者が市外に転出した場合や、税額に
変更があった場合でも、一定要件のもとで継続されることに変更さ
れました

ふるさと納税（※）に係る
寄附金税額控除の変更

①�ふるさと納税特例控除額の上限は、住民税所得割額（調整控除後の所
得割額）の20％に引き上げられます
②�寄附金控除は、住民税の申告や確定申告を行わなくても、一定の要件
のもとで受けられるようになります（ふるさと納税ワンストップ特
例制度。27年4月1日以降の寄附分から適用）

※�ふるさと納税（ふるさと寄附金）：都道府県や市町村などに2000円を超える寄附を行った場合、
確定申告をすることで一定額まで所得税・住民税が軽減される制度

■�環境美化推進員を募集します
　任期：4月1日〜平成30年3月31
日（2年間）／市内在住の方／102
名／タウンウオッチング・クリー
ニング、支部活動、研修への参加、
市の啓発事業への協力、地域イベ
ントでのごみ排出指導など／謝
礼：年額3万円／申·問 2月22日
（消印有効）までにハガキ（3頁の
申込要領参照し、生年月日、地域美
化に関する活動なども明記）でご
み総合対策課へ。

■�2カ月に1回、家庭から出る
　廃食用油、土を回収しています
　2月17日（水）午前11時〜午後3
時／荒天中止／市役所駐車場、吉
祥寺南町・吉祥寺北・西部・境南コ
ミセン／土は1回100リットルまで
／植物の根や石、砂など土以外の
ものは不可／問 ごみ総合対策課

■�朝一番隊隊員を募集します
　4月3日（日）から毎週日曜／午
前8時〜9時／市内在住で18歳以
上の方（応募者多数の場合活動日

問 ごみ総合対策課

●市民税・都民税� 問�市民税課☎60-1823

●申告の準備はお済みですか
　申告に必要な書類は主に次のとおりです。不明な点は市民税課へお問い合
わせください。

◎高齢者に係る障害者控除対象者認定書の発行：身体障害者手帳・愛の手帳所
持者と同等の障害があり、これらの手帳を持たない65歳以上の方に障害者控
除対象者認定書を交付します（審査あり。発行に1週間程度必要）。認定書の申
請は毎年、申告ごとに必要です。申·問 27年12月31日時点の医師の診断書（市
の要介護認定を受けている方は不要）を持って高齢者支援課☎60-1925へ。
●公的年金等を受給されている方
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る
雑所得以外の所得金額が20万円以下である場合には、税務署への確定申告の
必要はありません（源泉徴収の対象とならない公的年金等の支給を受ける方
は除く）。この場合であっても、所得税および復興特別所得税の還付を受ける
ために申告書を提出することはできます。また、確定申告が不要な場合でも、
医療費控除、各種保険料控除などを追加することで、市民税・都民税が減額と
なる場合があります。この場合、市民税・都民税の申告が必要となります／
問�市民税課☎60-1823

■2月16日から税の申告が始まります

●平成28年度個人住民税の主な改正点

■�効率的なエネルギー活用
　推進助成制度
　ホームエネルギーマネジメント
システム（HEMS）や住宅用太陽光
発電システム・太陽熱温水器・家庭

を調整）／吉祥寺駅周辺（20名）、
武蔵境駅北口周辺（10名）、同駅南
口周辺（10名）で指定の活動日に
清掃と啓発活動／謝礼1回1500
円／申·問 2月22日（消印有効）ま
でにハガキ（3頁の申込要領参照
し、生年月日、希望場所も明記）で
ごみ総合対策課へ。

■�もの忘れ相談医による
　認知症相談会
　3月5日（土）午後2時30分〜4時
30分／武蔵野プレイス／本人また
は家族が市内在住の方／申込順／
認知症に関する相談を受け、医療
面のアドバイスを行う（診断・治療
は行わない）／市医師会もの忘れ
相談医／無料／申·問 2月19日ま
でに高齢者支援課☎60-1846へ。

●所得税などの確定申告について
◎確定申告書受付：2月16日（火）〜3月15日（火）（土・日曜を除く）、2月21日
（日）・28日（日）／午前8時30分〜午後5時（相談は午前9時から）／武蔵野税務
署（吉祥寺本町3-27-1）／還付申告は1月から提出可／3月15日まで車での来
署不可／問 同税務署☎53-1311
◎確定申告書など作成アドバイス：2月10日（水）〜3月15日（火）（土・日曜、祝
日を除く）、2月21日（日）・28日（日）／武蔵野税務署／申告書作成アドバイ
ス、受付、用紙の交付／電話による相談、国税の領収および納税証明書の発行
は行いません／2月9日までは申告書作成会場はありません。
◎税理士による小規模納税者などのための無料申告相談

●税務署からのお知らせ
◎「所得税及び復興特別所得税」・「贈与税」の確定申告書の提出および納付期
限：3月15日（火）／「個人事業者の消費税及び地方消費税」の確定申告書の提
出および納付期限：3月31日（木）
◎国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で計算誤りのない確定申
告書が作成・印刷できます。郵送などで税務署に提出することもできます（申
告書などの様式はホームページから印刷可）。

■�災害時の資機材等の供給につい
ての協定を締結
　平成27年12月29日（火）に、武
蔵野建設業協会、㈱アクティオと
市は、災害時の応急対策活動の際
の資機材などの提供協力について
協定を締結しました／問 防災課
☎60-1821

用燃料電池コージェネレーションシ
ステムの購入費用の一部を助成し
ています／対象：平成27年4月1日
から28年3月31日に設置を完了し
た方。HEMSの設置は必須／申請期
限：3月31日／詳細は市ホームペー
ジ参照／問 環境政策課☎60-1841



MUSASHINO CITY 3平成28年2月1日号No.2028

お
知
ら
せ

申込要領 ● ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです

● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）

● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
① 行事名（コース）
② 住所
③ 氏名（ふりがな）
④ 電話番号

 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

説明会日時 会場
2月7日（日）
午後2時

商工会館
市民会議室

2月16日（火）
午後7時

かたらいの道
市民スペース

2月18日（木）
午後7時

スイング
スカイルーム

共済期間 4月1日〜29年3月31日

対象
市内在住で市内に住民登録の
ある方。就学のため都内市町
村外に在住で会員と同一生計
の方

2コース制
Aコース：年額1000円の会費
で最高300万円の見舞金
Bコース：年額500円の会費で
最高150万円の見舞金

インターネットによる海外の宿泊
予約や航空券の手配は慎重に

消費生活センター
相談の窓口から

　事例　インターネットの予約サイトから海外のホテルと航空券を申し込み、クレ
ジットカードで決済した。急きょ、都合が悪くなり、キャンセルを申し込んだところ、
返金不可のプランだと言われた。知らなかった。
　アドバイス　インターネットで海外旅行を手配する際のトラブルが増えています。
　日本語のホームページでも海外に拠点を置く旅行会社のこともあり、その場合、日
本の旅行業法の適用がありません。トラブルが起きた場合、解決が困難なため注意が
必要です。
◎予約の前に、まず旅行条件、解約や変更に関する条件をしっかり確認しましょう（同
じホテルでもいろいろな料金プランがありキャンセル条件が変わることもあります）。
◎キャンセルの際は予約サイトだけでなく、ホテルと航空券それぞれにキャンセル
料が発生することもあります。
◎インターネット申し込みの場合、店頭窓口の対応がないため、メールやコールセン
ターを経由してキャンセルなどの連絡をすることになります。電話がつながりにく
い、英語で対応しなければならないという場合もあります。
　申し込みは慎重にしましょう。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。
相談専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在
学の方が対象／相談無料 問  消費生活センター☎21-2972

コブシ

2月のお知らせ
■ 2月期児童手当・特例給付の
　振り込み
　2月10日（水）に平成27年10月分〜
28年1月分の手当を指定の口座に振り
込みます／問 子ども家庭支援セン
ター☎60-1852
■ シルバー人材センター
◎入会説明会：2月9日（火）。説明：午前
10時30分、入会時研修：午後1時。同セ
ンター会議室。市内在住で60歳以上の
健康で働く意欲のある方。就業内容：家
事・子育て援助、庭木の手入れ、除草、障
子や襖の張り替え、駐輪場の管理、広報
紙の配布、清掃、施設管理など。年度会
費2000円、ゆうちょ銀行の通帳持参。
申·問 入会希望者は、前日までに同セ
ンター☎55-1231へ。◎リサイクルセ
ンター営業日：平日午前9時〜午後3
時。第4土曜（2月27日）午前10時〜午

後4時。再生家具などを販売。問 リサイ
クルセンター☎51-3448
■ 水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申込書に押
印し同センター☎52-0733へ／引越
しに伴う中止・開始連絡は東京電力
ホームページ「引越れんらく帳」からも
手続きできます。
■ 市民会館　4月分使用申込
　仮申請：2月1日（月）〜15日（月）／公
開抽選：2月16日（火）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：2月20日（土）
〜29日（月）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 同館☎
51-9144

■ 武蔵野市公共施設等総合管理計画（平成28〜32年度）計画案への意見募集
　少子高齢化や市の財政状況など、長期的な視点から、これからの公共施
設および都市基盤施設の整備・更新に関する方針などを定める計画案をま
とめましたので意見を募集します／配布：各市政センター・図書館・コミセ
ン。市ホームページに掲載／意見の提出：2月24日
（水・必着）までに郵送・ファクス・Eメール（住所、
氏名、連絡先を明記）で〒180-8777企画調整課、
FAX51-5638、sec-kikaku@city.musashino.
lg.jpへ。◎計画案に関する説明会を開催します／
申 当日、直接会場へ／問 同課☎60-1801

■ 平成28年度
　「ちょこっと共済」加入申込開始

　詳細は全戸
配布するパン
フレットまた
はhttp://ww 
w.ctv-tokyo.
or.jp/kotu/
chokotto/ 参
照／申 交通対策課、各市政セン
ター・市内金融機関（一部を除く）
／問 同課☎60-1859

■ 新築記念樹のプレゼント
　減少傾向に
ある民間の緑
を育み、緑豊
かな都市環境
の創出を目指
し、「未来へ育て！苗木すくすく大
木計画」を進めています。市内に住
宅を建築する（した）方に建築計画
に合わせて新築記念樹の苗木を差
し上げます／樹種：ハナミズキ、コ
ブシなど／申·問 3月中旬の配布
は2月20日（必着）までに専用申込
ハガキ（建築確認申請の手続き時

■ 保育の仕事就職支援セミナーと
相談面接会
　2月12日（金）／三鷹産業プラザ
（三鷹市下連雀3-38-4）／①セミ
ナー：午後1時〜1時30分（受付0
時30分〜）②相談面接会：午後2時
〜4時（受付1時45分〜）／参加企
業9社（約1週間前にハローワーク
三鷹窓口・ホームページで公開）／
雇用保険受給資格者証（受給中の
方）を持参／申·問 ①要予約、同三
鷹☎47-8617②当日、直接会場
へ、生活経済課☎60-1832

■ 「わたしの便利帳」平成28年版
を全戸配布します
　行政情報に加え
て、まちの魅力・観光
など地域情報を盛り
込んでいます。2月
中に全戸配布し、市
民活動推進課、各市
政センターで配布します／広告を
掲載し、経費の一部としました／
問 同課☎60-1829、㈱サンケイリ
ビング新聞社☎21-2531

■テロ対策訓練（国民保護訓練）を実施します
　市、警察、消防などの機関が一体となって訓
練を実施します／2月12日（金）午後2時／荒天
中止／吉祥寺駅北口ロータリー／問 安全対策
課☎60-1916

■ 高齢者保養施設利用助成事業
　宿泊数の上限が変わります
　平成28年度利用分からは、1人
年度内2泊までとなります（28年
度分の受付開始日は市報3月15日
号に掲載予定）／問 高齢者支援課
☎60-1846

■ 市勤労者互助会加入の案内
　中小企業の福利厚生充実のため
市が運営を支援する勤労者福祉団
体／対象：市内の従業員100人以下
の事業所の従業員と事業主／主な
事業：保険金給付事業、福利厚生事
業、健康維持・生涯学習、退職金共
済掛金補助事業／入会金1人300
円。会費1人月額300円／問 同会事
務局（生活経済課内）☎60-1832

■ 都市計画の変更と縦覧
　1月20日付で武蔵野都市計画の
変更を行い、関係図書を縦覧して
います／①生産緑地地区：追加2
件（八幡町一丁目地内、関前五丁
目地内）、削除1件（境五丁目地内）
②熱供給基幹施設：温水管の経路
の変更（〈起点〉緑町三丁目地内
〈終点〉緑町二丁目地内）／縦覧場
所：まちづくり推進課／問 同課☎
60-1872

■ 分譲マンション管理無料相談会
　2月27日（土）午前9時30分〜11時
40分／かたらいの道市民スペース
／9組（申込順)／管理組合の運営、
大規模修繕計画、建物診断など／マ
ンション管理士、一級建築士などが
対応(1組40分)／申·問 2月24日ま
でに住宅対策課☎60-1905へ。

■ 高齢者などの民間住宅の
　入居支援相談会
　2月18日（木）午後2時〜4時／市
役所413会議室／自力で住宅を探
すことが困難、転居したいが保証
人がいないなど、民間賃貸住宅へ
の転居でお困りの高齢者・障害者・
ひとり親の方を対象とした入居支
援相談会。物件の紹介あり／都宅
地建物取引業協会武蔵野中央支部
が対応（予約制）／無料／申·問 住
宅対策課☎60-1905

トピックス 第五期長期計画・調整計画を策定しました
　昨年12月に第五期長期計画・調整計画策定委員会より市長へ調整計画
の策定委員会案が答申されました。本答申を尊重し、調整計画を策定しま
した。今後、編集・製本作業を進め、3月下旬に市政センターなどで配布す
る予定です。調整計画は、市ホームページで公開しています／問 企画調
整課☎60-1801

に緑のまち推進課で配布）を同課
☎60-1863へ。
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

市民農園（農園所在地） 区画数 1区画面積
区画枠内訳

特別枠 普通枠 管理協力員枠
関前第3（関前3-26） 56 12m2 28 27 1
緑町（緑町1-6） 103 12m2 51 51 1
御殿山（御殿山2-11） 56 9m2 28 27 1
御殿山第2（御殿山2-12） 62 12m2 31 30 1
南町（吉祥寺南町4-18） 69 12m2 34 34 1

特別枠
（抽選優先）

平成26年4月以降市民農園を使用していない世帯の方。普通枠抽選に先立
ち特別枠のみで抽選。落選者は再度普通枠で抽選

管理協力員枠
（抽選優先）

週3回以上農園に通える方で、農園の管理運営の補助（農園の状況点検と報
告）ができる方。普通枠抽選に先立ち管理協力員枠のみで抽選。落選者は再
度普通枠で抽選

普通枠 特別枠、管理協力員枠に該当しない方

使用期間 4月1日〜30年1月31日（1年10カ月）
使用料 関前第3・緑町・御殿山第2・南町：各年度8000円／御殿山：各年度6000円

使用条件
1世帯1区画。野菜や草花など単年度栽培のものに限る。車での来園不可。区
画内整備および周辺通路の除草など市民農園使用者心得を遵守できる方。
違反の場合は使用取消

応募条件

市内に住民登録があり耕作可能な土地を持たない世帯／ほかの市民農園を
使用中の世帯は不可／1世帯1区画のみ

申込無効
複数農園の申し込み／同一世帯で複数の申し込み／他人名義で
の申し込み／事実と違う申し込み／申込期限経過後の申し込み
／記入の不備

選考方法 申込資格を審査し、多数の場合は公開抽選。補欠登録も決定
公開抽選会 3月1日（火）午前10時／市役所812会議室／2月末までに抽選番号を通知

使用取消 長期間の耕作放棄／転出／著しく管理が悪い／市民農園使用者心得（使用
承認時に配布）に違反

期間
4月1日（3月19日開講式）〜29年1月31日（10カ月）／月2回程度の講習／講習
日以外は適宜各自で作業／Ⓐ：金曜午前10時〜、30区画／Ⓑ：土曜午前10時〜、
25区画／Ⓒ：土曜午後2時〜、25区画／超えた場合抽選

条件

市内在住で農業体験教室へ参加できる世帯（1世帯1区画）／カリキュラムに
沿った野菜作り（自由に栽培することはできません）
申込
無効

既受講世帯／複数区画／同一世帯で複数の申し込み／他人名義での申し
込み／事実と違う申し込み／申込期限経過後の申し込み

費用 5000円（500円×10カ月、4月に一括納付。納付後の返還不可）。野菜の種・苗代、
肥料などは共同購入により実費負担（1万円程度）

使用取消 長期間の耕作放棄／教室への不参加／著しく管理が悪い／係員の指示に従わない／使用料の未納
スポーツ

■�市民農園（関前第3・緑町・御殿山・御殿山第2・南町）使用者を募集
　5カ所346区画を募集します／申·問 2月12日午後5時までに申込用紙
（市ホームページから印刷可）をファクス・Eメール（3頁の申込要領参照
し、希望農園名、特別枠・普通枠・管理協力員枠の枠名、FAX番号も明記）
または返信用ハガキを持って本人が直接生活経済課☎60-1833、FAX�
51-9408、sec-seikei@city.musashino.lg.jpへ。

■�男女共同参画フォーラム2016の企画募集
　6月18日（土）〜27日（月）／市公共施設で開催／市内で活動している団
体。2団体程度／上限5万円までの実費補助。詳細は応相談／女性の活躍推
進、男性の子育て支援、多様性を認める社会などの視点を生かした講演会・
ワークショップ・展示・上映会・音楽などの企画を募集／申·問 2月29日までに
企画書（むさしのヒューマン・ネットワークセンターで配布）をファクス・Eメール
で同センター☎・FAX37-3410、mhnc@tokyo.email.ne.jpへ。

■�農業ふれあい公園「農業体験教室」講習生を募集
　指導員の指導の下、講座・実習を通して野菜を育
てます。収穫祭なども実施／同公園（関前5-19）へ
の来園や教室の見学はどなたでもできます。

申·問 2月15日（消印有効）までにハガキ（3頁の申込要領参照し、希望
コースⒶ〜Ⓒ、Eメールアドレス、世帯・参加者全員の氏名、年齢も明記）
で〒180-8777緑のまち推進課☎60-1863へ。

■�公的住宅入居者募集
◎市営住宅：桜堤住宅（一般世帯
向）1戸・関前住宅（障害者世帯向）1
戸。2DK。家賃2万2400円〜6万
6500円（収入により異なる）。市内
に1年以上在住、親族と同居で合計
所得が基準以内。障害者世帯向は
申込者本人または同居の親族のう
ち1人が身体障害者手帳（1級〜4
級）、戦傷病者手帳（恩給法別表第1
号表ノ3の第1款症以上）、愛の手帳
（1〜3度）、精神障害者保健福祉手
帳（1・2級）の交付を受けているこ
と。詳細は募集案内参照。申 2月1
日（月）〜9日（火）に市役所案内・住
宅対策課、各市政センター・図書館

■視覚障害者対象ボルダリング（クライミングウォール）体験教室
　2月23日、3月1日・8日／各火曜（全3回）／午前10時〜午後0時45分／
武蔵野プレイスオープンスタジオ（送迎なし）／市内在住・15歳以上の身
体障害者手帳を持つ視覚障害者で、階段昇降ができ身体を支えられる方
／8名（初参加者優先し超えた場合抽選）／小さな突起物をつかんで人工
壁を移動するスポーツ／モンキーマジック／無料／動きやすい服装、底
が薄いひも付き運動靴で、汗拭きタオル、飲み物持参／主催：武蔵野市／
申·問 2月10日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、年
齢、FAX番号、障害の種別と等級も明記）または電話で障害者福祉セン
ター内市民社協講習会担当☎55-3544、FAX51-9951へ。

スポーツ関連のお知らせ
○2月の市民スポーツデー
　2月21日（日）午後1時〜4時／市立小学校の校庭・体育館を一般開放／開放する小学
校：第四・境南・井之頭・桜野。体育館のみ開放：千川／問 生涯学習スポーツ課☎60-1903
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（3月）
　午前9時〜午後5時：5日（土）・13日（日）〜18日（金）・20日（祝）・27日（日）。午後1時
〜5時：6日（日）・12日（土）／問 総合体育館☎56-2200

◎スノーキャンプ〜新潟県豪雪地域でスキーと田舎体験
3月27日（日）市役所駐車場午前7時出発〜30日（水）午後7時解散／キューピットバレイスキー場

（新潟県上越市）／貸切バス使用（添乗員同行）／久比岐野宿泊／市内在住・在学の小学6年生〜18
歳／60名（超えた場合抽選）／最少催行20名／スキー・田舎体験・キャンプファイヤーなど（1日目
の昼食のみ持参）／2万9000円（レンタルスキー代含む）／申·問2月29日（必着）までにハガキ・
ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、学校名・学年も明記。FAXは要受信確認。
電話申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号一般社
団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

で募集案内配布。公開抽選3月7日
（月）。問 同課☎60-1905
◎都営住宅…応募資格：申込者本
人が都内に引き続き3年以上居住
していること。①ポイント方式に
よる家族向け②抽選方式による単
身者向け・単身者用車いす使用者
向け・シルバーピア。詳細は募集案
内参照。案内配布：2月1日（月）〜9
日（火）市役所案内・住宅対策課、各
市政センター・図書館、都庁、東京
都住宅供給公社募集センターほ
か。期間中は、http://www.to-ko 
usya.or.jp/から印刷可。問 同募集
センター☎03-3498-8894、同課
☎60-1905

子育て・教育

施設名 （仮称）チャイルドホーム
武蔵境

所在地 境南町5-6 1階
定員 19名（0〜2歳）
開設日 平成28年4月
入所申込受付 2月12日（金）〜18日（木）

■�新しい保育施設が開設します
　市では、待機児童の解消へ向け
て新しい保育施設の開設を進め
ています／問 子ども育成課☎
60-1854、チャイルドホーム☎
04-7133-8544

■�平成28年度音楽療法見学会
　2月27日（土）午後1時30分〜3
時・29日（月）午後4時〜5時30分
（1セッション45分間）／障害者福
祉センター／市内在住で音楽療法
を希望する愛の手帳を持つ小学生
の保護者／無料／受講者募集は市
報4月1日号に掲載予定／申·問 2
月25日午後5時までに同センター
☎55-3825へ。

■�平成28年4月1日付保育所など
の入所第2次申込受付
　対象：保護者が就労・病気・介護
などの理由で保育を必要とする世
帯（育児休業中の場合は28年5月1
日までに復職すること）／受付期
間：2月12日（金）〜18日（木）（土・日
曜除く）／申·問 申込書に必要書類
を添えて直接子ども育成課☎60-
1854へ。＊利用調整の結果入所で
きないこともあります。＊第2次利
用調整の空き状況は2月10日（水）
に市ホームページに掲載予定。■�新しい児童発達支援・放課後等

デイサービスを開設します
　児童福祉法に定められた障害の
ある子どもの通所サービス／スパー
クスタジオ武蔵野（仮称）（中町1丁
目、☎50-0389）／対象者：愛の手
帳をお持ちの未就学児〜高校生で
市から受給者証を受けた方／原則、
サービス費用の1割の自己負担あり
／見学・説明会：2月に開催予定。直
接、事業所にお問い合わせください
／問 障害者福祉課☎60-1847

募　集
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募
集

4月1日〜平成29年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC  パソコン（ワード、エクセル）操
作のできる方／普免 要普通自動車免許／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない
場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知。

■嘱託職員の募集

■関係団体の嘱託職員の募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

管
財
課

当直業務
2名

夜間、休日などの窓口・電
話対応、戸籍届出など受
領、庁舎管理、緊急時の応
急処置・関係機関への連
絡・通報など／PC

月10日程度。平日午後4時45分〜翌午前
8時45分の7時間45分、休日午前8時30
分〜翌午前8時45分の15時間、午後10時
〜翌午前5時15分は仮眠時間／待機（月
5日程度）：平日午後3時45分〜5時45分、
休日午前7時30分〜9時30分の各2時間
／月額18万7600円／交

書類審査、
面接：
2月16日（火）

申·問 2月9日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777管財課☎
60-1816へ

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

施
設
課

建築・設備改修工
事の設計・監理
2名

建築・設備工事の設計・監理の経
験があり、AUTOCADの操作が
できる方（資格不問）／PC／普免

週5日（月〜金曜）午前9
時〜午後5時／月額28万
700円／交

面接：
2月19日（金）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777施設課
☎60-1865へ

生
活
経
済
課

一般事務
1名

中小企業融資あっせんアドバイザー業
務（窓口、電話対応あり）／PC／経理事
務に精通した方

週5日（月〜金曜）午前9
時〜午後5時／月額21万
400円／交

書類審査、
面接：
2月15日（月）

申·問 2月5日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777生活経済
課☎60-1832へ

緑
の
ま
ち
推
進
課

一般技術
1名

工事監理および公園など維持管理業務／
造園業（建設業）実務経験のある方なお可
／PC／普免（2tトラックマニュアル車）

週4日（月〜金曜）午前9
時〜午後5時／月額18
万1600円／交

書類審査、
面接：
2月24日（水）

申·問 2月15日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777緑のま
ち推進課☎60-1864へ

交
流
事
業
課

ルーマニア国での
日本語教師および
施設運営事務
1名

日本語教室講師、運営
事務補助、庶務、会計事
務／応募資格など詳細
は市ホームページ参照

週5日（月〜金曜）正午〜午後7時／
ルーマニア国ブラショフ市日本武蔵
野センターなど／月額27万円／交／
住居は無償で用意、一時帰国制度有り

一次：
書類審査、
二次：翻訳試
験、面接
3月9日（水）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、応募動機（日本語800字以内の作文）
を郵送または直接〒180-8777交流事業課☎60-1806へ

障
害
者
福
祉
課

基幹相談支援
センター業務
1名

相談支援業務など／社会福祉士、精
神保健福祉士または保健師として3
年以上実務経験があること／普免

週5日（月〜金曜）午前9時〜
午後5時／月額30万200円
／交

書類審査、
面接：
2月24日（水）

申·問 2月16日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「障害者理解について」（800字
以内）、資格証明書の写しを郵送または直接〒180-8777障害者福祉課☎60-1847へ

高
齢
者
支
援
課

地域包括支援
センター業務
1名

介護予防支援等業務／介護支
援専門員として2年以上実務経
験がある方

週5日（月〜金曜）午前9時〜午
後5時／月額30万200円／交

作文、書類審査
面接：
2月19日（金）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「地域包括支援センターに期待
すること」（800字以内）、介護支援専門員資格および基礎資格の証明書の写しを直接または郵
送で〒180-8777高齢者支援課☎60-1947へ

児
童
青
少
年
課

児童館業務
全般
1名

保育士登録証また
は教員免許（幼〜
高）を有する方

週5日（月〜土曜。隔週で土曜勤務あり）4月〜9
月：午前9時30分〜午後5時30分、10月〜3月：
午前9時〜午後5時／月額21万7400円／交

書類審査、
面接：
2月26日（金）

申·問 2月15日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、免許状などの写し、小論文「子どもの
健全育成のための児童館職員の役割」（800字以内）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課
☎60-1853へ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

都市計画に
関する窓口
相談業務
1名

都市計画（用途地域・道路計画など）、まち
づくり関連の窓口相談業務／PC／都市計
画などに関する実務経験または建築士な
どの資格を有すること

週5日（月〜金曜）午
前10時〜午後5時／
月額24万600円／交

書類審査、
面接：
2月18日（木）

申·問 2月8日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、資格証の写しを郵送または直接
〒180-8777まちづくり推進課☎60-1870へ

指
導
課

市立小学校
理科指導員
若干名

①②のいずれかに該当①小学校全科教員
免許を有し理科教育に関する知識や経験
のある方②中学校理科または高等学校理
科の教員免許状を有する方

年280時間程度、週2
〜3日／時給3000円
（交通費含む）

書類審査、面接：
2月下旬頃
（書類審査通過
者に通知）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付。「理科指導員希望」と明記）を郵送また
は直接〒180-8777指導課☎60-1897へ

教
育
支
援
課

特別支援学級
介助員・指導
補助員
若干名

小学校特別支援学級児
童の介助・指導補助業務

原則月〜金曜の2〜4日、午前8時〜午後
3時30分の6時間／特別支援学級設置校
／日額1万100円／交

書類審査、
面接：
2月17日（水・
予定）

申·問 2月10日（水・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）に「介助員・指導補助員」と明記し、直
接または郵送で〒180-8777教育支援課☎60-1908へ

給
食・食
育
振
興
財
団

調理業務
若干名

学校給食の
調理作業、洗
浄作業など

週5日（月〜金曜）午前8時〜午後4時または午前8時15分
〜午後4時15分／北町・桜堤調理場、市立小学校給食施設
／月額21万1300円／8月は勤務、報酬なし／交通費実費

書類審査、
面接・実技：
2月22日（月）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接北町調理場☎54-
2090（〒180-0001吉祥寺北町4-11-30）へ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

福祉・家事援助
コーディネーター
1名

家事援助・高齢者福祉サービス
などの業務経験者または興味
がある方／PC／普免

週5日（月〜金曜）午前
8時30分〜午後5時15
分／月額19万円

書類審査、面接：
2月24日（水）・25日
（木）のいずれか

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、職務経歴書（書式自由）、志望動機
（400字以内、自筆）を郵送または直接シルバー人材センター☎55-1231（〒180-0006中町3-5-
16）へ

健
康
課

保健師
1名

母子保健事業・老成人保健事業にか
かる業務／保健師資格を有する方

週4日（月〜金曜）午前9時〜
午後5時／月額27万5000
円／交

書類審査、
面接：
2月23日（火）

申·問 2月12日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、免許証の写しを郵送または直接健康
課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町4-8-10保健センター内）へ

番号 所属課など 業務名・募集人数 業務／応募資格／任用区分
1 秘書広報課☎60-1804 庶務事務／1名 課内庶務、文書収受、経理、電話対応など／午前9時〜午後4時／月額18万300円／PC
2 人事課☎60-1811 給与等支給・福利厚生事務／1名 賃金（控除含む）計算・支給、職員の福利厚生事務／午前8時30分〜午後3時30分／月額18万300円／PC
3 市民税課☎60-1822 税務窓口事務／1名 各種税関係証明書発行事務など／週4日（月・火・木・金）／月額16万8300円／PC
4 資産税課☎60-1826 固定資産税課税事務補助／1名 登記情報の入力、データ処理、書類作成など／午前9時〜午後4時／18万300円／PC

5 保険課☎60-1836 保険税・保険料収納・滞納整理業務
／1名 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の収納・滞納整理事務など／PC

6 市民課☎60-1838 フロアマネージャー業務／1名 窓口来庁者に対する手続き案内、関連部署・業務の案内など／PC
7 窓口業務／2名 住民票などの交付、住民異動届の受付・入力、印鑑登録など／PC

8 市政センター☎56‐3800 市政センター窓口業務／3名 平日・夜間・休日窓口受付、各種証明書発行、データ入力、一般事務補助など／週5日（日〜金曜）午前9時〜午後5
時（平日・日曜）、午後0時15分〜午後8時15分（夜間）／各市政センター／月額22万1400円／PC

9 環境政策課☎60-1842 環境保全・公害防止業務／1名 違反広告物撤去、落書き消しなどの街の美観維持、公害相談の補助業務／動物や虫に嫌悪感のない方／普免

10 緑のまち推進課☎60-1864 公園など維持管理業務／1名 窓口・電話・現場対応および清掃・軽微な補修などの公園など維持管理／実務経験者なお可／ PC／普免（2tト
ラックマニュアル車）

11 生活福祉課☎60-1848 医療券発行・管理業務／2名 生活保護受給者の医療扶助に関する事務補助、庶務事務／午前9時〜午後4時／医療事務経験なお可／18万
300円／PC

12 障害者福祉課☎60-1904 窓口業務・一般事務補助／1名 窓口での手当などの申請受付、一般事務補助／窓口業務経験のある方なお可／PC
13

子ども育成課☎60-1854

庶務事務／1名 市立保育園管理業務、保育施設運営費支払事務など／経理事務経験者なお可／PC
14 保育園庶務業務／1名 市立保育園の庶務業務／午前8時30分〜午後0時30分／吉祥寺保育園／12万200円／社会保険加入なし／PC

15 保育園用務業務／2名 保育園の園舎・園庭の維持管理／午前8時30分〜午後4時30分／境保育園、吉祥寺保育園／営繕・修繕の知識の
ある方／普免

16 道路課☎60-1857 道路占用業務／1名 道路占用に係る窓口業務および現地指導、道路掘削申請に伴う面積査定など／PC／普免

17 生涯学習スポーツ課17：☎60-1902
18：☎60-1903

生涯学習事業事務／1名 事業の募集・受付・結果など通知、準備・実施、実績報告、予算執行などの生涯学習事務／市内施設など事業実施場
所での勤務あり／PC／普免なお可

18 スポーツ振興事業事務／1名 経理、スポーツ振興事業関係事務／PC／普免なお可

19 生涯学習スポーツ課市民会館☎51-9144 窓口受付などの管理業務／1名 市民会館の施設貸出などの申請受付・管理業務、自主企画開催、庶務一般／週5日（月・火・水・金・土）午前8時30
分〜午後4時30分の7時間／市民会館／事業企画開催、経理業務の経験のある方／PC

20 生涯学習スポーツ課ふるさと歴史館☎53-1811 同館の管理運営業務／1名 歴史館運営事務、文化財保護事業における庶務事務／週2〜3日（日〜木曜）／ふるさと歴史館／日額9400円／
社会保険加入なし／PC／普免

選考 書類審査あり／面接日：2月22日（月）

申込書
市指定の申込書兼履歴書を使用（市役所案内・人事課、各市政セ
ンター・図書館、総合体育館、市民会館、スイング、吉祥寺シア
ターで配布。市ホームページから印刷可）

申

2業務まで申込可。必ず市指定の申込書兼履歴書（写真貼付・希
望業務番号明記・障害者雇用希望の方は障害者手帳の写しなど
添付）を2月5日（金・消印有効）までに郵送、または同日午後5時
までに直接〒180-8777人事課☎60-1810へ
※履歴書の返却不可。結果は全員に3月上旬までに郵送で通知

対象
4月1日現在市内に住民登録があり、申込時に市内居住の方。障害のある方も業務に支障が無けれ
ば応募できます。武蔵野市東日本大震災避難者台帳記載済票を所持または東日本大震災に伴う失
業者・休業者にも応募資格あり（履歴書にその旨明記）

技能 PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免 要普通自動車免許

内容
特に記載のないものは4月1日〜平成29年3月31日（更新の可能性あり）最長5年／勤務：週5日
（月〜金曜）午前9時〜午後5時（実働7時間）／勤務場所：市役所／月額21万400円／雇用保険・社
会保険加入あり／業務によっては所定外労働・休日勤務あり／交通費あり（上限あり）
※業務内容は各所属課にお問い合わせください

市民雇用
創出事業

嘱託職員募集
（平成28年度4月採用）

　市内在住の方を対象とした市民雇用創出事業です。仕事の内容は窓口業務や事務補助など
が中心です。経験を生かして市役所で働いてみませんか。
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この特集に関するお問い合わせは、まちづくり推進課☎60-1872へ

意見募集　　　（2月1日～29日）

市民意見交換会（2月4日～6日）

平成28年2月	 検討素案公表（今回）

　　28年10月	 景観ガイドライン公表

　　28年6月	 案公表

意見募集

策定スケジュール（予定）

　市では、平成21年に「宅地開発等に関する指導要綱」の考え方を継承し、まちづくりにおける手続きや基準を明確化した「武蔵野市まちづくり条
例」を施行し、市民、事業者、市の協働によるまちづくりを進めています。
　23年には、「景観まちづくりの方針」を都市計画マスタープランに位置付け、この方針に沿って市の魅力を生かしたきめ細かな景観形成を推進す
るため、26年度から具体的な検討を進めてきました。このたび地域の特性を踏まえ検討した建築物などの形態・意匠・色彩などについての景観誘導
基準や、市民、事業者、市の協働によって景観まちづくりを進めていくための考え方を示す「景観ガイドライン検討素案」を取りまとめましたので、皆
さまからの意見を募集します。

景観ガイドラインの検討素案ができました

「これからの景観まちづくりを考
える意見交換会～景観ガイドライ
ンをいかしていくために」

第1回 2月4日（木）
午後7時～ 市役所802会議室

第2回 2月5日（金）
午後7時～ 商工会館 市民会議室

第3回 2月6日（土）
午前10時～ 市民会館 講座室

　検討素案に関する説明の後、グループに
分かれて意見交換を行います／申 当日、
直接会場へ。この市報をご持参ください。

閲覧：検討素案は市
ホームページに掲載の
ほか、まちづくり推進
課、各市政センター・図
書館にてご覧いただけ
ます。　
意見の提出：2月29日（月・必着）までに、住所、氏
名を明記し、郵送・ファクス・Eメールで〒180-
8777 ま ち づ く り 推進課、FAX51-9250、sec-
machidukuri@city.musashino.lg.jpへ。

ご意見をお寄せください

　「武蔵野市景観ガイドライン 検討素案」の概要

景観まちづくりの基本姿勢

まちづくり条例の協議対象とな
る建築物など

一定規模以上の工作物

まちづくり条例の協議対象以外
の建築物など

市内全域にて対象

「景観まちづくり推進地区」
のみ対象

◇協議の対象

　　　　　　　本ガイドラインでは景観を姿、形態のみでとらえるので
はなく、永らく営まれてきた人々の生活や活動、人の五感、自然、空間を大
切にした生活環境の総合指標ととらえます。特に緑は市の大きな景観の
要素と考えており、今後も市
内の緑を景観の骨格と位置
付け、景観まちづくりを進め
ます。

　協議の対象となるものは以下の通りです。一部の区域は、重点的に景観
形成を図っていくものとして「景観まちづくり推進地区」に指定します。
　景観まちづくり推進地区に指定する区域には、市が「景観整備路線事業
計画」として景観整備を進めている道路の沿道区域などを検討します。

　景観を構成する要素や場所を「緑と水」「自然地形」「歴史・文化」「都市骨
格」「生活文化」の５つに整理しています。
　景観形成上の課題としては、緑が連続する景観形成や周辺環境に調和
した形態・色彩の建築物の誘導などが求められています。

　良好な景観を形成していくため、建築物などの形態・意匠や植栽などに
ついて、景観の誘導を図っていきます。
　「武蔵野市まちづくり条例」に基づく協議においては、本ガイドラインで
定める景観誘導基準を新たに追加します。また、ガイドラインとあわせ
て、身近にできる景観まちづくりのポイントを示した「（仮）景観まちづく
りの手引き」を作成します。

　はじめに

　武蔵野市の景観の特性と課題

　景観まちづくりの進め方

　景観まちづくりに向けた取り組み

まちづくり条例に基づく協議

景観法に基づく届出（東京都）

建築確認申請など

景観に関する協議項目を
新たに追加します

※ 景観の協議において、市は協
議中の計画に関して武蔵野
市まちづくり委員会の意見
を聴くことができます。

「景観」とは：

緑と水の景観
（公園や緑地など）

自然地形の景観
（地形の変化がある場所など）

都市骨格の景観
（道路沿道や鉄道など）

生活文化の景観
（住宅地・農・にぎわい・工業など）

歴史・文化の景観
（文化財や遺跡群など）

武蔵野市の
景観の特性  「武蔵野市まちづくり条例」における取り組み

　市民全体の景観まちづくりを進めていくため、地区計画や地区まちづ
くり計画の制度の活用、まちづくり専門家派遣制度などについて検討し
ます。
 景観まちづくりの普及啓発

　講座やワークショップ（街歩きやタウンウオッチング）の開催や、表彰
制度の創設を検討します。また、景観まちづくりに関する情報を継続的に
発信していきます。
 景観の協議および誘導に関する検討

　屋外広告物について、事業者などとの協議に取り組んでいくほか、今
後、専門家を交えて調査・検討を進めていきます。
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低層住宅地

中高層住宅地 商業・業務市街地
　さまざまな規模の建築物が立地するた
め、低層住宅地や周辺のまとまった緑との
調和を大切にし、住宅が主体で緑豊かな落
着きのある街並みを形成します。

　市の顔となる拠点として、活気やにぎわ
いのある景観を創出し、また歩いて楽しく、
歩行者にとって心地よさが感じられる景観
を形成します。

　隣接する建築物と適切な隣棟間隔を確保
し、敷地の境界部分に植栽を設けましょう。 中高層住宅地 商業・業務市街地

配慮のポイント（例）

1
2
3
4
5

三鷹 吉祥寺武蔵境

■■ 低層住宅地（第一種・第二種低層住居専用地域）
■■ 中高層住宅地（第一種・第二種中高層住居専用地域）
■■ 住商複合市街地（第一種・第二種住居地域、
　　　　　　　　　 　近隣商業地域、準工業地域）
■■ 商業・業務市街地（商業地域）

住宅地の景観の保全 周辺環境に配慮した、緑豊かで落着きが感じられる住宅地の景観を形成する

農と住が調和する景観の保全 武蔵野の面影が感じられる、農地と調和した住宅地の景観を形成する

商業のにぎわいある景観の創出 にぎわいの中にも心地よさが感じられる、秩序と品格ある商業地の景観を形成する

緑と水を活かした景観形成 多様な生物が息づく緑と水の豊かな自然を生かした、うるおいを感じられる景観を形成する

景観形成に配慮した道づくりと沿道景観の形成 路線ごとの街並みの特性を生かし、安全で歩いて楽しい沿道景観を形成する

　用途地域の区分に沿って市域を４つの区域に分け、それぞれの地域特性に応じた建築物や工作物などの景観のルールを定めて景観まちづくりを進めていきます。

　ゆとりある敷地に豊かな緑が育ち、周辺
の緑や水辺、農地とも調和した落着きのあ
る街並みを維持し、質の高い魅力的な住宅
地の街並みを形成します。

　塀の外から植栽がよく見えるようにした
り、塀の外側にも植栽を設けるなど、通りか
ら緑が感じられるよう工夫しましょう。

※このほか、屋外広告物や公共施設の景観のルールも定めていきます。

低層住宅地
配慮のポイント（例）

住商複合市街地
　それぞれの地域がもつ特性を生かしな
がら、商店街や工場などの多様な用途と、
周辺の住宅地との景観が調和した、生活に
身近なにぎわいと緑のある街並みを形成
します。

　窓の配置や色彩、素材、緑などにより、周囲
に圧迫感を与えない壁面デザインにしましょう。

　道路に面してオープンテラスなどを確保
し、人が憩える空間を設け、にぎわいを創出
する工夫をしましょう。

住商複合市街地 配慮のポイント（例）

配慮のポイント（例）

　景観まちづくりの目標

　景観まちづくりのイメージ

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道	市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
＊文中の敬称略　◯友		：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「犬と串」「カムヰヤッセン」「松露寄席」「サム・ハリス」「フィリップ・ビア
ンコーニ」「ユーリ・バシュメットwithモスクワ・ソロイスツ合奏団」 2月6日（土）

＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

※小金井　宮地楽器ホール（小金井市民交流センター）：同市本町6-14-45

劇団犬と串　Case15.
「バカから醒めたバカ」

　3月5日（土）〜11日（金）／芸能
劇場／日時指定・全席自由（前売の
み）一般3200円、友◯ ・市民2900円、
学生2800円、高校生以下1800円
★一般・友◯ ・市民2800円、学生2500
円、高校生以下1800円
劇団カムヰヤッセン「レドモン」
　4月6日（水）〜10日（日）／4月6
日（水）午後7時30分◆・7日（木）午
後2時◆・7時30分◆、8日（金）午後7
時30分、9日（土）午後1時・6時、10

日（日）午後4時／吉祥寺シアター
／脚本・演出：北川大輔／日時指
定・全席指定（前売のみ）一般3000
円、友◯ 2700円、学生2500円、高校
生以下500円、◆は一般・友◯ 2700
円、学生2200円
松露寄席　
雷門小助六　落語・独演会
　4月10日（日）午後2時開演／松
露庵／出演：雷門小助六／全席自
由1800円、友◯ 1620円
サム・ハリス ジャズ・ピアノ・トリオ
　4月23日（土）午後5時開演／スイ
ングホール／出演：サム・ハリス（ピ
アノ）、マーティン・ネヴィン（ベー
ス）、クレイグ・ウェインリブ（ドラム
ス）／全席指定4000円、友◯ 3600円

吉祥寺美術館「カンバセーション＿ピース：かたちを（た）もたない記録」展
　2月28日（日）まで（2月15日〈月〉は臨時休館）／関連イベント①小西紀
行トーク：2月20日（土）②AHA!トーク：2月28日（日）／午後2時〜3時
30分／同館音楽室／各90名（申込順）／申·問 2月2日午前10時から電話
または直接同館へ。

フィリップ・ビアンコーニ
ピアノ・リサイタル
　5月11日（水）午後7時開演／小
金井 宮地楽器ホール 大ホール／
ドビュッシー：「版画」「喜びの島」、
ショパン：「舟歌」「バラード第3
番」「スケルツォ第2番」／全席指
定2800円、◯友		2300円

ユーリ・バシュメット（ビオラ＆指揮）
with モスクワ・ソロイスツ合奏団
　6月6日（月）午後7時開演／小 
金井 宮地楽器ホール 大ホール／
チャイコフスキー：エレジー、モー
ツァルト：シンフォニア・コンチェ
ルタンテほか／全席指定7000円、 
◯友		6300円開演時間 5

（土）
6

（日）
7

（月）
8

（火）
9

（水）
10
（木）

11
（金）

午後1時 ★ ●
休
演
日

午後2時 ★
午後4時 ●
午後7時 ● ● ● ● ●
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子
ど
も

【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

ゆとりえ在宅介護支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／
帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西
久保1-6-25西川ビル3階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

2 月 の 相 談 ご と（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510

ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人
相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時
そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
★事前受付分は2週間前から
予約受付。当日予約分は午
前8時30分から市役所西棟
7階窓口（抽選の場合あり）、
9時以降は電話で受け付け
（申込順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 18日（木） 1時〜4時行政相談� 予 18日（木）
交通事故相談� 予 4日・18日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

4日（木） 10時〜11時50分
23日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 15日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 16日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921
医療相談� 予 月〜金曜 随時 障害者福祉センター

☎55-3825住宅改造相談 9時〜5時
歯科相談� 予 23日（火） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

3日（水）� 予
10時〜正午、
1時〜3時

ゆとりえ 高齢者支援課
☎60-184610日（水）� 予 高齢者支援課

17日（水）� 予 吉祥寺ナーシングホーム
総合相談� 来所�予 月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予 第4水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予 水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予 第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予 第3木曜 2時〜4時

子 ど も 講師の方などの敬称略

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申�市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問�詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

レクスポ広場 2/2・9・16・23（火）午後4時〜4時15分：小学1〜3年生／午後4時15分〜4時45
分：小学4〜6年生／復活ドッジボールほか

卓球教室 2/3（水）午後3時30分〜4時30分／小・中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
トランポリンの日 2/4・18(木)午前11時30分〜正午／乳幼児と保護者
ちびっこランドオー 2/5（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでスキンシップ､おしゃべりタイム
ちびっこランドワン 2/12（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動かして遊ぼう
おはなし玉手箱 2/15（月）／午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話「てぶくろ」ほか／語り：メルヘンの会
ちびっこランド
ニャン・3

2/19（金）午前10時・11時／2・3歳と保護者／各17名（市内在住者優先し申込順）
／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）／申�2/18までに電話
または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時／1階ホールは午後4時〜5時、小学生のみ
利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
★�0123はらっぱは2月29日まで、空調機更新工事のため休館します。休館中0123はらっぱのス
タッフはコミセン親子ひろばほか、子育て支援事業のサポートスタッフとして、市内各地に出張
します（詳細は0123のホームページに掲載）。

いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館	日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成27年4月2日以降に4歳になった子も対象／��託児：生後5
カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申�◎2日（火）午前9時から電話または
直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

食事講座 吉祥寺：レシピが増える簡単アレンジ術／3月9日（水）午前10時〜11時30
分／0〜3歳児の親／20名／岡本正子（管理栄養士） ◎ �

手作りおも
ちゃの会

ぐるりん：ビックリメッセージボックスをつくろう／2月9日（火）〜13日
（土）／開館中いつでも／バレンタインにぴったりなメッセージ付きのビッ
クリ箱作り／持ち物：1リットルの牛乳パック2本

− −

離乳食講座 いこっと：ゴックン〜モグモグ期の離乳食（お話と試食）／2月17日（水）午後1
時30分〜2時30分／4〜7カ月児と親／5組／境こども園栄養士 ◎ −

コミセン 日程
本宿 2/22（月）
吉祥寺南町＊1 2/5★・19（金）
吉祥寺西 2/23（火）
吉祥寺北＊2 2/10（水）・23（火）★
けやき 2/4（木）★
中町集会所 2/5（金）★
西久保 コミセン工事のため開

催なし
緑町 2/25（木）
八幡町＊3 2/6（土）・17（水）★
関前 2/26（金）★
西部＊4 2/9・23（火）
境南 2/3（水）★

親子ひろば
　午前10時〜11時30分（西部は10時30分〜正
午）／0歳〜未就学児と保護者／スタッフや地域の
方たちと情報交換やおしゃべりをしながら自由に
遊べるひろば。
＊cこ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助による子
育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協議会＊2サ
ニーママ武蔵野＊3はちコミほんわか隊＊4境おやこ
ひろば／申�当日、直接会場へ／問��子ども政策課☎
60-1239
★の日は、0123はらっぱのスタッフによる催し
（工作／親子あそび）を開催します。

コミセン保育園

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申

境南

一緒にあそぼう
（ごっこあそび）2/9（火） 午前10時〜11時 0歳〜 −
1歳のひろば 2/12（金）午前10時〜11時 1歳 ◎
ほっとタイム 2/12（金）午後1時15分〜2時15分 0歳〜 ◎
一緒にあそぼう
（新聞ちぎり） 2/16(火) 午前10時〜11時 0歳〜 −
誕生会 2/18（木）午前9時45分〜10時10分♣ 0歳〜 ◎

北町 見学会 2/10（水）予約時にお伝えします どなたでも（5組）◎
武蔵野
赤十字 一緒にあそぼう 2/12（金）午前9時〜11時30分給食費：300円

1・2歳児
（各３組） ◎

境南第2 誕生会 2/16（火）午前9時30分〜10時♣ 0歳〜 −

境 誕生会 2/17（水）午前9時40分〜10時♣ 0歳〜 ◎
1歳のひろば 2/19（金）午前9時45分〜10時45分 1歳 ◎

南 誕生会 2/18（木）午前10時30分〜11時♣ 0歳〜 ◎
千川 誕生会 2/19（金）午前10時30分〜11時 0歳〜 −
♣終了後園庭あそびをどうぞ

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
境南第2保育園 2/10（水）午前10時〜11時 ◎ ◎
関前コミセン
千川保育園 2/17（水）午前10時〜11時 ◎ −
吉祥寺保育園 2/18（木）午前10時〜11時 ◎ ◎

■公園親子ひろば
　2月18日（木）午前10時〜11時30分／雨天中止／むさしの市民公園（緑町
2-2）／0123はらっぱのスタッフと風船ボールを作って遊ぼう／申 当日、
直接会場へ／問 子ども政策課☎60-1239

■こども国際交流クラブ　料理コース
　3月5日（土）／①午前10時〜午後1時、クロックマダム（ホットサンド）
ほか、ラン・ファブリス（フランス出身）②午後2時〜5時、マカロニ＆チー
ズほか、田尻ナターシャ（カナダ出身）／市民会館料理室／5歳〜小学生
と保護者（10歳以上は子どものみ可）／18名(申込順)／子ども1名と大人
1名1500円(国際交流協会会員1000円)子ども1名の追加500円。前日・当
日キャンセルは参加費全額／エプロン、子ども用上履き、筆記用具／参加
は①②いずれか／申·問 2月3日〜3月2日に同協会☎36-4511へ。
http://www.mia.gr.jp/から申込可。
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講
座
・
講
習

■若者・中小企業交流会　2月22日（月）午前10時〜午後4時30分（受付午前9時30分〜午後3時30分）／三鷹産業プラザ（三鷹市下連雀3-38-4）／学生および29歳以下の求職者／多摩地域の中小企
業の魅力発見、企業経営者や人事担当者との交流。参加企業は多摩地域に本社・事業所がある企業約8社／申·問 東京しごとセンター多摩☎042-329-4510

講座名／実費負担 定員
（名） 実施曜日／時間

♦体操（半年）
パワーアップ体操
（有酸素運動など） 50 第1〜4月／★

レッツトレーニング（筋力、
体幹トレーニングなど） 60 第1〜4水／★

健康体操（ストレッチ
など） 60 第1〜4金／☆

ときめきムーブメ
ント（転倒予防体操
など）

① 50 第1〜4月／午後1時10分〜2時30分

② 50 第1〜4月／午後2時50分〜4時10分
気楽に動こう
（座位による体操） 50 第1〜4火／☆

♦ダンス・スポーツ（半年）
フラダンス
（女踊り〈男性可〉） 30 第1・3月／★

ジャズダンス 60 第1〜4水／☆
社交ダンス 30 第1・3月／☆
ラージボール卓球 30 第1〜4水／☆

太極拳 ① 40 第1〜4木／午前9時20分〜10時20分
② 40 第1〜4木／午前10時40分〜11時40分

ヨガ ① 60 第1〜4火／午前9時20分〜10時20分
② 60 第1〜4火／午前10時40分〜11時40分

♦健康（年間）
心とからだの健康講座
／2350円（材料費） 40 第1〜4火／★

♦文化講座（年間）
ガーデニング／約3000�
円(材料費など） 20 第2月（祝日の場合、第4月）／★
煎茶道（正風流）／毎月
1500円（水屋料） 20 第2・4火／午前10時〜午後2時
茶道（表千家）／月700円
（水屋料）半期毎に4200円 20 第2・4木／午前10時〜午後2時
書道 40 第2・4水／★

■高齢者総合センター各種講座受講者募集
　各講座4月から／市内在住で4月1日現在60歳以上の方／体操、ダン
ス・スポーツは要支援1程度の方まで／教材費のみ実費負担／①②同内
容（重複申込不可）／申·問 2月12日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込
要領参照し、生年月日、性別、①②の別も明記。1講座1枚）または返信用ハ
ガキを持って直接同センター☎51-1975（日曜、祝日除く）へ。【応募要
領】体操、ダンス・スポーツ、健康講座は各1講座。文化、音楽講座は年間・
半年に関わらず各2講座まで受講可／応募状況は2月19日（金）同セン
ター1階に掲示／定員を超えた場合初参加者優先し抽選（2月19日〈金〉午
前10時。4階工作室。立会い可）。定員に満たない場合、締め切り後も受け
付け（申込状況により中止の場合あり）。

講座名／実費負担 定員
（名） 実施曜日／時間

川柳 20 第4水／★
デッサン・水彩／5000円（道
具代）・画用紙代（1枚10円） 20 第1〜4水／★

パステル画／7000円
（道具代） 20 第1〜4水／☆

油絵／5500円
（道具代） 20 第1〜4月／☆

おしゃれソーイング／1カ
月500〜1000円（材料費）30 第1・3水／★

季節の折り紙／2000
円（折り紙代） 40 第2・4月／★

マジック 30 第2・4金／☆
♦文化講座（半年）
墨で遊ぶ創作書道／
400円（色紙など） 20 第1・3火／★

水墨画 20 第2・4火／★
実用書道（小筆楷書） 25 第2・4木／☆
囲碁入門（9路盤での指
導）／1800円（資料代）26 第1〜4木／★

陶 芸（益 子 焼）／
1700円（用具）・粘土
（1㎏600円釉薬代
金含む）

① 26 第1・3木／☆

② 26 第2・4木／☆

♦音楽講座（年間）
ギター入門／約2000
円（テキスト代） 25 第2・4火／★

初心者バイオリン 30 第1〜4金／★
♦音楽講座（半年）
ボーカル入門（ポピュラー） 80 第2・4火／☆
やさしいシャンソン 80 第1・3木／☆
世界の歌 80 第2・4木／★
楽しく歌おう日本の歌 80 第2・4金／★
コーラス 80 第1・3金／★
ミュージカル体験 50 第2・4金／☆

対象 18歳以上で市内在住・在勤・在学の方および武蔵野地域自由大学学生
定員 各大学50名（超えた場合抽選） 費用 5000円（資料代）

申·問

2月11日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、希望大学、生年月日、性
別、在勤・在学者は勤務先・学校名、自由大学学生は学籍番号も明記）または返信用ハ
ガキを持って直接武蔵野プレイス自由大学事務局☎30-1904へ。http://www.
musashino.or.jp/から申込・当落確認（2月18日〜各大学開講日）可。自由大学学生
は電話申込可

必要
書類

受講決定後、講座ごとに①健康診断書（平成27年2月1日以降に受診した胸部レン
トゲン検査結果、医師の総合所見のあるもの、コピー可）②証明写真③受講同意書

＊�市の寄付による特設講座＊自由大学履修対象講座（4分の3以上の出席で東京女子大学は
2ポイント、日本獣医生命科学大学は1ポイント）

前期―六朝時代まで（紀元前〜6世紀まで）
回 月日 テーマ
1 4/14 中国文学の歴史と特徴（古代・中世）概観
2 4/21『詩経』の民間歌謡
3 4/28『詩経』の儀式歌
4 5/5 『楚辞』の文化圏
5 5/12『楚辞』と朗唱形式
6 5/19『春秋左氏伝』と司馬遷『史記』の記録態度
7 5/26 漢帝国と『史記』
8 6/2 賦と楽府
9 6/9 『三国志』の時代と建安文学
10 6/16 正始文学から晋代へ
11 6/23 陶淵明と貴族文学
12 6/30 南北朝末期の文学
13 7/7 小説の誕生と展開
14 7/14 六朝志怪小説の特徴・まとめ

回 月日 テーマ 講師
1 4/13 動物の交通事故と高齢化社会

梶ヶ谷博
（教授）

2 4/20 食の５Ｗ１Ｈ 小田民美
（助教）

3 4/27 食べさせてはいけないものには訳がある
左向敏紀
（教授）

4 5/18 ウイルス感染症の治療に向けた取り組み
塩川舞
（助教）

5 5/25 猫の瞳はどうして縦長なのか
神谷新司
（教授）

6 6/1
ペットオーナーが知って
おくべきペットフードの
基礎知識

森昭博
（講師）

7 6/8 人の心臓突然死について 大坂元久
（教授）

後期―唐から清まで（7世紀〜19世紀まで）
回 月日 テーマ
15 9/29 中国文学の歴史と特徴（中世・近世）概観
16 10/6 唐代の詩―初唐・盛唐
17 10/13 唐代の詩―中唐・晩唐
18 10/20 伝奇小説の隆盛
19 10/27 古文復興と散文の展開
20 11/3 五代と詞の成長
21 11/10 宋代の詩―北宋
22 11/17 宋代の詩―南宋
23 11/24 宋詞と小説
24 12/1 宋・元・明の哲学と散文
25 12/8 明代白話小説
26 12/15 明代の詩文
27 12/22 清という王朝の特徴と詩文
28 1/12 清代の小説・まとめ

■前期武蔵野市寄付講座
◎東京女子大学「中国文学の歴史と特徴」：4月14日〜平成29年1月12日
の木曜（全28回）※通年講座。午前9時〜10時30分。同大学（杉並区善福寺
2-6-1）。安藤信廣（現代教養学部教授）

◎日本獣医生命科学大学「自然科学概論」：4月13日〜7月27日の水曜（全
14回）。午後4時〜5時30分。同大学（境南町1-7-1）。藤澤正彦（獣医学部
講師）

★午前10時〜11時30分　☆午後1時30分〜3時

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

回 月日 テーマ 講師

8 6/15 動物と人のガンの違いを探る
落合和彦
（講師）

9 6/22 実験医学のお話：新しい脳梗塞治療の開発
袴田陽二
（教授）

10 6/29 ワイルドライフマネージメント入門
山本俊昭
（准教授）

11 7/6 動物看護師という職業を
ご存知ですか？

松原孝子
（准教授）

12 7/13 動物にもある血液型 近江俊徳
（教授）

13 7/20 付属牧場の持つ可能性 小林眞理子
（教授）

14 7/27 動物行動学に基づいた家庭犬のしつけ方
水越美奈
（准教授）

犯罪発生件数 刑法犯　198件
（うち侵入盗5件） 災害発生件数

火災・救助など 38件
救　急 721件

●武蔵野警察署　☎55-0110
　市内で、特殊詐欺（振り込め詐欺、還付
金詐欺、架空請求詐欺、融資保証金詐欺）
の電話が掛かってきています。最近では、
練馬区内で息子を語る手口で1億円をだ
まし取られる被害や、金融庁の職員と偽
りだまし取るという手口も発生していま
す。怪しい電話は、対応せずすぐに警察
に相談しましょう。◎特殊詐欺被害（平成
27年12月24日現在）：市内22件、約4900

市内の地域安全情報　（12月の犯罪・災害発生件数）
万円。都内：1820件、約63億円。
●武蔵野消防署　☎51-0119
　住宅用火災警報器は設置後10年が
経過すると、故障や電池切れにより火
災を感知できなくなる可能性があるた
め、各メーカーでは新しい機器に交換
することを勧めています。設置する際
に記入した年月か本体に記載してある
製造年を確認し10年が経過していた
ら新しい機器に交換しましょう。

■�市民活動団体企画講座「いじめ
のない世界で大きくなりたい」

　2月28日（日）午後1時30分〜4
時30分／武蔵野プレイスフォー
ラム／80名（申込順）／いじめ予
防授業と講演会でいじめと人権を
考える／三坂彰彦（弁護士）、チャ
イルドラインむさしの／無料／
申·問 電話、Eメール（3頁の申込要
領参照）または直接同館市民活動
担当☎30-1903、gr-shikatu@
musashino.or.jpへ。

■武蔵野地域自由大学　平成28年度大学正規科目履修登録の受付開始
　亜細亜・成蹊・日本獣医生命科学・武蔵野の4大学（東京女子大学は受付な
し）では、武蔵野地域自由大学学生※に、文系・理系問わず一般学生が受講
する正規科目の一部約1500科目を開放しています。受付は年1回です／受
付期間：2月20日（土）〜23日（火）／午前10時〜午後6時（正午〜午後1時を
除く）／武蔵野プレイスフォーラム／自由大学学生※（下記参照）／聴講料：
各大学共通で1科目につき通年科目は3万円、半期科目は1万5000円／聴講
料補助制度：市内在住の方対象。1大学1万円、2大学まで。聴講料納付後、別
途手続きが必要／聴講科目数には上限があります。詳しくは自由大学ホー
ムページ参照／申込時の必要書類：①自由大学学生証②健康診断書（希望
する大学分の枚数。平成27年2月1日以降に受診した胸部レントゲン検査結
果と医師の総合所見のあるもの。コピー可、事務局でのコピーは不可）③証
明写真（希望する大学分の枚数。縦4cm×横3cm〈亜細亜は縦3cm×横
2.4cm〉、背景1色・脱帽・正面から撮った証明写真。スナップ写真・コピー不
可。6カ月以内撮影）／問 同館武蔵野地域自由大学事務局☎30-1904
※武蔵野地域自由大学：市と地域の五大学（亜細亜・成蹊・東京女子・日本獣医生命
科学・武蔵野）が連携して提供している生涯学習の場。入学試験も卒業期限もなく、
さまざまなカリキュラムを自分のペースで学習できます。①入学金・年会費無料②
一般の大学生と一緒に大学の授業を聴講（有料）③自由大学講座（無料）④修了講座
数により独自の称号（学位）記を授与⑤自由大学通信を年4回送付（無料）
◎自由大学入学受付：随時、自由大学事務局へ／入学要件：18歳以上（高校・大学生
を除く）で市内在住・在勤の方、西東京市・杉並区在住の方／申込時の必要書類：①
入学願書（自由大学事務局で配布、http：//www.jiyu-musashino.org/から印刷
可）②健康保険証、運転免許証など住民登録がわかるものの提示③市内在勤の方は
所在地が確認できる社員証など（提示）または所定の在勤証明書へ記入＊入学手続
後、正規科目の履修受付可

■シニアのための食事学と試食会
　2月17日（水）
午前10時〜11時
30分／シルバー
ピア八幡町集会
室（八幡町4-18-2）／市内在住で60
歳以上の方／3名（超えた場合抽
選）／高齢者の食事と栄養につい
ての講習、試食会／市協力栄養士
（高齢者食事学研究会）／300円（材
料費）／申·問 2月9日までに住宅対
策課☎60-1905へ。
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 ■司法書士・土地家屋調査士による登記相談会　2月18日（木）午前10時〜午後3時／市役所ロビー／相続・遺言、売買、贈与などの不動産登記に関する相談など登記全般／無料／申 当日、
直接会場へ／問 東京司法書士会武蔵野支部☎27-6761、東京土地家屋調査士会武蔵野支部☎33-9844
■税理士が行う税務相談　2月19日（金）午前11時〜午後5時／アトレ吉祥寺地下1階ゆらぎの広場（吉祥寺南町1-1-24）／相続税や贈与税など税金に関する一般的な相談／無料／問 東京
税理士会武蔵野支部☎55-2313◎にせ税理士・にせ税理士法人にご注意を：税理士資格の無い者の税務相談、税務書類の作成、税務代理は法律で禁じられています。依頼者が不測の損害を
被るおそれもありますので、税理士証票と税理士バッジを確認してください。http://www.tokyozeirishikai.or.jp/参照／問 東京税理士会事務局☎03-3356-4476

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■�シルバー人材センター　会員
製作手芸品・小物の展示販売
第1・3木曜（2月4日・18日）午前
10時〜午後3時。雨天・強風時は
第4木曜／市役所正面玄関前／
問 同センター☎55-1231
■初心者カラオケ講習会
2月4日（木）午後1時30分〜3時
30分／高齢者総合センターホー
ル／市内在住で60歳以上の方／
浜より子／練習曲は未定／無料
／申 当日、直接会場へ／問 同セ
ンター☎51-1975（日曜除く）
■テンミリオンハウスそ〜らの家
◎健康セミナー「腰痛スッキリ」：
2月10日（水）午前10時〜11時。
腰痛の原因・予防、腰痛予防体操
について。◎認知症の予防とケア
について：2月16日（火）午後1時
30分〜2時30分。不安や困ったこ
となど、精神科医が質問に答えま
す。植村智子（井之頭病院）／【共
通】無料／申·問 そ〜らの家☎
71-3336（吉祥寺南町5-6-16）
■出張プレーパーク〜公園で遊ぼう
2月12日（金）・13日（土）／午前11
時〜午後5時（片付け次第終了）／
雨天実施／大野田公園（吉祥寺北
町4-11）／乳幼児〜小学生／交流
イベント、12日おやつ作り、13日
コマまわし体験／問 プレーパー
クむさしの☎26-9317（月・火曜
を除く午前10時〜午後4時）
■�テンミリオンハウスくるみの木
「介護家族のひろば」
2月13日（土）午前10時30分〜正
午／20名（申込順）／一緒に在宅
介護を考えませんか／酒井陽子
（三鷹武蔵野社会福祉士会）／参
加費200円／申·問 くるみの木
☎38-7552（中町3-25-17）
■お父さんお帰りなさいサロン
　「バードウオッチング」
2月13日（土）午後1時50分〜4時
／御殿山コミセン集合／シニア
世代の方／25名（申込順）／井の

頭公園を散策。簡単な座学あり／
馬場裕（日本野鳥の会飜訳グルー
プ）／申·問 ボランティアセン
ター武蔵野☎23-1170、FAX23-
1180、vcm@shakyou.or.jp
■市民交響楽団�吹奏楽定期演奏会
2月14日（日）午後2時（開場1時30
分）／市民文化会館大ホール／指
揮：上原宏／曲目：吹奏楽のため
の交響曲第1番（ジェイガー）、
「レ・ミゼラブル」より（シェーン
ベルク）ほか／前売り700円、当
日1000円／全席自由／問 同楽
団・太田☎080-2244-0955
■まちぐるみ子育て応援事業
　「Babycafe」
2月15日（月）午前11時〜午後1
時／home coffee and food（吉
祥寺北町5-9-13）／育児上で心
配事のある0歳〜未就学児と親
／6組（申込順）／優しい味の家
庭料理を食べながら親子でほっ
こり／1000円／申 Eメールでモ
モプロジェクトuketuke@mam
anohane.infoへ／問 クラフト
ハウスばく☎36-8311
■お財布セミナー
2月15日（月）午後6時30分〜7時
45分／商工会館市民会議室／90
名（申込順）／お金が貯まる財布
術／佳山知未（開運財布コンサル
タント）／無料／申 2月10日まで
に http://www.musashino-cci.
or.jp/から申し込み／問 商工会
議所☎22-3631
■ミニブルーム交流カフェ
2月16日（火）午前10時〜正午
（受付開始9時30分）／かたらい
の道市民スペース／創業を考
え、興味がある方、創業から間も
ない方／20名（先着順）／講演
「真の価値があると思ったセラ
ピーを提供したい〜夫婦で創業
した学べる健康サロン」、トーク
セッション／前川佳津恵（イオン
おなかセラピー代表）／無料／
申·問 たましん事業支援セン
ター☎0120-778-265
■�輝く女性起業家になるための
「吉祥寺bloom創業塾」
2月16日（火）・19日（金）・23日
（火）・26日（金）、3月1日（火）／
午前10時〜午後0時30分／i-off
ice吉祥寺（吉祥寺本町1-26-4）
／創業希望の女性／20名（申込
順）／創業の心構えとワークラ
イフバランスなど／5400円／

申 http://www.i-cafe.jp.net/
から申し込み／問 ㈱マネジメン
トブレーン☎70-2123
■�クリーンむさしのを推進する会市民集
会　ごみの「見える化」ってなぁに？

2月17日（水）午後1時30分〜3時
30分／武蔵野プレイスフォーラ
ム／100名（先着順）／講演ほか
／山谷修作（東洋大学教授）／無
料／託児：定員あり（2月10日まで
にcleanmusashino@yahoo.
co.jpへ、無料）／申 当日、直接会
場へ／問 同会・久木野☎53-1629
■テンミリオンハウス花時計
◎赤とんぼ合唱コンサート：2月
18日（木）午後1時30分〜2時30
分。20名。日本獣医生命科学大学
合唱サークル赤とんぼ。◎ほっと
タイム〜いつの時代も生き活き
と：2月25日（木）午後1時30分〜3
時。20名。〈防災〉を〈忘災〉にしない
ために／武蔵野消防署職員ほか
／【共通】申込順／無料／申·問 花
時計☎32-8323（境南町2-25-3）
■�ほほえみサロンゆとりえ「フット
ケアで心と体をリフレッシュ」

2月18日（木）午後1時30分〜3時
／御殿山コミセン／家族介護者、
介護経験者、興味のある市民／
20名程度／自分で出来て今日か
ら始められる実践的なフットケア
の方法／栗原文子（国際若石健康
研究会プロマスター）／100円／
共催：御殿山福祉の会／申·問 ゆ
とりえ在宅介護支援センター☎
72-0313（吉祥寺南町4-25-5）
■さくらちゃんの介護教室
2月18日（木）午後1時30分〜3
時／桜堤コミセン／家族介護
者、興味のある市民／10名程度
／お茶を飲みながら日ごろの悩
み相談や介護者同士の懇談。社
会資源・高齢者向け配食サービ
スの紹介あり／無料／申·問 桜
堤ケアハウス在宅介護支援セン
ター☎36-5133
■�トラブルシューター講座・講演
2月21日（日）午後0時30分〜4時
30分／市役所412会議室／家族、
支援者、関心のある方／40名（先
着順）／知的・発達障害者の後見
や支援のあり方を学び・話し合
う。終了後、弁護士による個別無
料相談あり（要事前申込）／大門
亘（社会福祉法人理事長）／800
円（会員500円）／申 当日、直接会
場へ（事前申込優先）／問 しょー

とてんぱー☎090-5805-9783、
FAX020-4664-1822、st2014kik
aku@gmail.com
■テンミリオンハウス月見路
　健康講座「口腔ケアで健康作り」
2月24日（水）午後1時30分〜3時
／20名（申込順）／中井川裕孝（市
歯科医師会）／無料／申·問 月 
見路☎20-8398（吉祥寺北町1- 
11-7）
■�市民こころの健康支援事業講座「自
殺が少ない村は人の話を聞かない」

3月5日（土）午後3時〜5時／武蔵
野プレイスフォーラム／100名
（市民優先し超えた場合抽選）／
被災地支援の体験などを聞き、
自殺予防を考える／森川すいめ
い（世界の医療団東京プロジェ
クト代表医師）／無料／申·問  
3月4日までにライフサポートＭ
ＥＷ☎・FAX36-3830、kokoro-
kenkou@nifty.comへ。
■市老人クラブ連合会
　フラワーアレンジメント講習会
3月10日（木）／①午前11時30
分②午後1時30分③午後3時／
市民社協会議室／各15名（超え
た場合抽選）／1500円／花ばさ
み、持帰り用袋持参／申·問 2月
15日（必着）までに往復ハガキ
（希望時間も明記、時間調整する
場合あり）で同連合会事務局（市
民社協内）☎23-0701へ。

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集い
2月14日（日）午後1時〜5時10
分／総合体育館ダンス室／ミキ
シング、武蔵野サンバほか／
500円／申·問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144
■ファミリーデイスキー
3月12日（土）午前6時30分市役所
発〜午後7時解散／富士見パノ
ラマスキー場（長野県）／貸切バ
ス使用／小学生以上（小学生は保
護者同伴）／40名（申込順）／親
子別で指導員とスキー体験／1万
1000円（小学生6000円、中・高校
生8000円。講師料・リフト代・保
険料含む）／申 2月21日までに体
育協会（実施要項・申込書配布）へ
／問 スキー連盟・川島☎54-1976
■水泳教室
◎初心者水泳教室：4月11日〜6
月27日の月曜（5月2日・16日、6月
13日を除く）。午前9時30分〜11

時。温水プール。4900円。◎フィ
ンをつけての水泳教室：4月8日〜
6月24日の金曜（4月15日・29日、6
月17日を除く）。①午後3時30分
〜5時、温水プール、4500円②午
後7時〜8時30分、四中プール、
4800円／【共通】全9回／市内在
住・在勤で18歳以上の方／20名
（超えた場合抽選）／申 2月14日
（必着）までに往復ハガキ（性別、
生年月日も明記）またはハガキを
持って直接体育協会へ／問 水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆

■�青少年によるテーマ展示「私の好き
な言葉」作品の制作参加者募集
2月1日（月）〜29日（月）／午前9
時30分〜午後10時／武蔵野プ
レイススタジオラウンジ／中学
生〜20歳の方（年度末現在）／
50名（先着順）／私の好きな言葉
を色紙に書く／無料／申 直接同
館スタジオ受付へ／問  同館青
少年担当☎30-1902
■商工会議所税務相談会
2月3日（水）午後0時30分〜5時
30分。2月18日（木）午前10時30
分〜午後4時30分／市内在住・所
在の個人事業主／決算・申告につ
いて／帳簿、昨年の決算書など持
参／無料／予約可／申·問 同会
議所☎22-3631
■司法書士による法律相談会
2月13日（土）午後1時〜4時／公
会堂／登記、相続、遺言、成年後
見、債務整理など／無料／申·問  
前日までに東京司法書士会武蔵
野支部・勅使☎27-6761へ。
■�第1回予備自衛官補（一般・技
能）募集
一般：18歳以上34歳未満の方。
技能：18歳以上53〜55歳未満の
方／試験：4月15日〜19日の指
定する1日／受付：1月8日〜4月
8日／問 自衛隊西東京地域事務
所☎042-463-1981
■ケーブルテレビデジタル11CH
1日〜10日〈月刊わがまちジャー
ナル〉「星と森と絵本の家」／11
日〜20日〈時を越えて〉1.サイレ
ントカフェ バリアフリーを目指
して。2.笑いの縁　井の頭で落
語会／21日〜29日2015年度成
蹊大学メディアリテラシー演習
作品「武蔵野の歴史」／問 同テレ
ビ局☎79-1434

■男性のための料理講習会
　2月26日、3月4日・11日（金）／全
3回／午前10時〜午後1時／八幡
町コミセン／市内在住の60歳以上
の男性／10名（初参加者優先し超
えた場合抽選）／市協力栄養士（高
齢者食事学研究会）／1800円（3回
分材料費）／申·問 2月16日までに
高齢者支援課へ☎60-1846へ。

■ココロが軽くなる
　子育てコーチング講座
　3月16日（水）午前10時〜正午／
武蔵野プレイスフォーラムＡ／小
学生までの子を持つ親／32名（超
えた場合市内在住・在勤を優先し抽
選）／子どもの本来持っている力を
どのように引き出し伸ばすか、ワー
クを交えながら考える／桑原修子
（ハートフルコミュニケーション）／
500円／託児：未就学児、10名
（2500円）／申·問  2月22日（必着）
までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、性別、生年月日、子の年齢、
在勤・在学は勤務先・学校名、託児希
望は子の氏名〈ふりがな〉、性別、生
年月日も明記）または返信用ハガキ
を持って直接同館生涯学習担当☎
30-1901へ。http://www.musas
hino.or.jp/から申込・当落確認（3
月1日〜16日）可。

■�消費者スクール受講生募集
　「“食の安全”について学ぶ」
　4月〜平成
29年3月の
第2木曜（8・
11 月 除 く）
／午前10時
〜11時30分（見学会は終日）／消
費生活センターほか／市内在住・
在勤で20歳以上の方／20名（超え
た場合抽選）／輸入食品の現状〜
バス見学会（横浜）、食品工場見学、
食品表示・添加物について、実習
（ソーセージ作り）、市内農家見学
など（変更あり）／無料／託児：1
歳〜未就学児、5名（見学会除く）
／申·問  2月15日（必着）までにハ
ガキ・ファクス・Eメール（3頁の申
込要領参照し、職業、年齢、託児希
望は子どもの氏名〈ふりがな〉、生
年月日、性別も明記）で同センター
☎ 21-2972、FAX51‐5535、cnt-
syohisya@city.musashino.
lg.jpへ。

■�講座「“イマドキ家庭科”が未来
を変える」
　3月3日（木）午前10時〜正午／
むさしのヒューマン・ネットワー
クセンター会議室／25名（申込順）
／男女共修家庭科実施から20年。
それがもたらした大きな変化を学
ぶ／齋藤弘子（家庭科教育研究者
連盟代表）／無料／託児：6カ月〜
未就学児、5名（申込順、無料）／
申·問 電話、ファクス・Eメール（3
頁の申込要領参照し、託児希望は
子の氏名、性別、生年月日も明記）
で同センター☎・FAX37-3410、

mhnc@tokyo.email.ne.jpへ。同
センターホームページから申込可。

■�消費生活講座
◎スマートフォンの基
礎知識と最新事情：3月
3日（木）午前10時〜11
時30分。商工会館市民会議室。市内
在住・在学・在勤の方。60名。正しい
使い方。法林岳之（フリーランスラ
イター）。託児：1歳〜未就学児、5
名。申 2月15日（必着）までにハガ
キ・ファクス・Eメール（3頁の申込
要領参照し、年齢、性別、在勤・在学
者は勤務先・学校名、託児希望は子
の氏名〈ふりがな〉、性別、生年月日
も明記）で消費生活センター
FAX51-5535、cnt-syohisya@
city.musashino.lg.jpへ。◎きもの
の買い方・選び方：2月24日（水）午
後6時〜7時30分。商工会館第1・2
会議室。市内在住・在学・在勤の方。
30名。地下良枝（長沼静きもの学院
教務長）。共催：市勤労者互助会。
申  2月18日までに電話で同セン
ターへ／【共通】超えた場合抽選／
無料／問 同センター☎21-2972
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●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

■糖尿病講演会　2月27日（土）午後2時～4時／多摩総合医療センター講堂フォレスト（府中市武蔵台2-8-29）／糖尿病患者、家族など／100名（先着順）／いつ起きるかもしれない災害にど
のように備えるか～糖尿病患者さんに向けて／辻野元祥（多摩総合医療センター内分泌代謝内科部長）ほか／無料／申 当日、直接会場へ／問 多摩府中保健所☎042-362-2334（代）
■精神科医療地域連携事業講演会　2月13日（土）午後2時～4時／三鷹産業プラザ（三鷹市下連雀3-38-4）／200名／こころを元気にする秘訣／大野裕（認知行動療法研修開発セン
ター理事長）／無料／申·問 井之頭病院☎44-5331

官公署だより
■国民年金保険料の納付は口座振替で
　2年分（4月～翌々年3月）、1年分（4月～翌年3月）、半年分（4月～9月、10月～翌年
3月）の前納で割引され、口座振替でさらに割引されます（2年前納は口座振替の
み）。当月末の口座振替で月の保険料が50円割引となる早割制度もあります。4月
分からの口座振替開始は、申出書を2月中に金融機関の窓口または年金事務所へ
提出してください／問 武蔵野年金事務所☎56-1411

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10
　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

休日の医療機関  2/1（月）〜14日（日）
初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

７日
（日）

○青木小児科医院 小児科・内科 境4-16-15 51-7628
○吉祥寺メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町2-13-4 23-2820
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

11日
（祝）

○境橋クリニック 内科・小児科 関前5-21-5 53-5984
○美夏クリニック 内科 吉祥寺本町1-8-3 28-2033
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

14日
（日）

○いちむら内科クリニック 内科・小児科（乳児不可）境南町1-30-16 39-4123
○おいかわこどもクリニック 小児科 吉祥寺北町2-2-17 20-3715
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方が

外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）  毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
７日（日）西久保歯科医院 西久保2-15-2 ☎51-0521
�11日（祝）やまだ歯科クリニック 吉祥寺北町3-5-8 イトーピア吉祥寺M104 ☎55-1182
14日（日）遊佐歯科医院 境南町2-3-16 武蔵境第一高木ビル７階 ☎31-2951

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談  月〜金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

■歯の無料健康診査を実施します
　2月4日（木）午後1時30分～3時
30分／武蔵野プレイスギャラリー
／申 当日、直接会場へ／問 健康課

■もぐもぐ教室
　（7〜8カ月ごろの離乳食）
　3月8日（火）午前
10時15分～11時30
分／平成27年6月～
8月生まれの第一子
と親／36組（申込順）／離乳食（2
回食）の話（簡単な試食あり）、歯の

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
2月17日（水）①午前9時30分②午前10時15分／各2時間程度／保健センター／各10名（申込順。
ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可）／筋肉量、体脂肪率、基礎代謝量などの
測定、結果説明（健康運動指導士）、自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／講師：
健康づくり人材バンク／申·問 電話または直接同センターへ

2月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み
２・３
月
実
施

乳がん検診

3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモグラフィーを
受診していない方／各月約250名／市内指定医療機関で視
触診を受診後マンモグラフィー2月1日（月）〜3月31日（木）
の月〜金曜（祝日除く）、2月27日（土）／保健センター2階／
1000円（生活保護受給者免除）

ハガキ・封書（第3希
望日まで、生年月日
も明記。時間指定不
可）または直接健康
課へ。市ホームペー
ジから電子申請可

毎
月
実
施

胃がん検診

3月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴のある
方、妊娠中または可能性のある方、ほかに検診機会のある方
は対象外／48名（申込順）／胃X線直接撮影（バリウム検査）
／受診：3月2日（水）・4日（金）・7日（月）／午前8時45分〜
11時／保健センター2階

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方②今年
度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市国保、後期高齢
者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査／保健セン
ター2階

電話または直接
健康づくり事業団
へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子
健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

2月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月〜金曜 午前9時〜午後5時
保健センター

健康課
☎51-0700育児相談

1〜6歳児 19日（金） 受付時間
午後1時30分〜2時

（初回利用予約：来所
日の前週金曜5時ま
で）

2カ月〜
1歳未満

5日（金）
次回3月11日（金） 市民会館
次回3月25日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 18日（木）・26日（金）午後1時15分〜2時15分 保健センター
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

お手入れの話／母子健康手帳を持
参／申·問 3月1日までに電話また
は直接健康課へ。

■ 特別講演会
　「大岡越前守の人間関係」
　3月6日（日）午後1時30分～3時
30分／ふるさと歴史館市民スペー
ス／中学生以上／50名（超えた場
合抽選）／深井雅海（聖心女子大学
教授）／無料／申·問 2月20日（必
着）までに往復ハガキ・Eメール（3頁
の申込要領参照）または返信用ハガ
キを持って直接同館☎53-1811、
rekishikan@city.musashino.
lg.jpへ。

■緑の市民講座
　「身近な薬用植物を学ぶ」
　3月4日（金）午後1時30分～3時30
分／市役所811会議室／市内在住・
在勤・在学の方／30名（超えた場合
抽選）／身近な薬用植物の効果・効
能。試飲あり／指田豊（東京薬科大
学名誉教授）／無料／申·問 2月12
日（必着）までに往復ハガキ（3頁の
申込要領参照し、在勤・在学者は勤
務先・学校名も明記）で〒180-8777緑
のまち推進課☎60-1863へ。

■ NPO法人設立入門講座〜知ってお
きたい法人化後の年間事務あれこれ
　3月6日（日）午後2時～4時／商工
会館市民会議室／NPO法人設立
に興味関心がある方／30名（申込
順）／市民活動マネジメント講座。
設立登記までの流れと毎年提出す
る書類や事務スケジュール／増田
裕之（東京ボランティア・市民活動
センター相談担当専門員）／700円
／申·問 電話、Eメール（3頁の申込
要領参照）または直接武蔵野プレイ
ス市民活動担当☎30-1903、gr-
shikatu@musashino.or.jpへ。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　2月20日（土）午後2時～4時30分
／総合体育館大会議室／不登校・
引きこもりなどの悩みをもつ家族
など／若者が「一歩」を踏み出すと
き～事例の紹介、訪問相談／文化
学習協同ネットワーク若者支援事
業部スタッフほか／無料／主催：
武蔵野市／申 当日、直接会場へ／
問 同ネットワーク☎70-5067

■ シンポジウム「街なかの森の鳥
と虫：『独歩の森』をたのしむ」
　3月6日（日）午
後2時～4時30
分／スイングレイ
ンボーサロン／
100名（申込順）／都市に暮らす野
鳥と昆虫の様子を中心に／植田睦之
（＝写真左。バードリサーチ代表）、金
本敦志（＝写真右。NPObirthレン
ジャー）／無料／申 ファクス・Eメール
（3頁の申込要領参照）で武蔵野の
森を育てる会・田中☎090-5533-
2316、FAX54-8892、info.mno
mori@gmail.comへ／問 同会、緑
のまち推進課☎60-1863

■ 老壮シニア講座 元大関・尾車親方が
語る「人生8勝7敗最後に勝てばよい」

　2月17日（水）午後1時30分～3時
30分（開場1時）／スイングホール／
180名（先着順）／脊髄損傷からの奇
跡の復活／尾車浩一（日本相撲協会
理事）／無料／申 当日、直接会場へ
／問 武蔵野プレイス☎30-1901、
老壮連合会・朝倉☎34-0178

２
月
の
休
館

○�中央、吉祥寺：3日（水・館内整理日）・5日（金）・12日（金）・19日（金）・26日（金）
○�武蔵野プレイス：3日（水）・10日（水）・19日（金）・24日（水）
※中央、吉祥寺：11日（祝）は午後5時まで開館

■ どっきんどようび
　2月13日（土）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／小学生／70名（先着順）
／人形劇「町のねずみといなかの
ねずみ」ほか（約55分）／オフィス
やまいも／無料／申 当日、直接会
場へ／問 同館

■ 黄昏時の映画会
　2月4日（木）午後5時15分（開場
5時）／吉祥寺図書館集会室／中
学生以上／40名（先着順）／「BBC 
EARTHアフリカVol.1」（2013
年、イギリス、117分、カラー、制作
総指揮：マイケル・ガントン）／無
料／申 当日、直接会場へ／問 同館
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

コミュニティセンター 講師の方などの敬称略

吉　東 7日（日） ■能鑑賞講座「鵺
ぬえ

」　午後2時～4時（1時30分開場）／青木健一（能
楽師シテ方観世流）

御殿山 18日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをお菓子とい
れたてのコーヒーで／100円

本　町 7日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン集合／地域をきれいにする
活動です。皆さんご参加ください

吉　西

6日（土） ■利用者懇談会　午後2時／ご意見・ご要望をお聞かせください
7日（日）・
20日（土）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分～11時／コミセン集合／井
ノ頭通りをきれいにしましょう

16日（火） ■健康づくり出前講座「イスで簡単ヨーガ」　午後1時30分～3時
／共催：吉西福祉の会

17日（水）
■コミュニティわいわい広場　午後3時～4時30分（工作受付4時
まで）／小学生／自分だけの80ピースのパズルを作ろう。カーリン
グ・マジックナイン・カプラ・オセロ／共催：桜堤児童館

20日（土）
■サロンイベント「音に想いをのせて…」　午後2時／坂東翔一郎
（チャレンジド・ピアニスト）／終了後、ホッとCaféのいれたての
コーヒー（1杯100円）をどうぞ

吉　北
6日（土） ■子ども映画会　午後2時／「忍たま乱太郎」「がんばれスイミー」
13日（土） ■講演会「マイナンバーについて」　午後1時30分／市情報管理課

／共催：四小地区福祉の会、北祥会

けやき

2日・16日
（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキング
しながらパトロール

9日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながら
の散策

12日（金） ■生活習慣病予防料理講習会「体をあたためる料理」　午前10時
30分／8名／申 

14日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～5時／自由対局
19日（金） ■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分～午後2時30分／30

名／玄米ダンベル体操、季節のお食事、ゲームで楽しく／500円／申 

緑　町 14日（日）
■「楽しいロールケーキづくり」　午前10時／10名／コーヒー付
き／500円／持ち物：エプロン、三角巾、筆記用具／申 2日～会費を
添えて窓口へ

八幡町
10日（水） ■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後

7時コミセン集合
17日（水） ■生活習慣病予防料理講習会「青魚を食べて血液サラサラに」　午

前10時／8名／申 6日までに会費を添えて窓口へ

境　南
8日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分

／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」
14日（日） ■利用者懇談会　午後1時30分～3時30分
18日（木） ■生活習慣病予防料理講習会「体を芯から温めましょう」　午前10

時／申 14日までに会費を添えて窓口へ

桜　堤 13日（土）
■天体観望会　午後7時／けんちん汁の用意あり／遠藤勇夫・岩下
由美（国立天文台・天文情報センター）／荒天の場合はコミセンにお
問い合わせください

14日・28日（日）■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局
担当：市民活動推進課

「九浦の家（きゅうほのいえ）の由来」
吉祥寺東コミュニティ協議会コミュニティ・

レポート

　吉祥寺東コミセンは、開館以来「九浦の家」の愛称で親しまれてい
ます。これは、歴史人物画を得意とし、狩野探幽の研究者でもあった
日本画家の“野田九浦”の旧居跡に造られたコミセンだからです。明
治末から昭和まで活躍した画伯は、絵を黒田清輝に学び、俳句を正岡
子規の弟子として学びました。
　このたびノーベル賞を受賞した大村智さんは微生物の生産する天
然有機化合物を研究する化学者ですが、美術への造詣の深さと収集
家としても有名です。大村さんの美術開眼へのきっかけが野田九浦
が描いた芭蕉像の掛け軸だったと報じられ、九浦の家運営委員一同
もうれしい気分です。九浦画伯邸の面影の残るコミセンを、皆さんぜ
ひお訪ねください。

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　3/15号…2月16日、4/1号…3月3日

掲
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へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

助けてと言える街づく
り・児童福祉から見る
若者たちの生きづらさ

2月7日（日）午後1時30分
／吉祥寺南町コミセン

山本39-0093 講師：久野亨（自立援
助ホームまつぼっく
り所長）

ゴスペルコンサート
「LOVaS！」

2月14日（日）午後2時30分
開演／コール田無

山田
090-7819-2600

ゴスペル

カンツォーネコンサー
ト（カンツォーネの会）

2月21日（日）午後1時30分
～3時／吉祥寺南町コミセ
ン地下ホール

500円
山田
080-5455-7157

聴 き 慣 れ た カ ン
ツォーネを会員と講
師坂爪先生が演奏

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
愛唱歌を楽しむ会 月2回（月・水曜）／吉祥寺美

術館音楽室、吉祥寺西コミ
センほか

月3000円
小森21-3860

愛唱歌などを皆さんと
楽しく歌います

アジア少年剣士会
（剣道）

火・木曜／午後5時～6時30
分、土曜／午後4時～6時30
分／亜細亜大学地下道場

月3000円
堀米36-6266

小・中学生、初心者歓
迎。見学随時

ジャズタイム
（スタンダードジャ
ズを英語で歌う会）

毎月第1・3土曜／午後1時
30分／主に西久保コミセ
ン、中央コミセン

月3000円
山下54-2309

入 1500円
プロの指導で楽しく歌
いましょう。見学歓迎

むさしのシルバーズ
（還暦野球）

毎週日曜／午後1時／二中 月2500円
室岡22-4863

入 1000円
60歳以上の野球のでき
る方。70歳以上も可

　市民と市長が、地域の課題や市政全般について意見交換を行う会です。
皆さんの意見に沿って話し合います。どなたでも参加できます。当日、直接
会場へお越しください／問 市民活動推進課☎60-1829

「主役は市民」あなたのご意見をお聞かせください
民 と 市 長 の タ ウ ン ミ ー テ ィ市

第63回
ン グ

テーマ：「みんなで考えよう関前のまちづくり」
2月20日（土）午後1時30分～3時30分
場所：関前コミセン／共催：関前コミュニティ協議会

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内2

■生活習慣病予防
　料理講習会

50歳以上／指導：市協力栄養士／600円／エプロン、三角巾を持参

■ 市立小・中学校美術展
　2月5日（金）〜7日（日）午前10
時〜午後4時30分／市民文化会館
／市立小・中学校18校の図工・美
術作品約1300点を展示◎特別展
示：友好都市富山県南砺市利賀村・
長野県安曇野市豊科の児童生徒の
作品／問 指導課☎60-1897

■ むさしの自然観察園　木の実や
タネで素敵な壁飾りを作ろう
　2月7日（日）午前
10時〜正午／小
学3年生以上。大
人可／15名（申込
順）／紙の台紙に
小枝でフレームをつけて壁飾り作
り／主催：武蔵野市／申·問 同園☎
55-7109（吉祥寺北町3-12）■ 年中行事展示

　「武蔵野のひな祭り」
　2月7日
（日）〜3月
23 日（水）
（金・土曜、祝日を除く）／午前9時
30分〜午後5時／ふるさと歴史館
武蔵野展示室／市民の皆さんより
寄贈いただいた昔のひな人形を展
示／無料／問 同館☎53-1811

■ 特別支援学級紹介・作品展
　2月1日（月）〜12日（金）／午前
8時30分〜午後5時（土・日曜、祝日
除く。12日は3時まで）／市役所ロ
ビー／特別支援学級設置校9校14
学級の紹介と児童・生徒の作品展
（絵画、工作、手芸など）／問 教育
支援課☎60-1908

■みんなでレモン湯に行こう
　2月7日（日）／よろづ湯（吉祥寺本町1-18-9）、弁天湯
（吉祥寺本町2-27-13）、三谷湯（西久保2-27-15）、境南浴
場（境南町3-11-8）／小学生以下無料（大人460円）／
問 生活経済課☎60-1832

トピックス 青少年善行表彰「子鳩・けやき表彰」
　平成27年度「子鳩・けやき表彰」として
5名、4グループが受賞され、1月23日（土）
にスイングホールで表彰式を行いました
／子鳩・けやき表彰は、市内在住であった
故・清原美彌子さんの寄附を基金とし、
子どもたちの心温まる行いを表彰しています／子鳩・けやき表彰受賞者
（敬称略）／八木来望（小6）、赤石咲心（小4）、秋山結（小4）、小清水章（中3）、
後藤千絵（小4）、第一中学校生徒会、第四小学校吹奏楽団、第一中学校音
楽部コーラス、境南小学校合唱団／問 児童青少年課☎60‐1853
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