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むさしの-FM（78.2MHｚ）「マイシティむさしの」 ケーブルテレビ（11ch） 
月～金

日
土 ※8月22日（土）は放送時間が変わります

毎 日
「むさしのシティニュース」
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人口と世帯� 《平成28年3月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万3211人（35人減）　  世帯数 7万4589世帯（58減）
●男 6万8744人（29人減） ●女  7万4467人（6人減）

〈うち外国人住民数〉2581人（10人減）

4/1
 新しい農業振興基本計画がスタート … ❾
 障害者差別解消法が施行されます … ❾
平成29年度採用市職員募集 …………… ❷
マイナンバーカード（個人番号カード）交付状況 … ❸
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市ホームページに邑上市長の活動日誌を掲載しています。

小広場には、災害
などによる停電時
にも点灯するソー
ラー照明を設置。
そのほかの照明も
省エネルギーを考
慮したLEDを導入。

平成26年
3月に完成
した緑に
包まれた
ゲート。

ソーラー照明

北口ゲート

ロータリー中央
にサクラを植
栽し、かつて玉
川上水の花見
でにぎわった
駅という歴史
を彷彿とさせ
る景観を形成。

サクラ（ヤマザクラ、サトザクラ）

駅周辺の既
存のケヤキ
並木に合わ
せて中央に
ケヤキを植
栽。株立ち（1本の茎の根元から複数の茎が分
かれて立ち上がっている様子）の形状が特徴。

■まちづくりのコンセプト
　（武蔵境駅北口広場基本計画）

■北口広場修景施設の
　基本方針

シンボルツリー

玉川上水・千
川上水、仙川
などがある武
蔵境らしい緑
豊かな水辺を
イメージした
壁泉。

水景施設

4月17日（日）
記念式典を開催します

【武蔵境駅北口駅前広場完成記念式典】
　午前10時〜10時40分／北口駅舎連続施設下
【武蔵境商店会連合会によるイベント】
◎マルシェ・ミニコンサート：午前10時30分〜。
境南ふれあい広場公園／◎大道芸人によるパ
フォーマンス：午後1時〜。同公園、JR nonowa口
付近、北口駅前広場小広場内、すきっぷ通り商店街

特集

武蔵境駅北口駅前広場が完成しました
　市は、武蔵境を西の玄関口と位置付け、市民とともに武蔵境らしいまちづくりに取り組んできました。昭和61年に都市計画決定されて以来、市民
の皆様のさまざまな協力を得て、鉄道の高架化や南北一体のまちづくりを進め、このたび武蔵境駅北口駅前広場が完成しました。今後も周辺と協調
し、さらに地域の特性を大切にしたまちづくりに取り組んでいきます／問 武蔵境開発事務所☎52-0151

市議会からのお知らせ
■全員協議会を開催します
　4月5日（火）午前10時〜
／市役所7階全員協議会室
／武蔵野市公共施設等総合
管理計画計画案について／
傍聴：当日、議会事務局へ。
大人数の場合は事前に議会
事務局までご連絡ください
／問 議会事務局☎60-1883
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■�「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問�秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境2-10-27 ☎53-2200

「残さずに　おいしく食べて　ゴミへらす」　小出祥大さん（井之頭小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
教育委員会定例会 4月8日（金）

午前10時
市役所
教育委員会室

20名（先着順） 当日、教育企画課
☎60-1894へ

会議などの開催と傍聴 ＊傍聴できます

お知らせ

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル

■4月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

吉祥寺東町、吉祥
寺本町1丁目 第1・3金曜 1日・15日

吉祥寺南町 第1・3火曜 5日・19日
御殿山、吉祥寺本
町2・3・4丁目、
吉祥寺北町、中町

第1・3水曜 6日・20日

緑町、八幡町 第2・4月曜 11日・25日
西久保、関前、境
1・3丁目、境南町 第2・4水曜 13日・27日

境2・4・5丁目、桜
堤 第2・4木曜 14日・28日

祝日のごみ収集
　29日（金）のごみ収集は通常どおり行い
ます。年間の祝日（年末年始および土日の
祝日を除く）、振替休日も通常どおり行い
ます

◎所得制限限度額
扶養親族等
の数

ひとり親家庭
の母または父

養育者・扶養義
務者

0人 192万円 236万円
1人 230万円 274万円
2人 268万円 312万円

以降1人増
すごとに 38万円加算 38万円加算

所得
①28年度の市
民税が課税で、
③以外の方

②28年度の市民税が非課税の方
③（経過措置）28年度の
市民税は課税であるが、
27年の合計所得金額が
125万円以下の方

費用 1万255円 1000円

必要書類

（ア〜ウのいずれか1つ）
ア：市民税非課税証明書、イ：「生活扶
助」記載がある生活保護受給証明書
（本人確認書類を兼ねる）、ウ：所得段
階区分欄に「1〜6」の記載がある介護
保険料納入通知書

（エ・オのいずれか1つ）
エ：市民税課税証明書、
オ：所得段階区分欄に
「7」の記載がある介護保
険料納入通知書

本人確認書類（保険証・運転免許証など住所・氏名・生年月日が確認できるもの）
ア・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）、ア・ウ・エ・オ：原則28年度書類が必要です
が、市民税などの賦課決定までの4〜6月ごろは27年度書類で代用可。ウ・オ：再発行不可。
紛失した場合はアまたはエをお取りください。

区分 職種 試験方式 採用予定者数

上級

一般事務 一般方式 15名程度新方式
一般技術（土木）

専門試験 若干名一般技術（建築）
保健師

＊�27年度から一般事務の試験は従来の一般方式
以外に新方式（webテスト）を導入しました。

＊�受験資格および試験日など詳細は市報4月15
日号、市ホームページ、試験案内に掲載。

■�ひとり親家庭住宅費助成の新規申請
　市内に6カ月以上居住し、20歳未
満の子どもを養育しているひとり親
家庭の父・母・養育者で、民間の住宅
を借りて家賃を支払っている方（所
得制限あり）／助成：上限月額1万円
／申·問 ①賃貸借契約書②ひとり親
家庭を証明する書類（児童扶養手当証書など）③本人名義の普通預金通帳
④認印を持って直接子ども家庭支援センター☎60-1852へ（市政セン
ター不可）。

■�シルバーパス（4月〜9月有効・新規購入者用）のお知らせ
　満70歳以上の都民は申し込みにより都営交通・都内走行の民営バスな
どが利用できる東京都シルバーパス（4月〜9月有効）を購入できます／
申 満70歳になる月の初日以降に本人確認書類、②・③の方はア〜オのい
ずれかを持って最寄りのバス営業所、都営地下鉄定期券発売所などへ／
問 東京バス協会シルバーパス専用☎03-5308-6950（土・日曜、祝日を除
く午前9時〜午後5時）

■�2カ月に1回、家庭から出る
　廃食用油、土を回収しています
　4月20日（水）午前11時〜午後3
時／荒天中止／市役所駐車場、吉
祥寺南町・吉祥寺北・西部・境南コ
ミセン／土は1回100リットルまで
／植物の根や石、砂など土以外の
ものは不可／問 ごみ総合対策課

■�Ecoパートナー認定事業者決定
　ごみの発生抑制
や分別・資源化な
どに積極的に取り
組んでいる市内
28事業者をEco
パートナーとして認定しました。
問 ごみ総合対策課

■�平成28年度固定資産税課税情
報の縦覧・閲覧

◎土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦
覧：所有している土地・家屋の価格な
どについて、ほかの物件と比較でき
ます。希望者には閲覧により名寄帳
の写しを無料で交付します。◎固定
資産税課税台帳の閲覧：所有者は
名寄帳（市内に所在する土地・家屋
を所有者ごとにまとめたもの）を、借
地・借家人は対象物件の課税台帳
の写しを無料で閲覧できます。縦覧
期間（閲覧無料期間）：4月1日（金）
〜5月31日（火）（土・日曜、祝日を除く
午前8時30分〜午後5時15分）。納
税通知書（前年度分で可）や本人確
認ができる運転免許証などを持参。
借地・借家人の場合は賃貸借契約
書、代理人の場合は委任状が必要。
＊5月2日発送予定の納税通知書
（平成26年度に課税明細書と納税
通知書を一体化）が届く前に所有
固定資産（土地・家屋）の課税詳細
を確認したい場合は、この期間を
ご利用ください／問 資産税課：土
地について☎60-1826、家屋につ
いて☎60-1825

■�平成28年度就学援助費
　受給申請を受け付けます
　国公立小・中学校に在学する児
童生徒の市内在住の保護者で、教
育費の負担が経済的に困難な方に
学用品費などを援助します／申·問  
4月6日（水）〜5月2日（月）に申請
用紙（市立小・中学校は学校で配
布、都立・国立在学者はホームペー
ジから印刷可）に必要書類を添え
て直接または郵送で〒180-8777教
育支援課☎60-1900へ。

■�平成29年度採用市職員募集
　試験案内は4月15日（金）か
ら、市役所案内・人事課、各市政
センター・図書館、市民文化会
館、総合体育館、市民会館、スイ
ングホール、吉祥寺シアター、
武蔵野プレイスで配布、市ホー
ムページに掲載。各施設へは開
館日・時間を確認のうえお越し
ください／試験申込期間：4月15日（金）〜28日（木）午後5時／申込方法：
試験案内に記載の方法でお申し込みください／問 人事課☎60-1810

■�条例改正に対する意見募集
　平成27年4月の介護保険法改正
に伴い、28年4月から定員18名以
下の通所介護事業所が地域密着型
サービスに位置付けられることに
なりました。武蔵野市地域密着型
サービスの事業の人員、設備及び
運営に関する基準を定める条例等
の改正にあたり意見を募集します
（意見は原則公開）／配布、閲覧：市
ホームページ、高齢者支援課／意
見募集：4月15日（金）までに郵送・
ファクス・Eメール（氏名、住所、連
絡先を明記）で〒180-8777高齢者
支援課FAX51-9218、sec-kourei�
@city.musashino.lg.jpへ／問 同
課☎60-1925

■�ごみは朝9時までにお出しください
　ごみは戸別収集を行っていますので、戸建住宅へ
の転入や新築の場合は申請が必要です。集合住宅の
場合は家主や管理会社へ確認してください。燃やす
ごみ・燃やさないごみは、市指定有料ごみ処理袋で出
してください。ごみの出し方などを掲載する「ごみ便利帳ecoブック」をご
み総合対策課、各市政センターで配布しています／問 同課

■�家族介護慰労金の支給
　1年以上①〜⑤すべてを満たす
在宅の高齢者を介護する家族（1年
以上市民税非課税世帯）の方に慰
労金（年額10万円）を支給します。
①市内在住②介護保険のサービス
を受けていない（年間7日間までの
ショートステイを除く）③介護保
険施設以外の病院などへ90日以上

問 ごみ総合対策課

Ecoパートナー（50音順）：亜細亜
学園、アトレ吉祥寺店、イトーヨー
カ堂武蔵境店、いなげや武蔵野桜
堤店、いなげや武蔵野関前店、いな
げや武蔵野西久保店、井の頭自然
文化園、NTT武蔵野研究開発セン
タ、エフエフビル管理組合、吉祥寺
第一ホテル、吉祥寺東急REIホテ
ル、キラリナ京王吉祥寺、コピス吉
祥寺、サミットストア武蔵野緑町
店、JR吉祥寺駅、成蹊学園、西友吉
祥寺店、ダイヤバローレビル、東急
百貨店吉祥寺店、パルコ吉祥寺店、
ファミリープラザビル、丸井吉祥寺
店、三鷹東急ストア、武蔵野給食セ
ンター、武蔵野赤十字病院、モンテ
ローザ、横河電機、ヨドバシ吉祥寺

入院していない④介護保険の要介
護度4・5⑤市民税非課税世帯の方
／申·問 高齢者支援課☎60-1846

■�ゴーヤとアサガオの種子を
　配布します
　4月1日（金）〜な
くなり次第終了／
配布場所：環境政策
課、市政センター、図書館／両種子
とも各施設30袋程度／1人1袋／
無料／問 環境政策課☎60-1841
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申込要領 ●�ほかに記入事項のある場合は、記事に明示します
●��特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
●�往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●��申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、最終頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
●�受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

ハガキ・ファクス・
Ｅメールの記入例
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号

�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

会議名 内容 人数 市報掲載 担当課・問

観光推進計画策定委員会 観光推進計画の実施状況検証、見
直しおよび推進に関する検討 2名 本号5頁 生活経済課

☎60-1832

男女共同参画推進委員会 男女共同参画計画の進捗状況管理
と推進に関する事項の審議 2名 未定 市民活動推進課

☎60-1869

地域福祉計画策定委員会 地域福祉計画の見直しと推進に関
する検討

1〜
2名 未定 地域支援課

☎60-1941

高齢者福祉計画・第7期介護
保険事業計画策定委員会

高齢者福祉計画の見直しと第7期
介護保険事業計画との一体的な策
定に関する検討

2名 H29
3/1号

高齢者支援課
☎60-1845

障害者計画・第5期障害福祉
計画策定委員会

障害者計画の見直しと第5期障害
福祉計画との一体的な策定に関す
る検討

1〜
2名 未定 障害者福祉課

☎60-1904

健康推進計画策定委員会 健康推進計画の見直しと推進に関
する検討

1〜
2名 未定 健康課

☎51-0700

まちづくり委員会
まちづくりに関し必要に応じて意
見を聴取する組織。まちづくりに
ついての客観的な意見を述べる

3名
以内 未定 まちづくり推進課

☎60-1873

支給対象者
平成27年度分の住民税（均等割）が課税されていない方のうち、28年度中に
65歳以上となる方（課税されている方の扶養親族等の場合、生活保護の受給
者である場合などは対象外）

支給額 支給対象者1人につき3万円
申請先 基準日（27年1月1日）時点で住民登録のある市区町村

申請期間 4月1日（金）〜7月29日（金）（消印有効）
※武蔵野市の申請期間です。申請期間は市区町村によって異なります

申請方法

郵送、または直接下記会場へ
・市役所東棟6階601会議室
・各市政センター（夜間窓口を除く）
※窓口は混雑が予想されます。なるべく郵送で申請してください
〒180-8777地域支援課臨時給付金担当

4月のお知らせ
■�善意の寄付ありがとうございました
　髙橋秀雄様：かぶと飾り6箱。学校教
育のため。マッケーミィ裕子様：ひな人
形一式。学校教育のため／問 管財課☎
60-1815
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：4月12日（火）。説明：午前
10時30分、入会時研修：午後1時。同セン
ター会議室。市内在住60歳以上の健康
で働く意欲のある方。就業内容：家事・子
育て援助、庭木の手入れ、除草、障子や襖
の張り替え、駐輪場の管理、広報紙の配
布、清掃、施設管理など。年度会費2000
円、ゆうちょ銀行の通帳持参。申·問 前日
までに同センター☎55-1231へ。◎「庭
木の手入れ」申込受付：7月〜9月作業

分。高木は要相談。申込多数の場合は抽
選。申·問 4月30日（消印有効）までにハ
ガキで同センター植木係☎55-1231
へ。◎リサイクルセンター営業日：平日
午前9時〜午後3時。第4土曜（4月23日）
午前10時〜午後4時。再生家具などを販
売。問 リサイクルセンター☎51-3448
■�水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し同センター☎52-0733へ
／引越しに伴う中止・開始連絡は東京
電力ホームページ「引越れんらく帳」か
らも手続きできます。

■�中央市政センターで臨時の
　休日窓口開設
　4月3日（日）
午前9時〜午後
4時／住民異動
届（転入・転出・転居）、住民票の写
し、印鑑証明書、戸籍（現在・除籍・
改製原・附票）などの証明書の発
行、印鑑登録・廃止、戸籍届出など。
※市税などの納付など、一部取り
扱いできない業務があります／
問 同センター☎56-3800■�年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向けの給付金）の申請受付

　4月1日（金）から開始します。給付金の対象となる方は、早め
に申請をお願いします（申請書は窓口で入手可。市ホームページ
から印刷可）。

【給付金支給までの流れ】
① 支給対象となる可能性のある方へ、市から申請書類を送付しています
（3月末）。
②同封の手引きに従い申請書に記入し、申請してください。
③ 申請書審査後、市から支給決定の通知を送付し、給付金を振り込みます
（4月下旬から順次）。
※申請から振込までおおむね1カ月かかります。
問 臨時給付金コールセンター☎0570‐666‐460（平日午前9時〜午後5時）

■�建築の際は敷地面積20％以上の緑化にご協力ください
　市では「武蔵野市民緑の憲章」および各計画で、市内の緑を守り・育てる
ことを定め、条例や要綱に基づき緑化を推進しています。「緑豊かな武蔵野
市」を次世代に引き継いでいくため、建築の際は敷地面積20％以上の緑化
をお願いしています。面積算定や手続きなどの詳細は、市ホームページを
参照または窓口・電話でご相談ください／問 緑のまち推進課☎60-1863

■�平成28年度委員会委員の公募予定
　市では市民の多様な意見を施策に反映していくため、さまざまな会議
で委員公募を行っています。平成28年度に公募予定の委員会などは下記
のとおりです。応募資格、選考方法などの詳細は、改めて市報でお知らせ
します。掲載内容は予定のため、内容などが変更されることがあります。
また、多くの市民から幅広い意見を伺うため、複数の公募委員を兼ねるこ
とは不可となる場合があります／問 企画調整課☎60-1801

■�高齢者などの民間住宅の
　入居支援相談会
　4月21日（木）午後2時〜4時／市
役所413会議室／自力で住宅を探
すことが困難、転居したいが保証
人がいないなど、民間賃貸住宅へ
の転居でお困りの高齢者・障害者、
ひとり親世帯を対象とした入居支
援相談会。物件の紹介あり／都宅
地建物取引業協会武蔵野中央支部
が対応（予約制）／無料／申·問 住
宅対策課☎60-1905

　全国の市町村が作成を一括委任している「地方公共団体情報
システム機構」へ申請が集中したこと、同機構管理システムの不
具合などのため、交付に時間がかかっています。現在、交付通知
書を順次送付していますので、今しばらくお待ちください。
◎通知カード・マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちください： 
１月より、マイナンバーの利用が始まりました。法律に基づきマイナンバーが
必要な手続きでは、なりすまし防止のため、個人番号カードまたは通知カード
などのマイナンバーが確認できるものと、本人の身元が確認できるもの（公
的機関発行の顔写真付き身分証明書など）が必要です／担当 �情報管理課

◎マイナンバー制度に関する問い合わせ先
市の関連施策、カード交付、臨時窓口に関して：武蔵野市☎0570-001-634
制度全般に関して：国（内閣府）☎0120-95-0178

※�そのほかの確認書類や、事情により通知カードがない場合などについては担当窓
口でご相談ください。詳細は市ホームページを参照。

マイナンバー制度に便乗した詐欺にご注意ください：マイナンバーの通知
や利用手続きなどで、国や自治体の職員が口座番号、資産や年金・保険の状
況などを聞くことはありません。

本人のマイナンバー確認 本人の身元確認

裏面 個人番号カードなら
1枚でOK表面

・通知カード
・�マイナンバーが
記載された住民
票の写しなど

・運転免許証
・パスポート
・�そのほか公的機関発行の顔写
真付き身分証明書など通知カード

マイナンバーが必要な手続きの例
国民健康保険：加入や脱退、高額療養費など支給申請、被保険者証の再交付
申請など
後期高齢者医療：被保険者証の再交付申請、高額療養費など支給申請など
介護保険：要介護認定などの申請、被保険者証などの再交付申請、高額介護
サービス費など支給申請など
障害者福祉：身体障害者手帳などの申請、特別障害者手当などの申請など
子育て：児童手当などの認定請求、幼稚園・保育所など入所申込、妊娠の届出
など
※�そのほか、税や社会保険の手続きのため、上記以外の行政手続きや、勤務
先や証券会社・保険会社などの金融機関、税務署などで、マイナンバーの
提出を求められる場合があります。詳しくは担当窓口でご相談ください。

■マイナンバーカード（個人番号カード）交付状況
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●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3階）●シルバー人材セン
ター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●むさしのヒューマン・
ネットワークセンター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-10-27武蔵境市政センター2階●国際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町
2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

平成27年 22年（前回調査）比

人口 14万4683人 5949人（4.3%）増

世帯数 7万3981世帯 2753世帯（3.9%）増

種
　
別

第1号
被保険者

自営業や農業・漁業の方とその配偶者、20歳以上の学生、アル
バイトの方など

第2号
被保険者

会社や官公庁にお勤めの方（厚生年金や共済組合に加入してい
る方）。加入手続きは、会社や官公庁が行います

第3号
被保険者

国民年金の第2号被保険者に扶養されている配偶者の方。届出
は、配偶者の勤務先を通じて行います

月 弁天湯（吉祥寺本町2-27-13）
桜堤コミセン、西部コミセン

火
緑町パークタウン集会室（緑町2- 
3-B7）
中町集会所

水 境南浴場（境南町3-11-8）
吉祥寺西コミセン分館

木
三谷湯（西久保2-27-15）
緑町コミセン（第1・2週）
けやきコミセン（第3〜5週）
吉祥寺本町在宅介護支援センター

金
よろづ湯（吉祥寺本町1-18-9）
関前コミセン分館
吉祥寺南町コミセン

土 親の家（八幡町3-4-18）

通知時期 算定方法 納期

4月中旬 前年度の保険料を
基に仮算定 4月・6月

7月中旬
決定保険料額から
4月・6月納期分を
差し引いた金額

8月・10月・
12月・平成
29年2月

略称 補助金額 選考
①生涯学習事業10
②子ども事業10

上限
10万円 書類審査

①生涯学習事業50
②子ども事業50

上限
50万円

第一次：
書類審査
第二次：
プレゼンテーション

募　集 　

場所 農業ふれあい公園（関前5-18）
講習期間 5月1日〜11月30日（7カ月）
募集人数 市内在住の20世帯（家族単位。超えた場合抽選）

講習内容
月2回程度（原則、土・日曜、祝日のいずれか）午前中の作業日にカリキュラム
に沿った共同作業による耕作。そのほか月2回程度の自由参加による共同中
間管理作業（自由に栽培することはできません）

申込無効 既に受講した方／同一世帯で複数通・他人名義／事実に相違した内容・申込
期限を過ぎた場合

費用 土地使用料3500円（5月に一括納付）
そのほか種と苗代、肥料などは共同購入による実費負担あり

使用取消 事業への不参加・係員の指示に従わない／使用料の未納

■�「季刊むさしの」春号が
　できました
　特集は、「つなが
る　新しい武蔵境」
「平成28年度予算
案」です。市役所、各
市政センター・図書
館・コミセンなどの
市内の公共施設や金融機関、病院、
理美容室などで無料配布していま
す／問 秘書広報課☎60-1804

■�手話通訳者の登録試験
　4月16日（土）午後1時30分（受
付1時から）／市役所811会議室／
市内在住・在勤・在学の方／試験：
手話の読み取り・表現・面接／合格
者は市が派遣する手話通訳者とし
て登録／申·問 4月8日（必着）まで
に所定の用紙（障害者福祉課で配
布）を郵送または直接〒180-8777
同課☎60-1847へ。

■�国勢調査へのご協力ありがとうございました
　昨年行った国勢調査に協力いた
だき、ありがとうございました。総
務省から速報値が発表され、武蔵野
市の数値は右表のとおりです。その
ほかの集計結果についても順次公表されます。／問 総務課☎60-1808

■国民年金に関するお知らせ
①国民年金の種別変更について

　種別が変わったときには届出が必要です。退職などにより第2号、第3号
でなくなったときは第1号への種別変更を行ってください。届出がないと
年金が受け取れない場合があります。年金手帳と退職を証明する書類（退職
証明書・離職票など）を添えて、保険課年金担当窓口へ届け出てください。
②ご存知ですか？学生納付特例制度と若年者納付猶予制度
　20歳以上の学生で、本人の所得が一定額以下の場合、保険料納付が猶予
される学生納付特例制度（承認期間4月〜翌年3月）があり、ほとんどの学生
が対象となります。また、学生以外の30歳未満で、本人および配偶者の所得
が一定額以下の場合、保険料納付が猶予される若年者納付猶予制度（承認期
間7月〜翌年6月）があります。承認期間は老齢基礎年金必要期間に算入さ
れますが、年金額には反映されません。就職などで収入が得られるように
なった場合は10年以内であれば保険料を追納できる制度があります。
③学生納付特例申請制度
　平成27年度に保険料納付を猶予され、28年度も引き続き在学予定の方
に、3月下旬に学生納付特例申請書が送付されています。
同一の学校に在学：申請書に必要事項を記入して申請。在学証明書・学生証
は不要。
初めての申請：学生証などを持って保険課で申請。
　28年度にこの制度を利用しない場合は納付書を送付しますのでお近く
の年金事務所にご連絡ください。
問 武蔵野年金事務所☎56-1411、保険課☎60-1837

■�生涯学習・子ども対象の事業を支援します
①武蔵野の魅力を高める生涯学
習事業②主に市内に在住・在学
の満19歳以下の子どもを対象
とした文化・スポーツ・体験活動
事業にかかる経費を補助／主に
市内で活動し構成員の半数以上が市民（在住・在学・在勤含む）の団体が実
施する事業／応募要件など詳細は募集要項参照（生涯学習スポーツ課で
配布、市ホームページに掲載）／申·問 4月28日（消印有効）までに所定の
申請書（同課で配布、市ホームページから印刷可）に必要書類を添えて郵
送または直接〒180-8777同課☎60-1902へ。

■�65歳以上の方の介護保険料の
　納付について
　納付書払い・口座振替の方：平成
28年度4月・6月納期分の仮算定通
知書を4月中旬に送付します。
＊今年2月以降に65歳になった
方・転入した方には27年度分の通
知書も同時に送付します。

■�吉祥寺レンタルベビーカー事業
試行を延長します
　1月15日から試行中の
同事業については、実施
へ向け検証・準備を進め
るため、4月以降も引き続
き試行を続けていきます／問�子
ども政策課☎60-1851

■�不老体操にご参加ください
　各曜日午後2時〜／
市内公衆浴場、コミセ
ンなど／市内在住で60
歳以上の方／高齢者向
きの体操（不老体操）と
入浴（浴場のみ実施）／生活体操研
究会／無料／運動のできる服装で
タオル・飲み物、浴場の場合は入浴
道具を持参／申 当日、直接会場へ
／問 高齢者支援課☎60-1846

■�男女共同参画推進団体の登録
　女性の社会進出の支援など男女
共同参画を推進する活動をしてい
る団体の登録を受け付けます／登

年金引き落としの方：原則として、
4月・6月・8月の年金から、2月と同
額を引き落とします／＊28年度
から介護保険料のお支払いがコン
ビニエンスストアでも可能になり
ました（バーコード印字があり納
期限内のもの。詳細は納付書参照）
／問 高齢者支援課☎60-1845

■�誕生記念樹プレゼント
　出生時、市に住民登録した新生
児の健やかな成長を願って、誕生
記念の苗木を進呈（配布日時・場所
などを記載した引換券を郵送）／
樹種：ブルーベリー、ベンジャミ
ン、ユスラウメほか／申·問  生後1
年以内に通年受付。4月10日まで
の申し込みで4月下旬〜5月苗木
店で配布（ほか年3回）。申込書
（「こんにちは赤ちゃん訪問」時に
助産師より、または緑のまち推進
課で配布）を同課☎60-1863へ。
市ホームページから電子申請可。

■農業ふれあい公園�「共同栽培体験」の参加者を募集
　専門スタッフの指導のもと、昨年拡張した同公園の
区画で共同作業による農業体験事業を実施します。狭
い区画ではできないサツマイモ、サトイモ、落花生をは
じめ秋野菜などの植え付け、中間管理、収穫などが体験
できます。初心者可／申·問 4月15日（必着）までにハガキ（3頁の申込要
領参照し、Eメールアドレス、世帯・参加者全員の氏名、年齢も明記）で
〒180-8777緑のまち推進課☎60-1863へ。

録要件あり。詳細は市ホームページ
を参照／登録団体は活動補助金申
請、むさしのヒューマン・ネットワー
クセンターの会議室利用、印刷機利
用料半額免除、ロッカー利用などが
できます／4月30日までの申請分
は平成28年度団体名簿に掲載（そ
の後も随時受け付け）／申·問 申請
用紙（市民活動推進課で配布。現在
登録中の団体には送付）を直接同課
男女共同参画担当☎60-1869へ。

■�入院時の食事代が
　変更になります
　4月1日から、国民健康保険・後
期高齢者医療制度加入者（市民税
非課税世帯で認定を受けた方を除
く）が入院時に負担する食事代が、
一食につき260円から360円に変
更になりました。ただし、指定難病
または小児慢性特定疾病の患者で
一般所得区分に該当する方などは
260円に据え置かれます／問 保険
課国民健康保険☎60-1834、後期
高齢者医療☎60-1913
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募
集

高齢者総合センター在宅介護支援センター：緑町2-4-1／桜堤ケアハウス在宅介護支援センター：桜堤1-9-9／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町4-11-37）／帰国･外国人
教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：三鷹市下連雀1-14-3／市民こころの健康相談室：西久保1-6-25西
川ビル402／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

4月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、11頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜5時 協同ネット☎70-5067

こころの
健康相談

来所� 予木曜 1時〜4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜 10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-
2334

アルコール相談� 予
思春期相談� 予

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
ひとり親家庭・女性相談 月〜金曜 9時〜5時 母子・父子自立支援員・婦人

相談員☎60-1850

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
中国語 水・金・土曜 10時〜4時

第3木曜 2時〜4時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・
ノルウェー・スペイン語 お問い合わせください

外国人・法律・心理相談�予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
スポーツの痛み相談� 予第2・4土曜 10時〜11時30分 総合体育館☎56-2200
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談 月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
★事前受付分は2週間前から予
約受付。当日予約分は午前8
時30分から市役所西棟7階
窓口（抽選の場合あり）、9時
以降は電話で受付（申込順）
◎市役所ロビーで開催。当日、
直接会場へ

法律相談★� 予月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 14日（木） 1時〜4時行政相談� 予 14日（木）
交通事故相談� 予 7日・21日（木）1時〜3時30分
女性総合相談
（電話相談も可）� 予

14日（木） 10時〜11時50分
26日（火） 1時〜3時50分

税務相談� 予水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談� ◎ 18日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 19日（火） 10時〜4時 市民活動推進課☎60-1921

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 27日（水） 1時〜4時 保健センター

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

6日（水）� 予
10時〜正午、
1時〜3時

高齢者総合センター 高齢者支援課
☎60-184614日（木）� 予 高齢者支援課

20日（水）� 予 桜堤ケアハウス
総合相談� 来所�予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
建築物耐震性相談� 予水曜 9時〜4時

住宅対策課☎60-1905住まいのよろず相談� 予第3火曜 2時〜4時
高齢者等入居支援相談�予第3木曜 2時〜4時

特に記載のないものは5月1日〜平成29年3月31日まで（更新の可能性あり。最長5年）／PC �パソコ
ン（ワード、エクセル）操作のできる方／普免�要普通自動車免許／交�交通費あり（上限あり）／面接前
日までに通知（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／
市民雇用創出事業 �採用・更新時に市内に住民登録のある方。障害のある方は業務に支障のない方。

■嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

保
険
課

診療報酬明
細書点検
1名

国民健康保険診療報酬明細書
点検業務／診療報酬明細書作
成または点検実務経験者

6月1日〜平成29年3月31日まで／
週4日（原則月〜木曜）午前9時〜午
後5時／日額1万3800円／交

書類審査、
面接：
5月10日（火）

申·問�4月25日（月・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）と志望動機（別紙に400字以上）を郵
送または直接〒180-8777保険課☎60-1834へ

子
ど
も
育
成
課

①課内庶務
②給食調理
③保育士
④用務
各1名

①保育園管理業務、保育施
設運営費支払事務など／
経理事務経験者なお可／
PC �②保育園給食調理／調
理師資格のある方または
児童福祉施設で調理経験
のある方③弾力／保育士
資格④保育園の園舎・園庭
の維持・管理／普免／①④
市民雇用創出事業

①週5日（月〜金曜）午前9時〜午後5時
の7時間。月額21万400円②月〜土曜の
週4日平日午前8時30分〜午後5時の7
時間30分、土曜午前8時30分〜午後1時
30分の4時間30分。南保育園。日額平日
1万1100円、土曜6700円③週5日（月〜
金曜）午前8時30分〜午後6時の7時間。
吉祥寺保育園。月額22万5300円④週5
日（月〜金曜）午前8時30分〜午後4時
30分の7時間。境保育園。月額21万400
円／交

書類審査
面接：
4月14日（木）

申·問�4月7日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777子ども育
成課☎60-1854へ

児
童
青
少
年
課

児童館業務
全般
1名

保育士登録証ま
たは教員免許（幼
〜高）を有する方

週5日（月〜土曜。隔週で土曜勤務あり）4月〜9
月：午前9時30分〜午後5時30分、10月〜3月：午
前9時〜午後5時／月額21万7400円／交

書類審査、
面接：
4月18日（月）

申·問�4月12日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、免許状などの写し、小論文「児童館職
員に求められる役割について」（800字以内）を郵送または直接〒180-8777児童青少年課☎60-
1853へ

道
路
課

①道路占用
業務
②一般技術
各1名

①掘削面積査定、現場パトロールに
よる改善指導、維持管理業務など／
市民雇用創出事業 �②狭あい道路拡幅整備・道
路の実施計画に関する窓口、受付、現場
調査、測量業務／建築または土木業務経
験者／①②�PC �／�普免

週5日（月〜金曜）午前9
時〜午後5時／①月額
21万400円②月額28万
700円／交

書類審査、
面接：
①4月19日（火）
②4月20日（水）

申·問�①4月12日（火・必着）までに市販の履歴書（3カ月以内に撮った写真貼付）②4月13日
（水・必着）までに市指定の申込書兼履歴書（写真貼付。道路課で配布。市ホームページから印刷
可）を郵送または直接〒180-8777道路課①☎60-1857②☎60-1855へ

消費者被害にご注意ください消費生活センター
相談の窓口から

　事例1　詐欺まがいの利殖商法
　①�「あなたに老人ホームの権利が当選したので、その権利を譲ってほしい。費用負

担はないので、名前だけ貸して」と勧誘され、応じてしまうと後日、名義貸しを理
由に高額請求される。　②「パンフレットの会社に出資すれば、高額配当が見込
める」と勧誘され、高額を出資してしまう。

　このような勧誘は、典型的な劇場型悪質商法の手口です。巧みな芝居に乗せられな
いことが大切です。
　事例2　電力小売自由化便乗商法
　①�4月から電力の小売りが自由化されるので、その前に太陽光発電システムを設置
すれば儲かる。　②屋外メーターの取換え工事をする必要があり有料になる。

　従来、電力は地域ごとの特定の電力会社との契約でしたが、自由化に伴い多数の業
者からの選択が可能になり、今後さまざまな業者の勧誘が増える恐れがあります。話
をうのみにせず、制度や条件など情報収集し、契約は慎重にしましょう。
◎出前講座のご案内
　高齢者や社会経験の少ない若年層を狙った悪質商法が後をたちません。悪質商法
の手口や対処方法を知ることにより、被害は未然に防げます。消費生活センターで
は、市民や民生委員、介護従事者などを対象に、出前講座を開催しています。地域団
体、老人施設、学校、PTAの集まりなど、少人数、短時間でも講師派遣が可能です。気軽
にお問い合わせください。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。
相談専用電話は☎21-2971／相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在
学の方が対象／相談無料 問��消費生活センター☎21-2972

■音楽療法受講者募集
　5月〜平成29年3月／月・木・土曜
いずれかの午後約45分間／障害者
福祉センター／市内在住で愛の手
帳を持つ小学生／若干名／音楽を
楽しみながら、コミュニケーション
能力などの発達を促す活動（小グ
ループ制）／音楽療法士／無料／
面接：4月9日（土）午後、予備日11
日（月）／申·問 4月8日午後4時ま
でに申請書（同センターで配布）を
直接同センター☎55-3825へ。

■帰国・外国人教育相談室
　学生ボランティア募集
　毎週水曜（午後3時30分〜5時
45分の可能な時間）／同相談室／
帰国・外国籍・国際結婚家庭の子ど
もたちの学習支援事業「すてっぷ
ルーム」におけるサポート、子ども
同士の交流などの支援を行う大学
生・大学院生（外国語不要）／謝礼
1回1000円程度／申·問 同相談室
☎・FAX54-8626（吉祥寺北町5- 
11-41四中学習センター3階）

■観光推進計画策定委員会
　市民委員の募集
　市の観光振興施策の根拠となる
観光推進計画を策定するため、委
員会を設置し、市民委員を募集し
ます／市内在住・在勤・在学の20歳
以上の方（ほかの委員会との兼任
不可）／2名／任期：5月〜平成29
年3月31日／課題作文「あなたが考
える、武蔵野市らしい観光振興の
あり方」800字以内（様式自由。返却
不可）／申·問 4月15日（必着）まで
に郵送・ファクス・Eメール（3頁の
申込要領参照し、課題作文も添付）
または直接〒180-8777生活経済課
☎60-1832、FAX51-9408、sec-
seikei@city.musashino.lg.jpへ。

■小規模サービスハウス入居者募集
　単身者用1戸（吉祥寺
北町4-1-16北町高齢者
センター2階）／1Ｋ（和
室6畳、キッチン、バス、トイレ）／
月5万2000円〜7万2000円（光熱
水費含む）／5月利用開始予定／4
月1日現在①70歳以上で一人暮ら
し②市内に5年以上居住している
③独立して日常生活ができるが心
身もしくは精神、環境上の理由に
より居宅生活することが困難④収
入が一定額以下で継続して利用料
などを支払うことができる／申 4
月11日・12日の午後1時〜3時に必
ず利用者本人が直接同センターへ
／問 高齢者支援課☎60-1846
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イ
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ト
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・
講
習

イベ ン ト

講 座・講 習 文中の敬称略

講座名 日時 定員 持ち物 問
初心者のた
めの鉛筆画 6～10月の第1・3火曜

午後1時～3時 15名
鉛筆2B・HB、シャーペン
HB、プラスチック消しゴ
ム、下敷き（A4）。貸出しあ
り。作品を入れるバッグ

角田
☎090-6792-7136
bruce40novco@do 
como.ne.jp

花文字
6～11月（8月を除く）
の第1・3火曜
午前10時～正午

15～
20名 筆を拭くティッシュ

國井
☎090-3914-3839
info@hanamoji.jp

ハーモニカ 5月20日～11月（8月、
10月7日除く）の第1・
3金曜
午後1時～3時

15名
程度

ハーモニカ（C調21穴）
斡旋あり

斎藤
☎03-5225-3110
FAX03-5225-3113
saito.harmonic@
kuf.biglobe.ne.jp

【共通】松露庵／市内在住・在勤・在学の18歳以上の初心者（高校生除く）／申込順／無料（実
費負担500円～2000円位あり）／共催：市教育委員会／申·問 4月22日（必着）までに往復
ハガキ（3頁の申込要領参照し、年齢、性別、講座名も明記）で〒180-8777芸文協「芸文講座」
係☎60-1856（火・金曜午前9時～午後4時 生涯学習スポーツ課内）へ。

東京都民生委員・
児童委員キャラク
ター「ミンジー」

ベニシジミ

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●市の主催事業
ではありませんので、申し込み
や問い合わせは各記事の主催者
へ。●講師の方などの敬称略
◆ 講座・講習・イベント ◆

■�シルバー人材センター　会員
製作手芸品・小物の展示販売
第1・3木曜（4月7日・21日）午前
10時〜午後3時。雨天・強風時は
第2・4木曜／市役所正面玄関前
／問 同センター☎55-1231
■森の地図・スタンプラリー
4月9日（土）〜5月29日（日）／新
緑の武蔵野をめぐる。12のラ
リーポイントのうち8カ所のス
タンプでラリー達成／無料（入
園料など一部負担あり）／詳細
は、http://www.musashino-
cotswolds.jp参照／問 武蔵野
コッツウォルズ☎32-0962
■テンミリオンハウス月見路
　春の見学会
4月9日（土）午前10時〜午後3時
30分／月見路の講座の紹介、三
味線演奏（宏京会）、軽食、飲物
（有料）／問 月見路☎20-8398
（吉祥寺北町1-11-7）
■テンミリオンハウスくるみの木
◎介護家族のひろば：4月9日
（土）午前10時〜11時30分。20
名（申込順）。一緒に在宅介護を
考えませんか。酒井陽子（三鷹武
蔵野社会福祉士会）。
◎パッチワーク講座：4月13日・
27日（水）午後1時30分〜3時。
65歳以上。10名（申込順）。プロ
グラム費200円、材料費別途。
五十嵐栄子（日本手芸普及協会
パッチワーク指導員）／【共通】
申·問 くるみの木☎38-7552（中
町3-25-17）

■お父さんお帰りなさいサロン
　「川柳あれこれ」
4月9日（土）午後2時〜4時／御
殿山コミセン／シニア世代の男
女／20名／川柳を読んで、作っ
てみませんか／佐藤博信（武蔵
野川柳会幹事）／無料／申·問 ボ
ランティアセンター武蔵野☎
23-1170、FAX23-1180、vcm@
shakyou.or.jp
■東京多摩いのちの電話公開講演会
4月9日（土）午後2時〜4時／府
中グリーンプラザ（府中市府中
町1-1-1）／30名（申込順）／自
死に傾く心と電話相談活動／鉅
鹿健吉（国立看護大学校名誉教
授）／1000円／申·問 東京多摩
いのちの電話☎042-328-4441
（月〜金曜午前10時〜午後5
時）、FAX042-328-4440
■�武蔵野フォーラム　高齢者の
心のシグナルに気付くために

4月15日（金）午後6時30分〜8時
／吉祥寺本町クリニック（本町3- 
11-1）／福祉専門職／15名（申込
順）／高齢者の小さなサインを見
過ごさない方法について／石島
徳太郎（精神科医）／無料／申·問  
吉祥寺本町在宅介護支援セン
ター☎23-1213、FAX23-1238
■飼い主のいない猫の譲渡会
4月17日（日）午後1時〜3時／小
雨実施／井の頭公園野外ステー
ジ周辺／完全室内飼育で生涯飼
える方（引き渡しは後日）／猫に
関する相談会開催／申 当日、直
接会場へ／問 むさしの地域猫の
会☎070-6960-2828、環境政策
課☎60-1842
■若者サポート事業
　「みんなで夕食作りをしてみよう」
4月20日（水）午後5時〜8時／市
民会館／おおむね15〜18歳の
市内または近隣地域在住の方／
同世代の仲間との夕食作りを通
してコミュニケーション力をつ
ける／400円／申·問 4月15日

までに文化学習協同ネットワー
ク☎080-9455-0259へ。
■テンミリオンハウス花時計
◎「乳幼児の食事について」：4月
21日（木）午後1時30分〜3時。
佐々木佳奈恵（武蔵野赤十字病
院管理栄養士）。15組（申込順）。
無料。◎世代間交流イベント「花
時計であそぼ」：4月30日（土）午
前10時〜午後3時。昔遊び、ヨー
ヨー釣り、金魚すくい、綿菓子、
折り紙ほか（無料）。かやくご飯、
お茶、花鉢（有料）。申 当日、直接
花時計へ／【共通】問 花時計☎
32-8323（境南町2-25-3）
■�マンション管理セミナー「耐震補
強工事と建替えの検討について」

4月22日（金）午後2時〜5時／商
工会館市民会議室／講演と交流
会／市内マンション管理組合役
員・区分所有者など／40名（申込
順）／大木祐悟（マンション管理
士）、竹内正（構造設計一級建築
士）／無料／申·問 4月19日まで
に荻窪マンション管理士会事務
局☎・FAX03-5397-0686へ。
■国際交流協会（MIA）
◎シリーズ世界を知ろうイタリ
ア編：4月23日（土）午後2時〜4
時。同協会会議室。25名（申込
順）。イタリアと日本での生活な
ど。アリーチェ・デッレラ（イタリ
ア出身留学生）。無料。申 4月21日
までに同協会へ。http://www.
mia.gr.jp/から申込可。◎外国人
のための日本語コース…①水曜
コース：5月11日〜7月13日、午
後3時〜5時、20名②朝コース：5
月13日〜7月15日の金曜、午前
10時〜正午、30名（子連れ可。託
児：10名〈600円〉）③土曜コー
ス：5月14日〜7月16日、午前10
時〜正午、20名／【共通】全10
回。同協会会議室とラウンジ。日
本語が母語でない方。申込順。
6000円。申 4月23日までに本人
が直接同協会へ。※12言語のチ

ラシを同協会ホームページに掲
載。◎アラビア語会話交流教室：
5月14日〜7月2日の毎週土曜
（全8回）午前10時〜正午。同協
会会議室。18才以上でアラビア
語学習歴がない方。20名（越えた
場合市民、同協会会員の順で抽
選）。最少催行10名。会話入門と
文化紹介。アハマド・カリーム（エ
ジプト出身同協会会員）。6000
円（同協会会員4000円）。申 5月
6日（必着）までに往復ハガキ（年
齢・職業・あればEメールアドレ
ス、同協会会員は会員番号も明
記）で同協会へ／【共通】問 同協
会☎36-4511

◆ スポーツ ◆
■アーチェリー教室
4月9日・23日、5月7日・21日、6
月4日・18日の土曜、午後0時15
分〜3時。4月12日、5月17日、6
月14日の火曜、午後6時45分〜9
時30分／総合体育館弓道場／市
内在住・在勤・在学の方／1回
400円（学生200円）／申 当日、
直接会場へ／問 市アーチェリー
協会・須長☎37-4320
■楽しいウオーキング講座
5月11日〜6月8日の毎週水曜
（全5回）／午前9時30分〜午後0
時30分／市内在住の60歳以上
で2時間程度歩ける方／30名
（超えた場合抽選）／東伏見稲荷
神社、塚山公園、哲学道公園、滄
浪泉園、東京農工大学科学博物
館など／交通費・入場料実費／
申·問 4月14日（必着）までに往
復ハガキ（生年月日、性別も明
記）またはハガキを持って直接
高齢者総合センター☎51-1975
（日曜除く）へ。
■フィンで楽しむ水泳教室
7月1日〜8月26日の毎週金曜（7
月15日除く全8回）／午後7時15
分〜8時45分／第四中プール／
市内在住・在勤で18歳以上の方

／20名（超えた場合抽選）／4300
円（保険料など）／申 4月30日（必
着）までに往復ハガキ（性別、生年
月日も明記）またはハガキを持っ
て直接体育協会へ／問 水泳連
盟・佐藤☎080-8479-1573

◆ お知らせ ◆
■司法書士による法律相談会
4月9日（土）午後1時〜4時／公会
堂／登記、相続、遺言、成年後見、
債務整理、空家問題など／無料／
申·問 前日までに東京司法書士会
武蔵野支部・勅使☎27-6761へ。
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会
4月21日（木）午前10時〜午後3時
／市役所ロビー／相続・遺言、売
買、贈与などの不動産登記に関す
る相談など登記全般、空家問題／
無料／申 当日、直接会場へ／
問 東京司法書士会武蔵野支部・勅
使☎27-6761、東京土地家屋調査
士会武蔵野支部・三浦☎33-9844
■平成29年春採用
　自衛官幹部候補生募集
①一般幹部候補生：20歳以上26
歳未満の男女（22歳未満は大卒
見込み含む）大学院修了者は28
歳未満②歯科・薬剤科幹部候補
生…歯科：20歳以上30歳未満で
歯学課程修了者、歯科医師国家
試験受験資格者。薬剤科：20歳
以上28歳未満で薬剤修士の学
位を受けた方／1次試験5月14
日・15日（15日は飛行要員希望
者のみ）／申·問 5月6日までに
自衛隊西東京地域事務所☎
042-463-1981へ。
■公益信託武蔵野老人教育基金
市内在住で60歳以上の高齢者教
育団体に助成金を支給。助成の
可否や金額は武蔵野老人教育基
金運営委員会で審査／申·問 4月
22日までに同基金窓口☎43-
9114（三鷹市下連雀3-35-1みず
ほ信託銀行三鷹支店）へ。

■�むさしの教育シンポジウム「未来を切り拓
く意欲と責任感を育てる9年間の学校教育」
　4月23日（土）午後2時〜4時30分
（開場1時20分）／市役所811会議
室／200名（申込順）／4月から、小
中一貫教育を行う「義務教育学校」

■むさしの自然観察園
　春の生きもの観察
　4月23日（土）
午前10時〜正
午／5歳以上／
15名（小学3年
生以下は保護
者同伴）／春に見られる身近な生
き物の観察会／主催：武蔵野市／
申·問 電話で同園☎55-7109（吉
祥寺北町3-12）へ。

■�民生委員・児童委員ＰＲイベント
　4月16日（土）午前
10時〜午後4時／コ
ピス吉祥寺ふれあい
デッキこもれび（吉
祥寺本町1-8-16）／
パネル展示・啓発品
の配布、ミンジーと記念撮影など
／問 地域支援課☎60-1941

■�地域医療連携フォーラム
　4 月 9 日
（土）午後2
時〜4時30
分／公会堂
／市民のた
めの災害医療／共催：武蔵野赤十
字病院、市医師会、武蔵野市／無料
／問�同病院・医療連携センター☎
32-3111（内線5554）

■�ゆっくり、のんびり、棚田体験！親子棚田体験（田植え）とおいしいごはん
　5月14日（土）〜15日（日）1泊2日／友好都
市・新潟県長岡市小国町／貸切バス使用／校
舎を改築した宿（男女別相部屋）／市内在住・
在勤・在学・在園で18歳までの方と保護者（保
護者在勤も可）／35名（超えた場合初参加者優
先し抽選）／おいしい米を作るために重要な水や自然の大切さを学び、家
族で農業体験。地元の山菜を使った郷土料理、周辺ハイキング（3時間程
度）、山菜摘みなど／秋に収穫したコシヒカリ進呈／9月に稲刈り実施予
定（市報8月1日号で募集予定）／大人9800円、中学生以下6500円（保険
料・宿泊費含む、4歳未満無料〈食事なし〉）／申·問 4月22日までにファク
ス（3頁の申込要領参照し、学年・年齢も明記）または電話で児童青少年課
☎60-1853、FAX51-9327へ。

の設置が可
能となりま
した。この機
会に、シンポ
ジウムを通して、地域の方や保護
者、市民の方と一緒に本市における
今後の学校教育を展望します／基
調講演：「小中一貫で考える今の教
育」、報告：「武蔵野市における小中
一貫教育−小中連携教育推進委員
会報告から」。パネルディスカッ
ション：「武蔵野市における小中一
貫教育のあり方」。参加者による協
議ほか／申·問 4月15日までにファ
クス（3頁の申込要領参照し、学校名
など所属、FAX番号も明記）で指導
課☎60-1898、FAX51-9264へ。

■市民芸術文化講座「初心者のために」
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【保育園】 ●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501　 ●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206　 ●境…境4-11-3☎53-1783　 ●境南…境南町5-1-1☎32-2443　 ●東…吉祥寺東町
3-28-3☎21-2495　 ●北町…	吉祥寺北町1-23-17☎21-6681　 ●千川…八幡町1-4-13☎51-8478　 ●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167　 ●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671

●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298　 ●まちの保育園…吉祥寺本町3-27-13☎38-8260　 ●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356　 ●精華…西久保1-37-9☎54-3854　

●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352　 ●西久保…西久保2-18-6☎51-5307　 ●ふじの実…緑町３-４-３☎55-2525　　【その他の施設】 ●境こども園…境4-11-6☎53-2312　

●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206　

子育て
施設

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0671子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････････☎20-3210	 休館	日・月曜
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24	･･･････････････････････ ☎56-3210	 休館	金・土曜
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･･････････････････････････ ☎53-2312	 休館	日曜
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート1階	･･････････☎37-2016	 休館	日・月曜
市内在住の方／3歳児対象事業は平成28年4月2日以降に4歳になった子も対象／� 託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 ◎1日（金）から電
話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時
事業名 日程・対象・内容 申 託児

初めての利用
者説明会

吉祥寺：4月9日（土）午前10時15分〜10時45分、4月26日（火）午後
2時〜2時30分
はらっぱ：4月6日（水）午前10時15分〜10時45分、4月10日（日）午
後2時〜2時30分
※いずれの回も同内容／0〜3歳児と親／市内在住で初めて「0123
施設」を利用する方／持ち物：お子さんの名前と住所が確認できる
もの

− −

手作り
おもちゃの会

ぐるりん：ピーピーぶえをつくろう／4月12日（火）〜16日（土）／牛
乳パックとストローで簡単でかわいい笛づくり／持ち物：なし − −

おりがみの日 4/5（火）午後1時30分〜4時（受付は午後3時30分まで）／おりがみの先生と一緒に楽しもう
卓球教室 4/6（水）午後3時〜4時／小・中学生と保護者／指導：スポーツ指導員
トランポリン
の日 4/7・14・21・28（木）／午前11時30分〜正午／乳幼児と保護者

ちびっこラン
ドオー

4/8（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者／わらべうたでス
キンシップ、おしゃべりタイム

ちびっこラン
ドワン

4/15（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動かしてあ
そぼう

おはなし玉手
箱

4/18（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話「おおか
みと七ひきのこやぎ」ほか／語り：メルヘンの会

ちびっこラン
ドニャン・3

4/22（金）午前10時・11時／各45分／2・3歳と保護者／各17名（市内在住
者優先）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野式リトミック講師）申 4/21
午後5時までに電話または直接

リフレッシュ
タイム

4/26（火）午前10時30分〜11時30分／子育て中の保護者（子連れ可）／20
名（市内在住者優先）／エアロビクスと骨盤体操／講師：三井直美（健康運動
実践指導士）／申 4/25午後5時までに電話または直接

平成28年度
地域クラブ員
募集

ヨガサークル：5月からの月曜（8月を除き月2回程
度）／35名（申込順、子連れ可）／指導：ストレッチヨ
ガの会／年会費4800円

市内在住の成人／2
サークル加入年会費
5200円／申 4/11・
12午前10時〜午後4
時に、年会費を添えて
本人が直接同館へ

はなまるフレンズ：月1回／若干名（申込順、子連れ不
可）／調理実習・手工芸など／年会費800円、ほかに
実費徴収あり

さくらんぼぐ
み募集

火曜日コース5/24〜／木曜日コース5/26〜／年15回程度／午前10時〜
10時40分／市内在住の平成25年4月2日〜26年4月1日生と保護者（通年
参加）／各25名（超えた場合抽選）／簡単な工作や体育遊びなど／年間300
円（教材費、初回払い）／申 4/18（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、希望コース、対象児氏名・一緒に参加する弟妹氏名〈ふりがな〉・生年
月日、保護者氏名〈ふりがな〉も明記）で〒180-0021同館へ

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時30分／1階ホールは午後4時〜5時、小学生
のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

保育園 申 4月1日から各保育園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろ
ば・あかちゃん
のひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
境南保育園 4/14（木）午前10時〜11時 ◎ ◎

子 ど も 講師の方などの敬称略

コミセン 日程
本宿 4/25（月）
吉祥寺南町＊1 4/1（金）・15（金）
吉祥寺西 4/26（火）
吉祥寺北＊2 4/12（火）・22（金）
けやき 4/7（木）
中町集会所 4/1（金）
西久保 4/4（月）
緑町 4/28（木）
八幡町＊3 4/2（土）・20（水）
関前 4/22（金）
西部＊4 4/12（火）・26（火）
境南 4/6（水）

親子ひろば
　午前10時〜11時30分（西部は10時30分〜午後
0時30分）／0歳〜未就学児と保護者／スタッフや
地域の方たちと情報交換やおしゃべりをしながら
自由に遊べるひろば。
＊cこ ら ぼ のollabonoコミセン親子ひろば（共助による子
育てひろば事業）
【運営団体】＊1吉祥寺南町コミュニティ協議会＊2サ
ニーママ武蔵野＊3はちコミほんわか隊＊4境おやこ
ひろば／申 当日、直接会場へ／問  子ども政策課☎
60-1239

コミセン

4月〜6月の開催日
4月 9日（土）、22日（金）・29日（祝）

5月 6日・13日（金）、14日（土）、20
日（金）

6月 3日・10日（金）、11日（土）、17
日・24日（金）

■ 親と子の広場「リトミックで親
子のスキンシップを」
　5月6日〜27日の毎週金曜（全4
回）／午前10時〜11時30分／市民
会館／市内在住で5月6日現在1歳
6カ月〜2歳6カ月児と親（全回参
加）／16組（初参加者優先し超えた
場合抽選）／安藤朋子（リトミック
研究センター認定講師）／無料／
申·問 4月15日（必着）までに往復
ハガキ（3頁の申込要領参照し、子
どもの氏名〈ふりがな〉・生年月日、
性別も明記）または返信用ハガキ
を持って直接同館☎51-9144へ。

■大野田公園プレーパークが
　始まります

　午前11時〜午後5時（片付け次第
終了）／雨天実施／大野田公園（吉
祥寺北町4-11）／乳幼児〜小・中・
高校生／子どもたちが自由に遊ぶ
プレーパーク／駐車場なし／問 プ
レーパークむさしの☎26-9317
（月・火曜を除く午前10時〜午後5
時）、児童青少年課☎60-1853

■青少年海外派遣事業説明会
　4月10日（日）午前10時〜午後0
時30分／市役所811会議室／市内
在住・在学の中学・高校生／夏休み
に海外を訪問する3事業の合同説
明会。説明後個別質問／①韓国・忠
州市への青少年交流団②中国・北
京市への青年の翼親善使節団③ロ
シア・ハバロフスク自然交流使節
団／各募集要項は4月11日から市
内公共施設で配布、市ホームペー
ジに掲載／申 当日、直接会場へ／
問 ①②交流事業課☎60-1806、③
児童青少年課☎60-1853

■こども国際交流クラブ
　料理コース
　5月7日（土）／①午前10時〜午
後1時、パスタ入り牛肉と野菜の
スープほか、ブヨロ・イレネ（スペ
イン出身）②午後2時〜5時、揚げ
春巻きほか、ブ・レ・ミ（ベトナム出
身）／市民会館料理室／5歳〜小
学生と保護者（10歳以上は子ども
のみ可）／18名（申込順）／子ども
1名と大人1名2000円（同協会会
員1000円）子ども1名の追加500
円。前日・当日キャンセルは参加費
全額／エプロン、子ども用上履き、
筆記用具／参加は①②のいずれか
／申·問 4月5日〜28日に同協会
☎36-4511へ。http：//www.

mia.gr.jp/から申込可。

講習会・定員 クラス 日時 会場

手話講習会
各30名

初級（初めて学ぶ方）
5月19日〜平成29年3月2日
の木曜（8月を除く。全28回）
／昼：午前9時45分〜11時
45分、夜：午後7時〜9時

スイング
スカイルーム

中級（初級修了者または同程度
の方）
上級（中級修了者または同程度
の方で市手話通訳者、通訳ボラ
ンティアを目指す方）
通訳養成クラス（上級修了者で
市手話通訳者を目指す試験合
格者）
試験：4月9日（土）午後1時／市
民社協会議室

5月21日〜29年3月4日の第
1・3・5土曜（全22回）／午前
10時〜正午

市民社協

点訳講習会
各10名

入門（日本語基礎編）
5月18日〜7月20日の水曜
（全10回）／午前9時30分〜
11時30分または午後1時30
分〜3時30分

商工会館

応用（日本語応用英語基礎編）
10月13日〜29年2月23日の
第2・4木曜（全10回）／午前
10時〜正午

障害者
福祉センター

■障害者福祉センター手話・点訳講習会
　市内在住・在勤・在学の高校生以上の方／各定員を超えた場合抽選（中
級・上級は前年度の初級・中級修了者優先）／テキスト代実費／主催：武蔵
野市／申·問 通訳養成は4月5日（必着）、そのほかは4月20日（必着）まで
に往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、FAX番号、講習会名〈手話初〜上級
は級・昼夜の別〉、修了クラス・年度、学習経験歴、手話サークル所属者は会
名、在勤・在学者は勤務先・学校名〈所在地・電話番号〉も明記）で市民社協・
ボランティアセンター武蔵野講習会担当☎23-1170、FAX23-1180へ。
各開講1週間前までに受講可否を連絡。

■ 同行援護従業者・現任者フォローアップ研修
　5月19日（木）午前9時30分〜午後3時30分／同行援護従業者の資格を
有し、市内の視覚障害者（児）の同行援護従事者として活動中の方、予定の
ある方／16名（超えた場合選考）／申·問 4月22日（必着）までに申請書（障
害者福祉課で配布）をファクス・郵送または直接〒180-8777同課☎60-
1847、FAX51-9239へ。
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◎アウトドアカレッジ③〜キャンプ技術とプロジェクトアドベンチャー
5月14日(土)午前7時三鷹駅北口出発〜15日（日）午後5時解散／1
泊2日／雨天実施／自然の村宿泊（テント泊）／サポートスタッフ
登録者または同内容に興味のある18歳以上の方（高校生不可）／
20名（超えた場合登録者優先の抽選）／最少催行6名／指導：国際自
然大学校／登録者5000円、一般9000円／14日の昼食持参
◎親子野あそびクラブ〜磯遊びをしよう
5月22日（日）午前7時30分三鷹駅北口出発・午後5時30分解散／神
奈川県横須賀市観音崎／市内在住・在学の小学生と保護者／45名
（超えた場合抽選）／最少催行15名／大人4800円、子ども2800円
／昼食持参
【共通】貸切バス使用（添乗員同行）／申·問 4月14日（必着）までに、ハガキ・ファクス（3頁
の申込要領参照し、参加者の生年月日、親子野あそびクラブは学校名・学年も明記。FAXは
要受信確認。電話申込不可）または直接同センターへ。ホームページから申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ

スポーツ関連のお知らせ
○総合体育館「市民カード」の切り替え
　3月で中学校を卒業した方は子ども用
カードから大人用カードへの切り替えが
必要です。満65歳以上の方は使用料が
100円になるゴールドカードを発行しま
す／大人用カード希望者は住所（ゴール
ドは年齢も）が確認できる証明書（住民
票、保険証など）をお持ちください／有効
期限切れのカードも上記の証明書で更

新できます／資格喪失は速やかにカー
ドを返却ください／問 同館☎56-2200
○武蔵野中央公園スポーツ広場
　使用中止日のご案内（5月）
　午前9時〜午後5時：14日（土）・15日
（日）・21日（土）／午前9時〜午後7時：1
日・8日（日）、22日（日）〜27日（金）・29日
（日）／午後1時〜7時：4日（祝）・7日・28
日（土）／問 総合体育館☎56-2200

■スポーツ教室「産後ヨガ」
　5月11日〜7月6日
の水曜（6月15日を
除く全8回）／午後1
時30分〜2時30分／
総合体育館柔道場／生後2カ月〜
1歳未満と母親／20名（超えた場
合抽選）／託児：参加者以外の未就
学児、6名（1回750円）／4000円／
申·問 4月14日（必着）までにファ
クス（3頁の申込要領参照し、親子
の生年月日、在勤者は勤務先、託児
希望は子の名前、生年月日も明記）
または所定の申込用紙（総合体育
館で配布）で同館☎ 56-2200、
FAX51-5493へ。http://www.
musashino.or.jp/から申込可。

■子育て支援スポーツ教室
　「エアロとピラティス」
　5月19日〜7月7日の毎週木曜
（全8回）／午前10時〜11時30分
／吉祥寺北コミセン／市内在住で
2歳以上の未就学児を持つ母親／
30名（超えた場合抽選）／100円（8
回分）／託児：2歳以上の未就学児、
20名／申·問 4月14日（必着）まで

■�平成28年度市民スポーツデー（市立小学校の校庭と体育館の開放）
　7・8月、平成29年3月を除く第3日曜に実施。開催小学校は毎月の市報1
日号、市ホームページでご確認ください／4月17日（日）午後1時〜5時は
全市立小学校で開催／問�生涯学習スポーツ課☎60-1903

■スポーツ振興計画を
　一部改定しました
　平成21年
4月に策定し
た計画は、ス
ポーツを取
り巻く状況
の変化、オリンピック・パラリン
ピック競技大会の東京開催やラグ
ビーワールドカップ日本開催に伴
うスポーツの機運の高まりを市の
スポーツ振興へと活かしていくた
め、またこれら大会の開催後も見
据えた取り組みを検討するため、
一部改定し取り組みの充実を図り
ます／生涯学習スポーツ課、総合
体育館などで配布。市ホームペー
ジに掲載／問�同課☎60-1903

にハガキ・ファクス（3頁の申込要
領参照し、性別、年齢、生年月日、託
児希望の有無〈希望者は子の名前・
生年月日〉も明記）または所定の申
込用紙（総合体育館で配布）で同館
☎56-2200、FAX51-5493へ。
http：//www.musashino.or.jp/
から申込可。

■土曜学校　スポーツ教室
　午前10時〜正午／無料／申·問 4月14日（必着）までにハガキ・ファク
ス（3頁の申込要領参照し、年齢、性別、生年月日・学年〈在学者は学校名〉
も明記）または所定の申込用紙（総合体育館で配布）で同館☎56-2200、
FAX51-5493へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込可。

教室名 場所 対象 日程（全8回） 定員

ミニバスケットボール 大野田小 小学①1〜3年生　　②4〜6年生
5/21、6/4・11・18、7/9・16、
9/17、10/1 各20名

スポーツチャンバラ 第一小 小学生 5/14・21、6/4・18・25、7/2、
9/17・24 30名

卓球 桜野小 小学生 6/18、7/2・16・23、9/17・
24、10/1、11/19 30名

教室名 日程（※は休講） 回数 時間 定員 参加料

太極拳 5/6〜9/2の金曜
※7/15、8/12 16回 午後7時〜9時 40名 5600円

ピラティス★ 5/13〜7/8の金曜 9回 午前9時15分〜10時15分 60名 3000円

エレガンスストレッチ 5/9〜7/4の月曜
※5/16 8回 正午〜1時15分 40名 2600円

やさしいヨーガ 5/9〜7/4の月曜
※5/16 8回 午後1時45分〜3時 40名 2600円

はじめてエアロビクス★ 5/11〜6/29の水曜※6/15 7回 午前10時〜11時15分 30名 2800円

はじめての卓球 5/23〜7/4の月曜 7回 午後7時30分〜9時 10名 4500円
フラダンス 5/23〜6/27の月曜 6回 午前10時〜11時 20名 2400円

■スポーツ教室
❶15歳以上（中学生を除く）対象

教室名 対象 日程（※は休講） 回数 時間 定員 参加料

幼児運動 ①

平成22年4
月2日〜25
年 4月 1日
生

5/11〜7/6（水）
※6/15

各
8回

午後3時30分〜4時15分 各30名 各
3800円② 午後4時30分〜5時15分

幼児器械運動 5/7〜6/25（土） 8回 午前10時45分〜11時45分 30名
幼児水泳
金曜日

① 5/6〜7/8（金）
※6/17

各
9回

午後3時〜3時50分 各20名 各
4500円

② 午後4時〜4時50分
幼児水泳
水曜日

5/11〜7/13（水）
※6/15 9回 午後3時〜3時50分 20名

幼児
サッカー

① 年中 5/13〜7/1（金） 各
8回

午後3時30分〜4時20分 各25名 各
4500円② 年長 午後4時30分〜5時20分

❷幼児対象（1人1教室）

【共通】総合体育館（フラダンスは武蔵野プレイス、水泳は温水プール、親子
でボール遊びは緑町スポーツ広場）／水泳・水中運動はオムツが外れてい
ること／定員を超えた場合抽選／★は未就学児の託児あり（有料）／
申·問 4月14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、生年
月日、在勤・在学・在園者は勤務先・学校・園名、託児希望はその旨も明記）ま
たは所定の申込用紙（同館で配布）で同館☎56-2200、FAX51-5493へ。
http://www.musashino.or.jp/から申込可。

教室名 対象 日程 回数 時間 定員 参加料
親子体操★

平成24年4
月2日〜26
年 4月 1日
生と保護者

5/13〜7/8（金） 9回 午前10時45分〜11時45分 35組 4000円
親子で
ボール遊び 5/23〜6/6（月） 3回 午前10時30分〜11時30分 15組 1500円

親子水泳 5/15〜6/26（日）7回 午前11時〜11時50分 15組 3600円
親子で
水中運動

① 5/8（日） 各
1回

午前9時30分〜10時30分 各15組 各
500円② 午前10時45分〜11時45分

❸親子向け（1人1教室）　

①直接協 で申し込み（休業日4/15）

陸上競技 市内在住・在勤・在
学の小学5年生以上 5/1（日） 午前9時 50円 陸 ／申 4 月 11日〜

14日

インディアカ 市内在住・在勤・在学の中学生以上 5/22（日）午前9時 Ｔ 80円 体 サブアリーナ／
申 4月10日〜16日

②往復ハガキで 協 へ申し込み

ミニサッカー
大会

市内在住・在勤・在
学の中学生以上の
者で構成したチーム

5/8（日） 午前9時 Ｔ 1000円
体 メインアリーナ／
主 4/30（土）午後6時
体 視聴覚室／申 4月
20日（消印有効）まで

③観覧のみ（当日、直接会場へ）
合気道 − 5/5（祝） 午後2時〜 無料 合気道月窓寺道場

■市民体育大会  問 体育協会☎55-4119
体 総合体育館、陸 陸上競技場、協体育協会：総合体育館3階（午前9時〜午後6時〈土・日曜、祝
日は5時まで〉）、Ｔ チーム、主 主将会議

災害発生件数
火災・救助など 25件

救　急 696件

●武蔵野警察署　☎55-0110
　市内で、自転車の盗難被害が増加し
ています。平成27年中の被害件数は
958件、そのうち約40パーセントが駐
輪場内からの盗難で、約半数が鍵を掛
けていない状態での被害です。
　自転車を駐輪するときは、少しの間
でも必ず施錠しましょう。
●武蔵野消防署　☎51-0119
　AEDは、駅や空港、市・区役所、コンビ
ニエンスストアや自動販売機など、さ

市内の地域安全情報　（2月の犯罪・災害発生件数）
まざまな場所への設置が進んでいま
す。緊急時に慌てることのないよう、日
ごろから身近なAEDの位置を確認して
おきましょう。また、救命講習を受けた
ことのない方は受講して応急手当に関
する知識と技術を身につけ、既に受講
した方で前回修了後から2年以上経過
した方は再受講しましょう。
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市では、障害者差別解消法の施行に伴い、障害を理由とする差別の具体的内容な
どを示すため、「武蔵野市職員の障害を理由とする差別の解消の推進に関する対
応要綱」を策定、5月には市民向け講演会を開催します。

・市民生活を支える都市農地の保全をはかる
・市民生活を豊かにし、市民とふれあう農業を築く
・やりがいのある農業経営を進める

　　　目指す農業像－　
―安全・安心武蔵野農業「市民の豊かな生活を彩る」

新しい市の農業振興基本計画
がスタートします

障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律
(障害者差別解消法)が施行されます

　市内の都市農業をさらに発展させるため、市では農業振興基本計画策定委員会を設置し、その報告をも
とに新たな市農業振興基本計画（平成28年度〜37年度）を策定しました。また、昨年施行された都市農業
振興基本法に基づいて策定される、国の農業振興基本計画にも逐次対応していきます。目指す農業像とし
て3つの視点を位置付け、具体的な施策の方向性を定めました。平成37年度までに4つの重点施策を軸に、
計画の実現に向け具体的な方向へ展開していきます。

　4月1日から、障害者差別解消法が施行されます。
　この法律は、障害を理由とする差別の解消の推進に関する基本的な事項や、国の行政機関、地方公共団体等および民間事業者における障害を理由とする差
別を解消するための措置などについて定め、すべての国民が障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する
社会の実現につなげることを目的としています。

　（1）農地の保全
	 農家戸数、農地面積の存続確保。生産緑地の追加・再指定の推進
　（2）人と環境にやさしい農業の推進
	 	環境保全型農業助成事業の拡充。トレーサビリティ制度（食品や農産物

の生産履歴などがわかる仕組み）の浸透化
　（3）市民とふれあう農業の推進
	 	学校給食の使用割合の増加（26.3％→35％）。

市民農園・体験農園の開設および支援
　（4）経営感覚に優れた農業者への支援
	 認定農業者の育成および家族経営協定の締結推進

　（1）�農地の保全・・・○生産緑地の保全と追加・再指定の推進○宅地化農地
の保全○武蔵野市登録農地制度の活用

　（2）�都市農地の多様な機能の発揮・・・○防災機能の発揮○農業景観の保全

１．	国の行政機関や地方公共団体等及び民間事業者による「障害を理由とする
差別」を禁止すること。

２．	差別を解消するための取り組みについて政府全体の方針を示す「基本方
針」を作成すること。

３．	行政機関等ごと、分野ごとに障害を理由とする差別の具体的内容等を示す
「対応要領」・「対応指針」を作成すること。
　	　また、相談及び紛争の防止等のための体制の整備、啓発活動等の障害を理
由とする差別を解消するための支援措置について定めています。

　

　障害を理由として、正当な理由なく、サービスの提供を拒否したり、制限し
たり、条件を付けたりするような行為をいいます（不当な差別的取扱い）。
　また、障害のある方、その家族などから何らかの配慮を求める意思の表明が
あった場合には、負担になり過ぎない範囲で社会的障壁を取り除くために必
要で合理的な配慮（合理的配慮）を行うことが求められます。こうした配慮を
行わないことで、障害のある方の権利、利益が侵害される場合も、差別に当た
ります。

市民生活を豊かに彩る都市農業　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　問 生活経済課☎60-1833

その人らしさを認め合いながら共に生きる社会 問  障害者福祉課☎60-1904

○都市環境の維持・確保○生物多様性の保全○体験農園、市民農園、農
業公園、学校農園等の推進

　（3）�人と環境にやさしい農業の推進・・・○新鮮で安全な農作物の生産・提
供○環境保全型農業の推進○農あるまちづくりの推進

　（4）�食と農の教育・・・○農を通しての食育の推進○農業体験機会の充実
　（5）�農業の伝統・文化の保存と継承・・・○農業を通

じた伝統・文化の保存と継承○品評会の実施　
　（6）�地産地消の推進・・・○顔の見える農産物の生

産○高付加価値化の推進○直売体制の改善○
学校給食への食材の提供○他産業との連携の
推進

　（7）�経営感覚に優れた農業者の育成・・・○認定農
業者及び認定就農者の育成・支援○女性農業者
の参画の推進○他地域の農業者との交流○職
としての魅力を高める

　（8）�農業後継者と多様な担い手の確保と育成・・・
○後継者の育成・支援○援農ボランティア等
の育成・活用

　（9）�安定した農業経営の確立・・・○施設、設備、機
械化の推進○農作業の省力化の推進○消費者
との交流会の実施○生産性の向上○農業経営確立の支援○国、都、農業
関係団体との連携

　（10）�情報発信の充実・・・○直売情報の提供○観光情報の提供○市報・情報
誌等を利用したPR○都市農業・農地に係る法制度等の啓発

　例えば
　不当な差別的取扱い（例）
　　 •本人を無視して、介助者・支援者や付き添い者のみに話しかける。
　　 •障害を理由に対応の順序を後回しにする。
　合理的配慮（例）
　　 • 	イベントなどで、障害の特性により、頻繁に離席の必要がある場合に、

会場の座席位置を扉付近にする。
　　 • 	聴覚や視覚に障害のある方に対して、筆談、読み上げ、手話など障害の

特性に応じたコミュニケーション手段を用いる。
　国の行政機関・地方公共団体などと民間事業者(個人事業者、NPOなどの非
営利事業者も含みます)では合理的配慮への対応が異なります。

不当な差別的取扱い 障害者への合理的配慮
国の行政機関・
地方公共団体等 不当な差別的取扱いが禁止さ

れます

合理的配慮を行わなければな
りません（法的義務）

民間事業者 合理的配慮を行うよう努めな
ければなりません（努力義務）

 ●この法律では、主に次のことを定めています

　  重点施策

　  施策の具体的方向・・・施策の基本的な考え方

 ●障害を理由とする差別とは？

３ つ の 視 点

　　計画書は生活経済課、各市政センター・図書館などで配布、市ホームペー
ジに掲載しています。
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対象 内容 実施機関 受診期間 定員 費用 申込方法

問診、 マ
ンモグラ
フィー

①にしくぼ診
療所

6〜8月の月・火・
水・金・土曜の午
後（休診日除く）

約
●名 1000円 （生

活保護受給
者は免除:生
活福祉課へ
の申込が必
要）

②松井健診ク
リニック吉祥
寺プレイス

6〜8月の月・火・
水・金曜の午後、
土曜の午前（休
診日除く）

約
●名

③健康づくり
事業団 （保健
センター2階）

6〜8月の月〜金
曜（祝日除く）

約
●名

2期分については7月1日号、3期分については10月1日号でお知らせいたします。

©萩尾望都／小学館

ホセ・ガヤルド ピアノ・リサイタル
　5月19日（木）午後7時開演／ス
イングホール／シューマン：子供
の情景、ショパン：ピアノ・ソナタ
第2番「葬送」／全席指定2500円、
友  2000円
桂宮治（落語）＆神田松之丞（講談）
二人会
　6月2日（木）午後7時開演／芸能
劇場／出演：桂宮治、神田松之丞／
全席指定2000円、友  1800円
ハリー・アレンmeetsニッキ・パロット

「スイング・ジャズとボサノバの夜」
　6月28日（火）午後7時開演／ス
イングホール／出演：ニッキ・パ
ロット（ボーカル、ベース）、ジョ
ン・ディ・マルティーノ（ピアノ）、
ヤコブ・フィッシャー（ギター）、
ヴィンス・チェリコ（ドラムス）、ゲ

ティーファクトリー「愛情の内乱」

　5月12日（木）～25日（水）／☆アフタートークあり／吉祥寺シアター
／作・演出：川村毅、出演：白石加代子、兼崎健太郎、末原拓馬、大場泰正ほ
か／全席指定（前売のみ）※初日特別価格4000円（友の会割引なし）、一般
4800円、友  4300円、学生3500円（夜公演のみ・友の会割引なし・要証明）

スト：ハリー・アレン（テナー・サッ
クス）／サマータイム、テネシーワ
ルツ、イパネマの娘、ベサメ・ムー
チョ、黒いオルフェほか／全席指
定5500円、友  4800円
武蔵野「七夕」寄席
　7月3日（日）午後2時開演／公会
堂／出演：入船亭扇遊、瀧川鯉昇、
瀧川鯉橋、林家あずみ（三味線漫
談）／全席指定2000円、友  1800円
ベルリン・フィル
バイオリン・アンサンブル
　7月6日（水）午後7時開演／小金
井宮地楽器ホール（小金井市民交
流センター）大ホール／アルビ
ノーニ：アダージョ、サラサーテ：
ツィゴイネルワイゼン、ブラーム
ス：ハンガリー舞曲第5番ほか／
全席指定7000円、友  6300円

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「ティーファクトリー」「ホセ・ガヤルド」「桂宮治＆神田松之丞」「ハリー・
アレンmeetsニッキ・パロット」「武蔵野『七夕』寄席」「ベルリン・フィル
バイオリン・アンサンブル」「郷古廉」

4月9日（土）

＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シアター、各市政セン
ターの窓口でも購入可

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円

＊ 市民文化会館仮事務所（市役所801会議室）では、窓口でのチケット予約・販売・発券・友
の会会員の手続き業務は行いません

吉祥寺美術館企画展「萩尾望都SF原画展宇宙にあそび、異世界にはばたく」
　4月9日（土）～5月29日（日）／午前10時～午後7時30分
／同館企画展示室／「ポーの一族」や「トーマの心臓」など
不朽の名作を生み、1970年代の少女漫画黄金期を築いた
萩尾望都。日本の少女漫画史におけるSFの黎明期を担っ
た萩尾望都のカラーイラストレーション、コミック生原
稿など、200点を超えるSF原画が大集合／100円（小学生
以下・65歳以上・障害者は無料）／問 同館

武蔵野シティバレエ特別公演出演者オーディション
　武蔵野シティバレエ特別公演10月27日（木）・28日（金）「B cube（仮
題）」（振付：中原麻里）、「for the first time in one’s life（仮題）」（振付：風
間無限）、「Skyward（仮題）」（振付：高田麻名）、「エスニック」（振付：佐藤
宏）の出演者オーディション／5月8日（日）午後3時（受付2時から）／吉祥
寺シアター／4月1日現在満18歳以上の男女で、公演日に通学に支障をき
たさない方。舞台経験があり、近隣スタジオでの練習に参加できる方／
申·問 4月28日（必着）までに申込用紙（吉祥寺シアター、公会堂、芸能劇
場、スイングホールで配布）を郵送で〒180-8777文化事業団仮事務所（市
役所801会議室）☎54-8822へ。

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22  …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……休館中 …………☎54-8822
スイングホール…境2-14-1  ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22  …☎36-8350

事務局（市役所801会議室☎54-8822）
＊文中の敬称略　◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

＊ 市民文化会館は改修工事のため3月30日から休館しています。事務室は4月4日以降、市役所801
会議室に移転。抽選終了後の施設予約のみ受け付け。電話番号は変更ありません。

5月 12
（木）

13
（金）

14
（土）

15
（日）

16
（月）

17
（火）

18
（水）

19
（木）

20
（金）

21
（土）

22
（日）

23
（月）

24
（火）

25
（水）

午後2時 ○ ○
3時 ☆ ○ ○ ☆ ○ ○
6時30分 ☆
7時30分 ※ ○ ○ ○ ○ ○ ○

郷古廉
無伴奏バイオリン・リサイタル
　7月13日（水）午後7時開演／ス
イングホール／J.S.バッハ：無伴奏
バイオリン・パルティータ第2番

「シャコンヌ付」、無
伴奏バイオリン・ソ
ナタ第3番ほか／全
席 指 定 3000 円、友  

2500円

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある
方、無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

4
月
の
休
館

○�中央・吉祥寺：1日（金）・6日（水・館内整理日）・8日（金）・15日（金）・22日（金）・
29日（祝）
○�武蔵野プレイス：6日（水）・15日（金）・20日（水）・27日（水）

図 書 館

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
モバイル（携帯電話）版は末尾に m/ を

■どっきんどようび
　4月9日（土）午後2時30分（開場
2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／幼児・小学生と保護者／
70名（先着順）／映画会「ぼくは王
さま～ぞうのたまごとにせもの王
さま」（55分）／無料／申 当日、直
接会場へ／問 同館

■黄昏時の映画会
　4月14日（木）午後5時15分（開
場5時）／吉祥寺図書館集会室／
中学生以上／40名（先着順）／「天
使の詩」（1966年、イタリア、104
分、カラー、監督：ルイジ・コメン
チーニ）／無料／申 当日、直接会
場へ／問 同館

官公署だより
■消防関係施設一般公開
　4月22日（金）午前10時～午後4時／
日本消防検定協会、消防大学校・消防研
究センター、消防防災科学総合セン
ター（調布市深大寺東町4-35-16）／消
防機器の展示、実演・体験、研究施設公
開、研究内容の展示・実演など／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同協会☎44-
7471、同大学☎44-8331、同センター
☎49-1113

■ 地域の底力再生事業助成
　町会・自治会が行う地域の課題解
決、防災・節電、青少年健全育成、高齢者
の見守り、防犯、オリンピック・パラリ
ンピック気運醸成活動など／助成限度
額：20万円～100万円（事業により）／
申·問 第2回募集5月31日（事前相談17
日）までに都生活文化局地域活動推進
課☎03-5388-3166へ。第3回以降お
よび詳細は都ホームページを参照。

■ 妊娠届出の窓口が変更になります
　4月1日から、子ども家庭支援セ
ンターで妊娠届出の受付を開始し
ます（市民課での受付は3月31日ま
で）。健康課、各市政センターでは
継続して受け付けます／健康課と
子ども家庭支援センターで妊娠届
出の際、安心して赤ちゃんを迎えて
いただく準備や市内での子育て支
援に関して、保健師などが相談を
受け付けています／月～金曜／午
前8時30分～午後5時／問 健康課

■子どもの予防接種が変わります
◎BCGが市内指定医療機関でも接
種できるようになります：4月1日
から、子どもの結核予防（BCG）接
種を、市内指定医療機関（市ホーム
ページ参照）で実施します。保健セ
ンターでの集団接種も継続して実
施します。2枚複写の予診票を生後

4カ月になる月末に送付します。既
に予診票（1枚）をお持ちで市内指
定医療機関での接種を希望する方
は、新たに2枚複写の予診票を交付
しますのでお問い合わせください。
◎B型肝炎予防接種が平成28年
10月に定期接種になります：10
月1日から、子どものB型肝炎予防
接種が法定化されます／平成28
年4月1日以降に生まれた1歳未満
／予診票は接種対象時期に送付／
10月1日より前に受ける場合は任
意接種となり、公費助成の対象と
はなりませんのでご注意ください
／【共通】問 健康課

■ 平成28年度「むさしの健康だよ
り（保存版）」を発行しました

　3月中に全戸配布しました。保健
センター（健康課）、市役所受付、各
市政センターで配布／問 健康課
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健康づくり支援センター
◎健康体操教室「入門クラス」　
4月6日・13日・20日の水曜／午前10時～11時15分（初参加者は午前9時30分集合）／保
健センター／集団での運動が可能な65歳以上の要介護認定を受けていない方／各40名
（先着順）／有酸素運動・筋力トレーニング・ストレッチの講話と実技／無料／運動服、室
内用運動靴、水分補給飲料／申  当日、直接会場へ／問 同センター
◎インボディ測定会　
4月14日（木）①午前9時30分②午前10時15分／各2時間程度／保健センター／①おおむ
ね50歳代まで②60歳代以上。ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可／
各10名（申込順）／筋肉量、体脂肪率、基礎代謝量などの測定、結果説明（健康運動指導士）、
自分の食目標を決める講座（管理栄養士）。はだしで測定／講師：健康づくり人材バンク／
申·問  電話または直接同センターへ
◎市内スポーツクラブを活用した高齢者向け運動教室　
①にこにこ運動教室：火曜コース：5月10日～7月26日、木曜コース：5月12日～7月28日
／午前10時30分～正午／コナミスポーツクラブ武蔵境（境南町2-1-6ライザ武蔵境内）／
各25名／申·問 4月17日までに直接同クラブ☎34-2113へ
②健康積立預筋体操教室：月曜クラス：5月9日～7月25日午後2時～3時30分、水曜クラ
ス：5月11日～7月27日午前8時45分～10時15分／スポーツクラブNAS吉祥寺（吉祥寺
南町1-27-1）／各30名／申·問 4月17日までに直接同クラブ☎48-2241へ
【共通】全12回／65歳以上で筋力の衰えを感じる方／初参加者優先し超えた場合抽選／
3000円／見学希望はお問い合わせください

対象 内容 実施機関 受診期間 定員 費用 申込方法

問診、 マ
ンモグラ
フィー

①にしくぼ診
療所

6～8月の月・火・
水・金・土曜の午
後（休診日除く）

約
●名 1000円 （生

活保護受給
者は免除:生
活福祉課へ
の申込が必
要）

②松井健診ク
リニック吉祥
寺プレイス

6～8月の月・火・
水・金曜の午後、
土曜の午前（休
診日除く）

約
●名

③健康づくり
事業団 （保健
センター2階）

6～8月の月～金
曜（祝日除く）

約
●名

2期分については7月1日号、3期分については10月1日号でお知らせいたします。

4月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申し込み

４・５
月
若年層
健康診査

昭和52年4月1日～62年3月31日生まれ（28年度
中に30歳～39歳に達する方）で、ほかに健康診査
の機会のない方／問診、身体測定（腹囲含む）、血
圧、尿、血液、胸部X線／市内指定医療機関

5月24日（必着）までに
ハガキ・封書（生年月日
も明記）または5月30
日までに直接健康課
へ。市ホームページか
ら電子申請可

５
〜
10
月

子宮頸がん
検診

平成29年3月31日現在20歳以上で昨年度受診し
ていない方／市内指定医療機関

今年度対象となる方に
は4月末に受診票を送
付（申込不要）

毎
月
実
施

胃がん検診

5月1日現在35歳以上の方／過去1年以内に受診歴
のある方、妊娠中または可能性のある方、ほかに検
診機会のある方は対象外／64名（申込順）／胃X線
直接撮影（バリウム検査）／受診：5月2日（月）・6日
（金）・9日（月）・11日（水）／午前8時45分～11時／
保健センター2階

ハガキ・封書（第3希望
日まで、生年月日も明
記。時間指定不可）ま
たは直接健康課へ。市
ホームページから電子
申請可

胃がん
ハイリスク
検査

28年度40・45・50・55・60・65・70・75歳になる
方／10名（申込順）／5月11日（水）午後2時～／①
過去に検査を受けた方②ピロリ菌除菌治療を受
けた方③外科的胃切除を受けた方④2カ月以内に
胃薬（ＰＰＩ）を服用した方は不可／市国保・後期
高齢者医療制度の加入者は健診時に実施／500円
（生活保護受給者免除）／保健センター2階

4月28日（必着）まで
にハガキ・封書（「胃が
んハイリスク検査希
望」、生年月日も明記。
電話不可）または直接
健康づくり事業団へ

肝炎
ウイルス
検診

ほかに検診機会のない方で①今年度40歳になる方
②今年度41歳以上になる方で、受診歴がない方（市
国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）
／血液検査／保健センター2階

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受
診票は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健
バッグに同封）

転入の方は
健康課へ

4月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談・妊婦相談 月～金曜 午前9時～午後5時 保健センター

健康課
☎51-0700

赤ちゃん
相談室

1ヵ月健診終了
後～1歳未満の
乳児

8日（金） 受付時間午後1時30分
～2時（事前予約不要・
直接会場へ）

保健センター
22日（金） 市民会館
次回5月27日（金） 公会堂

体重
測定会

1歳～6歳の幼
児（未就学児） 次回5月13日（金）

受付時間午前11時～
11時30分（事前予約不
要・直接会場へ）

保健センター

健康相談（予約制） 19日（火） 午後1時15分～2時30分 保健センター
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。

日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

3日
（日）

○長沼整形外科・内科医院 内科 境2-13-6 59-1300
○松本医院 内科・小児科 吉祥寺東町1-23-3 22-5755
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

10日
（日）

○高橋医院 内科・小児科 中町2-13-25 52-3149
○スイング・ビル野崎クリニック 内科 境2-14-1 36-3534
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）  毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
3日（日）大村歯科診療所 吉祥寺南町2-28-11 ☎43-5476
10日（日）さかいばし歯科 関前5-21-5境橋クリニックビル ☎50-0506

休日の医療機関  4/1（金）〜14（木）

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9   または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談  月～金17-22／土日祝9-17
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊ 同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方が
外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

65歳 昭和26年4月2日～27年4月1日生

60歳～
64歳

昭和27年4月2日～32年4月1日生
で心臓、腎臓、呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障害を有する方（身体障害
者手帳1級相当）

経
過
措
置
対
象

70歳 昭和21年4月2日～22年4月1日生
75歳 昭和16年4月2日～17年4月1日生
80歳 昭和11年4月2日～12年4月1日生
85歳 昭和6年4月2日～7年4月1日生
90歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日生
95歳 大正10年4月2日～11年4月1日生
100歳 大正5年4月2日～6年4月1日生

＊平成30年度まで5歳刻みで経過措置が設けら
れています

■高齢者の肺炎球菌予防接種
　4月1日～平成29年3月31
日／市内指定医療機関／過去
に一度も接種したことのない
方で今年度対象の方（右表）／
自己負担金5000円（生活保護
受給者は免除）／申·問 ハガ
キ・封書（高齢者肺炎球菌予防
接種希望と明記）または直接
健康課（生活保護受給者は生
活福祉課）へ。市ホームページ
から電子申請可。

平成28年度から乳がん検診（問診、マンモグラフィー）の実施方法が変わります
　28年度から視触診検査がなくなり、３期（6～8月、9～11月、12～2月）に分けて実施します
／対象：29年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度マンモグラフィーを受診していない方
第1期（6月～8月）分の申し込みを受け付けます。

実施機関 にしくぼ診療所 松井健診クリニック
　吉祥寺プレイス

★健康づくり事業団
　（保健センター2階）

受診期間 月・火・水・金・土曜の午後（休診日除く）
月・火・水・金曜の午後、土曜の
午前（休診日除く）

月～金曜（祝日除く）、
6月11日（土）

費　　用 1000円 （生活保護受給者は免除：生活福祉課への申込が必要）

申 4月26日（火）までにハガキ・封書（希望実施機関、★のみ希望日〈第3希望まで。時間指
定不可〉、生年月日も明記）または直接健康課へ。市ホームページから電子申請可

2期分は市報7月1日号、3期分は10月1日号に掲載。

■ 東京都大気汚染医療費助成制度
　○都 医療費（気管支ぜん息）の助成
を引き続き受けるためには更新手
続きが必要です。有効期間満了の
2カ月前に書類が送付されますの
で、速やかに健康課で手続きして
ください。助成を受けている方で
平成9年4月1日以前生まれの方
は、手続きを行わない場合、資格喪
失し、再度認定を受けられなくな
ります／問 同課

■ 麻しん風しん予防接種を受けま
しょう
　3月末に平成28年度
対象者（第2期…小学校
就学前の1年間：22年4
月2日～23年4月1日
生）に予診票を送付し
ました（届いていない方はご連絡
ください）。麻しんは春から夏にか
けて流行しますので、予防のため
4～6月ごろまでに接種すること
を推奨（公費で接種できるのは29
年3月31日まで）／第1期（1～2歳
未満）対象者には、お子さんが11
カ月になる月末に予診票を送付し
ています／問 健康課

母子保健

■ もうすぐパパ・ママのためのこう
のとり学級平日クラス（全2回）
　①5月16日
（月）妊娠中の
過ごし方、食
育講座。②5月
30日（月）母と
子の歯の健康、産後の生活、赤ちゃ
んとの関わり／午後1時15分～4時
／初妊婦（受講時に妊娠16～31週
の方）／20名（申込順）／母子健康
手帳、筆記用具（②は歯ブラシ、手
鏡も）持参。①は動きやすい服装／
申·問 5月9日までに電話または直
接健康課へ。

■ もぐもぐ教室（7～8カ月ごろの
離乳食）
　5月10日（火）
午前10時15分～
11時30分／平成
27年8月～10月
生まれの第一子
と親／36組（申込順）／離乳食（2
回食）の話（簡単な試食あり）、歯の
お手入れの話／母子健康手帳を持
参／申·問 5月2日までに電話また
は直接健康課へ。

■ かみかみ教室（9～11カ月ごろ
の離乳食）
　4月26日（火）午前10時15分～
11時30分／平成27年5月～7月生

まれの第一子と親／36組（申込
順）／離乳食（3回食）の話（簡単な
試食あり）、歯のお手入れの話／母
子健康手帳、歯ブラシ（お持ちの方
のみ）／申·問 4月19日までに電話
または直接健康課へ。
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

コミュニティセンター 講師の方の敬称略

吉　東 23日（土） ■太極拳を楽しむ会　9/24までの毎週土曜／午後7時45分～9時
／8名／初心者歓迎／運動用上履き靴持参／申 窓口へ

本　宿 27日（水） ■折り紙教室「連獅子を折ろう」　午前10時／15名／300円／
申 参加費を添えて窓口へ

吉　南 16日（土） ■読書会　午前10時／「奇縁まんだら」瀬戸内寂聴著

御殿山 7日・21日
（木）

■みんなでカフェ　午後2時～4時／午後のひとときをお菓子とい
れたてのコーヒーで／100円

本　町 3日（日） ■まちをきれいに　午前9時コミセン前集合／地域をきれいにす
る活動です。皆さんご参加ください

吉　西 3日（日）・
16日（土）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分～11時／コミセン集合／井
ノ頭通りをきれいにしましょう

吉　北 2日（土） ■子ども映画会　午後2時～4時／「スノーマン」「森のはずれ
シャックリのぼうけん」

けやき

5日・
19日（火）

■ナイトウオーク　午後8時コミセン集合／地域をウオーキング
しながらパトロール

10日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～4時／自由対局

12日（火） ■風と歩こう　午前9時30分コミセン前集合／季節を感じながら
の散策

15日（金）
■からだほぐしとお食事の会　午前11時30分～午後2時30分／
30名／500円／ダンベル体操、お花見弁当、春の公園まで散歩、
ケーキとコーヒー／申 14日まで

24日（日） ■けやき塾　講演会「左利きの教育について」　午後2時～4時／
40名／100円／草場純（元小学校教師）／申 20日まで

八幡町
11日（月） ■元気になろうダンシングウオーク　午後1時30分／15名／300

円（茶菓子代）／60歳以上／申 参加費を添えて窓口へ

13日（水） ■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後
7時コミセン集合

関　前 13日（水）～
■パソコン学習会（個別指導）　毎週水曜（小学校の長期休暇と祝日
を除き通年実施）／午前9時30分～正午／希望の内容で指導／パソ
コンが初めての方も可／１回300円／パソコン持込可

境　南
11日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／

0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

募集
■文化講座参加者　5月開講～翌3月末／茶道（表千家）、華道（古
流）、囲碁、水彩画とパステル画、ソシアルダンス、フォークダンス、
気功と練功十八法／初心者歓迎、費用は各講座別／申 2日～24日

桜　堤 10日・
24日（日） ■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局

担当：市民活動推進課

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　5/1号…4月4日、5/15号…4月13日

掲
載
希
望
の
方
へ

仲間あつまれ 市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
50歳からの韓国語 月2回火曜／午前10時30分

～正午／吉祥寺西コミセン
1回1500円
菊地
080-5003-7863

古典の会（万葉集の勉
強会）

第1・3または第2・4水曜／
午後2時～4時／本町または
吉祥寺西コミセン

牛坂
51-9798

解りやすく笑いのあ
る楽しい勉強会です

なかよしファミリー
コーラス（いろいろな
歌を楽しく）

木曜（ほかの曜日の時もあり
ます）／午前10時～正午／
吉祥寺美術館音楽室

月3000円
内田
47-6928

男女年齢上手下手不問
です。シニアの方もどう
ぞ。楽しく歌いましょう

陶芸サークルGOS
（ゴス）

月3回（金曜午前9時～午後5
時）／市民会館

月3000円
田村
49-3964

プロの陶芸家による
指導（月1回）あり

桜五行歌会（五行で思
いを詩にする）

第1金曜午後2時～4時／本
宿コミセン

1回1000円
野村21-9088

フォトクラブ「和」（デ
ジカメ持ってウオー
キング）

第4土曜／午後2時～5時／
本町コミセン※クラブ紹介は
4月16日（土）午後2時～4時

山岸
080-5099-1039

プロ写真家の鑑賞あ
り

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

月
事業案内4

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

ジャズライブ（粋に～
洒落っ気のある魅力あ
る生き方を考える会）

4月2日（土）午後7時～／三
鷹駅北口UNAMAS
☎36-6252

1500円（飲食は
各自）田中
090-3507-5276

第5回／映画音楽が
中心の古いジャズ
ライブ／市報持参

女声合唱体験講座Vol.22
「発声と合唱の楽しさ体験」
（女声合唱団「萌木」）

4月5日・19日（火）午前10時
～正午／西久保コミセン（イ
ベントルーム）

資料代200円
奥脇
090-1817-6951

指揮者と声楽家の指
導。「すみれの花咲く
ころ」ほか（要予約）

小っちゃなアトリエ展
覧会（いまじなしおん）

4月6日（水）～12日・19日（火）
～25日（月）／午後1時～6時
／アトリエいまじなしおん

池浦
54-8319

関前南公園隣／19日
からは障害のある子
ども、大人の作品展

第17回写遊どんぐり写
真展。我が街むさしの展
（写遊どんぐり）

4月8日（金）～12日（火）／
午前10時30分～午後7時／
芸能劇場

山下
090-2626-2935

12日は午後5時ま
で

女声合唱団ダックス40
周年コンサート

4月9日（土）午後2時開演／
小金井宮地楽器ホール

大友
55-5424

打楽器演奏、打楽器
とのコラボもお楽
しみください

第8回シャンソン発表会
（ベルフォーレ）

4月11日（月）午後3時～／
小金井宮地楽器ホール

土方
51-1692

武蔵野稲門会クラシッ
ク音楽同好会
第3回発表会

4月17日（日）午後2時～／
吉祥寺南町コミセン

山本
090-5194-3086

「椿姫・燃える心を」
「サンタルチア」「荒
城の月」ほか

合唱公開講座
（女声合唱団　麦の穂）

4月19日（火）午前10時～正
午／吉祥寺美術館音楽室

後藤
21-1501
要予約

発声時の正しい姿
勢とは？おおひば
りを2部合唱で

上野千鶴子トークショー
「最期は家で」を叶える
ために（東郷倶楽部）

4月22日（金）午後6時30分
～8時30分／三鷹産業プラ
ザ7階

1000円
野口
70-3050

先着100名／みんな
でありがとうと言え
る支え合い

〈住民総会日程〉　休 ：総会当日に休館。一般の利用はできません
吉　東 16日（土）午後2時 総会終了後、午後3時30分頃から利用者・団体交流会で

日頃の活動の発表と交流
本　宿 17日（日）午後1時30分 ハープミニコンサート。終了後総会

吉　南 9日（土）午後1時30分 今年のコミュニティ活動の報告と来年度の計画につい
て話し合います。総会後、お茶を飲みながら交流します

御殿山 17日（日）午前10時30分 御殿山と南町1丁目の皆さん、コミセンを価値あるものに、運営にお力をください。あなたのコミセンです
本　町 24日（日）午後2時 地域の絆を深めましょう／休
吉　西 16日（土）午後2時 総会終了後、懇親会とミニコンサートがあります
吉　北 17日（日）午後2時 総会終了後、小さな音楽会を予定しています

けやき 16日（土）午後1時30分 あなたの参加がまちづくりの第一歩です。民族楽器ミニ
コンサートがあります

中　央 17日（日）午前10時 あなたとともにまちづくり／午前休（予約のみ受付）
西久保 16日（土）午後1時30分 コミセンから地域の輪を広げよう

緑　町 24日（日）午後2時 コミセンの活動報告、活動計画。地域の皆さんとのまち
づくり計画。総会終了後に懇親会／休

八幡町 17日（日）午後2時
平成28年度、はちコミのあり方を皆さんと一緒に話し
合います。「みんなで創るはちコミ」ぜひご参加くださ
い。総会終了後、懇親会も予定しています

関　前 16日（土）午後1時30分 一歩踏み出して地域の絆を深めましょう

西　部 16日（土）午後2時 未来につなげよう心のふれあい。地域の声をコミセン
に。終了後の懇親会にもご参加ください／休

境　南 10日（日）午後１時 地域住民のみなさん、コミセンの運営に参加してくださ
い／休

桜　堤 16日（土）午前10時 みんなでつくろう地域の輪。ぜひご参加ください／
午前休

■「地域コミュニティづくり」コミュニティ協議会の住民総会
　市内の各地域にあるコミュニティセンター（コミセン）は、地域の皆さんの
集いの場・憩いの場・活動の場所として利用されています。地域住民で組織さ
れたコミュニティ協議会は、コミセンを拠点としてコミュニティづくりのた
め、地域の団体とも協力しながらさまざまな事業を企画し実施しています。
　住民総会では、各コミュニティ協議会の平成27年度の活動・決算報告と
28年度の活動計画・予算を協議して決定します。よりよい地域となるよ
う、運営や地域の課題などについて意見交換し、交流会なども開催します。
多くの方のご参加をお待ちしています。どなたでも参加できますので、当
日直接コミセンへお越しください。

■コミュニティ協議会の委員募集
　各コミュニティ協議会では、地域のコミュニティづく
りに参加してくださる方を募集しています。参加方法は
2通り（運営委員、協力員）あります／申し込みおよび詳
細は各コミセン窓口へ。
運：運営委員（コミセンの事業企画・実施、運営、管理、窓口業務など）
協：協力員（イベント、広報誌配布のお手伝いなど）＊特に記載のないものは両方募集
吉　東 運 ：申 10日までに窓口へ／ 協：常時窓口へ
本　宿 運：地域住民に限る／協：地域限定なし。随時募集
吉　南 地域を知りたい、交流したいなど、コミセンを通して何かやってみたい方
御殿山 市内在住・在勤で、コミセンの運営に参加・協力できる方
本　町 地域の皆さん、一緒に活動してみませんか
吉　西 随時募集
吉　北 自分にできる範囲で地域の身近なことを一緒に考え、活動してくださる方
けやき 運：申 住民総会当日（16日）のみ申し込み可能／協：通年募集
中　央 運：中町1～3丁目、御殿山2丁目在住の方／協：地域は問いません。随時募集
西久保 原則として西久保在住の方。任期１年／申 総会前日までに窓口へ
緑　町 運：緑町在住・在勤の方。窓口も担当／協：市内外問わず
八幡町 八幡町在住・在勤の方。「はちコミ」の活動に一緒に参加しませんか
関　前 随時受け付けています。仲間を作りましょう
西　部 運：境・桜堤在住の方／協：地域は問いません。随時募集
境　南 地域住民の皆さん、コミセンの運営に参加してください
桜　堤 運：桜堤1～3丁目の方／協：地域限定なし。随時募集

市民伝言板市民伝言板

市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。
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