
2025年

月 火 水 木 金
＊ランチのみ６００円、喫茶は別途１００円です　　 1 2
＊ご利用は予約制となります ポテトコロッケ ぶりのバター焼き

＊定員14名で先着順です 春雨サラダ 揚げ出しの

　　　　みぞれ煮

5 6 7 8 9

炊き込み御飯 油淋鶏 鮭の南蛮漬け 麻婆豆腐 魚と椎茸の

海老マヨ アスパラの揚げ物 アスパラの卵炒め バンバンジーサラダ 　　フライパン蒸し

さつま芋の

クリームチーズ和え

12 13 14 15 16

豚肉とピーマンの 魚のフリッター ひじきと小松菜の いなり寿司 豚肉のピカタ

　　オイスター炒め 水菜と豆腐のサラダ 　　　　　混ぜご飯 春野菜の天ぷら トマトのマリネ

大根のナムル 豚しゃぶと

　胡瓜の酢みそ和え

19 20 21 22 23

鯵の南蛮漬け 焼き鯖のトマト煮 鶏じゃが 鯵フライ さやいんげん入り

炒り豆腐 ビーンズサラダ フーチャンプル らっきょうタルタル 　　　梅風味つくね

胡瓜とザーサイ炒め たらこの

　　マカロニサラダ

26 27 28 29 30
舞茸と蓮根の ひき肉と豆腐の ちらし寿司 シーザーチキン竜田 銀だらの煮付け

　　　炊き込み御飯 　　　　にら炒め かき揚げの天ぷら 小松菜の煮浸し 青梗菜のコーン煮

鮭と野菜の 人参とツナの
　　　竜田揚げ 　　　　　サラダ

　　きんもくせい5月のメニュー


