
2026年

月 火 水 木 金

＊ランチのみ６００円、喫茶は別途１００円です　　 1
＊ご利用は予約制となります 鶏モモ肉ステーキ

＊定員14名で先着順です きゅうりもみ

4 5 6 7 8

新玉と鶏肉の ちらし寿司 キャベツと豚肉の さばの煮付 串カツネギ味噌

　　　　　甘酢和え 海老とブロッコリー 　　　　　みそ炒め 厚揚げの 　　　　　　ソース

南瓜の天ぷら 　　　　のマヨ和え きゅうりと桜エビの 　ガーリックみそ炒めベビーリーフ

　　　　　　塩炒め 　　シーザーサラダ

11 12 13 14 15

炊き込み御飯 豚肉とアスパラの ポトフ 韓国風炊き込み御飯 キャベツと海老の

鱈と春菊のかき揚げ 　　　　　信田巻き グリーンサラダ チョレギサラダ 　　　　オイマヨ炒め

春人参と豆腐の にらにら豆腐

　　　　　卵焼き

18 19 20 21 22

いなり寿司 大根みぞれ豚 魚のフライ コロッケ 鮭の塩焼き

だし巻き卵 炊き込み御飯 　　タルタルソース いんげんのごま和え じゃが芋のレタス炒め

ミモザサラダ

25 26 27 28 29
筍混ぜご飯 赤魚の粕味焼 鶏肉の中華風煮込み 鮭の 特別ランチ ４５０円

嫁入り豆腐 ピーマンのナムル たたき胡瓜と レモンバタームニエル たこ焼きパーティー

　　　　もずく和え カリカリポテト 　夏野菜プレート付

　

　      　きんもくせい5月のメニュー


