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月 火 水 木 金
1

＊ランチのみ６００円、喫茶は別途１００円です　　 かじきのソテー

＊ご利用は予約制となります 　　夏野菜ソース

＊定員14名で先着順です にんじんの

　　ごまきんぴら

4 5 6 7 8

ささ身の天ぷら 夏野菜のツナ炒め 暑気払いランチ 海老のクリーム煮 鶏肉とかぼちゃ

　　チリソースがけ 南瓜の和風マリネ 特別料金７００円 ラーパーツァイ 　　　　　甘酢炒め

フルーツサラダ ひつまぶし 新ごぼうの

冬瓜あんかけ 　　　中華サラダ

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

カリカリ鶏の 豆腐とエビの

　　　野菜ソース 　　オクラあんかけ

ぎせい豆腐 茄子のいため煮

25 26 27 28 29

とうもろこし御飯 鱈の甘酢あんかけ レモンの水餃子 鮭フライ 蓮根のはさみ煮

おろしハンバーグ 具だくさん 白和え トマトの山かけ ピーマンと竹輪の

　　　サンラータン 　　　　　きんぴら

　　きんもくせい8月のメニュー

夏休み

夏休み


