
Sports for All
東京2020大会等へ向けたイベント「Sports for All」

　誰もがスポーツに親しめる環境づくりを目指して、当市では東京2020オリンピック・パラリンピック
競技大会等に向けたイベント名を「Sports for All」として実施しました。この言葉は、オリンピック
憲章においても奨励されているものです。
　ラグビーワールドカップ2019™に向けては、平成28年度からラグビーイベントを実施しました。
　東京2020大会へ向けては、様々な競技にスポットを当て、オリンピック競技とパラリンピック競技を
同時に体験できるよう企画し、実施しました。

【Sports for Allの理念】

 心に残る体験・体感の機会の提供 
 トップアスリートと触れ合う機会の創出 
 親子等のコミュニケーションの創出 
 「武蔵野市」のネームバリューの向上 

【Sports for All の満足度】

参加人数（平成28年～令和 ３ 年）・・・延べ15,669人

アンケート調査結果

イベントの満足度
（ ５ 段階評価①とてもよい、②よい、③普通、④あまりよくない、⑤よくない）

①または②と答えた人数／アンケート回答者数　＝９４％

満足度
94%
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※ゲストの所属・肩書は全て当時のもの

カヌー体験 ～オリンピック・パラリンピック
種目を体験しよう！～

エンジョイ卓球デー

日　　時

平成27年 9 月20日（日）
〇カヌー体験教室　
① 中学生以上　午前10時から午後 0 時30分まで
② 小学生　　　午後 1 時30分から 4 時まで
〇カヌーに乗ってみよう
　午前10時から午後 4 時まで（午後 0 時30分から 1 時30分除く）

場　　所 武蔵野プール

主　　催 武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 カヌー体験教室、カヌーに乗ってみよう

来場者数 179名

協　　力
東京女子体育大学教授　本田　宗洋 
東京女子体育大学カヌー部員・OG

日　　時
平成27年11月29日（日）　
午前10時から午後 3 時まで

場　　所 武蔵野総合体育館

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容
100回ラリー、初心者レッスン、サーブ的あて、 
ラージボール卓球、デモンストレーション、 
車椅子卓球体験、エリートアカデミーに挑戦

来場者数 491名

ゲ ス ト 松平健太、JOCエリートアカデミー宮﨑義仁氏　他20名

協　　力 武蔵野市卓球連盟、武蔵野市スポーツ推進委員協議会

カヌー体験教室

会場全景

カヌーに乗ってみよう

集合写真

Sports for All　平成 27 年度
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Sports for All ラグビー
日　　時

平成28年 ５ 月 ８ 日（日）　
午前10時30分から午後 3 時まで

場　　所 武蔵野陸上競技場

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容
ラグビー体験、トークショーとルール解説、 
クラブチーム試合（実況解説付き）

来場者数 597名

ゲ ス ト 廣瀬俊朗、冨岡鉄平、ホラニ龍コリニアシ、田村一博

協　　力 武蔵野市ラグビーフットボール協会

Sports for All シンポジウム
日　　時 平成28年 ６ 月26日（日）　午後 2 時から 4 時30分まで

場　　所 武蔵野スイングホール ２ 階　スイングホール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 基調講演、パネルディスカッション、市の取組み紹介

来場者数 118名

ゲ ス ト
野口智博（コーディネーター）、松村亜矢子（パネラー）、 
上村知佳（パネラー）、高樹ミナ（パネラー）

協　　力 （公財）東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会

Sports for All カヌー
日　　時

平成28年 9 月19日（月・祝）
午前10時から午後 4 時まで

場　　所 武蔵野プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 乗ってみようカヌー、誰でもカヌー

来場者数 316名

協　　力 東京女子体育大学教授　本田　宗洋、東京女子体育大学カヌー部員・OG

集合写真

会場全景

乗ってみようカヌー

ゲストトーク

パネリスト

誰でもカヌー

会場全景

Sports for All　平成 28 年度
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※ゲストの所属・肩書は全て当時のもの

Sports for All バレーボール
日　　時 平成28年 9 月25日（日）午前10時から午後 4 時まで
場　　所 武蔵野総合体育館
主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 バレーボール体験、シッティングバレーボール体験、ソフトバレーボール・
風船バレー体験、バレーボール教室、トークショー、デモンストレーション

来場者数 448名

ゲ ス ト 竹下佳江（女子バレーボール元日本代表）、佐野優子（女子バレーボール元日本代表）、櫻井由香（女子バレ
ーボール元日本代表）、齊藤洋子（日本パラバレーボール協会）

協　　力 （一社）日本パラバレーボール協会、武蔵野市バレーボール連盟、武蔵野市スポーツ推進委員協議会

Sports for All 水球
日　　時 平成28年10月10日（月・祝）　

午前10時30分から正午まで
場　　所 武蔵野温水プール
主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団
内　　容 アクアゲーム、トークショー、デモンストレーション
来場者数 511名
ゲ ス ト 志水祐介、志賀光明
協　　力 （公財）日本水泳連盟水球委員会、成蹊大学、成蹊高等学校、藤村女子中学・高等学校、東京女子体育大学

Sports for All サッカー
日　　時 平成28年12月25日（日）　午前10時から午後 3 時15分まで
場　　所 武蔵野陸上競技場
主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 サッカー体験、ブラインドサッカー体験、霜田正浩氏講演会、 
サッカークリニック、トークショー、デモンストレーション

来場者数 539名

ゲ ス ト

霜田正浩（日本サッカー協会ナショナルチームダイレクター）
岩渕真奈（FCバイエルンミュンヘン、サッカー女子日本代表）
加藤健人（ブラインドサッカー日本代表強化指定選手）
李忠成（浦和レッドダイヤモンズ、元日本代表）
オナイウ阿道（ジェフユナイテッド市原・千葉）

協　　力 東京武蔵野シティフットボールクラブ（現　東京武蔵野ユナイテッドFC）、 
（特非）日本ブラインドサッカー協会、武蔵野市サッカー協会、武蔵野市スポーツ推進委員協議会

Sports for All パラリンピック競技体験
日　　時 平成29年 3 月 5 日（日）　午前 8 時30分から午後 1 時まで
場　　所 武蔵野総合体育館
主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団
内　　容 車椅子バスケットボール体験、ボッチャ体験、パネル展示
来場者数 60名

バレーボール教室

アクアゲーム

ブラインドサッカー体験

シッティング 
バレーボール体験

デモンストレーション

サッカークリニック

車椅子 
バスケットボール体験

ボッチャ体験

Sports for All　平成 28 年度
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Sports for All ラグビー
日 時 平成29年 5 月21日（日）　午前10時30分から午後 4 時まで

場 所 武蔵野陸上競技場

主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主 管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内 容 ラグビー体験、ウィルチェアーラグビー体験、トークショー、 
親善試合（横河武蔵野アトラスターズvs清水建設ブルーシャークス）

ゲ ス ト

廣瀬俊朗（元日本代表キャプテン、東芝ブレイブルーパスBKコーチ）
小野澤宏時（元日本代表）
池崎大輔（ウィルチェアーラグビー日本代表）
田村一博（ラグビーマガジン編集長）

来場者数 443名

協 力 武蔵野市ラグビーフットボール協会、（一社）日本ウィルチェアーラグビー連盟、武蔵野市スポー
ツ推進委員協議会

Sports for All カヌー
日 時 平成29年 9 月18日（月・祝）　午前10時から午後 4 時まで

場 所 武蔵野プール

主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主 管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内 容 カヌー体験教室、ちょこっとカヌー

来場者数 431名

協 力 東京女子体育大学教授 本田 宗洋 
東京女子体育大学カヌー部員・OG

Sports for All 水球
日 時 平成29年10月 9 日（月・祝）　午前10時30分から正午まで

場 所 武蔵野温水プール

主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主 管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内 容 アクアゲーム、トークショー、デモンストレーション

ゲ ス ト 志水祐介、志賀光明、筈井翔太、青木美友、有馬優美、曲山紫乃、 
坂本梨歩

来場者数 398名

協 力 （公財）日本水泳連盟水球委員会、成蹊大学、成蹊高等学校、藤村女子中学・高等学校、東京女子
体育大学

親善試合

ウィルチェアーラグビー
体験

カヌー体験教室

アクアゲーム

Sports for All　平成 29 年度
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※ゲストの所属・肩書は全て当時のもの

Sports for All フォトグラフ
日 時

平成29年10月14日（土）～10月20日（金）　※10月18日（水）は休館日
〇写真展示　午前 9 時30分から午後10時まで（最終日午後 3 時まで） 
〇特別講演　午前10時30分から正午まで

場 所 武蔵野プレイス　 1 階ギャラリー
主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主 管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内 容

〇オリンピック・パラリンピック報道写真展
〇武蔵野市、及びホストタウンの取組み紹介
〇オリンピック・パラリンピックに関する図書等の展示
〇特別講演　�「オリンピック・パラリンピックフォトグラフィーの舞台裏」 

～アスリートの鼓動、街の熱気と興奮、オリンピック・パラリンピックのリアルの世界～
　（ 1 ）日時：平成29年10月15日（日）午前10時30分から正午まで
　（ 2 ）会場：武蔵野プレイス　 4 階フォーラム
　（ 3 ）ゲスト：�長屋陽氏（�国際オリンピック委員会特別プロジェクト 

公式フォトグラファー）
　　　　　　　高樹ミナ氏（スポーツライター）
　（ 4 ）参加者：86名

来場者数 1,744名

Sports for All 柔道
日 時 平成29年12月 9 日（土）　午後 2 時から 4 時まで
場 所 学校法人東海大学望星学塾・松前柔道塾 2 階
主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
内 容 ルーマニア選手と乱取り、打ち込み、デモンストレーション
ゲ ス ト ルーマニア柔道ナショナルチーム所属選手14名　コーチ 3 名
来場者数 40名
協 力 学校法人東海大学望星学塾、武蔵野市柔道連盟

Sports for All バドミントン
日 時

平成30年 2 月24日（土） 
〇午前の部　午前10時から正午まで　
〇午後の部　午後 1 時30分から 3 時30分まで

場 所 武蔵野総合体育館
主 催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会
主 管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内 容 パラバドミントン体験、バドミントンクリニック、トークショー、 
デモンストレーション

ゲ ス ト
小椋久美子（北京オリンピック女子日本代表）
山崎悠麻（�パラバドミントン強化指定選手）
渡辺敦也（パラバドミントン強化指定選手）

来場者数 461名
協 力 （一社）日本障がい者バドミントン連盟、武蔵野市バドミントン連盟

オリンピック・パラリンピック
報道写真展

特別講演

デモンストレーション

バドミントンクリニック

乱取り

ゲスト退場

Sports for All　平成 29 年度
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Sports for All ラグビー
日　　時 平成30年 5 月20日（日）　午前10時30分から午後 3 時まで

場　　所 武蔵野陸上競技場

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容
ラグビー体験、ウィルチェアーラグビー体験、トークショー、

（親善試合）横河武蔵野アルテミ・スターズvsBrave Louve
（親善試合）横河武蔵野アトラスターズvsクリーンファイターズ山梨

ゲ ス ト

廣瀬俊朗（東芝ブレイブルーパスBKコーチ）
大野均（東芝ブレイブルーパス）
永易雄（ウィルチェアーラグビー日本代表強化指定選手）
田村一博（ラグビーマガジン編集長）

来場者数 744名

協　　力 武蔵野市ラグビーフットボール協会、（一社）日本ウィルチェアーラグビー連盟、
武蔵野市スポーツ推進委員協議会

日　　時 平成30年 9 月 1 日（土）　
午前 9 時30分から午後 3 時45分まで

場　　所 武蔵野総合体育館、武蔵野陸上競技場

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容

卓球体験、ボッチャ体験、ブラインドサッカー体験、
スポーツ義足体験、かけっこ体験、視覚障がい者
マラソン体験、ジュニア卓球教室、ジュニアかけ
っこ教室、トークショー、ボッチャ武蔵野カップ

ゲ ス ト

田中理恵（ロンドンオリンピック体操女子日本代表）
高橋和樹（リオデジャネイロパラリンピックボッチャ日本代表）
吉田信一（リオデジャネイロパラリンピック卓球日本代表）
田中章仁（ブラインドサッカー日本代表）
青木洋子（視覚障がい者マラソン）
エルサルバドル選手 3 名（ボッチャ、卓球、陸上パラリンピック候補選手）

来場者数 585名

協　　力 （一社）日本ボッチャ協会、（特非）日本ブラインドサッカー協会、 
（特非）日本ブラインドマラソン協会

Sports for All パラ・フェスタ

ラグビー体験

ジュニアかけっこ 
教室

会場全景

集合写真

Sports for All　平成 30 年度
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※ゲストの所属・肩書は全て当時のもの

Sports for All カヌー
日　　時 平成30年 9 月17日（月・祝）　午前10時から午後 4 時30分まで

場　　所 武蔵野プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 カヌー体験教室、ちょこっとカヌー

来場者数 571名

協 力 東京女子体育大学教授　本田　宗洋
東京女子体育大学カヌー部員・OG

Sports for All 水球
日　　時 平成30年10月 8 日（月・祝）　午前10時30分から午後 0 時15分まで

場　　所 武蔵野温水プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 アクアゲーム、トークショー、デモンストレーション

ゲ ス ト 志水祐介、志賀光明、吉田拓馬、曲山紫乃、青木美友、有馬優美

来場者数 394名

協 力 （公財）日本水泳連盟水球委員会、成蹊大学、成蹊高等学校、 
藤村女子中学・高等学校、東京女子体育大学

Sports for All ルーマニア・パラ
日　　時 平成31年 1 月20日（日）　午前10時から午後 1 時30分まで

場　　所 武蔵野総合体育館

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会、東京2020大会等武蔵野市実行委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 パラスポーツサーキット、柔道体験、卓球体験、ルーマニア展示、ルーマニアワークショップ、
トークショー、デモンストレーション、ステージ発表

ゲ ス ト

＜ルーマニアパラアスリート＞
アレクサンドル・ボロガ（視覚障がい者柔道）
ガブリエラ・コンスタンティン（パラ卓球）
タビタ・ブルトゥラル（パラ卓球）

〈特別ゲスト〉
大橋未歩（フリーアナウンサー、パラ卓球特別アンバサダー）

来場者数 308名

協 力 （特非）日本視覚障害者柔道連盟、（公社）東京都障害者スポーツ協会、武蔵野市柔道連盟、
武蔵野市卓球連盟、武蔵野市スポーツ推進委員協議会

会場展示

柔道 
デモンストレーション

カヌー体験教室

トークショー

卓球デモンストレーション

アクアゲーム
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Sports for All 吉祥寺×ラグビー
日　　時

令和元年 6 月 2 日（日）　　
パネルラリー 正午～午後 5 時まで、平和通りイベント 午後 2 時15分から 4 時15分まで

場　　所 吉祥寺駅北口 平和通り ほか

主　　催
武蔵野市、武蔵野市教育委員会、東京2020大会等武
蔵野市実行委員会

内　　容

ストリートラグビー体験、ラグビー体験、パフォーマンス、
ゲストトーク、RWC動画上映、RWC2019パネル展示、
コミックゼノンパネルラリー、ホストタウン紹介、 
ユニクロオリジナルTシャツ作成、カフェスペース、 
ロシアチーム応援ブース

ゲ ス ト
廣瀬俊朗（元ラグビー日本代表キャプテン）、 
田村一博（「ラグビーマガジン」編集長）

来場者数 約5,000名

協　　力 P.27参照

日　　時
令和元年 6 月16日（日） 
午前10時から午後 3 時30分まで

場　　所 武蔵野総合体育館

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容

フリースローチャレンジ、シュートチャレンジ、 
パスターゲット、ドリブルチャレンジ、 
車椅子バスケットボール体験、ハンドリング、 
バスケットボール体験教室、バスケットボールクリニック、
トークショー、デモンストレーション

ゲ ス ト
折茂武彦（�プロバスケットボールリーグBLEAGUE レバンガ北海道所属）
伊藤優也（�車いすバスケットボール 東京都チーム クールス所属）
BELE EXE（�3 人制バスケットボールプロリーグ 3 ×3EXE PREMIER所属）

来場者数 355名

協　　力 武蔵野市バスケットボール連盟

Sports for All バスケットボール

バスケットボール体験教室

バスケットボールクリニック

デモンストレーション

ラグビー体験

ストリートラグビー体験

Sports for All　令和元年度
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※ゲストの所属・肩書は全て当時のもの

Sports for All カヌー
日　　時 令和元年 9 月16日（月・祝）※ 9 月 8 日（日）が荒天のため延期

午前10時から午後 4 時まで

場　　所 武蔵野プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 カヌー体験教室、ちょこっとカヌー

来場者数 217名

協　　力 東京女子体育大学教授　本田　宗洋、東京女子体育大学カヌー部員・OG

Sports for All 水球
日　　時 令和元年10月14日（月・祝）　午前10時30分から午後 0 時15分まで

場　　所 武蔵野温水プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 アクアゲーム、トークショー、デモンストレーション

ゲ ス ト 志水祐介、志賀光明、吉田拓馬、有馬優美、 
曲山紫乃（交通機関の運休につき欠場）

来場者数 376名

協　　力 （公財）日本水泳連盟水球委員会、成蹊大学、成蹊高等学校、藤村女子中学・高等学校、 
東京女子体育大学

Sports for All 陸上
日　　時 令和 2 年 1 月26日（日）　午前10時から午後 0 時30分まで

場　　所 武蔵野総合体育館

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会、東京2020大会等武蔵野市実行委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 車椅子レーサー体験、スポーツ義足体験、ブラインドマラソン体験、ジュニアかけっこ教室、
亜細亜大学陸上競技部によるランニング講座、トークショー

ゲ ス ト 藤光謙司（�リオオリンピック日本代表）
鍋島莉奈（�日本郵政グループ女子陸上部、武蔵野市在勤）

来場者数 205名

協　　力 亜細亜大学陸上競技部、（公社）東京都障害者スポーツ協会、 
（特非）シオヤレクリエーションクラブ

ランニング講座

トークショー

集合写真

カヌー体験教室

アクアゲーム

Sports for All　令和元年度
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Sports for All 水球（オンライン配信）

Sports for All 水球

日　　時 令和 ２ 年11月15日（日）　※配信開始日

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容 ゲストの実演による水球の魅力を伝える動画

ゲ ス ト 志水祐介、志賀光明、吉田拓馬、有馬優美

再生回数 43,060回（令和 3 年12月 7 日時点）

協 力
（公財）日本水泳連盟水球委員会、成蹊大学、 
藤村女子中学・高等学校

日　　時
令和 ３ 年10月10日（日）　
午前 9 時30分から午後 0 時30分まで

場　　所 武蔵野温水プール

主　　催 武蔵野市、武蔵野市教育委員会

主　　管 （公財）武蔵野生涯学習振興事業団

内　　容
アクアゲーム、トークショー、 
デモンストレーション

ゲ ス ト
志賀光明、吉田拓馬、高田充、有馬優美 （志水祐介、
棚村克行は新型コロナウイルスの影響で欠場のため、
メッセージ動画による出演）

来場者数 52名

協　　力

（公財）日本水泳連盟水球委員会、 
成蹊大学、 
成蹊高等学校、 
藤村女子中学・高等学校、 
東京女子体育大学

動画キャプション Sports for All 水球
QRコード 

動画キャプション

アクアゲーム

アクアゲーム

集合写真

Sports for All　令和２年度・令和 3 年度
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