
　

東
京
都
に
４
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が

発
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

に
関
し
て
、国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

量
が
減
少
し
た
た
め
、市
で
も
予
約
受
付

の
制
限
な
ど
を
行
う
こ
と
と
な
り
、接
種

を
希
望
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
に
は
、ご
迷

惑
、ご
心
配
を
お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
こ

と
を
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。接
種
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
の
見
直
し
を
行
い
な
が
ら
、供

給
量
が
確
定
し
た
分
に
つ
い
て
、現
在
の

感
染
状
況
や
重
症
化
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
・
妊
娠
中
で
接
種
を

希
望
す
る
方
と
40
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

接
種
予
約
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。ま

た
、若
い
方
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
副
反

応
が
大
き
い
と
の
報
告
も
あ
る
た
め
、12

〜
18
歳
の
方
は
学
校
が
夏
休
み
と
な
る
期

間
に
接
種
の
対
象
と
い
た
し
ま
し
た
。19

〜
39
歳
の
皆
さ
ま
に
は
、今
後
の
ワ
ク
チ

ン
供
給
量
が
示
さ
れ
次
第
、改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
待
た
せ

し
て
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。な
お
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
え
た
方
で
も
、感
染

を
広
げ
た
り
、発
症
す
る
可
能
性
が
完
全

に
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。発

症
し
た
場
合
、治
療
に
効
果
的
な
特
効
薬

は
未
だ
開
発
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、接
種

後
も
引
き
続
き
手
洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
な

ど
感
染
防
止
対
策
の
継
続
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

先
の
見
え
な
い
不
安
な
気
持
ち
や
、思

う
よ
う
に
い
か
な
い
苛
立
ち
も
た
く
さ
ん

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、誰
も
が
皆
、災
害
と

も
言
え
る
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
の
中
に
生
き

て
い
ま
す
。お
互
い
に
支
え
合
い
励
ま
し

合
い
な
が
ら
、こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を

　
　
　
　
　
生
き
る

武
蔵
野
市
長

ま
つ
し
た

　 

れ
い
こ
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　8月 2日（月）から基礎疾患のある方・妊娠中で接種を希望す
る方への集団接種の優先予約受付を実施し、8月 3日（火）から
は地域の医療機関（クリニックなど）での個別接種の新規予約受付
を再開します。また、同日から 40歳以上の方・12～ 18 歳の
方を対象とした集団接種の予約受付を開始します。
　なお、19～ 39歳の方の集団接種の予約受付開始は、8月 16
日（月）を予定しています。今後の国からのワクチンの供給状況な
どにより、スケジュールが変更になる場合があります。詳細は市
報 8月 15日号、市ホームページ・各 SNSなどでお知らせします。

個個別接種・集団接種の予約を受け付けます

● 1回目と2回目の接種のセット予約です。

● 1回目と2回目の接種のセット予約です。

●  接種可能な曜日と時間は、木・土・日曜、午前９時～午後４時30 分です。

８月３日（火）午前８時30分から
８月５日（木）～21日（土）

インターネット予 

約 

方 

法

電　話

※８月８日（日・祝）・14日（土）・15日（日）を除きます。
※ 接種時間を短縮する日時・会場は市ホームページ、市コールセンターでご確認ください。

今
回
の
予
約
受
付
対
象

１ 高齢者(65歳以
上の方)

希望する方への接種は、7月末までに
ほぼ完了しました。未接種の方は予約
できます。

２
基礎疾患のある
方、妊娠中で接
種を希望する方

優先予約日（８月２日［月］）を設け、
接種予約を受け付けます。

３ 40～64歳
　　　　　の方

40～ 50歳代の方の重症化リスクを
考慮し、接種予約を受け付けます。

4 12～18歳
　　　　　の方

小・中・高校生については、夏季休業
期間中に接種を受けていただけるよう、
接種予約を受け付けます。

5 19～39歳の方
予約受付は、8月16日（月）を予定して
います。詳細は、国からのワクチン供給
量が示され次第、お知らせします。

今後は下記の考え方に基づき、接種を行います。
集団接種におけるワクチン接種順位

 武蔵野市コールセンター

  ☎0570-666-852
（ 平日午前８時 30分～午後 5時 15分）

集団接種 総合体育館などの公共施設での接種

新型コロナワクチン
接種・予約情報

予約システム

３週間の間隔を空けます。２回とも同じ時刻、同じ会場での予約になります。

３週間の間隔を空けます。２回とも同じ時刻、同じ会場での予約になります。

アサガオ

８月３日（火）から
８月18日（水）～24日（火）

● 予約、接種日時などのお問い合わせ
は、必ず各医療機関の予約受付可能
な曜日・時間内にしてください。

●ファイザー社製のワクチンです。

● ファイザー社製のワクチンです。

● ファイザー社製のワクチンです。

12～15歳の方の接種を実施している医療機関一覧は２頁へ

予約開始日時

１回目接種日

※ 上記以降の予約については、市報、市ホームページ・各ＳＮＳ
などでお知らせします。

個別接種 地域の医療機関（クリニックなど）での接種

８月８日（日・祝） ８月29日（日）

約360名分

８月２日（月）午前８時30分から

●基礎疾患について予診票に記載し、申告する必要があります。
● 接種当日に基礎疾患が証明できる書類（お薬手帳、障害者手帳、診療報
酬明細書、健康診断結果など）、妊娠中の方は母子健康手帳を提示してく
ださい。ご提示いただけない場合は当日接種を受けられません。

基礎疾患のある方などへの優先予約

ワクチン接種は強制ではありません。接種を強制したり、接種を受けていない人に対して、不当な差別、偏見など人権侵害につながることがないようにお願いします。

予約開始日時

予約開始日時

対　象

対　象

１回目接種日 ２回目接種日

１回目接種日

※下記、8月 3日（火）に予約受付を開始する日程でも予約が可能です。

基礎疾患のある方、妊娠中で接種を希望する方

約3600名分40 歳以上・12～18歳の方

（ 通話料がかかります）

対　象 12 歳以上の方

人口と世帯
《令和3年7月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万8270人（70人増）　世帯数7万8489世帯（30増）
●男7万893人（24人増）　●女7万7377人（46人増）　
〔うち外国人住民数3121人（21人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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12 ～ 15 歳の方の個別接種
（新規予約）を行う医療機関一覧

 （7月 26日時点）

右記の時点で「特別警報」な
どが発表された場合は、集団
接種の実施を中止します。中
止の場合は、市ホームページ・
各SNSなどでお知らせします。

※ 前日や接種開始後であっても、安全な実施に支
障をきたす場合は中止する可能性があります。

海外へ渡航予定のある方の申請を郵送で受け付け
ています。

■□ 12～ 15歳の方の接種について

■ 大雨、台風などによる中止について

■ ワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）　　　

東京都は都内各地における大規模接種会場の開設
を進めています。

■ 東京都が設置するワクチン大規模接種会場

現在、ファイザー社製ワクチンの接種対象
年齢は接種の日に満12歳以上です。
ワクチン接種は強制ではありません。ワク
チン接種の効果と副反応のリスクの双方
を考慮し、接種を受けるかについて、ご
家庭でよく話し合って決めてください。

・原則、保護者の同伴が必要です。※
・ 予診票の「接種希望書欄」に保護者の署名が必要です。予診票に保護者の署名がなけれ
ば接種を受けることができません。

・ 12～15歳の方の接種は、下記医療機関または市の集団接種会場で受けることができます。
・８月以降に12歳になる方には、誕生日の前月末に接種券を発送します。
※ 中学生以上で保護者の署名や必ず保護者と連絡のつく電話番号の記載があれば、同伴を要しない
場合があります。

接種予約時間 時　点

午前 接種当日の午前7時

午後 接種当日の午前10時

町
名 医療機関名 予約電話番号 

（市外局番 [0422]）

予約受付可能な曜日 
（時間指定のあるものは下段に記載） 接種可能な

曜日月 火 水 木 金 土

吉
祥
寺
東
町

小野耳鼻咽喉科 予約システム（同病院ホームページ参照）からお申し込み
ください。※予約システムは 24時間受付中 月・火

松井クリニック★ 【予約専用】 
☎ 20-3777

〇 〇 〇 〇 〇

月・金午前 10時～午後１時、２時 30分～
６時 30分 
（土曜のみ午前 10時～午後１時）

吉
祥
寺
本
町

吉祥寺もろほし耳
鼻咽喉科★

予約システム（同病院ホームページ参照）からお申し込み
ください。※予約システムは 24時間受付中。前日まで
に書類を持参し予診票の内容などを確認した上で、予約
確定

月・火・水・
木・金・日

吉祥寺メディカル
クリニック★ ☎ 23-2820

〇 〇 〇 〇 〇 月・火・木・
金・日 
（日曜不定
休）

午前９時 30分～ 11時、午後３時
30分～５時 
（土曜は第１・３・５週目のみ）

中じまクリニック
★

【予約専用】 
☎ 080-

5825-7734

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
金・土午前 11時 30分～午後０時 30分

矢部耳鼻咽喉科★
【予約専用】 
☎ 080-

2595-7505

〇 〇 〇 〇
月・水・
金午前９時～ 10時

時計台メディカル
クリニック★ ☎ 20-1151

原則、予約システム（同病院ホームペー
ジ参照）からお申し込みください。
※予約システムは24時間受付中 
※かかりつけ患者のみ電話可（月・火・
金曜午後５時30 分～６時）

月・火・水・
金・土

吉
祥
寺
北
町

北町診療所
【予約専用】 
☎ 03-

4531-3682 

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
金・土・日午前 10時～午後１時、午後２時～７

時

わたなべ小児科★
【予約専用】 
☎ 070-

8512-2144

〇
月

午後２時 30分～４時

長谷川小児科医院
★

【予約専用】 
☎ 070-

4124-2655

〇 〇
土

午前９時 30分～ 11時

中
町

三鷹もろほし耳鼻
咽喉科★

予約システム（同病院ホームページ参照）からお申し込み
ください。※予約システムは 24時間受付中。前日まで
に書類を持参し予診票の内容などを確認した上で、予約
確定

月・火・水・
木・金・日

杉山耳鼻科クリ
ニック

窓口、予約システム（同病院ホームページ参照）からお申
し込みください。※予約システムは 24時間受付中

月・火・水・
木・金・土・
日

高橋医院★ ☎ 52-3149
〇 〇 〇 〇 〇

月・火・水・
金・土午前 10時～午後１時、４時～７時 

（土曜のみ午前 10時～午後１時）

西
久
保

かたおか医院★
【予約専用】 
☎ 080-

2588-0422
8 月 6日（金）・7日（土）のみ、午前
9時～午後 1時

火・水・金・
土

関
前

友利医院★ ☎ 51-7365
〇 〇 〇 月・火・水・

金・土午後２時 15分～３時 15分

田原医院★ 【予約専用】
☎ 51-8840

〇 〇 〇 〇 〇 月・火・水・
木・金・土午前８時 30分～９時 30分

境橋クリニック★ 【予約専用】
☎ 54-7167

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
木・金・土

午前９時～ 11時 30分、午後３時～
５時 30分 
（水曜のみ午前９時～ 11時 30分）

境
リリーローズメロ
ディチャイルドク
リニック★

【予約専用】 
☎ 080-

4622-8761

〇 〇 〇 〇
月・火・木・
金午後１時～３時

● 予約、接種日時などのお問い合わせは、必ず
各医療機関の 予約受付可能な曜日・時間内 
にしてください。ただし、休診日などにより、
受け付けられない場合があります。

★予約に際して、かかりつけ患者を優先します

● ファイザー社製のワクチンです。
16歳以上の方が接種
できる医療機関一覧
は、市ホームページを
ご確認ください。 医療機関一覧

※下記医療機関では、16歳以上の方の接種も可能です。

武蔵野市新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター

☎ 0570-666-852

□予約、接種券、接種会場などについて

（平日午前８時30分～午後５時15分）

（通話料がかかります）

市ホームページ

□ 厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

☎ 0120-761770

□ 東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター

☎ 03-6258-5802（土・日曜、祝日含む24時間）

（フリーダイヤル）
問い合わせ

（土・日曜、祝日含む午前9時～午後9時）

（通話料がかかります）

町
名 医療機関名 予約電話番号 

（市外局番 [0422]）

予約受付可能な曜日 
（時間指定のあるものは下段に記載） 接種可能な

曜日月 火 水 木 金 土

境

森医院★ ☎ 52-8400 〇 〇 〇 〇 〇
木・金

午前９時～午後６時

境・藤田クリニッ
ク★ ☎ 37-9588

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・木・
金・土午前９時～正午、午後７時～８時 

（土曜のみ午前９時～正午）

武蔵境耳鼻咽喉科 ☎ 56-8250 〇 〇 〇 〇
火・金

午前 10時～正午、午後４時～６時

サルスクリニック
武蔵境

【予約専用】 
☎ 050-

3851-0249

○ 〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
木・金・土・
日

午前９時～午後２時、３時～８時 
※日曜も予約受付（土・日曜は午前
９時～午後２時）

武蔵境病院
【予約専用】 
☎ 070-

6805-9158

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
木・金午後 2時～3時 30 分（窓口不可）

耳鼻咽喉科青木ク
リニック

【予約専用】 
☎ 090-

9705-7870

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・水・
金・土午前９時～正午、午後２時30 分～６時 

（土曜のみ午前９時～正午）

かしわでクリニッ
ク★ ☎ 38-7277 〇 〇 〇 〇 火・水・木・

金・土午後２時～４時

佐々木産婦人科★ ☎ 54-9311 〇 〇 〇 〇 月・火・水・
金・土午後１時 30分～２時 30分

境
南
町

武居小児科医院 【予約専用】 
☎ 31-3310

〇 〇 〇
火・水・金午前９時～午後０時 30分、４時～５

時

甲賀クリニック★
【予約専用】 
☎ 080-

4072-7707

〇 〇 〇 〇 〇 〇 月・火・水・
木・金・
土

正午～午後１時、６時～７時 
（土曜のみ正午～午後１時）

湯川リウマチ内科
クリニック★ ☎ 31-1155

〇 〇 〇 〇 〇
月・火・木・
金・土午前９時～午後４時 

（土曜のみ午前９時～正午）

武蔵境病院付属
あんずクリニック

【予約専用】 
☎ 070-

6914-8065

〇 〇 〇 〇 〇 〇
月・火・木・
金・土午前 10時～ 11時 30分

市ホームページ

都ホームページ
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、
11：45、12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

ケーブルテレビ（11ch）
●毎日／9：30、12：00、20：30、23：00

むさしの
シティニュース

※8月2日（月）は、一部放送時間
が変更となります。

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　 消費生活センター（3階）
　　※9月30日～11月19日、工事のため一部閉鎖します

 シルバー人材センター　〒180-0013　西久保1-6-27
　　　　　　　　　　　多摩信用金庫武蔵野支店4階
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館／男女平等推進センター   〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　 ☎ 22-1821
　※10月4日～15日、工事のため窓口を一時休止します
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

  市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町1-9-1
 障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

鼻水などが付着したマスクや

新型コロナウイルス感染症対策
としてのマスクなどの捨て方

①ごみ箱にごみ袋をかぶせ
ます。いっぱいになる前に
早めに②のとおりごみ袋を
縛って封をしましょう

②マスクなどのごみに
直接触れることがない
ようしっかり縛ります

③ごみを捨てた後は
せっけんを使って、
流水で手をよく洗い
ましょう

万一、ごみが袋の外面に触れた場合は、ごみ袋を二重にしてください

ティッシュなどのごみを捨てる際
は、「ごみに直接触れない」「ごみ
袋はしっかり縛って封をする」「ご
みを捨てた後は手を洗う」ことを
心掛けましょう▶問：ごみ総合対
策課☎ 60-1802

むさしの青空市
中止のお知らせ
11月 14日（日）に実施を予定し
ていたむさしの青空市は、来場者
や出店者の健康や安全を考慮し、
開催を中止します▶問：青空市実
行委員会事務局（産業振興課消費
生活センター内）☎ 21-2972

はらっぱ防災フェスタむさしの
2021　中止のお知らせ
毎年８月開催の「はらっぱ防災
フェスタむさしの」は、新型コロ
ナウイルス感染症緊急事態宣言の
発出に伴い、中止となりました▶
問：防災課☎ 60-1821

市税条例の一部を改正

6月の市議会定例会で、市税条例
等の一部を改正する条例が可決さ
れました。主な改正内容①セルフメ
ディケーション税制の医療費控除の
特例措置の5年間延長②軽自動車
税の種別割のグリーン化特例（軽
課）の見直し及び2年間延長▶問：
市民税課☎ 60-1822

新築記念樹のプレゼント

市内に住宅を建築する（した）方
へ建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネリ
コなど▶申込・問：9月中旬の配
付は、8月 20 日（必着）までに
専用申込ハガキ（建築確認申請の
事前調整時に緑のまち推進課で配
付）を〒 180-8777 緑のまち推
進課☎ 60-1863へ。

休日開庁（８月 22 日［日］）
一部業務休止のお知らせ
全国一斉のシステム停止日のた
め、マイナンバーカード（個人番
号カード）の記載事項変更、電子
証明書の更新などができません。
ご注意ください▶問：中央市政セ
ンター☎ 56-3800

家屋調査にご協力ください

令和３年１月２日
以降に新築また
は増・改築した
家屋について、
令和４年度からの固定資産税・都
市計画税評価額算定のために、所
有者へ市から手紙を送っています。
新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、原則として家屋内立ち入り調
査は行わず、資料提供をもとに家
屋調査を行います。また、登記して
いない家屋で、年内に取り壊す予
定の方（附属家など含む）、名義
の変更（売買、相続、贈与など）
があった方（予定の方）は、ご連絡く
ださい▶問：資産税課☎ 60-1825

特別障害者手当・障害児福祉手
当の受け付け

すでに受給中の方には所得状況届
（現況届）を送付しましたので提出
してください。本人および扶養義務
者の所得による所得制限あり（特
別障害者手当の本人所得には非課
税所得とされる各種年金の給付金
を含む）。障害程度は所定の診断
書により判定（各種手帳を所持して
いなくても申請可）。手当額は国基
準により改定される場合があります
▶問：障害者福祉課☎ 60-1904
特
別
障
害
者
手
当

20 歳以上で重度の障害があるため日常
生活に常時特別の介護が必要な方。お
おむね身体障害者手帳１･２級、愛の手
帳１･２度でかつそれらが重複している
方。または、これらと同等の疾病、精神
障害の方（施設入所、３カ月を超える入
院の場合を除く）／月額 2万 7350円

障
害
児
福
祉
手
当

20 歳未満で重度の障害があるため日
常生活に常時介護が必要な方。おおむ
ね身体障害者手帳 1･ ２級の一部、愛
の手帳１･ ２度程度の方。または、こ
れらと同等の疾病、精神障害の方（施
設入所、障害年金受給者を除く）／月
額１万 4880円

シニアのためのレシピ動画を公
開しています
高齢期の誤
嚥 の リ ス
クを軽減す
るため、料
理に合わせ
た と ろ み
の付け方を紹介します
▶問：高齢者支援課☎
60-1846

期日 会議名
８/10（火）議会運営委員会
８/12（木）全員協議会
８/17（火）総務委員会◎
８/18（水）文教委員会◎
８/19（木）厚生委員会◎
８/23（月）建設委員会◎
８/25（水）外環道路特別委員会◎

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、各種会議を開
催します。令和３年第３回定例
会は、９月７日（火）開会予定
です。今定例会で審議する請
願・陳情の提出期限は、９月
１日（水）です。所定の用紙
（議会事務局で配布、市議会HP
http://www.city.musashino.
lg.jp/shigikai/ から印刷可）で
の提出が必要です▶問：議会事

■期日・内容 開会時間（予定）：午前10時、
◎は生中継を実施

務局議事係☎ 60-1883

新型コロナウイルス感染症自宅療養者支援窓口
自宅療養に伴う①心配事などの相談②食料品の支援（＝写真）を
行っています。
▶対象：同感染症の陽性判定を受け自宅療養
をしている方、療養先を調整中の方▶問：安
全対策課☎ 60-1916、FAX51-9184、sec-
anzen@city.musashino.lg.jp（自宅療養者である旨をお伝えく
ださい。平日午前 9時～午後 5時［土・日曜、祝日を除く ]）。

～まずは「かかりつけ医」に相談しましょう～
 ●発熱などの症状があり、「かかりつけ医」がいない場合
　東京都発熱相談センター☎ 03-5320-4592
　24時間対応（土・日曜、祝日含む）
 ●症状が無くても不安な場合
　新型コロナコールセンター☎0570-550571
　午前 9時～午後 10時（土・日曜、祝日含む）

新型コロナウイルス感染症が心配なとき
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緊急事態宣言が発出されています。不要不急の外出を控え、感染防止策の徹底などを継続してください。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

　市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和 4年 3
月 31 日まで（条件付採用期間あ
り・勤務成績が良好な場合、再度
任用される可能性あり）、社会保
険・雇用保険・共済会（互助会）

加入あり／期期末手当あり／交交
通費あり（上限あり）／ PCパソコ
ン（ワード、エクセル）操作ので
きる方／普免要普通自動車免許／
面接の詳細は事前に通知（届かな
い場合要連絡）、提出書類の返却
不可、結果は合否に関わらず通知
／地方公務員法第 16条に規定す
る欠格条項に該当する方は受験で
きません

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

学級・講座事務
１名

生涯学習講座の運営補
助、伝票作業・市報・
ＨＰなどの庶務業務／
PC／普免

10月1日～週5日（月～金曜、
所定外労働・休日勤務あり）午
前9時～午後5時（実働7時間）
／月額21万400円／期／交

書類、筆記、
面接：
8月20日（金）

▶申込・問：8月13日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または同日午後５
時までに直接〒180-8777生涯学習スポーツ課☎60-1902へ

　夏はエステサロンや美容クリニックで、脱毛施
術を受ける人が増えますが、トラブルや事故も発
生しており、注意が必要です。
【事例 1】
　ネットで探したエステサロンでひげの電気脱毛を 50万円で契約
し、20回近く施術を受けた。効果を上げるために、追加で化粧品や
スキンケアコースも契約させられ、総額 100万円近くなったが、目
に見える効果はない。契約時の説明と全く違っている。
【事例 2】
　美容医療クリニックで、全身レーザー脱毛の契約をした。3回目の
顔脱毛後、顔が赤く腫れた。跡が残るのではないかと心配だ。
【アドバイス】
○ エステや美容クリニックでの契約の場合、効果や出来栄えには個人
差があります。良い事ばかりの広告や説明はうのみにせず、リスク
についても十分説明を受け、その場ですぐに契約せず今すぐ必要な
施術か、ほかの方法や選択肢がないかなどよく考えて、契約するこ
とが重要です。1カ月を超える期間で 5万円を超える継続的な役
務契約の場合は、クーリングオフや中途解約が可能です。

○ エステや美容医療機関で脱毛を契約する際のポイントについて
は、消費者庁や厚生労働省がチラシを公表しています。（https://
www.caa.go.jp/）

○ もしも施術を受けて、トラブルが起こった場合は、消費生活センター
や医療安全支援センター☎ 03-5320-4435などに相談しましょう。

　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受け
しています▶相談専用電話：☎ 21-2971▶相談時間：平日午前 9時
～午後 4 時▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：相談無料▶問：
消費生活センター☎ 21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から

エステやクリニックでの脱毛
契約は慎重に

脱
毛

50万円

公務員のリモートワークに関す
る意識調査へご協力ください
リモートワーク（テレワーク）を
取り入れる企業が増えていること
を踏まえ、感染症対策のみならず
平時の公務員のリモートワークの
あり方について研究を行います。
８月１日（日）～ 21日（土）にウェ

▶日時：８月 19 日（木）まで▶場所：
市役所案内、各市政センター・図書館、
市民社協▶問：地域支援課☎ 60-1941

令和３年７月大雨災害義援金の
募金箱を設置しています

ブアンケート調査https://www.
icr.co.jp/enquete/telework/ を
実施します。
▶共催：四市行政連絡
協議会（武蔵野市な
ど）▶問：企画調整課
☎60-1801

東京2020パラリンピック 聖火リ 
レー市採火式で火にするものを募集
総合体育館で行う採
火式（8月20日[金]）で
「武蔵野市の火」を燃や
すため、大会への思い
を書いた絵や書を募集
▶申込・問：８月10日ま
でに郵送（申込要領参
照し、年齢も明記）また
は直接〒180-8777企
画調整課オリンピック・パラリン
ピック担当☎60-1970へ。

市民会館　10月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…8月 1日（日）
～15日（日）、公開抽選…8月16
日（月）午後 1時 30 分、本申請
…8月 20日（金）～31日（火）
午前 9時～午後 8時▶場所：市民
会館▶そのほか：ワクチン接種会
場に使用するため、8月1日（日）
は窓口のみの受け付けです（ロビー
での受け付けは実施しません）。開
館前から並ぶのはお控えください▶
問：市民会館☎ 51-9144

「環境の学校」受講生募集

「環境」について学び、考え、伝え
ていく連続講座です。第 1回「私
たちの暮らしとSDGs」は申込不要。
▶日時：9 月 19 日（日）午後 2時
～ 4時（予定）（全 5回、第２回
以降は 10 月から各月開催予定）
▶場所：むさしのエコ re ゾート
▶対象：市内在住・在勤・在学で
15 歳以上の方、30 名程度（申込
順）▶費用：無料▶そのほか：詳
細は市HP参照、オンライン開催
の可能性あり▶申込・問：9月 26
日（必着）までに Eメール、市HP
または第１回の会場で環境政策課
環境啓発施設係☎ 60-
1945、ecoresort@
city.musashino.lg.jp
へ。

都営住宅　入居者募集（家族向
け、単身者向け・シルバーピア）
①ポイント方式による家族向け②抽
選方式による単身者向け・単身者用
車いす使用者向け・シルバーピア。
▶資格：申込者本人が都内に引き
続き 3年以上居住していること
ほか▶申込書配布：8 月 2日（月）
～ 11 日（水）に市役所案内・住
宅対策課、各市政センター・図
書館、都庁、東京都住宅供給公

社募集センターほか（https：//
www.to-kousya.or.jp/ から印刷
可）▶問：東京都住宅供給公社募
集センター☎ 03-3498-8894、住
宅対策課☎ 60-1905

都営住宅（シルバーピア）
入居者募集（市民限定）
八 幡 町 四 丁 目（八 幡 町 4-18）
（30.77㎡）、1戸、1人向け、１DK。
▶資格：申込者本人が 65 歳以上
で、市内に３年以上居住、合計所
得が所得基準以内ほか▶月額：1
万 6300 円から▶公開抽選：8月
31 日（火）市役所 413 会議室▶
募集要項配布：8 月 12 日（木）
～ 20 日（金）に市役所案内・住
宅対策課、各市政センター・図書
館▶問：住宅対策課☎ 60-1905

ひとり親用福祉型住宅
入居者募集
武蔵野清岳苑、1DK（37㎡）。アー
バン武蔵野、1DK（37㎡）…各
1戸。バス・トイレ付。11 月入
居予定。住宅困窮度順に決定。
▶資格：①～④のすべてに該当す
る方①市内に引き続き3年以上在
住②住宅に困っている③配偶者の
ない者と 20歳未満の子のみの世
帯④令和 2年中の所得が（2人の
場合）年額227万6000円以下（子
の就学状況により、所得に緩和措
置あり）▶家賃：約2万～ 5万円
程度（所得により異なる）▶募集
案内配布：8 月 3 日（火）～ 11
日（水）に市役所案内・住宅対策
課・子ども子育て支援課、各市政
センター・図書館▶問：住宅対策
課☎60-1905

障害者向け福祉型住宅
入居者募集
武蔵野清岳苑、ワンルーム（29㎡）
…1 戸。バス・トイレ付。11 月
入居予定。住宅困窮度順に決定。
▶資格：①～④のすべてに該当す
る方①市内に引き続き 3 年以上
在住②住宅に困っている③申込者
本人または同居の親族のうち1人
が身体障害者手帳（1級～ 4級）、
戦傷病者手帳（恩給法別表第1号
表ノ 3の第 1款症以上）、愛の手
帳（1～ 3度）、精神障害者保健
福祉手帳（1・2級）の交付を受
けている④令和2年中の所得が（1
人の場合）年額 256 万 8000 円
以下▶家賃：約2万～ 5万円程度
（所得により異なる）▶募集案内
配布：8月 3日（火）～11日（水）
に市役所案内・住宅対策課・障害
者福祉課、各市政センター・図書
館▶問：住宅対策課☎60-1905

市公式ホームページに
バナー広告を掲載しませんか？

バナー広告を掲載してくださる事業者を募集してい
ます。詳細は市HP参照▶申込・問：秘書広報課☎ 60-
1804、FAX55-9009
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

市民会館料理講座「アイシング
クッキーを作りましょう」
簡単に描けるハー
ト模様を取り入れ
たアイシングクッ
キーの基本レッス
ン（デコレーショ
ン）です。
▶日時：9月 11日（土）午前 10
時～正午▶場所：市民会館講座室
▶対象：市内在住・在勤・在学の
高校生以上の方、16 名（初参加
者優先し超えた場合抽選）▶講師：
飯田多賀子（シュガークラフト
TK2* 主宰）▶費用：1000 円（材
料費）▶持ち物：マスク、エプロ
ン▶申込・問：8月 15日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照）
または返信用ハガキを
持って直接市民会館☎
51-9144へ。市 HPか
ら申込可。

7月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制8月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
交通事故相談の予約は前日ま
で。
※相談日時・方式（対面・電
話）は変更となる場合あり。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～3時50分
人権相談 中止
行政相談 中止
交通事故相談 予 5日・19日（木）1時～3時20分
税務相談 予 水曜 1時30分～4時30分年金・社会保険・労務相談 予 16日（月）

く
ら
し

消費生活相談  予 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月～金曜 8時30分～5時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時～正午
1時～4時 住宅対策課

☎60-1976

☎60-1905高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～4時

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談 予
4日（水）

10時～正午
1時～3時

高齢者支援課☎60-1846
※専門相談員が電話します。12日（木）

18日（水）
総合相談　来所 予 月～金曜 9時～5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予 第4水曜 1時～4時

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～正午

外
国
人

外
がいこくじん

国人
相
そうだん

談

English・日本語 火
か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～5時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください

中文 火
か

～土
ど

曜
よ う

10時
じ

～5時
じ

♣
　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　　・　　　　　　　　ロシア　　　・ノルウェー・　　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予 第
だ い

4土
ど

曜
よ う

1時
じ

～4時
じ

相 談 名 日 時 相談場所 問

子
ど
も

教育相談 予月～金曜 9時～5時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～5時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 9時～5時 保健セン

ター
健康課
☎51-0703

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 17日（火） 10時～4時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 予 27日（金） 1時～4時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1904

健
康

健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～5時 保健セン
ター

健康課
☎51-7006健康相談  予 19日（木） 1時15分～2時30分

歯科相談 随時 随時 市歯科医師会☎49-8881
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予木曜 1時～4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～正午、1時～4時

第2・4土曜 10時～正午、1時～4時

精神保健医療相談 予お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援 水曜、第2・4月曜 10時～4時 産業振興課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631

野外活動相談 毎日（16日
を除く） 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

にじいろ電話相談（性的指向・性自認）
（来所相談も可 予） 第2水曜 夜5時30分～8時30分男女平等推進センター☎38-5187☎37-3410（予約専用、随時）

・「▶場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。

高齢者総合センター各種講座受講者募集 10月開講

▶対象：令和 3年 4月1日現在 60 歳以上の市民で、原則自力で講座に参
加できる方（★は要支援１程度の方まで）、定員を超えた場合新規申込者
優先し抽選。過半数に満たない場合中止の可能性あり▶費用：教材費実費
▶そのほか：申し込みは1講座のみ。AB、①②同内容（重複申込不可）▶
申込・問：8月15日（消印有効）までにハガキ（申込要領参照
し、講座名AB ①②［初心者バイオリン講座は楽器貸出希望
の有無］、性別、生年月日、年齢も明記）で高齢者総合センター
☎51-1975へ。詳細は https://fukushikosha.jp/ 参照。
期
間

分
野 講座名／費用など 定

員 実施曜日 時間

半
年
講
座

★
運
動
系
講
座

足から全身ストレッチ（マット
を使用した体操）強度 3

① 20 第 1～ 4金曜 午後 1時 30分～ 2時 15分
② 20 午後 2時 45分～ 3時 30分

ときめき転倒予防体操（マット
を使用した軽い体操）強度 2

① 20 第 1～ 4水曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
② 20 午後 1時 30分～ 2時 30分

気楽にイス体操（イスに座った
体操）強度 1

① 15 第 1～ 4火曜 午後 1時 30分～ 2時 15分
② 15 午後 2時 45分～ 3時 30分

楽々タオル体操（イスに座った
体操）強度 1

① 15
第 1～ 4月曜

午前 9時 30分～ 10時 15分
② 15 午前 10時 45分～ 11時 30分

フラダンス 15 第 1・3木曜 午前 10時～ 11時

ジャズダンス（ステップ中心） ① 12 第 1～ 4月曜 午後 1時 30分～ 2時 15分
② 12 午後 2時 45分～ 3時 30分

ラージボール卓球 
ラケット貸し出しあり（無料）

Ａ 15 第 1・3水曜 午後 1時 30分～ 2時 30分Ｂ 15 第 2・4水曜
太極拳（楊名時八段錦） 15 第 1～ 4月曜 午後 2時～ 3時

ヨガ ① 20 第 1～ 4火曜 午前 9時 30分～ 10時 15分
② 20 午前 10時 45分～ 11時 30分

一
般
講
座

みんなで歌うポップス 20 第 2・4火曜 午後 1時 30分～ 2時 30分
やさしいシャンソン 20 第 1・3木曜 午後 2時～ 3時
楽しく歌おう日本の歌 15 第 2・4金曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
コーラス 15 第 1・3金曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
シアターソング～映画音楽を歌おう～ 20 第 2・4木曜 午後 2時～ 3時
初心者バイオリン 
バイオリン貸し出しあり（無料）　 25 第 1～ 4金曜 午前 10時～ 11時
ギター入門 15 第 2・4火曜 午前 10時～ 11時
書道 15 第 2・4水曜 午前 10時～ 11時
水墨画 10 第 2・4火曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
季節の折り紙／各回 100～ 150円
程度（折り紙代） 15 第 2・4月曜 午前 10時～ 11時

陶芸／約 1700円（道具代）・
600円（粘土代）

Ａ 10 第 1・3木曜 午後 1時 30分～ 2時 30分Ｂ 10 第 2・4木曜
囲碁入門／約 1000円（テキス
ト代）

Ａ 15 第 1・3木曜 午前 10時～ 11時Ｂ 15 第 2・4木曜

水彩色鉛筆で絵を描こう ① 10 第 1・3月曜 午前 10時 30分～ 11時 30分
② 10 午後 1時 30分～ 2時 30分

既受講者延べ約4万5000名。交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予
定）による交通ルール・マナーの確認、講話など（80分程度）▶問：交通
企画課☎60-1860

　自転車安全利用講習会　整備点検の助成など特典あり

開催日 開始時間 会場 締切日（消印有効）

８月28日（土） 午前10時
午後1時30分★ 市役所412会議室 ８月15日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可（認定証の
交付なし。託児なし）／各回30名（市内在住者優先し超えた場合抽選）／定員
に満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票・感染防止
チェックシート（締切日以降に郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／整備点検TSマーク（保険付帯）
の1000円分助成（市内在住者のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ず
しも利用を保証するものではありません）

申込
市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照し、希望時
間、★は子の人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-
8777交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。二次元バー
コードから申込可。※荒天などにより中止の場合あり

企画展関連講演会「井の頭池に
集う人々－旧石器から縄文へ－」
新指定文
化財の御
殿山遺跡
出土縄文
時代草創
期の土器
を中心に
井の頭池
周辺の人々の生活や文化を探る。
▶日時：8 月 21 日（土）午後 1
時 30 分～ 3時▶場所：ふるさと
歴史館▶定員：30 名▶講師：栗
島義明（明治大学研究・知財戦
略機構黒耀石研究センター特任
教授）▶費用：無料▶申込・問：
8月12日（必着）までに往復ハガ
キ・専用フォームまた
はハガキを持って直
接ふるさと歴史館☎
53-1811へ。
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緊急事態宣言が発出されています。不要不急の外出を控え、感染防止策の徹底などを継続してください。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

障害者福祉センター後期講習会
「将棋教室」
初めて駒に触れる方から上級者ま
で。講師との対戦もあり。
▶日時：9月 2日から基本的に第
1・3・5 木曜（全 12 回）午前
10 時 ～ 11 時 30 分（12 月 30
日を除く）▶場所：障害者福祉セ
ンター、送迎あり▶対象：令和 3
年 4 月 1 日現在 18 ～ 74 歳の市
内在住、障害者手帳をお持ちで 1
人で受講できる方、５名（初参加
者優先し超えた場合抽選）▶講師：
谷川治惠（女流棋士五段）▶費用：
無料▶持ち物：マスク・必要であ
れば飲み物▶主催：武蔵野市▶申
込・問：8月 16 日（必着）まで
にハガキ、ファクス・Eメール（申
込要領参照し、FAX 番号、障害
の種別・等級、年齢、送迎希望・
手話通訳希望の有無も明記）で障
害者福祉センター☎ 55-3825、
FAX51-9951、cnt-syogaisya@
fuku-musashino.or.jpへ。開講
1 週間前までに受講の可否を通
知。

講座「NPOに活かす　新法人
『労働者協同組合』を知る」
昨年末に制定さ
れた「労働者協
同組合法」の特
徴を知り、市民
活動に生かすた
めの講座。
▶日時：９月５日（日）午前 10
時～正午（開場９時 45 分）▶場
所：オンライン（Zoom）、オン
ライン受講が難しい方は会場（武
蔵野プレイスフォーラム）で受講
可▶対象：団体または個人、20
名（会場は 3 名まで。申込順）
▶講師：相良孝雄（協同総合研
究所事務局長）▶費用：1000 円
（オンライン受講者は 8月 31 日
までに銀行振り込みまたは同館で
現金払い、会場受講者は当日現
金払い）▶申込・問：8月 31 日
までに Eメール（申込要領参照
し、受講方法［オンライン・会
場］・E メールアドレスも明記）
または直接武蔵野プレイス市民
活動支援担当☎ 30-
1903、gr-shikatu@
musashino.or.jp
へ。

消費生活講座「お金と契約の 
“ルール”のおさえどころ」
最近の相談事例よ
り、消費者トラブ
ルを回避するため
の契約の基礎知
識。
▶日時：9 月 10
日（金）午前 10 時～ 11 時 30
分▶場所：商工会館市民会議室、
オンライン（Zoom）▶対象：市
内在住・在勤・在学の方、45名（超
えた場合抽選）▶講師：長谷川泰
（＝写真、多摩パブリック法律事

務所弁護士）、大谷さくら（消費
生活相談員）▶費用：無料▶託児：
1歳～未就学児、5名（超えた場
合抽選）▶申込・問：8月 23 日
（必着）までにハガキ（申込要領
参照し、年齢、受講方法［オンラ
イン・会場］、Eメールアドレス、
託児希望は子の氏名［ふりがな］・
生年月日・性別も明
記）または市HPから
消費生活センター☎
21-2972へ。

「知っておくと得をする認知症
のこと」オンライン講座
認知症になって
も地域で安心し
て暮らし続けら
れるため認知症
を正しく知り、
正しく備えま
しょう。
▶日時：9 月 4 日（土）午後 2
時～ 3時 30 分▶場所：オンライ
ン（Zoom）、会場（①スイングホー
ル②市役所 812 会議室③商工会
館市民会議室）▶対象：市内在住・
在勤の方。オンライン 90 名、会
場① 30 名② 15 名③ 30 名▶講
師：繁田雅弘（東京慈恵会医科大
学教授）▶費用：無料▶申込・問：
高齢者支援課☎ 60-1846

後期いきいきセミナー

仲間づくりと生涯学習の連続教養
講座。武蔵野地域自由大学ポイン
ト付与対象講座。
▶日時：9月 6日（月）～ 12 月
6日（月）のうち全 12回▶場所：
オンライン、武蔵野プレイスほか
（オンライン受講が難しい方は武
蔵野プレイスで受講可）▶対象：
市内在住で 9月 1日現在 60歳以
上の方（いきいきセミナー・老壮
セミナー・老壮大学修了者は除
く）、20名（超えた場合抽選）▶
費用：無料（入場料ほか実費負担
あり）▶そのほか：開講式・ガイ
ダンス・仲間づくり、Zoom「LIFE 
SHIFT を実現する　生き方はた
らき方」芦沢壮一（スキルノート）、
介護予防・「認知症予防のために」
大久保洋子（成蹊大学名誉教授）
など▶申込・問：8月 16 日（必
着）までにハガキ（申込要領参照
し、生年月日、年齢も明記）また
は直接武蔵野プレイス生涯学習支
援担当☎ 30-1901へ。https://
www.musashino.
or.jp/ から申込・当
落確認（8月 24日～
9月 6日）可。

総合体育館
子どもスポーツ教室
▶申込・問：8 月 14 日（必着）
までに同館HP・ハガキ・ファク
ス（要受信確認）（申込要領参照
し、性別、年齢、生年月日、在

教室名 日程 曜日 回数 時間 場所 対象 定員 参加費

幼児水泳① 9月22日 ～
11月17日 水 8

午後2時30分～
3時20分 温水プール 年少～

年長
各
5名 6400円

幼児水泳② 午後3時40分～
4時30分

幼児運動① 9月29日 ～
11月24日 水 8

午後3時30分～
4時15分 サブアリー

ナ
年少～
年長

各
30名 4000円

幼児運動② 午後4時45分～
5時30分

幼児サッカー① 10月1日 ～
12月3日 金 8 午後3時40分～4時30分

メインアリ 
ーナ

年中 各
10名 4000円

幼児サッカー② 年長

幼児器械運動①

10月23日～ 
12月4日 土 6

午前9時～
9時45分

軽体操ダン
ス室

年長

各
13名 4800円幼児器械運動② 午前10時～

10時45分 年中

幼児器械運動③ 午前11時～
11時45分 年少

学・在園者は学校・園名を明
記）または所定の申込用紙（同
館で配布）で総合体育館☎ 56-
2200、FAX51-5493へ。詳細は
https://www.musashino.or.jp/
参照。重複申込不可。

●幼児向けスポーツ教室
▶対象：平成 27年 4月 2日～ 30 年 4月 1日生まれの子▶そのほか：
当落一緒を希望する方はきょうだいのみ可。

教室名 日程 曜日 回数 時間 場所 対象 定員 参加費
はじめてのス
ケートボード① 9月4日 ～

10月9日 土 5

午前10時～
10時50分 ストリートス

ポーツ広場 未経験者 各
8名 4800円はじめてのス

ケートボード②
午前11時～
11時50分

ジュニアテニス
① 9月25日～

10月30日 土 6

午前10時15分～
11時15分 テニスコー

ト

1～3
年生 各

30名 3600円ジュニアテニス
②

午前11時30分～
午後0時30分

4～6
年生

ジュニア剣道① 9月29日～
11月24日 水 8

午後3時30分～
4時30分 剣道場

初心者 各
12名

4000円

ジュニア剣道② 午後4時45分～
6時 経験者 4400円

ジュニアサッ
カー

10月1日～
12月3日 金

8

午後4時40分～
5時40分

メインアリ 
ーナ

１～３年
（初心者・
初級者）

30名 4000円

ジ ュ ニ ア
HIPHOPダンス

10月6日～
12月1日 水 午後4時～ 5時 軽体操ダン

ス室
初心者・
初級者 22名 4800円

●小学生向けスポーツ教室
▶対象：小学生▶そのほか：当落一緒を希望する方はきょうだいのみ可。

教室名 日程 曜日 回数 時間 場所 対象 定員 参加費

親子テニス 9月25日～10月30日 土 6 午前9時～ 10時 テニスコー
ト

年中児と
保護者 6組

3600円年長児と
保護者 12組

★親子体操 10月1日～12月3日 金 8 午前10時45分～11時45分
サ ブ ア リ 
ーナ

平 成29年
4月2日 ～
31年4月1
日生まれの
子と保護者

23組 4000円

★ 親 子 で
ボール遊び

10月18日～
12月6日 月 6 午前10時30分～11時30分

緑町スポー
ツ広場 6組 4200円

●親子向けスポーツ教室
▶託児：対象児の月齢を明記で申し込み。

★はきょうだい（1歳以上の未就学児）の一時保育あり（別料金）

市民体育祭　軟式野球大会

▶日時：8月 28日からの毎週土・
日曜、祝日、午前 9 時、雨天順
延▶場所：軟式野球場ほか▶対
象：市内在住・在勤・在学の 16
歳以上の編成チーム▶費用：1
チーム 1000 円▶持ち物：統一の
ユニフォーム・帽子着用▶そのほ
か：公開抽選会…8月 11日（水）
午後 0 時 20 分、体育協会。主
将会議…8月 20 日（金）午後 7
時、総合体育館大会議室。一般応
募が 3チーム以下の場合は連盟
3部トーナメントに組み入れ。詳

細は https://musashino-taikyo.
jp/ 参照▶申込・問：8月 1日～
9 日（消印有効）に往復ハガキ
（チーム名、代表者名、住所、携
帯電話番号も明記）で体育協会☎
55-4119へ。

武蔵野中央公園スポーツ広場使
用中止日のご案内（9月）
大会使用予定のため、受付できま
せん。
▶日時：4日（土）・5日（日）・
8日（水）・10日（金）・12日（日）・
19 日（日）・25 日（土）～ 30
日（木）…午前 9時～午後 5時、
11 日（土）…午前 9時～午後 1
時、18日（土）・20日（月 ･祝）
…午後 1 時～ 5 時▶問：総合体
育館☎ 56-2200
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米国国立公文書館原蔵資料展示
「戦争と武蔵野Ⅶ」
昨年度新たに収集
した武蔵製作所組
長関係資料をはじ
めとした資料によ
り製作所のあらま
しを展示。
▶日時：8月 1 日
（日）～ 15日（日）午前 9時 30
分～午後 5 時▶場所：ふるさと
歴史館会議室▶費用：無料▶問：
ふるさと歴史館☎ 53-1811

ルーマニア・パラリンピック選手
団とオンライン交流 参加者募集

金メダルが期待されるアレックス選
手を始め、パラ選手たちへの質問
コーナーなど。詳細は市HP参照。
▶日時：8月 22 日（日）午後 6
時・28 日（土）午後 8 時、9 月
3日（金）午後 7時（予定）▶場
所：オンライン（Zoom）など▶
定員：各回 10 名程度▶費用：無
料▶申込・問：8月 10 日までに

●アウトドアカレッジ～アウトド
アクッキング・キャンプ編～
これで安心。基礎から学べる、初
心者向けキャンプ飯の講習会。
▶日時：9月 12日（日）午前10
時～午後 4時▶場所：二俣尾自
然体験館（青梅市二俣尾4-1115）
現地集合・解散▶対象：18歳以
上の方（高校生不可）またはサポー
トスタッフ登録者、12名（超え
た場合登録者、市内在住・在勤・
在学者優先し抽選）。最少催行6名
▶講師：国際自然大学校▶費用：
4300円、登録者 2600円▶申込・
問：8月 14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（申込要領参照し、
性別、生年月日、市内在勤・在学
者は勤務先・学校名も明記）・同
センターHPまたは直接野外活動セ
ンターへ。

エレガンスストレッチ

「バレエ」によるストレッチ体操
で、美しい姿勢、ボディラインを
作り上げていきます。
▶日時：8月30日～10月25日の
月曜（全7回）午後1時 30 分～3
時▶場所：総合体育館柔道場▶対
象：15歳以上の方（中学生・妊婦
不可）、14名（超えた場合抽選）▶
費用：4200円▶そのほか：詳細は
https://www.musashino.or.jp/
参照▶申込・問：8月14日（必着）ま
でに同館HP・ハガキ・ファクス（要受
信確認）（申込要領参照し、性別、年
齢、生年月日、在勤・在学者は勤務先・
学校名も明記）または所定の申込用
紙（同館で配布）を直接総合体育館
☎56-2200、FAX51-5493へ。

野外活動センター

▶問：野外活動センター☎ 54-
4540、FAX51-9810（要受信確認）、
https://www.musashino.or.jp/

E メールで多文化共生・交流課
☎ 60-1806、sec-koryu@city.
musashino.lg.jpへ。

◆ 講座・講習・イベント ◆
■肝臓病教室「肝臓と検査」
肝臓の検査項目、意味などを解説。
質疑応答あり▶日時：8月 24 日
（火）午後 2時 30 分～ 4 時▶場
所：武蔵野赤十字病院山﨑記念講
堂、オンライン▶定員：会場…
20 名▶講師：廣島裕衣（同病院
臨床検査技師）▶費用：無料▶そ
のほか：受付時検温・マスク着用
必須▶申込・問：同病院肝疾患相
談センター☎・FAX32-3135

■シルバー人材センター
　8月の予定
①入会説明会②パソコン教室③リ
サイクル土曜営業▶日時：①10日
（火）午後１時30 分②随時相談
③28日（土）午前10 時～午後４
時▶場所：同センター①②西久保
1-6-27③中町 3-5-16▶対象：①
市内在住で60歳以上の健康で働
く意欲のある方▶持ち物：①年度会
費2000 円、ゆうちょ銀行の通帳
▶そのほか：詳細は①③ https://
www.musashino-sc.or.jp/ ▶ 申
込：①前日まで②電話で同センタ
ーへ③不要▶問：同センター①②
☎55-1231③☎ 51-3448

■ゆとりえオンライン家族介護者
グループ相談会
介護に悩まれている家族の相談

会。日ごろの悩みや不安を話し合
います▶日時：８月 20日（金）
午後１時30分～ 3時▶場所：オ
ンライン（Zoom）▶対象：介護
をしている市民、６名▶講師：松
田寿枝（看護師）▶費用：無料▶
そのほか：匿名、映像無しも可▶
申込・問：ゆとりえ☎72-0311、
yutorie@fuku-musashino.or.jp

■十色の会　「音楽でつながる　
民族楽器の調べでリフレッシュ」
ミニコンサート▶日時：８月13日
（金）午後1時30分～3時▶場所：
吉祥寺本町在宅介護・地域包括支
援センター▶対象：介護をしている・
予定のある方など、10 名（申込順）
▶出演：入江規夫（民族楽器奏者）
▶費用：100 円▶そのほか：マス
ク着用必須▶申込・問：8月12日
までに同センター☎23-1213へ。

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日時：
８月６日（金）午後１時30分～３時▶場
所：福祉公社会議室▶定員：10名
（申込順）▶講師：同公社職員▶費用：
無料▶申込・問：同公社☎23-1165

■地域就職面接会 in 三鷹
①事前セミナー…仕事や面接に役
立つ話し方の講座②面接会…午前
午後各５社程度の企業が参加予定
▶日時：①８月 20 日（金）午後
２時～４時②８月 26 日（木）午
前 10時～正午、午後２時～ 4時
▶場所：①小金井宮地楽器ホール
（小金井市本町 6-14-45）②三鷹
産業プラザ（三鷹市下連雀 3-38-
4）▶定員：① 25名② 30名（申
込順）▶費用：無料▶持ち物：②

面接を希望する企業数分の履歴書
▶申込・問：東京しごとセンター
多摩☎042-329-4524

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談▶
日時：8月19日（木）午前10 時
～午後 3 時▶場所：市役所ロビー
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
東京司法書士会武蔵野支部・勅使
☎27-6761、東京土地家屋調査士
会武蔵野支部・山下☎33-4343

■親なき後の明日のために～障害当
事者ご家族のための遺言・相続入門
▶日時：９月16日（木）午前10時～ 
正午▶場所：武蔵野プレイス、オンラ
イン▶定員：会場35名、オンライン
100名▶講師：久保田聡（弁護士）
▶費用：無料▶そのほか：マスク着
用必須▶申込・問：8月31日まで
にEメール・ファクス・ハガキ（あれば
Eメールアドレスを明記）でむさしの
成年後見サポートセンターこだまネ
ット☎080-4343-8722（平日午前
10時～午後４時）、FAX050-5865-
0663、musashino.kodamanet@
gmail.com（〒180-0013西久保
2-6-5-206）へ。

■東京女子大学夏季特別講座
日本経済～バブルの陶酔からコロ
ナ危機まで～▶日時：9月1日（水）
～12日（日）（全 5回）▶場所：
オンライン▶定員：100 名▶講
師：荒巻健二（同大学特任教授）
▶費用：2000 円（学生半額）▶
そのほか：詳細は https://www.
twcu.ac.jp▶申込・問：同大学教

育研究支援課☎ 03-5382-6470、
support@office.twcu.ac.jp

◆ スポーツ ◆
■ミックスダブルステニス大会
▶日時：9 月 5 日（日）午前 9
時（予備日 12日［日］）▶場所：
庭球場▶対象：市内在住・在勤・
在学の16歳以上の方。一般52組、
壮年（60歳以上）12組（超えた
場合抽選）▶費用：１組 2400 円
▶そのほか：保険加入は各自▶
申込・問：8月 15 日までに往復
ハガキ（ペアの住所、氏名、年
齢、電話番号、種目も明記）でテ
ニス連盟・宇津木☎ 090-7235-
4464（〒 180-0023 境南町 4-3-
14）へ。同連盟HPから申込可。

■水泳教室（フィン）
①金曜（午後）②金曜（夜間）▶
日時：① 9 月 24 日～ 11 月 26
日午後 2時 30分、3時 30分（各
50 分・全 9 回）② 9 月 3 日～
11月5日午後７時（75分・全8回）
▶場所：①温水プール②四中プー
ル▶対象：市内在住の 18 歳以上
の方、①各回 6名② 16 名（超え
た場合抽選）▶費用：① 4900 円
② 5600円▶申込：8月 10日（必
着）までに往復ハガキ（生年月日、
①②の希望［①は時間］も明記）
で体育協会へ▶問：水泳連盟・佐
藤☎ 080-8479-1573

■チャリティーゴルフ大会
参加者募集
大会の収益は市内で行う福祉事業
に活用▶日時：10 月 26 日（火）
▶場所：嵐山カントリークラブ

（埼玉県比企郡嵐山町）▶定員：
25 組 100 名（申込順）▶費用：
2万 2646 円（参加費・プレーフ
ィ、当日ゴルフ場へ支払い）、70
歳以上 2 万 1546 円、障害者手
帳所持者はゴルフ場利用税が非課
税▶申込：9月 30 日までに申込
用紙（市民社協、グリーンパーク
ゴルフセンター、イトーゴルフガ
ーデンで配布）を各同所へ▶問：
市民社協☎ 23-0701

◆ お知らせ ◆
■農産連携を支援～市内産ブルー
ベリーで魅力的なコンテンツを～
新しい産業の振興やまちの魅力向
上のため、市が橋渡し役として市内
のブルーベリー生産者と市内の製
パン事業者（リベルテ・パティスリー・
ブーランジェリー東京本店・吉祥寺）
を結び付け支援しました▶問：産業
振興課☎ 60-1832

■むさしのみたか市民テレビ
1日（日）～16日（月）【わがまち
ジャーナル】　1. 人シリーズ VoL.1 
「言葉を紡ぐ人　辻　郁子さんの
世界」など／17日（火）～31日（火）
【アンコールアワー】 １. 匠　戦後
74 年戦争を語り継ぐ「ぼくは風船
爆弾に込めた平和への祈り」（2019
年 12月放送）など▶問：同テレ
ビ局☎79-1434

ガイド＆GUIDE

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。

＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDoSports をご覧ください。（公
財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活
動センター（東京都知事登録旅行業
第2-6513号 一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

危険・有害ごみの分別を
お願いします

爆撃により破壊さ
れた武蔵製作所

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

パラ柔道男子 60kg 級アレックス選手

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

●  粗大ごみ受付センター：☎60-1844

　「エコマルシェ」8月 1日（日）
　からオンライン開催
環境にやさしいライフスタイルを
発信するイベント「エコマルシェ」。
出店店舗の環境への取り組みな 
どを紹介。https://ecomarche.
musashino-c lean-
center.com/ 参照▶問：
ごみ総合対策課クリーン
センター係

　祝日のごみ収集

８月９日（月）のごみ収集は通常
通り行います。年間の祝日（年末
年始および土・日曜の祝日を除
く）・振替休日も通常通り行いま
す▶問：ごみ総合対策課

雨水浸透ます・雨水タンクの設置にご協力ください雨水浸透ます・雨水タンクの設置にご協力ください
～市の助成制度があります～

雨水を地面にしみ込ませたり、雨水の河川へ
の流出の抑制などに効果があります。詳細は
市HP参照▶問：下水道課☎60-1867
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緊急事態宣言が発出されています。不要不急の外出を控え、感染防止策の徹底などを継続してください。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を自
分で探し出すのは大変。むさしの
すくすくナビはそんな保護者の
方をお手伝いするツー
ルです▶問：子ども子
育て支援課☎ 60-1851

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶定員の
あるものは申込順▶費用：無料
▶問： 詳細は主催者（各施設）
にお問い合わせください。「すく
すくナビ」参照。

コミセン　親子ひろば

桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶申込：8月2
日から同館へ▶問：同館☎53-2206
（月～土曜午前 9時 30 分～午後 4時
30 分）
●ゆう・遊・グーの日～水遊び～
　 ▶日時：8月30日（月）～9月2日
（木）午前10時30分・11時15分▶対
象：乳幼児と保護者、各回3組（期
間中1回）▶申込：要

●卓球教室
　 ▶日時：９月1日（水）午後３時・３時３０
分▶対象：小・中学生、各回8名▶
講師：佐藤照雄・徳田美栄子（スポー
ツ指導員）

子育て支援施設
運営団体：子ども協会☎36-0673
▶対象：市内在住の方。3歳児対
象事業は令和 3 年 4 月 2 日以降
に 4歳になった子も対象▶内容：
詳細は各施設HP参照▶託児：な
し▶申込：8 月 1日午前 9時から
電話または直接各施設へ

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶申
込：電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）
●吉祥寺きらめき保育園 ☎26-7723
　 オンライン見学会▶日時：8月12日
（木）午前10時～10時30分▶定員：
８組

保育園

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：8月2日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
あ  あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と
親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは
保育士に相談できます

●北町保育園 ☎21-6681
　 ▶日時：8月25日（水）午前10時～
11時あ

　　8月

定員あり。事前予約制となります。
▶時間：午前10時～11時 30分（西
部は午前10時 30分～正午）。中止は
前日（土・日曜、祝日の場合は、その
前の平日）までにすくすくナビなどで
お知らせ▶対象：0歳～未就学児と保
護者▶そのほか：情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひろば、9
月の日程など詳細は市HP参照▶申込・
問：子ども家庭支援センター☎ 60-
1239

●吉祥寺東▶23日（月）▶6組
●本宿▶2日・16日（月）▶8組
●吉祥寺南町▶6日・20日（金）▶8組
●御殿山▶10日（火）▶9組
●本町▶18日（水）▶5組
●吉祥寺西▶24日（火）▶14組
●吉祥寺北▶14日（土）・27日（金）▶10組
●けやき▶5日（木）▶4組
● 中町集会所▶6日（金）・23日（月）▶8組
●西久保▶23日（月）▶10組
●緑町▶26日（木）▶6組
● 八幡町▶7日（土）・18日（水）▶6組
● 関前▶25日（水）▶8組
●西部▶10日・24日（火）▶18組
●市民会館▶1日（日）▶7組
●境南▶4日（水）▶10組
●桜堤▶11日（水）▶8組

●南保育園 ☎48-1501
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時30分▶対象：
未就学児と親
●北町保育園 ☎21-6681
　 見学会▶日時：8月20日（金）時間は
予約時に▶定員：3組

●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分▶対象：未
就学児と親

●ふじの実保育園 ☎55-2525
　 水遊びで一緒に遊ぼう▶日時：8月
7日・28日（土）午前10時～11時▶対
象：2歳児～未就学児と親

●千川保育園 ☎51-8478
　 お庭で遊ぼう▶日時：平日のみ午後
1時～3時30分▶対象：未就学児と
親▶申込：要
●境保育園 ☎53-1783
　 お庭で遊びましょう▶日時：平日の
み午後0時30分～3時▶対象：未就
学児と親

　 児童扶養手当・特別児童扶養手
当の現況届の提出はお早めに

各手当の受給者に「現況届のお知
らせ」を送付します。現況届（所
得状況届）は送付しませんので、
子ども子育て支援課で記載してく
ださい（市政センターでの受付不
可）。現況届は受給資格の審査の
ために必要です。届け出がないと、
支給要件を満たしていても 11月
分（特別児童扶養手当は 8月分）
以降の手当は支給できません。結
果は 11 月上旬に送付予定。資格
継続者にはごみ袋引換券も送付。
お知らせが届かない場合はご連絡
ください。
▶児童扶養手当：発送７月 30日、
受付８月２日（月）～ 31日（火）。
児童扶養手当一部支給停止適用除
外事由届出書（6月送付済）の提
出が必要な方は併せて提出してく
ださい。支給停止中の方も届け出
が必要です。８月 10 日（火）～
13 日（金）は午後 8時まで夜間
窓口を開設（予約制、同手当現
況届受付のみ）▶特別児童扶養手
当：発送８月 11 日（水）、受付
８月 12日（木）～９月 10日（金）。
令和２年度に引き続き３年度も所
得超過で支給停止が見込まれる方
は提出不要▶問：子ども子育て支
援課☎ 60-1963

夏休み子どもボランティア手話
教室受講生募集

夏休み 手話でのあいさつや歌、
耳の聞こえない方との会話を楽し
む。
▶日時：8 月 19 日（木）～ 21
日（土）、全 3回、午前 10 時 30
分～ 11 時 45 分▶場所：芸能劇
場小ホール▶対象：市内在住で 2
日以上出席できる小学 2～ 6 年
生、10 名（全日参加できる方優
先し超えた場合抽選）▶費用：無
料▶主催：武蔵野市▶申込・問：
8 月 10 日（必着）までに往復ハ
ガキ（申込要領参照し、学校名・
学年、参加可能日も明記）でボ
ランティアセンター武蔵野☎ 23-
1170、FAX23-1180へ。

　 土曜保育コンシェルジュ

平日来庁が難しい世帯を対象にお
子さんの預け先や保育サービスな
どを個別相談でお受けします。
▶日時：8月 21日（土）午前９時・
10時30分、午後１時・２時30分・
４時（各 45 分）▶場所：市役所
会議室▶対象：これから市内保育
施設・幼稚園に申し込む予定のあ
る方、10組（申込順）▶申込・問：
8 月 2日から電話で子ども育成課
☎ 60-1854へ。

　 ふたご・みつごのつどい

多胎育児をされている家族のため

の集いです。会場とリモートでつ
ながるオンライン参加もできま
す。詳細は市HP参照。
▶日時：8 月 19 日（木）午前
10時～ 11時 30 分▶場所：市役
所 412 会議室▶対象：多胎育児
をされている家族、プレママ、先
輩ママ▶費用：無料▶持ち物：0
歳児のみバスタオル▶申込：不要
▶問：子ども家庭支援センター☎
60-1239

　 もうすぐママ・パパのための
　こうのとり学級
もく浴実習、赤ちゃんの抱っこ、
母子保健サービスの案内。
▶日時：8 月 21日（土）午前９
時 20分～ 10時 15分、10時 55

分～ 11時 50分（受付10分前か
ら。各回同内容）▶場所：保健セ
ンター▶対象：初妊婦（受講時に
妊娠 16～ 31週の方）とパート
ナー、40組（出産予定日が近い方
優先）▶費用：無料▶そのほか：
事前講座として動画視聴あり（動
画視聴のみ妊娠 32週以降の方、
経産婦も可）▶申込・
問：８月２日～11日
に電子申請で健康課
☎51-0700へ。

　5歳児歯科教室

6 歳臼歯が生える時期に、歯科健
康診査、歯の話を行います。
▶日時：９月 15 日（水）午後１
時30分～２時30分受付▶場所：
保健センター▶対象：5 歳児と保
護者、21 組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳▶申
込・問：９月 8日ま
でに市HPから電子申
請または電話で健康
課☎ 51-0700へ。

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

●むさしの のびのびプロジェクト
　 講演会「子どもの『育て方』と『育ち方』」
　  ▶日時：9月13日（月）午前10時～
11時▶対象：0歳～未就学児の親、
12名▶講師：鎌倉香苗▶申込：要

● 0123施設 オンライン
　～ようこそ子育てひろばへ～
　 ▶日時：9月9日（木）午後2時30分
～3時▶対象：0～3歳児と親または
妊娠中の方、10組▶内容：市内に
ある子育てひろばの紹介▶申込：要
（同施設HPから）
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

●保健センター：〒180-0001
　吉祥寺北町4-8-10
　 健康課、健康づくり支援センター
（1階）／健康づくり事業団（2階）

　かみかみ教室（離乳後期）

離乳食・口の手入れの話。2グルー
プ制。試食はありませんが、サン
プルで硬さなどを体験できます。
▶日時：９月10日（金）グループ
Ａ…午前９時30分～10時15分、
グループＢ…11時～11時 45分
▶場所：保健センター▶対象：令
和２年11月～３年１月生まれの子
と親（第1子優先）、28組（申込順）
▶費用：無料▶持ち物：母子健康
手帳、筆記用具▶申
込・問：8月 31日ま
でに電子申請で健康
課☎51-0700へ。

　ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士によ
る育児の相談、体重測定。
▶日時：①９月３日（金）②９
月 17 日（金）午後１時 30 分～
２時 40 分（入れ替え制。受付時
間は申込後連絡）▶場所：①保健
センター② 0123 吉祥寺▶対象：
市内在住の１カ月児健診終了後～
１歳未満の子と親① 33 組 ② 18
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：①②母子健康手帳・バスタオ
ルなど②あれば利用カード▶その
ほか：同月に２回の参加不可▶
申込・問：①８月７
日～ 25 日②８月 21
日～９月８日に電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。

　むし歯予防教室

むし歯予防の話、歯みがきのポイ
ントの話、栄養の話、歯科健診（１
回目）を行います。
▶日時：９月６日（月）午前９時
30分～ 11時 30 分▶場所：保健
センター▶対象：１歳６カ月児健
康診査（保育相談・歯科健診）受
診後から２歳６カ月までの子と
親、８組（申込順）▶費用：無料
▶持ち物：母子健康手帳▶そのほ
か：既に同教室を受けた子と、同
教室を受けていない平成 29年９
月～ 30 年９月生まれの子は、定
期的な歯科健診を電話で予約可
▶申込・問：8 月 30
日までに電子申請で
健康課☎ 51-0700
へ。

　 ふるさと歴史館
　子ども体験講座
夏休み ▶場所：同館市民スペー
ス▶費用：無料▶申込・問：8 月
14 日（必着）までに往復ハガキ（申
込要領参照し、学校名・学年も明
記）または返信用ハガキを持って
直接ふるさと歴史館☎ 53-1811
へ。各専用フォームから申込可。
●解説！縄文時代草創期の石器
縄文時代草創期の石器を観察し、
作り方や使い方について学ぶ。
▶日時：8 月 26 日（木）午後 1
時 30 分～ 3時 30 分▶対象：小
学5年～中学3年生、
12名▶講師：鈴木美
保（東京大学総合研
究博物館学術専門職
員）
●縄文時代のモノづくり
縄文時代の土器
や石器を観察し、
作り方や使い方
について学ぶ。
▶日時：8 月 28
日（土）午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分▶対象：小
学 3年～中学 3年生、12 名（保
護者１名のみ見学可）▶講師：堀
江武史（文化財修復
家）▶そのほか：小
学 3・4 年生は保護
者による送迎

　 小さなおともだち集まれ！
　「親と子の広場」

親子で表現あそび「ぴょんぴょん山
からこんにちは～物語をあそぶ～」
▶日時：9 月 7 日～ 28 日の毎週
火曜（全 4 回）午前 10 時～ 11
時 30 分▶場所：市民会館▶対
象：市内在住で 9 月 7 日現在 1
歳 6カ月～ 2歳 6カ月児と親（全
回参加）、16組（初参加者優先し
超えた場合抽選）、対象児以外の
子連れ不可▶講師：佐藤律子（あ
そび環境Museumアフタフ・バー
バン専任スタッフ）▶費用：無料
▶申込・問：8 月 15 日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照
し、子の氏名［ふりがな］・生年
月日も明記）または返信用ハガ
キを持って直接市
民会館☎ 51-9144
へ。市 HPから申し
込み可。

　 おいしく元気アップ！教室

高齢者のフレ
イル予防のた
めの栄養と体
操の講座です。
▶日時：９月
３ 日・17 日、
10月１日の金
曜（ 全 3 回 ）
午前 10時～ 11時 30分▶場所：
保健センター▶対象：65 歳以上
の方、15 名（初参加者優先し申
込順）▶講師：管理栄養士（講義）、
健康運動指導士（体操）▶費用：
無料▶持ち物：筆記用具、飲み物
▶申込・問：８月 17日までに電
話または直接健康課☎ 51-7006
へ。

　 健康やわら体操

転倒予防など運動機能の維持を目
指す教室です。柔道の型を取り入
れた体操などを行います。
▶日時：A コース…９月４日・
18 日・10 月 ２ 日・16 日・30
日、B コース…９月 11 日・25
日・10 月９日・23 日、11 月６
日、各土曜（全 5回）、午後０時
30分～１時 30分・１時 50分～
２時 50 分（時間指定不可、各同
内容）▶場所：総合体育館柔道場
▶対象：要介護認定を受けていな
い 65歳以上で医師などから運動
制限を受けていない方、44名（初
参加者優先し超えた場合ロコモテ
ストの結果により選考）▶講師：
柔道整復師▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具、飲み物▶申込・問：
８月 17日までに電話または直接
健康課☎ 51-7006へ。

8月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてくださ
い。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機関、内内容、費費用／
問健康課☎51-7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための
がん検診

（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（1日）

9月1日・8日（水）／午前８時30分～11時15分（8日
は午前９時30分～10時30分） ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「40歳からの女性のため
のがん検診希望」、第２希
望まで（時間指定不可）住
所、氏名、生年月日、性別、
電話番号、託児希望は子
の氏名・生年月日・性別

対40歳以上（令和４年３月31日時点）の女性。昨年
度市の乳がん検診または胃がん内視鏡検診を受診
した方、妊娠中または可能性のある方、授乳中また
は断乳後３カ月以内の方、職域などほかで受診機
会がある方は対象外定20名（申込順）場健康づく
り事業団内問診、乳房エックス線検査（マンモグラ
フィ）、胃部エックス線検査（バリウム検査）、胸部
エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方の
み）費無料（３種すべて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可

9月3日（金）・4日（土）・6日（月）・8日（水）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号

胃：対35歳以上（4年3月31日時点）で昨年度市の胃
がん内視鏡検診未受診の方内問診、胃部エックス線
検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（4年3月31日時点）の方内問診、胸
部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方
のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定55名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

9月実施分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、性別、電
話番号

対40歳以上（4年3月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方
は対象外場市内指定医療機関（7カ所）内問診、胸部
エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方の
み）費無料※検診日時は、市から受診券シールが届
いたら、直接医療機関に予約（青木小児科医院は５
月で終了、渡辺医院が追加）

若年層胸部
検診

9月実施分

電話または直
接健康づくり
事業団へ

対15歳～39歳（4年3月31日時点）の方内問診、胸部エックス
線撮影場健康づくり事業団費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（4年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに受
診機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診
時に実施場健康づくり事業団内問診、血液検査費無料

若年層
健康診査

対15歳～39歳（４年３月31日時点）の方でほかに
健診の機会がない方場市内指定医療機関内問診、身
体測定（腹囲を含む）、血圧測定、尿検査、血液検査、
胸部エックス線検査費無料※健診日時は、市から受
診票が届いたら、直接医療機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「若年層健康診査希望」、
住所、氏名、生年月日、性
別、電話番号

眼科健康診査

対40歳以上（４年３月31日時点）の方で、お手元に受診券シー
ルが届いていない方。市の健康診査を受診の方（市国民健康保
険、後期高齢者医療制度加入者）は内科受診後、内科医より受
診に必要なものの交付があるため申込不要場市内指定医療機
関内問診、視力検査、眼圧検査、細隙灯顕微鏡検査、眼底検査費
500円※健診日時は、市から受診券シールが届いたら、直接医
療機関に予約

電話または直
接健康課へ

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票
は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封)

転入の方は
健康課へ

夏休み 夏休み期間（7～ 8月）
の子ども向けイベン
トです。市HPのキッ
ズページに掲載して
います。
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緊急事態宣言が発出されています。不要不急の外出を控え、感染防止策の徹底などを継続してください。

申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

込・問：市HPから電子申請また
は電話で健康課☎ 51-7006へ。

　  通信制「食事ハート診断」
　ウェブ簡単申し込み始めました
自分や家族など気になっている人
の１日の食事の記録表・相談票を
提出すると管理栄養士からの役立
つアドバイスが届きます。申し込
み、記録表などの提出がウェブで
も可能になりました（郵送・持参
も可）。
▶対象：市民、月 15 名▶講師：
健康づくり人材バンク▶費用：無
料▶申込・問：健康づくり支援セ
ンターHP専用フォー
ム、電話または直接
健康づくり支援セン
ター☎ 51-0793へ。

休日の医療機関
初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

1 日
（日）

○長谷川小児科医院 小児科（成人不可）吉祥寺北町 2-8-5 22-6804
○らいおんハート武蔵野
脳神経外科内科クリニック 内科 八幡町 3-1-25 52-6600

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

8 日
（日・祝）

○桜堤ファミリークリニック 内科・小児科
（乳児不可） 桜堤 2-8-55-118 53-1111

○吉祥寺・藤田クリニック 内科 吉祥寺南町 1-1-10 40-5177
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

9 日
（月・振休）

○おぎわらこどもクリニック 小児科 中町 3-3-2 60-5177
○メディカルクリニック武蔵境 内科 境南町 2-8-19 39-5654
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8800 円）の負担あり（15歳未
満は 5500円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
1日（日） 西久保歯科医院 西久保2-15-2 ☎51-0521

8 日（日・祝）吉祥寺ハイジア歯科医院 吉祥寺南町4-5-1　Ｊハウス1階 ☎24-9918
9日（月・振休）パルデンタルクリニック 吉祥寺本町1-13-6　古谷ビル2階 ☎28-4618

8/1（日）～ 14（土）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

☎51-0119
武蔵野消防署

☎55-0110
武蔵野警察署

８月 30 日～９月５日は「防災週
間」、９月１日は「防災の日」です。
災害の被害を軽減するためには、
防災訓練などの取り組みを継続的
に行い、地域の防災行動力を維持
向上させることが非常に重要です。
防災の日と防災週間をきっかけと
して、ハザードマップや家庭での
備蓄の確認など、防災に関する行
動を 1つでも多く実践し、安心・
安全な暮らしを心掛けましょう。
令和３年６月中の災害件数
火災・救助など36件、救急603件

電話で「お金、キャッシュカード」
の話は、詐欺犯人からの電話です。
武蔵野警察署には、毎日のように
「詐欺電話が来た」との通報や相
談が寄せられています。私は大丈
夫と思っている方が騙されます。ま
ずは自宅の電話機は留守番電話に
設定して、身に覚えのない電話には
出ないこと。そして、録音内容を確
認してから、知っている方のみ折り
返すこと。少しでも不審だと思った
ら、ちゅうちょせずに武蔵野警察署
または110 番通報をお願いします。

●  中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p s : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

　 ワークショップ「子どもの権利
（けんり）ってなあに？」
子どもの権利条約カードブックを
使って、子どもの権利について学び、
考えます。
▶日時：８月 23 日（月）午後 1
時～ 3 時▶場所：中央図書館▶
対象：市内在住の小学4～6年生、
30 名（申込順）▶講師：日本ユ
ニセフ協会▶費用：無料▶そのほ
か：関連図書展示同
時開催▶申込・問：
図書館HPから電子申
請で中央図書館へ。

　 ご存知ですか？
　図書館の障害者サービス
通常の活字による読書が困難な方
や来館が困難な方のために、各種
サービスを行っています。図書館
および障害者サービスの利用登録

が必要です。市立図書館朗読奉仕
の会（音訳）と六実会（点訳）協
力▶問：中央図書館
・ 録音図書（デイジー版・テープ版）、デイ
ジー再生機の貸し出し

・個人資料の音訳・点訳
・対面朗読サービス
・ 新聞・雑誌など（抜粋版 [ デイジー版 ]）
の郵送貸し出し

・ 朗読奉仕の会の声の会報や都立図書館の
新作情報の提供

・ マルチメディアデイジー（読み書きが困
難な子どものサポート [ 文章の音訳を聞
きながら絵などを見ることができる機
械 ]）の貸し出し

・各種印刷物のテキスト化サービス
・自動読み上げ機の利用

　どっきんどようび

夏休み 映画会「キクちゃんと
オオカミ」（野坂昭如原作）45分。
▶日時：８月 14 日（土）午後２
時30分（開場２時15分）▶場所：
中央図書館視聴覚ホール▶対象：
市内在住・在学の幼児・小学生と
保護者、30名（申込順）▶費用：
無料▶申込・問：8 月 3日午前９
時 30分から電話または直接中央
図書館へ。

　8月の休館

中央：４日（水・館内整理日）・
６日・13日・20日・27日（金）。
吉祥寺・武蔵野プレイス：４日・
11日・18日・25日（水）▶問：
中央図書館

　 見て ふれて ためしてみよう 　一日
　としょかんバリアフリーたいけん（ミニ）
夏休み ▶日時：８月 25日（水）
午前 11 時～正午、午後２時 30
分～３時 35 分▶場所：中央図書

館▶対象：ミニ工作教室は市内在
住・在学の小学生のみ▶費用：無
料▶申込：A・B・Dは不要、C
は８月２日から中央図書館へ▶
問：中央図書館

内容 時間・定員など
Ａ バリアフリー映画会「楽しいムーミン一家　ニョロニョロ
の秘密」原作：トーベ・ヤンソン、25分、副音声・字幕スー
パー付き

▶時間：午前 11 時▶
対象：幼児・小学生、
30名（先着順）

Ｂ マルチメディアデイジ－体験上映会①『こぐまちゃんいた
いいたい』（8分、森比左志／わだよしおみ著・わかやまけ
ん　え）②『どうぶつレストラン』（7分、矢部剛　企画／
東京動物園協会　写真・音源提供）

▶時間：午前 11 時 35
分▶対象：幼児・小学生、
30名（先着順）

Ｃミニ工作教室「点字用紙で小物入れをつくろう！」
▶時間：午後２時 30
分▶対象：小学生、10
名（事前申込）

Dおはなし会
▶時間：午後３時 15
分▶対象：幼児・小学生、
15名（先着順）

※障害理解の資料・障害者用資料の展示あり

熱中症は、急激に症状が悪化する場合があります。
めまい、手足のしびれ、頭痛、吐き気など熱中症
を疑う症状があった場合は、涼しい場所に移動し
水分補給をしましょう。首筋やわきの下を、冷た
いタオルなどで冷やすのも効果的です。口から水分がとれない場合
や、症状が改善しない場合は早めに医療機関を受診してください。
熱中症の疑いのある方を手当する際は、上記のことを行うとともに、
会話の内容がおかしい、まっすぐ歩けないなど異変を感じた場合は、
ただちに救急車を呼びましょう▶問：健康課☎ 51-0700

熱中症の症状と応急手当

　  健康講座（歯科）お口から始ま
る免疫力アップの方法

マスク生活で口の機能が低下して
います。口と全身の健康の関係、
正しい口腔ケアについて。
▶日時：９月３日（金）午後２
時～３時 30 分▶場所：芸能劇場
小劇場▶対象：市民、50 名▶講
師：高橋周一（市歯科医師会会員）
▶費用：無料▶持ち
物：筆記用具▶その
ほか：治療に関する
個別相談不可▶申
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報（各施設の開館時間含む）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
武蔵野英語会（ラジオAFNニュー
ス［3分間］を家で録音・書き取り
し、それをもとに英語で話し合う）

毎月第2・4木曜午後2時～3時
30分／西久保コミセンなど（現
在Zoomで実施）

森住
☎080-5899-4327

池坊いけ花幽翠会　行き届いた指
導のもと希望の方は資格取得可。
初めての方、男性も歓迎です

月3回土曜午後1時～3時／市民
会館

 月3000円
竹内
☎090-6316-2695

書の会　古典の臨書ほか
（青山学院講師指導）

月2回金曜午前10時～正午／御
殿山コミセン

入 あり月3000円
杉戸☎55-2105

仲間あつまれ

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：9/15 号…8月 13日、10/1 号…8月 30日

掲
載
希
望
の
方
へ

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南（境南町3-22-9） ☎32-8565
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

　けやきまちづくり局は、自分の住むま
ちを自分たちの手で住みよくしようと
いう思いでチームを作り、年間を通して
さまざまな活動でまちづくりを進める
けやきコミセン独自の組織です。現在は
「よみきかせ、アートくらぶ、ガーデナー
ズ、ぱそこん倶楽部、あそび隊、けやき
塾、けやき茶社、囲碁のつどい、ナイト
ウォーク、ゲームを楽しむ会、ボッチャ
楽笑会、こもれびひろば、からだほぐし、
オン研」の14チームが活動中です（ただ

けやきまちづくり局

けやき
コミュニティ
協議会

コミュニティ
レポート

しコロナ禍によ
り、一時休止のと
ころもありま
す）。
　今回はこの中
から「ガーデナーズ」を紹介します。ガー
デナーズは、けやきコミセンが開館した
のと同時期に、園芸好きの有志によって
活動が始まりました。現在は16名でけ
やきコミセンの花壇や周辺のミニガー
デンの手入れをしています。コミセンの
長期休館中も、水やりや雑草取りなどを
行ってきました。種まきからのガーデニ
ングを目指し、花を通して地域の方々と
の交流を大切にしています。けやきコミ
センにお越しの際は、花壇をぜひ覗いて
みてください。

コミュニティセンター事業案内 8月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

吉
東

7日（土）
■教育シンポジウム「オンライン教育の成果と展望」▶時間：午後２
時▶内容：学習者用コンピュータを活用した学びの推進▶パネリス
ト：指導課、本宿小学校校長、PTA運営委員長、本宿小保護者▶持ち
物：上履き▶申込

14日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶内容：おも
ちゃの無料修理（部品交換の場合は実費）

本
町

6日（金）・
7日（土）

■夏休み子ども教室「アイロンビーズで作品を作ってみよう」▶時
間：午前10時～正午▶対象：市内在住の方、15名（申込順）▶費
用：100円▶申込　

9日（月・振休）
・23日（月）

■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶定員：10名（吉祥寺本町・東町の方優先）▶持ち物：タオル・
バスタオル、水分補給飲料▶講師：桑島恵子

緑
町 19日（木）

■はじめてのスマホ体験教室▶時間：午後2時～4時▶対象：60歳
以上で市内在住の方、12名▶そのほか：スマホ貸し出しあり▶申
込：10日から

八
幡
町

14日（土） ■夏休み企画「親子で防災ウオークラリー」▶時間：午前9時30分、
中央公園事務所前集合▶定員：15組▶申込

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

＊特に表記のない公演は全席指定、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊ 午前 10 時から発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。
発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イ
ンターネットでは不可）。年会費 1000円。

■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■文化事業団HP http://www.musashino-culture.or.jp/ 参照
■上記公演のチケットⒶⒷは発売中

◇  ◇  ◇   公演チケット申込   ◇  ◇  ◇

文化事業団文化事業団

Ⓐウィーンの散歩道　メルヒェンの世界へ
▶日時：9 月 4日（土）午後 2時開演▶場所：
市民文化会館小ホール▶費用：一般 1500
円、◯友 1350 円、小・中学生 800 円▶その
ほか：出演…綾クレバーン（ピアノ）、玉澤
明人（朗読）

Ⓑ地点「どん底」
▶日時：9 月 4日（土）～ 11日（土）▶場
所：吉祥寺シアター▶費用：一般 3800 円、
◯友 3500円▶そのほか：作…M. ゴーリキー、
演出…三浦基、音楽…空間現代

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

Ⓐ

Ⓑ

●中高生対象・言葉に悩む人のためのワークショップ
自分の言葉、表現を探してみましょう。誰でも簡単に参加できる詩のワー
クショップです。
▶日時：8 月 21 日（土）午後 1時～ 4時・22日（日）午後 1時～ 5時（全
2回）▶場所：吉祥寺シアター劇場▶対象：中・高生およびそれに相当
する年齢の方、10名程度（超えた場合抽選）▶講師：向坂くじら（詩人）
▶費用：500円▶持ち物：動きやすい服装▶申込・問：8月10日（必着）
までに吉祥寺シアターHPから。

●はしもとみお 木彫展 関連イベント
◎音楽ライブ…心温まる楽しい音楽イベント。
▶日時：9 月 11 日（土）午後 1時～２時、３時 30分～４時 30分▶場所：
吉祥寺美術館音楽室▶定員：各 40名（申込順）▶出演：山田稔明、近
藤研二、イトケン▶費用：無料（要当日の美術館入館券）▶申込・問：
8 月 21 日午前 10 時から電話または直接吉祥寺美術館へ。１回の申し
込みにつき２名まで。
◎木彫りのブローチづくり…好きな動物をモ
チーフにして、木彫りのブローチを作ります。
▶日時：9 月 12 日（日）午前９時 30分～午後
０時 30 分、２時～ 5時▶場所：吉祥寺美術館
音楽室▶対象：中学生以上（彫刻刀使用）、各
15名（超えた場合抽選）▶講師：はしもとみお
▶費用：3500 円（材料費込み）▶申込・問：９月１日（消印有効）ま
でに往復ハガキ（申込要領参照し、希望時間、年齢も明記）で吉祥寺美
術館へ。１回の申し込みにつき２名まで。

官公署だより

　 厚生労働省が実施する「エイジ
フレンドリー補助金」について

高齢者が安心して安全に働くこと
ができるよう、職場環境の改善に
要した費用の一部を事業者に補助
しています（新型コロナウイルス
感染予防対策に係る設備も対象）。

補助金額上限 100 万円。
▶対象：高年齢労働者（60 歳以
上）を常時 1名以上雇用かつ労
働保険および社会保険に加入して
いる中小企業事業者▶申込・問：
10 月 31 日までに同補助金事務
センター☎ 03-6381-7507へ。
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　第二次世界大戦中、現在の都立武蔵野中央公園周辺には、
航空機エンジン工場である中島飛行機武蔵製作所があり、ゼロ
戦などのエンジンが作られていました。この軍需工場を標的とし
て、米軍のB29 爆撃機によって昭和 19 年 11月 24日から計
9回もの空襲があり、工場の従業員をはじめ、周辺住民など多
くの方が犠牲となりました。
　市では、昭和57年に「武蔵野市非核都市宣言」を行い、市民・
市民団体による非核都市宣言平和事業実行委員会と協力して
平和事業を行っています▶問：市民活動推進課☎ 60-1829

黙 

と 

う

広島、長崎に投下された原爆による死没者の慰霊と、先の
大戦において亡くなられた方々を追悼し、世界恒久平和の
実現を祈念するため、黙とうのご協力をお願いします。
　広島原爆投下の日　８月６日（金）午前８時 15分
　長崎原爆投下の日　８月９日（月・振休）午前 11時２分
　終戦記念日　　　　８月 15日（日）正午

『ぞうれっしゃがやってきた』
　令和元年度夏季平和事業子ども向けイベントおしばい『ぞう
れっしゃがやってきた』（小出隆司著／岩崎書店）を長編作品と
して創り直し、初上演します▶問：吉祥寺シアター☎ 22-0911

吉祥寺ファミリーシアター

た』

～戦争も核もない世界を
　　　　　武蔵野から～　　　　　武蔵野から～

戦後戦後7676年年

青少年平和交流派遣団が青少年ピース
フォーラムにオンラインで参加します
　今年度、平和の日条例制定 10周年を迎えること
を踏まえ、平和の尊さ、戦争の悲惨さを次世代に継
承するため、8月8日（日・祝）～9日（月・振休）に長崎
平和推進協会が実施する青少年ピースフォーラムに
市内在住の中・高生が参加します。
※緊急事態宣言発出のため、長崎市への派遣は中止になりました。

写真提供（公財）東京動物園協会

改定の経過と今後の進め方
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改定委員会

令和元年度 令和２年度 令和３年度

市
長
へ
答
申

　都市計画の基本方針であるとともに、市民・事業者などと市が共有する
まちづくりのビジョンです。おおむね 20 年後の武蔵野市の姿を見通しなが
ら、中間年の令和13 年を目標年次として改定します。令和３年２月に原案
を公表し、４週間の意見募集（パブリックコメント）を行いました。この度、
寄せられた意見などを踏まえ、案を取りまとめましたので、まちづくり条例
に基づき２回目のパブリックコメントを行っています。

▶提出方法：8月10日（火・必着）までに郵送・ファクス・
Eメール（氏名、住所、電話番号を明記）または直
接〒180-8777まちづくり推進課 FAX51-9250、
sec-machidukuri@city.musashino.lg.jpへ。

将来像
１ 様々な交流が生まれ、

歩いて楽しい居心地が良いまち
多様な暮らし方が選択できる、
住み心地の良いまち

暮らしやにぎわいを支える環境が整い、安心して住めるまち

まちの将来像
～人をつなぐ、緑を育む　歩きたくなる～

駅周辺の魅力・活力について

緑豊かで居心地が良いまちなかと住み心地の良い住環境のもとで、様々
な交流と出会いが生まれ、出かけたくなる都市を構築していきます。

将来像
2

住宅地の生活や暮らしについて

将来像
3

日々の生活や様々な活動を支える都市基盤等について

全文はこちら 送信メールに
つながります

都市計画マスタープランとは都市計画マスタ プランとは

都市計画マスタープラン2021 のパブリックコメントを実施しています（案）
▶問：まちづくり推進課☎ 60-1870

日　時　８月19日（木）午後 2時～4時
場　所　武蔵野プレイス　フォーラム
定　員　40名（超えた場合抽選）
そのほか　 武蔵野の平和施策についての解説あり

一般向けイベント

日　時　８月20日（金）午後 2時～4時
場　所　武蔵野プレイス　フォーラム
定　員　40名（超えた場合抽選）

子ども向けイベント

　武蔵野の空襲と中島飛行機、広島・長崎の原爆についてのパネルを
展示します。

協力　武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会、武蔵野けやき会
※市役所正面玄関ショーウインドーで市民から寄せられた戦争関連資
料の展示を行います。（８月２日［月］～31日［火］、協力：延命寺）

パネル展

８月６日（金）～ 18日（水）
午後３時 市役所ロビー

８月 19日（木）
正午～午後５時 武蔵野プレイスギャラリー

８月 21日（土）
午前 11時～午後４時 吉祥寺駅南北自由通路はなこみち

映画「おかあさんの被爆ピアノ」上映会 映画「うしろの正面だあれ」上映会

申　込： ８月 10日（必着）までに Eメール・ハガキ（申込要領参照）、電話または直接〒 180-8777 市民活
動推進課☎ 60-1829、FAX51-2000、sec-katsudou@city.musashino.lg.jpへ。市HPから申込可。


