
【改修内容（例）】

◆ 私が　「スポーツをする」 ◇ 利用者の利便性、安全面の向上 ・エレベーターの拡張または増設

・アリーナ床改修

・更衣室のレイアウト変更

・ トレーニングルーム・体力測定室のレイアウト変更

・会議室の改修（多目的化、ＡＶ機器の更新）

・

◇ わかりやすい案内 ・受付のレイアウト変更

・デジタルサイネージ

・館内サイン表示の見直し

・点字ブロック

◇ 子育て世代が楽しめる環境整備 ・授乳・おむつ替えスペース、子どもトイレの設置

＊親子のふれあい、コミュニケーション ・優先更衣室の設置

＊子育て世代のスポーツ実施率の向上 ・キッズスペースの見直し

◇ バリアフリー化 ・障害者用トイレ・ロッカー（大型）・更衣室

＊障害者スポーツの普及 ・バリアフリー（スロープ、手摺、点字ブロック等の設置）

＊子どもから高齢者まで使いやすい ・ トイレの洋便器化（３、４階）

＊多様性・ＬＧＢＴへの配慮 ・ ＬＧＢＴへ配慮した更衣室・トイレ

◇ アメニティの向上 ・更衣室、トイレ、シャワー室のレイアウト変更、内装改修

・更衣室へのパウダースペースの設置

◆ 私が　「スポーツを観る、応援する」 ◇ 魅力ある大会の誘致、キャンプの誘致 ・大型ビジョンの設置

・

◇ 応援しやすい環境整備 ・アリーナ観客席の改修

・

◆ 私が　「集う、学ぶ、遊ぶ」 ◇ 交流の結節点・ハブとしての総合体育館 ・ １階ラウンジスペースの設置

・

◇ 野外活動センターの活用 ・

・

◆ 私が　「太陽と緑を感じ、憩う」 ◇ 開放感や緑との一体感の創出 ・緑陰、四季を感じることができる設え

（芝、並木、雑木林、晴・雨・曇・風・雪・・・・） ・

◇ 緑の育み、樹木の世代交代の促進 ・緑を慈しみながら、樹木の世代交代を促し、緑を引き継いでいく

◆ 私が　「いきいきと働く」 ◇ 事務スペース等の改善 ・事務室内の内装改修

・スタッフ更衣室・給湯室の改善、休憩スペースの確保

◇ バックヤードの確保 ・文書庫、倉庫の増床

◆ 私が　「持続可能なまちをつくる」 ◇ 30年後まで持続可能な施設・設備 ・給排水設備・電気設備・機器類の更新

◇ 環境への配慮 ・

・

・

◇ 災害・感染症などへの備え ・更衣室等における空間の確保

・非接触型水栓の導入

・物資搬入しやすい動線の確保

『私』が総合体育館において、どのように過ごしたいか、何をしたいか、を大切にする。

総合体育館を訪れる一人ひとりの『Ｍｅ＝私』が主役。
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