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大切な財産を守るため、一人ひとりの備えが必要です大切な財産を守るため、一人ひとりの備えが必要です
　詐欺の手口は巧妙に進化しており、話の内容から見破ることは困難です。
また、特殊詐欺にあった方の 91.8％が「私は大丈夫」と思っていました（警
視庁が実施した都内在住・60 歳以上の方を対象としたアンケートより）。
被害に遭わないためには、最新の手口を知り、日ごろから対策をしておくこ
とが必要です▶問：安全対策課☎ 60-1916

■防犯アプリDigi Police（デジポリス）
犯罪発生情報などのコンテン
ツを掲載しています。Digi 
Police をインストールして
被害にあわないよう家族で情
報を共有しましょう。

■特殊詐欺根絶アクションプログラム · 東京
直近の被害状況や最新の手口を紹
介した動画などを掲載している情
報サイトです。

キャッシュカード手交型詐欺
警察官などをかたって「あなたの口座が犯人に使われているの
で、キャッシュカードの交換が必要です」「あなたのキャッシュ
カードが証拠品になります」などと言って、暗証番号を聞き出
して、キャッシュカードをだまし取る手口です。

還付金詐欺
市役所職員などをかたり「還付金があるので手続きしてくださ
い」「今なら手続きが間に合います」などと言ってＡＴＭに向
かわせ、犯人の言うとおりに操作させ、還付の手続きを装って
指定の口座に送金させる手口です。

他人にキャッシュカードを渡したり、暗証番号を教え
たりすることは絶対にしないよう注意しましょう。

還付金は、原則電話で手続きを案内することはありま
せん。またＡＴＭでは受け取れません。落ち着いて確
認をしましょう。

特殊詐欺の主な手口を紹介します

不審な電話があれば、警察に通報してください。
警察や市役所で、不審電話の情報をもとに広報や
警戒活動を実施しています。情報共有のためにも、
速やかに通報してください。

警察に通報する 武蔵野警察署☎ 55-0110対策
３

人口と世帯
《令和3年4月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7975人（483人増）世帯数7万8283世帯（504増）
●男7万766人（216人増）　●女7万7209人（267人増）　
〔うち外国人住民数3183人（22人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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「キャッシュカードが不正に使われている」などお金の話が出
たら、市役所や保健所、または親族などからの電話だと思っ
ても、一度電話を切り、前から知っている家族、友人などの
電話にかけ直す、警察に通報するなどして確認しましょう。

一度電話を切って確認する対策
２ 息子

相手のメッセージを確認してから折り返す習慣を
つけましょう。警告メッセージの後に自動で録音
を開始する自動通話録音機（６月上旬ごろから安全対策課で 65歳
以上の市民を対象に無償貸与予定）や迷惑防止機能付きの電話の設
置も効果的です。

犯人からの電話に出ない
（留守番電話設定など）

ただ今留守に
しております
ピーっと発信音
が鳴ったら…
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特殊詐欺被害特殊詐欺被害が多発多発しています

詐欺注意!
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

感染拡大防止のため、引き続き、手洗い・消毒・３密の回避など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

期日 会議名
５/６(木) 議会運営委員会
５/11(火) 総務委員会
５/13(木) 文教委員会
５/14(金) 厚生委員会
５/17(月) 建設委員会
５/18(火) 外環道路特別委員会
５/27(木) 議会運営委員会☆

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、定例会閉会中
の委員会を開催します。令和３
年第２回定例会は、６月１日
（火）開会予定です。今定例会
で審議する請願・陳情の提出期
限は、５月 26 日（水）です。
所定の用紙（議会事務局で配布、
市 議 会 HP http://www.city.
musashino.lg.jp/shigikai/ か
ら印刷可）での提出が必要です。
傍聴については議会事務局にお

■期日・内容 開会時間（予定）：午前10時
☆は午後２時

住居確保給付金
過去に支給した方への再支給が
可能となりました
離職などで経済的に困窮し、住居
喪失のおそれのある方などに対し
て、住居確保給付金を支給し、住
居および就労機会の確保に向けた
支援。３カ月を原則として家賃相
当額を支給（上限額あり）。
▶対象：離職などの日から２年以
内または給与などを得る機会が本
人の責めに帰すべき理由によらず

武蔵野市長選挙

10 月 8 日任期満了に伴う武蔵野
市長選挙の選挙期日が 10月 3日
（日）に決定しました。立候補予
定者説明会などは、随時市報・市
HPなどでお知らせします。
○政治活動用ポスターの掲示禁止
公職選挙法により、市長選挙に立
候補を予定している個人（後援団
体を含む）の政治活動用ポスター
は、任期満了日の 6 カ月前に当
たる日から当該選挙期日までの
間、当該選挙区内において掲示が
禁止されます。この期間に掲示さ
れている個人の政治活動用ポスタ
ーは、同法の規定により撤去の対
象となります▶問：選挙管理委員
会事務局☎ 60-1893

東京都議会議員選挙（7 月 4
日執行）の立候補予定者説明会
当日、立候補に必要な関係書類を
配布しますので、立候補予定者は
必ず出席してください（代理可。
１予定者につき関係者を含め計２
名まで）▶日時：5 月 18 日（火）
午後 2時▶場所：市役所 412 会
議室▶問：選挙管理委員会事務局
☎ 60-1893

水道管の漏水調査を実施

道路に埋設した水道管と各家庭に
引き込まれている給水管の漏水調
査。調査員（水道部のベストを着
用、身分証明書携帯。委託業者…
ヴェオリア・ジェネッツ［株］）
が宅地内に立ち入ることがありま
す。ご協力をお願いします。
▶日時：５月上旬～令和４年３月
下旬▶場所：市内全域▶問：水道
部工務課☎ 52-0735

市民活動団体のクラウドファンデ
ィング活用支援補助金申請受付
NPO・市民活動団体が公益事業
でクラウドファンディングを行う
場合、サイト手数料の一部を補助。
▶対象：市内で活動する非営利団
体▶そのほか：補助金額 1 団体
年度 1回、手数料の 2分の 1（上
限 10万円）。詳細は募集要項（市
民活動推進課で配布。市HPに掲
載）参照▶申込・問：事前相談
の上、5月 10 日以降に必要書類
を Eメールまたは直接市民活動
推進課☎ 60-1830、npo@city.
musashino.lg.jpへ。

NPO法人の公益活動経費補助
金申請受付
講演会・シンポジウムなどの開催、
調査活動などの費用の一部を補助
▶対象：市内に事務所を置く
NPO法人▶選考：書類審査、公
開プレゼンテーション（6月 12

日 [ 土 ]、市役所 412 会議室、
申請事業について 10 分程度）。
詳細は募集要項（市民活動推進
課で配布。市HPに掲載）参照▶
そのほか：１団体年度１回、上
限 20 万円。助成対象外経費あり
▶申込・問：5 月 17 日～ 24 日
に申請書・必要書類を郵送・E
メールまたは直接〒 180-8777
市民活動推進課☎ 60-1830、
npo@city.musashino.lg.jp へ。

令和３年度生活安全計画を策定
しました
市では、市民が安心して暮らせる
まちづくりを進めていくため、毎年
生活安全計画を策定しています。
▶重点目標：①子どもに安全・安
心なまちづくりの推進②災害に強
いまちづくりの推進③自転車利用
と生活道路の安全対策の推進④特
殊詐欺等の犯罪被害を防止する対
策の推進⑤環境浄化の取組みと安
心なまちづくりの推進⑥市民の生
命と健康を守るための対策の推進
▶配布：安全対策課、
各市政センター。市
HP参照▶問：安全対
策課☎ 60-1916

市民安全大会を開催します
目指そう！安全・安心なまち

令和３年度生活安全計画の発表、
安全・安心に関する講話。
▶日時：５月 29 日（土）午前
10 時～ 11 時▶場所：スイング
ホール▶定員：80 名（申込順）
▶費用：無料▶そのほか：マスク
着用。車での来場不可▶申込・問：
５月 21 日までにファクス（申込
要領参照）または電話で安全対策
課☎60-1916、FAX51-9184へ。

耐震改修促進計画を
改定しました
市内の建築物の耐震化を促進し、
災害に強い市を実現するための計
画です▶計画期間：令和３～７年度
▶閲覧：建築指導課。市HPに掲載
▶問：建築指導課☎ 60-1877

申請書などへの押印の見直しを
進めています
市では、市民や事業者から提出さ
れる申請書などへの押印を省略で
きるように見直しを進めていま
す。具体的な手続きの押印の省略
の可否は、各担当課にご確認くだ
さい▶問：総務課☎ 60-1807

問い合わせください▶問：議会
事務局議事係☎ 60-1883

低所得の子育て世帯に対する子
育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親等世帯分）のご案内

新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化するなかで、低所得

対象者 支給額 申請 支給日
①児童扶養手当受給者
令和３年４月分の児童扶養手当の
支給を受けている方

対象児童
１人当たり
５万円

申請不要
対象者には４月20日に支給
のお知らせを郵送済。受給
を辞退する方は、受給拒否
の届出書の提出が必要。

5月10日（月）

②公的年金給付等受給者
公的年金給付等を受けていること
により、令和３年４月分の児童扶
養手当の支給を受けていない方
※児童扶養手当に係る支給制限
限度額を下回る方に限る。 要申請

申請期間：６月１日（火）～
令和４年２月28日（月）

7月末以降③家計急変者
令和３年４月分の児童扶養手当は
受給していないが、新型コロナウ
イルス感染症の影響を受けて家
計が急変し、収入が児童扶養手当
を受給している方と同じ水準と
なっている方
※ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯への給付金については、詳細が決まり次第、市
HPなどでお知らせします。

の子育て世帯への生活支援を行う
ため、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。詳細は市HP
参照▶問：子ども子育て支援課☎
60-1963

に減少し、離職と同程度の状況に
ある方、かつ、経済的に困窮し、
住居喪失またはそのおそれがある
方。年齢不問。そのほか求職活動
および収入要件などあり。生活保
護受給者は対象外▶そのほか：令
和３年４月に再支給の要件が改正
され、令和３年６月末までの間、
支給終了した方に対して３カ月間
の再支給が可能となりました。支
給期間中に福祉公社（自立相談支
援機関）による支援プランの作成
や月１回の面接などの求職活動の
義務あり▶申込・問：生活福祉課
☎ 60-1254

新型コロナウイルス感染症

緊急事態宣言が発出されました
4 月 25日（日）から 5 月 11日（火）まで

感染拡大を防止するため、宣言期間中の外出は控えてください。
特に、ゴールデンウイーク（連休）中、不要不急の外出はしない
ようにしましょう。
買い物など、必要な外出は最少人数、短時間で済ませ、混雑する
時間や場所を避けてください。
※情報は、4月23日時点です。期間は変更となる場合があります。
※緊急事態宣言に伴う市の施設およびイベントなどの最新の情報
は、各施設または主催者、市HPなどでご確認ください。
▶問：安全対策課☎ 60-1916
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

緊急事態宣言が発出されています。最新の情報（各施設の開館状況など）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

小・中学生の講座まるごとナビと
大人のための生涯学習ガイド 発行

▶配布：各市政センター・図書館・
コミセン、総合体育館、市民会館、
ふるさと歴史館、生涯学習スポー
ツ課。「大人のための生涯学習ガ
イド」は 5月上旬（予定）▶問：
生涯学習スポーツ課☎ 60-1902

令和 3年度市・都民税課税証
明書の発行開始時期
3 年度（2年中の所得）の市・都
民税（個人住民税）の課税・非課
税証明書の発行開始日（予定）は
下表のとおりです（給与支払報告
書や市・都民税申告書などが提出
されていない場合などは除く）。
3月 16 日以降に申告をされた方
については、課税証明書への内容
の反映が遅れる場合があります▶
問：市民税課☎ 60-1823
個人住民税が全額、勤
め先の給与から差し引
かれている方

５月13日（木）
から

上記以外の方（※）と
コンビニでの発行

6月 9日（水）
から

※納付書や口座引き落としにより個人
で納める方、年金から差し引かれてい
る方、給与からの差し引きとほかの徴
収方法を併用される方、扶養されてい
る方、非課税の方

固定資産税・都市計画税納税通
知書を4月23日に発送しました
◎令和３年度都市計画税の減税
自粛要請などにより収入が減少す
る市民および事業者の暮らしや市
内の経済を守るため、令和 3 年
度に限り 0.2%から 0.1% に減税
しています。
◎共有の土地・家屋については税
額などを共有者の方にもお知らせ
するため、共有者用納税通知書（納
付書なし）を発送しました。納期
限は第 1 期 5 月 31 日（月）、第
2 期 8 月 2 日（月）、第 3 期 12
月 28 日（火）、第 4 期令和 4 年
2月 28 日（月）です。お問い合

わせの際は整理番号を確認の上、
連絡してください▶問：資産税課
☎ 60-1826

令和３年経済センサスを実施し
ます (市内事業所が対象です )

「経済センサス -活動調査」は５
年に１度実施する、国のすべての
事業所・企業を対象とし、全産業
分野の経済活動の状況を明らかに
することを目的とした調査です。
都知事任命の統計調査員が 5月
中旬ごろに事業所を確認し、5月
20 日～ 31 日に調査票を配布し
ます。調査票の内容は、統計法に
基づき秘密が厳守されます。ご協
力をお願いします▶問：総務課☎
60-1808

5 月 1日（土）～ 31日（月）は
「赤十字運動月間」です
赤十字奉仕団員と協賛委員が活動
資金にご協力いただくため、各家
庭を訪問します。今年度は９月ご
ろ（マンション管理組合などの一
部は５月）を予定しています。寄
せられた活動資金は日本赤十字社
の救援・救護活動、献血の推進、
福祉施設の運営、看護師の養成に
使われます。昨年 10 月に行った
運動の活動資金の総額は 453 万
5931 円でした。ボランティア活
動のできる方も募集中▶問：地域
支援課☎ 60-1941

全国瞬時警報システム
Ｊアラート
動作確認のため、内閣官房から配
信された情報が市内防災行政無線
屋外スピーカーから一斉に放送さ
れます。災害の発生状況、気象状
況によっては、国の判断により中
止となります。
▶日時：５月 19 日（水）午前
11 時ごろ▶放送内容：チャイム
→「これは J アラートのテストで

す」を 3 回→「こちらは防災む
さしのです」→チャイム▶問：防
災課☎ 60-1821

むさしのエコ re ゾート
臨時休館のお知らせ
５月９日（日）は電気設備点検の
ため終日休館します▶問：環境政
策課環境啓発施設係☎ 60-1945

公園内での無許可のスポーツ教
室に注意
市内の公園で使用許可を受けず
に、会費を集めて児童などに野球
やサッカーなどを教える営利行為
が行われることがあります。市立
公園条例により、公園内での営利
行為は禁止されています。市では、
このような行為に対し現場での注
意および退去の通告などを行って
います。保護者の方にはこうした
行為にお子さんが関わることの
ないようご協力をお願いします▶
問：緑のまち推進課☎ 60-1863

シルバー人材センターリサイク
ルセンター業務終了のお知らせ
事務所移転（西久保 1 丁目 6

LINE：ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、
11：45、12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。
配布の開始・停止は秘書広報課までご連絡ください。

市報は月2回
発行

ケーブルテレビ（11ch）＊5月7日（金）は一部放送時間が変更となります。
●毎日／9：30、12：00、20：30、23：00

むさしの
シティニュース

■憲法月間記念行事作品入賞者
憲法月間記念行事として募集した作品（書道 119 点、絵手紙 21点）の
審査の結果、次の方が入賞されました。ご応募ありがとうございました。
▶対象：書道【優秀賞】渡邊惠郁、北嘉多莉歩【入選】傍島優香、伊藤
すみれ、小杉結以、鴨田一謡、小峯綺香、尾嵜陽向、品川邑、秋本七海、
渡邊惠俊、佐々井玲奈、谷口莉琉、川端真日留、渡邊新大、藤井鳳二郎、
深谷勇気、佐藤貴之／絵手紙【優秀賞】坂田暁美、山崎敦子【入選】岡
部瑠香、藤井徳子、渡辺美恵子【実行委員会賞】折原曰子▶そのほか：
応募作品展示…５月 11日（火）午後３時まで、市役所ロビー。優秀賞
は表彰式で表彰。入選など記念品・参加賞は 5月下旬に送付▶問：市
民活動推進課☎ 60-1829

番、7月下旬予定）に伴い、8月
31 日（火）でリサイクルセンタ
ーの業務を終了します。詳細は
https://www.musashino-sc.
or.jp/ 参照▶問：シルバー人材セ
ンター☎ 51-3448

外かく環状道路（関越～東名）
の事業期間を延伸
東京外かく環状道路（関越～東
名）の事業期間が令和 13年３月
31 日まで延伸されました。関係
図書はまちづくり推進課で縦覧
可▶問：まちづくり推進課☎ 60-
1872

新築記念樹のプレゼント

市内に住宅を建築する（した）方
へ建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます。
▶樹種：ハナミズキ、シマトネリ
コなど▶申込・問：６月中旬の配
付は５月 20 日（必着）までに専
用申込ハガキ（建築確認申請の事
前調整時に緑のまち推進課で配
付）を〒 180-8777 緑のまち推
進課☎ 60-1863へ。

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　 消費生活センター（3階）
　　※9月30日～11月19日、工事のため一部閉鎖します

 シルバー人材センター　〒180-0006 中町 3-5-16
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館／男女平等推進センター   〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

  市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／地域
包括ケア人材育成センター〒180-0001吉祥寺北町1-9-1
 障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

渡邊惠郁（小５） 北嘉多莉歩（中１） 山崎敦子（一般）坂田暁美（一般）

書道【優秀賞】 絵手紙【優秀賞】
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

感染拡大防止のため、引き続き、手洗い・消毒・３密の回避など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

武蔵野地域五大学聴講料補助金
の申請受付
聴講料の一部を補助（１大学につ
き１万円、２大学まで）。詳細は地
域自由大学HP参照。
▶対象：市内在住（４月１日時点）
で令和３年度の五大学（亜細亜・
成蹊・東京女子・日本獣医生命科

　市の会計年度任用職員の募集

特に記載のないものは令和4年3
月31日まで（条件付採用期間あ
り・勤務成績が良好な場合、再度
任用される可能性あり）、社会保
険・雇用保険・共済会（互助会）加

入あり／期期末手当あり／交交通
費あり（上限あり）／ PCパソコン
（ワード、エクセル）操作のでき
る方／普免要普通自動車免許／面
接の詳細は事前に通知（届かない
場合要連絡）、提出書類の返却不
可、結果は合否に関わらず通知／
地方公務員法第16条に規定する
欠格条項に該当する方は受験でき
ません

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

環
境
政
策
課

むさしのエコ re
ゾートの管理運
営事務
１名

施設の維持管理・事業
運営の事務。窓口や電
話での市民応対／PC

7月１日～／週５日（火曜以外
の指定する５日間）午前９時～
午後５時／月額21万400円／
期／交

書類審査、
作文、
面接：
6月9日（水）

▶申込・問：5月16日（日・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）、作文「エコと私」（800字
程度）を郵送または直接環境政策課環境啓発施設係☎60-1945（〒180-0012緑町３-１-
５）へ

子
ど
も
育
成
課

給食調理
1名程度

保育園給食調理／調理
師などの資格のある方
または児童福祉施設で
調理経験のある方

6月1日～（任用開始日応相
談）／週5日（月～金曜）午前8
時～午後5時のうち7時間／
月額20万9700円／市立南保
育園／期／交

書類審査、
作文・面接：
５月21日（金）

▶申込・問：５月14日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-
8777子ども育成課☎60-1854へ

学・武蔵野）の正規科目を聴講ま
たは聴講生制度を利用する方▶申
込・問：５月 14 日（必着）まで
に①申請書兼請求書（武蔵野プレ
イスHPまたは地域自由大学HPか
ら印刷可②聴講料振込依頼書の控
えのコピー（白黒可）③大学発行
の聴講生証のコピー（白黒可）を

郵送または直接地域自由大学事
務局（武蔵野プレイス内）☎ 30-
1904へ。

都営住宅（家族向・単身者向）
入居者募集

▶申込：５月６日（木）～ 14 日
（金）に市役所案内・住宅対策課、
各市政センター・図書館、都庁、
東京都住宅供給公社募集センタ
ー、JKK 三鷹窓口センターほか
で配布する募集案内（数に限りが
あります）参照。https://www.
to-kousya.or.jp/ から印刷可▶
問：JKK 東京募集センター☎03-
3498-8894、住宅対策課☎ 60-
1905

福祉型住宅入居者募集（高齢者
用）、電話受付
若干戸、１K～1DK（バス・トイレ
付）、家賃約２万～４万円程度（所
得により異なる）。
▶対象：次の①～④のすべてに該
当する方①市内に引き続き３年以

上在住②住宅に困っている③申込
日において 65歳以上のみの世帯
④令和２年中の所得が月額 21万
4000 円以下（１人の場合）、住
宅困窮度順に決定▶申込・問：５
月６日（木）～ 10 日（月）に電
話で住宅対策課☎ 60-1905へ。

くらしフェスタむさしの 2021
（消費生活展）参加団体募集

食・くらしの安全・環境問題など、
消費生活全般に関する自主的な活
動の成果を同フェスタ（９月17日
[金]・18日[土]開催予定）で発表
する団体・グループを募集。実行委
員会形式で運営。
▶日時：第１回実行委員会：５月
28日（金）▶申込・問：５月 14
日（必着）までに申込書（消費生
活センターで配布、市HPから印
刷可）を郵送・ファクス・Eメー
ルまたは直接消費生活センター☎
21-2972、FAX51-5535、cnt-
syohisya@city.musashino.lg.jp
へ。

第 1地区

担当者 ☎ 丁
目 番

吉祥寺東町
江藤智子 29-7637 １ 1～10
今野俊行 22-2623 1 11 ～25
新井知子 22-9758 2 1 ～17
岩岡由美子 22-6510 2 18 ～32
北住眞理子 20-1563 2 33 ～43

入江　環 22-8875 3 1、2、13～17、
23～25

小池正三 22-3005
2 44、45

3 3～12、18～
22、26～29

青田富江 20-2133 4
吉祥寺南町

（欠員）⇒
星野委員（御殿山）へ 1 1～21

藤井裕美恵 24-7141 1 22 ～33
（欠員）⇒
髙橋泉委員へ 2 1～19

髙橋　泉 49-7556 2 20 ～36
中村美都子 46-0600 3 1 ～17
近藤公美 71-1192 3 18 ～49
浅川幸雄 42-6652 4 1 ～12

二階堂佐和子 42-0840 4 13 ～28
濱仲祥一 42-0645 5

御殿山
星野和美 43-8222 1 1 ～9
矢島和美 43-2682 1 10 ～19
細野恭正 47-0856 2 1 ～11
小林邑子 43-5572 2 12 ～21

吉祥寺本町
平　廣子 22-6048 1 12 ～31
安永明美 22-7083 1 32 ～38

松田正恵 22-2849 1 1 ～11
2 1～20

5月12日は民生委員・児童委
員の日です
民生委員・児童委員は、市民の皆
さんと市役所・関係機関とをつな
ぐパイプ役として日々活動してい
ます。地域で暮らす市民の一人と
して、相談者と同じ目線に立って
相談に応じ、適切な支援を受けら
れるよう橋渡しの役割を担いま

す。現在、市内では 96 名（５月
１日現在）の委員が日々活動して
います。お困りのことがありまし
たら、お気軽にご相談ください。
5 月 12 日（水）～ 14 日（金）
に市役所ロビーで PR 展示を行
います▶問：地域支援課☎ 60-
1941

第3地区 第2地区 第1地区

̶̶民生児童委員協議会の区域̶̶

民生委員・児童委員名簿

第 2地区

担当者 ☎ 丁
目 番

吉祥寺本町

（欠員）⇒横瀬委員へ 2 21～23、35
3 1～12

横瀬幸子 22-6204 2 24 ～34
（欠員）⇒

大岩委員 (中町 ) へ 3 13～28

福田耕三 21-4686 4 １～９
中島千恵子 21-6595 4 10 ～25
（欠員）⇒中島委員へ 4 26～32

吉祥寺北町
木下亜利 50-4480 3 5 ～9

髙橋　進 52-9437 3 10（13～46）
5 1～6、11

髙橋邦房 52-8922 3 15（4～19)、
16、17

5 ７～10
佐藤清佳 54-8445 4 1 ～8

第 3地区

担当者 ☎ 丁
目 番

八幡町

利根川勇 55-3917 1
2 1

三浦育代 51-2517 2 2 ～6
4

飯田純子 52-6252 3
関前

種野悦子 54-6252

1

2
1、4、5、9、10、
17～19、24、
25、28、29、31

大坪健一
080
-1364
-8662

2 2、3、6～8、11
～15

3
1、6、7、12、
13、18、19、
24、25、31

伊藤利江 54-8478 2 16、20～23、
26、27、30

3 36 ～41

渡辺葉子 52-8253 3

8 ～11、14～
17、20～23、
26～30、32～
35

大谷祐子 55-2422 4
( 欠員）⇒大谷委員へ 5

境

蓬田恭子 36-2985 1 1 ～4、11～
15、17、18

民生委員児童委員
キャラクター「ミンジー」

宇田川みち子 52-4893 4 9 ～13
中町

矢島由紀子 54-3479 1 1 ～21、23
岡村　惇 54-7803 1 22、24～39
冨岡　茂 54-6552 2 1 ～8
天野雅子 36-4282 2 9 ～16
大岩ひろみ 55-2987 2 17 ～32

庄司惠子
080
-9825
-0408

3 18、21～29

日名子英男 51-1518 3 1 ～3、6、7
磯川和夫 55-8778 3 4、5
塩入由美 55-8352 3 8 ～17、19、20

西久保
落井ひろ子 52-6737 1 1 ～23、29、30

向井一江 53-4656 1 24 ～28、31～
50

（欠員）⇒益子委員へ 2 1～14
桝谷昌子 55-8227 2 15 ～23
榎本茂子 52-3553 2 24 ～32
益子昭子 52-3967 3 1、2、4～6、9

平井幸子 54-6455 3 3、7、8、11、12、
16、17、23、26

青木玲子 51-1715 3 10、13～15

林　りさ 53-3195 3 18 ～22、24、
25

関前
林　りさ 53-3195 3 ２～５

緑町

（欠員）⇒松枝委員へ 1 1～5
2 1

松枝文雄 55-1029 1 6 ～8

隅谷美智子 55-4721 2 3-21、B1～B9、
C2、C3

佐伯妙子 56-1848 2 2、3-A1 ～A9、
33～35

（欠員）⇒佐伯委員へ 2 3-1 ～6
鈴木律子 56-2238 2 4、5

赤松絢子 52-8182 1 5 ～10、19
2 3～5

黒木いずみ 56-0699 1 16、20～26

金子真理 37-5697 2 6 ～9
4 14、15

宮地真須美 36-4423 2 1、2、10～21

中本祐子 57-4631
2 22 ～27
4 16
5 1 ～3

多田てい子 51-9807 3
矢島　栄 54-6845 4 1 ～13
後藤真澄 54-8542 5 4 ～8、22～26
古瀬惠子 54-8406 5 9 ～14

菅原厚子 55-6231 5 15 ～21、27～
32

境南町
阿部 昌子 34-4383 1 1 ～21、23、24

（欠員）⇒阿部委員へ 1 22、25～32
（欠員）⇒川鍋委員へ 2 1～10
川鍋和代 32-9590 2 11、12、28
竹内みき 31-4851 2 13 ～27
矢崎惠子 31-7882 3 1 ～20

（欠員）⇒小林委員へ 3 21～25

松岡眞弓 33-0781 4 1 ～10、12、
14、15

中嶋洋幸 77-6238 4 11、13、16～
26

小林冨士子 32-9626 5 1 ～5
末松典子 34-1431 5 6 ～14

桜堤
高田幸子 54-2412 1 1、4、5
上山きよ子 51-8311 1 2、3
小宮敬子 54-6956 1 6 ～9
横山　勇 53-8793 2 1 ～4、7～9
氏家順子 54-3560 2 5、6、10～15

（欠員）⇒氏家委員へ 3
 主任児童委員

髙橋まゆみ 56-0711 第 3地区全域
髙橋淳子 37-1877 第 3地区全域

吉祥寺北町

中澤英子 21-0553 1 1、2、9～11、
18～21、24

米山陽子 22-9523 1 3 ～8、12～
17、22

2 1、4

藤生久子 23-1436 １ 23、25～31
３ 1～4

増山綾子 22-7584 ２ 2、3、5～15

田中美千子 55-6651

２ 16～21

３

10（1～12、47
～49）、11～
14、15（1～3、
20～34）

主任児童委員
栃折暢子 21-1289 第 1地区全域
藤野久美子 22-5694 第 1地区全域

齋藤順子 54-4581 2 6（1～4、9)
（欠員）⇒隅谷委員へ 2 6（5～8)
和田明子 54-3859 3

 主任児童委員
川田美津子 51-1087 第 2地区全域
阿部陽子 36-8133 第 2地区全域
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

緊急事態宣言が発出されています。最新の情報（各施設の開館状況など）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

５月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開始。
人権相談・行政相談・交通事故
相談の予約は前日まで。
※相談日時・方式（対面・電
話）は変更となる場合あり。
※年金・社会保険・労務相談
は市役所ロビーで面談。

法律相談 予月･水･金曜 10時～3時50分
人権相談 予 13日（木） 1時～3時30分行政相談 予 13日（木）
交通事故相談 予 6日・20日（木）1時
税務相談 予水曜

1時30分～4時30分年金・社会保険・労務相談 予 17日（月）

く
ら
し

消費生活相談  予月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
福祉総合相談 月～金曜 8時30分～5時 生活福祉課☎60-1254生活困窮に関する相談
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予木曜 9時～正午
1時～4時 住宅対策課

☎60-1976

☎60-1905高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～4時

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談
（電話相談可） 予

６日（木）
10時～正午
1時～3時

ゆとりえ
高齢者支援課
☎60-184613日（木） 市役所

19日（水） 吉祥寺ナーシングホーム
総合相談　来所 予月～金曜 9時～5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談 予第4水曜 1時～4時

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予第1土曜 9時30分～正午

外
国
人

外
がいこくじん

国人
相
そうだん

談

English・日本語 火
か

～土
ど

曜
よ う

9時
じ

～5時
じ

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会☎56-2922
♣お問

と

い合
あ

わせください

中文 火
か

～土
ど

曜
よ う

10時
じ

～5時
じ

♣
　ヒンディ　・　　タミル　　･　　ドイツ　　　・　　　　　　　　ロシア　　　・ノルウェー・　　　スペイン　　・　　　タイ

外
が い こ く じ ん

国人・法
ほ う り つ

律・心
し ん

理
り

相
そ う だ ん

談 予第
だ い

4土
ど

曜
よ う

1時
じ

～4時
じ

相 談 名 日 時 相談場所 問

子
ど
も

教育相談 予 月～金曜 9時～5時 教育支援センター☎60-1899
☎60-1922（相談専用）

帰国・外国人教育相談 予月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～5時 ひとり親支援担当☎60-1850
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 9時～5時 保健セン

ター
健康課
☎51-0703

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 18日（火） 10時～4時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 予 18日（火） 1時～4時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1904

健
康
健康なんでも相談 月～金曜 8時30分～5時 保健セン

ター
健康課
☎51-7006健康相談  予 20日（木） 1時15分～2時30分

くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

こ
こ
ろ
の
健
康

ひきこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予木曜 1時～4時 市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～正午、1時～4時

第2・4土曜 10時～正午、1時～4時

精神保健医療相談 予 お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援 水曜、第2・4月曜 10時～4時 産業振興課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631

野外活動相談 毎日（9日、
17日を除く）9時～5時 野外活動センター☎54-4540

にじいろ電話相談（性的指向・性自認）
（来所相談も可 予） 第2水曜 夜5時30分～8時30分男女平等推進センター☎38-5187☎37-3410（予約専用、随時）

・「▶場所：オンライン」とあ
る場合は、オンラインでの開催。
・特に記載のない場合、通信料
は自己負担。

森の市民講座「自然の色を楽し
む草木染めと森の散策」

東京の森の現状の話、森の散策、
草木染め体験。エンジョイ・フォ
レスト女性林研協力。
▶日時：５月 30 日（日）午前
10時30分 JR二俣尾駅改札集合・
午後 4 時ごろ解散▶場所：二俣

尾・武蔵野市民の森自然体験館
（青梅市二俣尾 4-1115）▶対象：
市内在住・在勤・在学の小学生～
大人（中学生以下は保護者同伴）、
15 名（超えた場合抽選）▶持ち
物：汚れてもよい服装と履きなれ
た靴・昼食▶申込・問：5 月 14
日（必着）までにハガキ（申込要
領参照し、Eメールアドレス、在
勤・在学者は勤務先・学校名・学
年、中学生以下は保護者氏名も明
記）で〒 180-8777 緑のまち推
進課☎ 60-1863へ。

認知症サポーター　養成講座

認知症の基本的な知識、認知症の
方への接し方、市の現状など。受講
者にはサポーターカードを贈呈。
▶日時：5 月 20 日（木）午後 2
時～ 3時 30 分▶場所：武蔵野プ
レイススペースC▶対象：市内
在住・在勤・在学の方、15 名程
度（申込順）▶講師：桜堤ケアハ
ウス在宅介護・地域包括支援セン
ター職員▶費用：無料▶申込・問：
高齢者支援課☎ 60-1846

小・中学生をサポートする
学生ボランティア募集

①サポートスタッフ：発達障害（学
習障害、注意欠陥多動性障害、自
閉症スペクトラム）などのある小
学生に個別支援を行う。謝礼…全
日（１～６校時）5000円、半日（１
～４校時）3000円。週１日以上（月
～金曜）②ティーチングアシスタ
ント：小・中学校で学習支援や教
員の指導補助を行う。謝礼…１回
（３時間程度）1800円。週１日以
上（月～金曜）③セカンドスクー
ル生活指導員：小・中学校で実施
する長期宿泊自然体験「セカンド
スクール」に同行し、児童生徒の
生活支援と教員の指導補助を行
う。謝礼…１日１万1300円。２
～６泊。【共通】▶対象：①臨床
心理や発達障害などを学んでい
る、または養護教諭を目指してい

る大学生（３年生以上）・大学院
生②③教員を目指す大学生・大学
院生▶申込：①②登録票（市HPか
ら印刷可）を郵送・ファクス・E
メールまたは直接〒180-8777指
導 課 FAX51-9264、sec-sidou@
city.musashino.lg.jpへ③指導課
second-school2021@city.
musashino.lg.jp に空メールを送
信▶問：指導課①②☎60-1241
③☎60-1897

①② ③

市民会館　7月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…５月１日（土）
～ 15 日（土）、公開抽選…５月
17 日（月）午後１時 30 分、本
申請…５月21日（金）～31日（月）
午前９時～午後８時▶申込・問：
市民会館☎51-9144

4 月 15 日に、ムーバス 25 周年を記念し、初めてとなる同表彰を
行いました。市民の移動を支えるムーバスの運行において、多年に
わたり安全運転に努められ、利用者の安全安心と事業の発展に貢献
された運転士４名の方に、市長から表彰状を授与しました▶問：交
通企画課☎ 60-1859
【被表彰者】
西海　秀一（関東バス株式会社）
飯塚　博子（同社）
菅原　清忠（小田急バス株式会社）
小内　勝　（同社）

コミュニティバス・ムーバス
優良運転士表彰を行いましたトピックス

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

リチウムイオン電池
の分別を
動画で紹介

「武蔵野クリーン
センター所長の
心の叫び」
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

感染拡大防止のため、引き続き、手洗い・消毒・３密の回避など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

（土）午後 2時（全３回）▶場所：
市民会館集会室▶対象：市内在住・
在勤・在学の方、60 名（超えた
場合抽選）▶講師：斎藤陽一（美
術ジャーナリスト）▶費用：無料
▶持ち物：筆記用具▶申込・問：
5 月 15 日までに往復ハガキ（申
込要領参照）で市民会館☎ 51-
9144へ。

武蔵野地域五大学共同教養講座
５つのキャンパスで知的探求
連続講座。各大学の特色あるテー
マで構成され、幅広く学べます。
日程 会場／テーマ

6/5・12・
19・26

武蔵野大学／令和時代を賢く
生きるための法律知識

7/17・24・
31、8/7

日本獣医生命科学大学／ここ
まで来た！イヌとネコの治療
最前線

9/4・11・
18、10/2

成蹊大学／グローバル時代の
英語

10/7～13・
14～20・
21～27・
28～11/3

東京女子大学／社会学的シス
テム理論の世界

11/6・13・
20・27

亜細亜大学／中東・アラブ世界
の文化と日本

▶日時：各土曜、各大学 4 回、
全 20 回（講座・大学単位の受講
不可）。午後 1時 30分～ 3時（原
則）。オンライン受講あり▶対象：
市内在住・在勤・在学で 18 歳以
上の方および地域自由大学学生、
120名（超えた場合抽選）▶費用：
5000 円（資料代）▶主催：武蔵野
地域学長懇談会▶そのほか：地域
自由大学履修対象科目（各大学 2
回以上、全 15回以上出席で 1ポ
イント）▶申込・問：5 月 13 日
（必着）までにハガキ（申込要領参
照し、生年月日、地域自由大学学生
は学籍番号、在勤・在学者は勤務
先・学校名も明記）または直接地
域自由大学事務局（武蔵野プレイ
ス内）☎ 30-1904へ。同館HPか
ら申込・当落確認（5月 22 日～
6月 5日）可。地域自由大学学生
は電話申込可。

知的障害者（児）ガイドヘルパ
ー養成研修
外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとし
て活動可。
▶日時：講義…６月６日・13 日
（日）実習…６月 14 日（月）～
７月４日（日）のうち1日▶対象：
市内で知的障害者（児）のガイド
ヘルパーとして働ける方、８名
（超えた場合選考）▶費用：2500
円（テキスト・保険代）、交通費
実費▶そのほか：都の修了証明
書交付あり▶申込：５月 14 日ま
でに申請書（サポートネットあす
は、障害者福祉課で配布）を郵
送・ファクスまたは直接サポート
ネットあすは FAX36-5161（〒
180-0011 八幡町１- ６- １）へ
▶問：サポートネットあすは☎
36-5151、障害者福祉課☎ 60-
1847

ひきこもりサポート事業
「それいゆ」家族セミナー
ひきこもりサポート事業「それい
ゆ」のこれから。
▶日時：5 月 15 日（土）午後 2
時～ 4 時▶場所：総合体育館大
会議室▶対象：不登校・ひきこ

既受講者延べ約 4万 4000名。交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員
（予定）による交通ルール・マナーの確認、講話など（80分程度）▶問：
交通企画課☎ 60-1860

自転車安全利用講習会　整備点検の助成など特典あり

開催日 開始時間 会場 締切日 (消印有効 )

５月29日(土) 午前10時
午後1時30分★ 市役所811会議室 ５月16日（日）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴可(認定証の交
付なし。託児なし)／各回45名（市内在住者優先し、超えた場合抽選）／定員に
満たない場合、締切後も受付可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票・感染防止チェッ
クシート（締切日以降に郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典
自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／整備点検TSマーク(保険付帯)の
1000円分助成（市内在住者のみ）／公共駐輪場定期利用の優先措置（必ずし
も利用を保証するものではありません）

申込
市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照し、希望時間、★
は子の人数、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-8777
交通企画課「自転車安全利用講習会担当」へ。二次元バーコード
から申込可。※荒天などにより中止の場合あり

もりなどの悩みをもつ家族など、
40 名（申込順）▶講師：文化学
習協同ネットワークむさしの・み
たか事業部スタッフ▶費用：無
料▶主催：武蔵野市▶申込・問：
文化学習協同ネットワーク☎ 24-
6491

自由大学講座 2021【前期】
オペラへの誘い

配信日 テーマ

６月４日 オペラって、何？～オペラの
楽しみ方

6月11日 劇場へ行こう！～オペラハウ
スの魅力

6月18日 「声」の魅惑～オペラの要、
「声」について知る

6月25日 オペラの歴史と名作、代表的
作曲家　その１

7月2日 オペラの歴史と名作、代表的
作曲家　その２

▶時間：各金曜午前 10 時 30 分
～翌週火曜午後 5 時▶場所：オ
ンライン（YouTube）▶対象：
地域自由大学学生（同時入学可。
入学手続き下記参照）で Eメー
ルアドレスをお持ちの方、50 名
（超えた場合抽選）▶講師：加藤
浩子（音楽評論家）▶費用：無料
▶そのほか：地域自由大学入学手
続き…市内在住・在勤、西東京市・
杉並区在住で 18 歳以上の方（高
校・大学生除く）。入学金・年会
費無料。入学願書（同大学事務局
で配布、同大学HPから印刷可）、
健康保険証・運転免許証など住民
登録が確認できるもの（在勤者は
社員証など）を持って直接同大学
事務局へ申し込み▶申込・問：5
月 13 日（必着）までに直接地域
自由大学事務局（武蔵野プレイス
内）☎ 30-1904へ。同館HPから
申込・当落確認（5月 21 日～ 6
月 4日）可。

ぷらっとプレイス　親子でＤＩ
Ｙ～ネームプレートを作ろう～
木材を使用。工具の使い方も一緒
に学べます。
▶日時：５月２日（日）①午前
10 時 30 分～ 11 時 15 分②午後
２時～２時 45 分（各 30 分前か
ら抽選券配布、各 10 分前から抽
選結果掲示。各同内容）▶場所：
境南ふれあい広場公園▶対象：年
中児～小学４年生と保護者、各
10組（保護者・子ども各１名1組）
▶講師：DIY STORE三鷹▶費用：
1 組 1000 円▶そのほか：雨天時
は場所・定員変更あり。詳細は同
館HP参照▶申込：不
要▶問：武蔵野プレ
イス生涯学習支援担
当☎ 30-1901

市民会館「市民講座」美術
「絵画で読む旧約聖書の物語」
旧約聖書の創世記を中心に絵画化
された物語の紹介。
▶日時：６月５日・12日・19日

自転車の安全運転や対歩行者事故などの防止のために再確認しま
しょう。令和２年に市内で起きた自転車事故のうち、一番多いのは
「交差点での出会い頭事故」で、53.3％に上ります。

自転車安全利用の啓発動画をご覧ください
「自転車はどこを通行するのか？」など自転車の交
通ルールやマナーなどを学べる動画（全７本）を市
動画チャンネル（YouTube）で順次公開します。

１　自転車は、車道が原則、歩道は例外
２　車道は左側を通行
３　歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
４　安全ルールを守る
５　子どもはヘルメットを着用

令和２年に起きた交通事故のう
ち自転車が関与した事故の割合
　東京都…………40.6％
　武蔵野市………51.9％

５月は自転車月間です
減らそう！自転車事故

▶問：交通企画課☎ 60-1859、1860
　　　武蔵野警察署☎ 55-0110

車道の左側を通行しましょう

自転車
安全利用
五則

警視庁（武蔵野・三鷹警察署）は、
東京ハイヤー・タクシー協会武三
支部と「大規模災害時における情
報提供に関する協定」を締結しま
した。昼夜を問わず勤務している
タクシー運転手の方の目で見た情
報、耳で聴いた情報を得られるこ
とは、災害警備活動における初動
体制の確立に必要不可欠です。今
後もこの「共助」精神を大切にし、
「災害に強い街づくり・武蔵野」
を目指します。

自宅や職場において家具類の転
倒・落下・移動防止対策は万全で
すか？近年の地震によるけが人の
3～ 5割が家具類の転倒などによ
り発生しています。対策が不十分
な場合は、けがをしたり、家具が
倒れ出入口をふさぎ逃げられなく
なる可能性もあります。事前の対
策により、家族や同僚の命を守る
ことにつながります。
令和３年 3月中の災害件数
火災・救助など29件、救急622件

☎51-0119
武蔵野消防署

☎55-0110
武蔵野警察署

©Tomoko Hidaki
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土曜学校　マット運動

▶日時：6 月 12 日・19 日・26
日（土）午前 10 時～ 11 時（全
3回）▶場所：桜野小▶対象：市
内在住・在学の小学生、15名（超
えた場合抽選）▶費用：無料▶申
込・問：5 月 14 日（必着）まで
に総合体育館HP・ハガキ・ファ
クス（要受信確認）（申込要領参
照し、性別、年齢、生年月日、在
学者は学校名も明記）または所定

の申込用紙（同館で配布）で総合
体 育 館 ☎ 56-2200、FAX51-
5493へ。詳細は https://www.
musashino.or.jp/ 参照。

5 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：5月16日（日）午後1時
30 分～4 時 30 分▶場所：第二・
第五・本宿・井之頭・関前南・桜野
小▶対象：幼児～大人、体育館は人
数制限あり▶費用：無料▶持ち物：
水筒、タオル、遊ぶ用具、上履き
▶そのほか：利用前に検温、利用
者チェックリスト記入などあり。マ
スク着用必須。用具の貸し出し・遊
具の使用中止▶申込：不要▶問：生
涯学習スポーツ課☎60-1903

競技名 日時 会場 参加費 そのほか 申込
ターゲット
バードゴルフ

5月 22日（土）
午前 9時

陸上競技場
フィールド 11円 予備日

5月 26日（水） 不要

アーチェリー 5月 23日（日）
午前 9時

総合体育館
弓道場 11円 16 歳 以 上 の 方、

30名（先着順） 不要

ラジオ体操 ７月４日（日）
午前 9時

総合体育館
サブアリーナ 無料 不要

ゲートボール 5月 27日（木）
午前 9時

武蔵野中央公園
ゲートボール
コート

11円 予備日
6月 3日（木）

5月 1日～
10日に直接

クレー射撃 5月 29日（土）
午前 8時 30分

大月クレー射撃
場 ( 山梨県大月
市）

1種目
2ラウンド
2500円

銃砲所持許可を受
け、散弾銃を所持
している者

5 月 6 日 ～
19日（必着）
にハガキで

インディアカ 6月 6日（日）
午前 9時

総合体育館
サブアリーナ

1チーム
90円

中学生以上
一般女子の部（4
人制）・混合の部
（コート内男子 2
名以内、女子 3名
以内の 4人制）

5月 1日～
7日に直接

市民体育大会

▶対象：市内在住・在勤・在

学の方▶申込・問：体育協会
☎ 55-4119。 詳 細 は https://
musashino-taikyo.jp/ 参照。

◆ 講座・講習・イベント ◆
■老いじたく講座
成年後見制度について▶日時：５
月 12日 ( 水 ) 午前 10時 30 分～
正午▶場所：福祉公社会議室▶定
員：10 名（申込順）▶講師：同
公社職員▶費用：無料▶申込・問：
同公社☎23-1165

■女性のための再就職支援セミナ
ー＆個別相談会 in三鷹
▶日時：6月11日（金）午後1時
～３時30分▶場所：三鷹市市民
協働センター（三鷹市下連雀4-17-
23）▶対象：再就職を目指す女性、
50名程度（申込順）▶費用：無料
▶そのほか：セミナー終了後に就
職個別相談会（1人30分、12人［申
込順］）あり▶申込・問：女性しご
と応援テラス多摩ブランチ☎042-
529-9003

■日本獣医生命科学大学
　令和3年度前期 フランス語講座
仏検 3～ 4級レベルの問題演習
がスムーズに解けることを目標
▶日時：6 月 22 日～ 8 月 31 日
の火曜（全 10回）午後 6時～ 7
時 30分▶場所：同大学第一校舎

313講義室▶対象：1年程度フラ
ンス語を学んだ経験がある社会人
など▶講師：大柳貴（同大学非常
勤講師）▶費用：5000円▶申込・
問：5 月 20 日（必着）までにハ
ガキ（年齢、性別、携帯電話番号、
Eメールアドレスも明記）で同大
学教務課☎ 31-4151（〒 180-
8602境南町1-7-1）へ。

■十色の会　介護する人、される
人の気持ちを考える
▶日時：５月14日（金）午後 1時
30 分～3 時▶場所：吉祥寺本町在
宅介護・地域包括支援センター▶
対象：介護をしている・予定がある
方・在宅介護に興味のある方、10
名（申込順）▶費用：100 円▶持
ち物：マスク▶申込・問：５月13日
までに同センター☎23-1213へ。

■シルバー人材センター
　5月の予定
①入会説明会②手芸品販売③パソ
コン教室④リサイクル土曜営業
▶日時：① 11 日（火）午後 1時
30 分② 6 日・20 日（木）午前
10 時～午後 3時（雨天強風時は
第 2・4木曜）③ 6月開催分受付
④ 22 日（土）午前 10 時～午後
4時▶場所：①③④同センター②
市役所正面玄関▶対象：①市内在
住で 60歳以上の健康で働く意欲
のある方▶費用：③初級・中級
2000 円、個別指導 1600 円▶持
ち物：①年度会費 2000 円、ゆう

ちょ銀行の通帳▶申込：①前日③
５月 31日までに電話で同センタ
ーへ②④不要▶問：同センター①
②③☎55-1231④☎51-3448

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談▶
日時：5 月 20 日（木）午前 10
時～午後 3時▶場所：市役所ロ
ビー▶費用：無料▶申込：不要▶
問：東京司法書士会武蔵野支部・
勅使☎ 27-6761、東京土地家屋
調査士会武蔵野支部・山下☎33-
4343

■司法書士による相談会(予約制）
登記、相続、遺言、成年後見、債
務整理、空き家問題などの相談▶
日時：5 月 15 日（土）午後 1時
～ 4時▶場所：公会堂▶費用：無
料▶申込・問：東京司法書士会武
蔵野支部・勅使☎27-6761

■話し合いDEもめごと解決　民
事調停の利用相談会（秘密厳守）
土地建物、近隣関係、金銭問題
などの民事調停の手続きなど▶日
時：5月27日（木）午後 1時 30
分～ 4 時 30 分（受付４時まで）
▶場所：市役所ロビー▶講師：裁判
所の調停委員（弁護士含む）▶費
用：無料▶申込：不要▶問：武蔵野
民事調停協会（事務局：オオノ・キ
ド法律事務所）☎26-8177（月～

金曜、午前10 時～午後 5時）

■子どもたちはネットやゲームの
世界で何をしているんだろう
ファミコン世代のゲーマーである
児童精神科医が親向けに語る▶
日時：6 月 1 日（火）午前 10 時
30 分～午後 0 時 30 分▶場所：
オンライン（Zoom）▶対象：
保護者など、50 名▶講師：関正
樹（医療法人仁誠会大湫病院勤務
医）▶費用：500 円（会員無料）、
事前払い▶申込・問：https://
t.livepocket.jp/e/0601game
からしょーとてんぱー☎ 090-
5805-9783へ。

■市民交響楽団管弦楽定期演奏会
ベートーベン第５番「運命」、チ
ャイコフスキー「弦楽セレナード」
より第１楽章▶日時：５月 30 日
（日）午後２時（開場１時）▶場所：
市民文化会館大ホール▶費用：無
料▶そのほか：全席指定▶申込：
同楽団HPから▶問：同楽団・太田
☎080-2244-0955

◆スポーツ◆
■水泳①夏休みジュニア教室②泳
力検定会
▶日時：①第 1回…7月 26日～
30 日、第 2回…8月 16 日～ 20
日（各全 5日）② 8 月 2 日～ 4
日の希望日。午前9時 30分、10
時 30 分（各 50 分）▶場所：温
水プール▶対象：市内在住の①小

学生②小学生以上、各回 12名▶
費用：①各 2000 円② 1 日 500
円▶申込：5 月 15 日（必着）ま
でに往復ハガキ（生年月日、希望
の回・時間、①は学年も明記）で
体育協会へ▶問：水泳連盟・佐藤
☎080-8479-1573

■シニアソフトテニス講習会
東京都シニアスポーツ振興事業
▶日時：5 月 21 日～ 8月 6日の
金曜（7月 16 日除く）午後 4時
45 分～ 6 時 45 分▶場所：庭球
場▶対象：市内在住・在勤または
市ソフトテニス連盟登録者で 60
歳以上の方▶費用：無料▶申込：
不要▶問：ソフトテニス連盟・竹
内 ☎ 090-2550-0430、takeu_
yasubou@yahoo.co.jp

◆お知らせ◆
■むさしのみたか市民テレビ
1日（土 )～ 16日（日）【わがま
ちジャーナル】1. がんばれ！私た
ちのまちなか農家 V0l.2、2. シル
バー楽走会／17日（月）～31（月）
【アンコールアワー】 １. 初めての
「学生版市民メディフェス 2015」
in 京都（2016年 3月放送）2. 私
の国際交流 (2016 年 7 月放送）
▶問：同テレビ局☎79-1434

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。

ガイド＆GUIDE に掲載のイ
ベントなどの開催の可否につ
いては、各主催者にお問い合
わせください。

ガイド＆GUIDE

武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（6月）
以下の日程は大会使用予定のた
め、受付できません。
▶日時：2 日（水）～ 6日（日）
･8 日（火）･13 日（日）･19 日
（土）･20 日 ･27 日（日）…午前
9時～午後 7時、26 日（土）…
午前 9時～午後 1時、12日（土）
…午後 1 時～ 7 時▶問：総合体
育館☎ 56-2200

スポーツ施設臨時休場のお知ら
せ（体育館）　５月９日（日）
受変電設備点検に伴う停電のた
め、総合体育館（窓口業務含む）・
温水プール・陸上競技場・緑町ス
ポーツ広場・ストリートスポーツ
広場・軟式野球場・庭球場は臨時
休場します▶問：総合体育館☎
56-2200

野外活動センター

▶問：野外活動センター☎ 54-
4540、FAX51-9810（要受信確認）、
https://www.musashino.or.jp/
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDoSports をご覧ください。（公
財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活
動センター（東京都知事登録旅行業
第2-6513号 一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

●アウトドアカレッジ
～雨のキャンプ～
雨でも楽しめる方法を学びます。
▶日時：6 月 12 日（土）午前 7
時三鷹駅北口出発～ 13 日（日）
午後 5時解散。雨天実施▶場所：

自然の村（長野県川上村）▶対
象：18 歳以上の方（高校生不可）
またはサポートスタッフ登録者、
12 名（登録者優先し超えた場合
抽選）、最少催行 6名▶講師：国
際自然大学校▶費用：9200 円（登
録者 5100 円）▶持ち物：昼食（12
日分）▶申込・問：5月 14日（必着）
までにハガキ・ファクス（申込要
領参照し、生年月日も明記。電話
申込不可）または直接野外活動セ
ンターへ。同センターHPから申
込可。
●「自然の村直行バス運行」
1泊 2日で自然の村へ

往復送迎のバス運行を利用して自
然の村と清里を楽しみます。
▶日時：7 月 3 日（土）午前 8
時三鷹駅北口出発～ 4 日（日）
午後5時解散▶場所：自然の村（長
野県川上村）▶対象：市内在住・
在勤・在学の方ほか、12 名（申
込順）。最少催行 5名▶費用：往
復大人 4000 円・小中学生 2000
円・未就学児無料（宿泊・食事・
施設使用料別途）▶申込・問：2
カ月～ 2 日前に自然の村の宿泊
予約と合わせて直接野外活動セン
ターへ。
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

感染拡大防止のため、引き続き、手洗い・消毒・３密の回避など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

　 東京都出産応援事業が
　始まりました
専用ウェブサイトで 10万円相当
の育児用品や子育て支援サービス
を提供。申し込みに必要な IDが
記載されたカードを順次送付しま
す。対象①の方には 4月 26 日発
送済み。今後は出生の翌月末（25
日ごろ）発送予定。詳細は東京都
HP参照。
▶対象：①令和 3 年 1 月～ 3 月
に出産し、出生日および 3 年 4
月 1 日に都内に住民票がある世
帯② 4 月～ 5 年 3 月に出産し、
出生日に都内に住民票がある世
帯▶問：東京都コールセンター
☎ 0120-922-283、
カードの配付につ
いて…健康課☎ 51-
0700

　 児童育成手当の新年度受付

６月分から令和２年中の所得で審
査します。５月から新規申請を受
け付けますので、支給要件に該当
する方は、子ども子育て支援課で
手続きしてください（郵送・市政
センターでの受付不可）。現在受
給中の方は手続き不要です。
【共通】所得制限あり、下表▶手
当交付予定日：第１回（６月～９
月分）…10 月８日（金）、第２
回（10 月～令和４年 1 月分）…

４年２月 10 日（木）、第３回（４
年２月～５月分）…４年６月 10 
日（金）▶問：子ども子育て支援
課☎ 60-1963

所得制限限度額
令和２年扶養人数 令和２年中の所得額
０人 360万4000円
１人 398万4000円
２人 436万4000円
３人 474万4000円

４人以上 １人増すごとに
38万円加算

申請者の所得から社会保険料相当額８万円
などを差し引いた額で審査。そのほか控除
できるものあり

◎育成手当▶対象：①②いずれか
の状況にあり 18 歳に達する年度
末までの児童を扶養する方①父母
のいずれかが離婚・死亡・生死不
明などにより児童と生計を一にし
ていない②父母のいずれかが身体
障害１・２級程度▶給付額：児童
１人につき月１万 3500 円
◎障害手当▶対象：①～④いずれ
かに該当する 20 歳未満の児童を
扶養する方①身体障害１・２級②
愛の手帳１～３度③脳性麻痺④進
行性筋萎縮症▶給付額：児童１人
につき月１万 5500 円

　 ファミリー・サポート・センター
サポート会員養成講座を開催

地域で送迎や預かりなど子育ての
支え合いの活動を行うサポート会
員として登録するための講座。
▶場所：かたらいの道市民スペー
ス▶対象：原則市内在住の満 20
歳以上の方、20名▶費用：2500
円（テキスト代）▶そのほか：1
科目から受講可、全日程修了者に

師：亀山隆美▶申込：要
● 0123施設 講演会
　「スマホ世代の子育て」
　 ▶日時：5月28日（金）午前10時～
11時30分▶対象：0～3歳児と親、
会場8組・オンライン12組▶講師：
森山沙耶▶申込：要

　

●0歳ひろば
　「赤ちゃんと一緒に遊びにきてね」
　 ▶日時：①第1・3・5月曜午前10時
30分②第2・4月曜午後2時30分(30
分間)▶対象：0歳と親、各5組▶申
込：要

●1歳ひろば「からだをつかって遊ぼう」
　 ▶日時：5月19日（水）①午前10時
②10時45分（30分間）▶対象：1歳
と親、各5組▶申込：要

● 2歳3歳ひろば「砂場遊び」（庭で実施）
　 ▶日時：5月25日（火）午前10時30
分～11時(雨天中止)▶対象：2・3歳
児と親、8組▶申込：要

 0123施設からのお知らせ 
● 0123施設 オンライン
　～ようこそ子育てひろばへ～
　 ▶日時：5月26日（水）午後2時30分
～3時▶対象：0～3歳児と親、10
組▶内容：市内にある子育てひろば
の紹介▶申込：要（同施設HPから）

●０歳ひろば
　 ▶日時：①5月14日（金）②5月26日
（水）午前10時30分～11時▶対象：
0歳と親、各8組▶申込：要

●１歳ひろば「感触遊び」
　 ▶日時：5月13日（木）①午前10時
～10時30分②10時40分～11時10
分▶対象：1歳と親、各8組▶申
込：要
●２歳３歳ひろば「お庭で色水遊び」
　（雨天時：リズム遊び）
　 ▶日時：5月27日（木）午前10時～
10時30分▶対象：２・３歳児と親、8
組▶そのほか：汚れてもいい服装▶
申込：要
●むさしの のびのびプロジェクト
　座談会
　 ▶日時：5月18日（火）午前10時～
11時▶対象：0歳～未就学の子ど
もの育ちに心配のある親、8組▶講

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶特に表
記のない事業は、市内在住の各
年齢の未就園児と親▶定員のあ
るものは申込順▶費用：無料▶
問： 詳細は主催者（各施設）に
お問い合わせください

子育て支援施設
運営団体：子ども協会☎36-0673
▶対象：市内在住の方。3歳児対
象事業は令和 3 年 4 月 2 日以降
に 4歳になった子も対象▶内容：
詳細は各施設HP参照▶託児：な
し▶申込：5 月 1 日（はらっぱは
2日）午前 9時から電話または直
接各施設へ

「むさしのすくすくナビ」は、子育ての中で、
必要な情報を探し出すお手伝いを
するツールです▶問：子ども子育
て支援課☎ 60-1239

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶申
込：電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）
●北町保育園 ☎21-6681
　 見学会▶日時：５月７日（金）時間は
予約時に▶対象：３組
●精華第一保育園 ☎54-3854
　 一緒に遊ぼう▶日時：５月18日（火）
午前10時～10時30分▶対象：2歳児
と親（平成30年4月～31年3月生）
●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後１時～3時30分▶対象：未
就学児と親
●千川保育園 ☎51-8478
　 お庭であそぼう▶日時：平日のみ午
後1時～3時30分▶対象：未就学児
と親
●桜堤保育園 ☎52-4671
　 お庭で遊びましょう▶日時：毎週木
曜（祝日除く）午前10時～正午▶対
象：市内在住の未就学児と親▶申
込：不要

保育園

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：5月6日から各保育園へ（平日
午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な
方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一
緒に交流します

あ  あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と
親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは
保育士に相談できます

●北町保育園 ☎21-6681
　 ▶日時：5月19日（水）午前10時～
11時あ

●ひまわり保育園 ☎56-8732
　 ▶日時：5月12日（水）午前10時～
10時40分▶場所：オンラインプ  あ

●グローバルキッズ武蔵境園
 ☎51-2242
　 ▶日時：5月19日（水）午前10時プ  あ

女性労働協会修了書を交付。詳細
は市HP参照▶主催：武蔵野市▶
申込・問：ファミリー・サポート・
センター☎ 30-8077

5
月

28日（金）

午後1時30分
～2時20分

オリエンテー
ション

午後2時30分
～4時30分 保育の心

30日（日）午後1時30分
～3時30分

身体の発達と
病気

31日（月）

午前10時～
正午 救急救命講習

午後1時～3時 心の発達とか
かわり

午後3時15分
～5時15分

障害のある子
の預かり

6
月

1日（火）午後1時～3時 生活へのケア
と援助

3日（木）

午前10時～
正午 子どもの遊び

午後1時～5時 小児看護の基
礎知識

4日（金）午後1時～4時 子どもの栄養
と食生活

5日（土）午後1時～4時 事業について

　 むし歯予防教室

むし歯予防の話、歯みがきのポイ
ントの話、栄養の話、歯科健診（1
回目）を行います。

▶日時：６月 14 日（月）午前９
時 30 分～ 11 時 30 分▶場所：
保健センター▶対象：１歳６カ月
児健康診査（保育相談・歯科健診）
受診後～２歳６カ月の子と親、８
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳・歯ブラシなど
▶そのほか：既に同教室を受けた
子と受けていない平成 29年９月
～ 30 年９月生まれの子は定期的
な歯科健診を電話で
予約可▶申込・問：
６月７日までに電子
申請で健康課☎ 51-
0700へ。

　 子どもの予防接種の接種期間を
延長できます（令和３年度も延長）

▶対象：令和２年３月 19日以降、
新型コロナウイルス感染症の影響
でやむを得ず対象期間内に受ける
ことができなかった方▶そのほ
か：令和４年３月 31 日まで延長
可。希望する方、既に自費で接種
された方は健康課までお問い合わ
せください。※予防接種の対象期
間は感染症にかかりやすい年齢な
どをもとに決められています。ま
だ対象期間内の方は早めに接種を
済ませてください▶問：健康課☎
51-0700

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

（５月５日は除く）　　

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　
（５月５日は除く）　　
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

緊急事態宣言が発出されています。最新の情報（各施設の開館状況など）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

コミセン　親子ひろば桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶申込：5月 6
日から同館へ▶問：同館☎53-2206
（月～土曜午前 9時 30 分～午後 4時
30 分）

●卓球教室
　 ▶日時：5月12日（水）午後3時、3時
30分▶対象：小・中学生、各回8名▶
講師：佐藤照雄、徳田美栄子（スポー
ツ指導員）▶申込：不要

● ローズカフェ＠桜堤児童館
　 ▶日時：5月17日（月）午前10時30分
～11時15分▶対象：乳幼児と親、
15組▶内容：親子で楽しむわらべ歌
▶講師：平沼美春▶申込：要

●ゆう・遊・グーの日
　 ▶日時：5月18日（火）午前10時30
分～11時30分▶対象：乳幼児と保
護者▶内容：リズムで遊ぼう▶申
込：不要

●ちびっこランドニャン３シー
　 ▶日時：5月21日（金）午前10時30
分～11時30分▶対象：2～4歳と保
護者、20組▶内容：リトミック▶
講師：荻原めぐみ▶申込：要

　 ふたご・みつごのつどい

双子・三つ子などの多胎育児をさ
れている家族のための集いです。
当日は、会場とリモートでつなが
るオンラインの「ふたご・みつご
のつどい」も行います。詳細は市
HP参照。
▶日時：①５月 20 日（木）② 5
月 28 日（金）午前 10 時～ 11
時 30 分 ▶場所：①市役所和室
②桜堤児童館▶費用：無料▶持
ち物：0 歳児のみバスタオル▶申
込：不要▶問：①子ども家庭支援
センター☎ 60-1239 ②桜堤児童
館☎ 53-2206

　ベビーサロン

助産師・保健師・管理栄養士によ
る育児の相談、体重測定。
▶日時：①６月４日（金）②６月
18 日（金）午後１時 30 分～２
時 40 分（入れ替え制。受付時間
は申し込み後連絡）▶場所：①保
健センター②市民会館▶対象：１
カ月児健診終了後～１歳未満の子
と親①市内在住の方、33 組（申
込順）②西久保・緑町・八幡町・
関前・境・境南町・桜堤地区在住
の方、27 組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳・筆
記用具など▶そのほか：参加の翌
月は申し込み不可▶申込・問：①

５月８日～ 19 日②
５月 22 日～６月２
日に電子申請で健康
課☎ 51-0700へ。

　ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。試食はありませんが、サン
プルで硬さなどを体験できます。
▶日時：６月 11 日（金）グルー
プＡ…午前９時 30分～ 10時 15
分、グループＢ…午前 11 時～
11時 45分▶場所：保健センター
▶対象：令和２年 12 月～３年２
月生の子と親（第 1子優先）、32
組（申込順）▶費用：無料▶持ち
物：母子健康手帳・
バスタオルなど▶申
込・問：６月１日ま
でに電子申請で健康
課☎ 51-0700へ。

　1歳ごはん教室

1 歳ごろの食事・歯の手入れ・子
どもとの関わり方の話。試食やグ
ループトークはありません。
▶日時：６月３日（木）午前 10
時 15 分～ 11 時 20 分▶場所：
保健センター▶対象：令和２年
４月～６月生まれの子と親（第
1子のみ）、23組（申込順）▶費
用：無料▶持ち物：母子健康手
帳・筆記用具▶申込・
問：5 月 24 日 ま で
に電子申請で健康課
☎ 51-0700へ。

　 親子で参加　こども国際交流ク
ラブ「スペイン語であそぼう！」

スペイン語の歌、クイズにベネズ
エラの文化を織り交ぜ遊びます。
▶日時：6 月 5 日（土）午後 2
時～ 3 時▶場所：オンライン
（Zoom）▶対象：小学生（保護
者）、10名（申込順）▶講師：菱
山アディエネ▶費用：無料▶申
込・問：6 月 3 日までに https：
//mia.gr.jp/ から国際交流協会
☎ 36-4511へ。

　 生きもの宝庫、横沢入と秋川で
動植物観察会

里山保全地域の横沢入でホトケド
ジョウや昆虫、植物を観察。午後
は秋川で水生生物を捕獲し観察。
▶日時：６月６日（日）午前８時
45分▶場所：JR 五日市線武蔵増
戸駅前集合▶対象：市内在住・在

学・保護者市内在勤の小学３年
生以上の親子、大人のみの参加
可、24 名（市内在住優先し超え
た場合抽選）▶費用：500 円（資
料・保険代）、交通費実費▶その
ほか：詳細は後日通知、申込不備
は無効▶申込・問：５月 19日（必
着）までにハガキ（申込要領参照
し、Eメールアドレス、参加者全
員の氏名・年齢・学年、在勤・在
学者は勤務先・学校名も明記）で
〒 180-8777 緑のまち推進課☎
60-1863へ。

　ペアレントメンターとはなそう

市内在住の東京都ペアレントメン
ターに気軽にお子さんのことを話
してみませんか。グループ相談。
▶日時：5月24日（月）午前 10
時～正午▶場所：かたらいの道市民
スペース▶対象：お子さんの発達に
不安のある保護者、6名（超えた
場合抽選）▶費用：無料▶申込・
問：5月 16日までに
https：//bit.ly/2Lm
Rxsdからハビット☎
55-8510へ。

　　5月

定員あり。事前予約制となります。
▶時間：午前10時～11時 30分（西
部は午前10時 30分～正午）。中止は
前日（土・日曜、祝日の場合は、その
前の平日）までにすくすくナビなどで
お知らせ▶対象：0歳～未就学児と保
護者▶そのほか：情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひろば、★
印は出張おもちゃのぐるりん。6月の
日程など詳細は市HP参照▶申込・問：
子ども家庭支援センター☎60-1239

●吉祥寺東▶24日（月）▶6組
●本宿▶10日・17日（月）▶8組
●吉祥寺南町▶7日・21日（金）▶8組
●御殿山▶11日（火）▶9組
●本町▶19日（水）▶5組
●吉祥寺西▶25日（火）▶14組
●吉祥寺北▶8日（土）・28日（金）▶10組
●けやき▶6日（木）▶4組
● 中町集会所▶14日（金）・24日（月）▶8組
●西久保▶10日・24日（月）▶10組
●緑町▶27日（木）▶6組
● 八幡町▶1日（土）・19日（水）★▶6組
●西部▶11日・25日（火）▶18組
●スイングホール▶7日（金）▶18組
●桜堤▶12日（水）▶8組

むさしの自然観察園
「ホタル観察会」
同園で羽化する予定のホタルの観
察（一般開放なし）。
▶日時：5 月 28 日（金）～ 6月 1
日（火）午後 7時 30 分～ 9時の
間の 5～ 10 分間程度（日時の指
定不可、雨天時 6 月 2 日）▶場
所：同園（吉祥寺北町 3-12）▶
対象：市内在住・在勤・在学の方、
500 名（市内在住者優先し、超
えた場合抽選）▶費用：無料▶そ
のほか：車での来園不可。申込不

催事名 日時 開演時間 場所 問
和太鼓 ５月４日（火・祝）午後1時 30分 吉祥寺シアター 雨坪☎080-4664-6440
民謡大会 ５月５日（水・祝）午前11時 市民文化会館 中川☎54-5540
謡曲を能楽師
と親しむ会 ５月 8日（土） 午後1時 芸能劇場 青木☎22-6876

日本舞踊 ５月９日（日） 午前11時 30分 公会堂 花柳☎69-0115
絃奏サウンド ５月９日（日） 午後1時 市民文化会館 藤本☎090-2201-4801
薫風フェスタ ５月 16日（日） 午後1時 30分 市民文化会館 荒井☎60-1856
音楽会Ⅰ ５月 22日（土） 午後2時 市民文化会館 生田☎090-2653-5545

書道展 ５月 22日（土）・
23日（日）

午前10時～午後
5時 芸能劇場 凰月☎51-2261

邦楽大会 ５月 23日（日） 午前10時 30分 公会堂 杵屋☎080-2258-8841
朗読のしらべ ５月 23日（日） 午後1時 スイング 中田☎090-4926-2389
音夢スイング ５月 29日（土） 午後1時 市民文化会館 矢野☎54-8650
落語 ５月 29日（土） 午後0時 30分 公会堂 露木☎080-2090-2774
吟詠大会 ５月 30日（日） 午前10時 30分 公会堂 村松☎51-3345
絃のしらべ ６月５日（土） 午後1時 30分 市民文化会館 小副☎090-2749-4670
吟剣詩舞大会 ６月６日（日） 午後1時 公会堂 村松☎51-3345
ＶＯＸ詠会 ６月 20日（日） 午前10時 30分 公会堂 荒井☎46-1717
音楽会Ⅱ ６月 27日（日） 午後2時 市民文化会館 東海林☎37-4815
ムービンピック ７月３日（土） 午後3時 公会堂 秋田☎090-4756-0563

武蔵野市民芸術文化協会の催し

多彩な芸術文化を味わいませんか。

▶費用：無料▶共催：市教育委員
会▶問：芸文協（生涯学習スポー
ツ課内）☎ 60-1856

備は無効。当落結果は 5月 19 日
までに通知発送▶申込・問：5 月
12 日（必着）までに往復ハガキ
（1組 5 名まで。行事名、参加者
全員の住所・氏名・年齢、連絡先
電話番号、在勤・在学者は勤務先・
学校名を明記）で〒 180-8777
緑のまち推進課☎ 60-1863へ。

菖蒲湯に入ろう

▶日時：5月5日（水・祝）▶場所：
境南浴場（境南町 3-11-8）、弁天
湯（吉祥寺本町 2-27-13）、よろ
づ湯（吉祥寺本町 1-18-9）▶費
用：小学生以下無料、大人 470
円▶問：産業振興課☎60-1832
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申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入

感染拡大防止のため、引き続き、手洗い・消毒・３密の回避など、基本的な感染防止対策の徹底をお願いします。

初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

2 日
（日）

○青木小児科医院 小児科・内科 境 4-16-15 51-7628
○松井健診クリニック
吉祥寺プレイス 内科 吉祥寺東町 1-19-23 22-2270

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

3 日
（月・祝）

○甲賀クリニック 内科・小児科 境南町 3-12-2 30-7707
○国沢泌尿器皮フ科 内科 吉祥寺南町 1-11-13 42-6855
◎森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 22-5161

4 日
（火・祝）

○いるかこどもクリニック 小児科 桜堤 2-7-27 52-1650
○時計台メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町 3-10-14 20-1151
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

5 日
（水・祝）

○松本医院 内科・小児科 吉祥寺東町 1-23-3 22-5755
○かみやま内科クリニック 内科 境 1-9-9 60-3188
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

9 日
（日）

○おおやクリニック 内科・小児科 境 2-8-3 51-3001
○松井クリニック 内科 吉祥寺東町 2-17-27 20-1001
◎森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 22-5161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 ☎ 22-5161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640 円）の負担あり（15歳未
満は 5400円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
2日（日） さかいばし歯科 関前5-21-5　境橋クリニックビル ☎ 50-0506
3 日（月・祝）長谷川歯科医院 緑町 1-4-5 ☎ 52-1251
4 日（火・祝）花井デンタルクリニック 西久保3-2-1　アルベルゴ武蔵野103 ☎ 55-7279
5 日（水・祝）林歯科医院 中町1-13-1　駅前田辺ビル5階 ☎ 54-3011
9 日（日） 日高歯科医院 吉祥寺本町1-9-8　ナカヤビル3階 ☎ 21-4118

5/1（土）～ 14（金）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18- 翌 8／土日祝年末年始 24時間
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

休日の医療機関

5月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてくださ
い。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機関、内内容、費費用／
問健康課☎51-7006、健康づくり事業団☎51-2828

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための
がん検診
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり

6月７日（月）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「40歳からの女性のため
のがん検診希望」住所、氏
名、生年月日、性別、電話
番号、託児希望は子の氏
名・生年月日・性別

対40歳以上（４年３月31日時点）の女性。昨年度市
の乳がん検診または胃がん内視鏡検診を受診した
方、妊娠中または可能性のある方、授乳中または断
乳後３か月以内の方、職域などほかで受診機会があ
る方は対象外定15名（申込順）場健康づくり事業団
内乳房エックス線検査（マンモグラフィ）、胃部エッ
クス線検査（バリウム検査）、胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料（３種す
べて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がんエックス
線検診のみの
受診も可

６月２日（水）・４日（金）・９日（水）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号

胃：対35歳以上（4年3月31日時点）で昨年度市の胃
がん内視鏡検診未受診の方内胃部エックス線検査
（バリウム検査）
肺：対40歳以上（4年3月31日時点）の方内胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】妊娠中または可能性のある方、職域などほか
で受診機会がある方は対象外定45名（申込順）場健
康づくり事業団費無料

肺がん検診

6月実施分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、性別、電
話番号

対40歳以上（4年3月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方
は対象外場市内指定医療機関（７カ所）内胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費
無料
※検診日時は、市から受診券シールが届いたら、直
接医療機関に予約

若年層胸部
検診

6月実施分
電話または直
接
健康づくり事
業団へ

対15歳～39歳（4年3月31日時点）の方内胸部エックス線撮影
場健康づくり事業団費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（4年3月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに受
診機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診
時に実施場健康づくり事業団内血液検査費無料

若年層
健康診査

対15歳～39歳（４年３月31日時点）の方でほかに
健診の機会がない方場市内指定医療機関内問診、身
体測定（腹囲を含む）、血圧、尿、血液、胸部エックス
線費無料
※健診日時は、市から受診票が届いたら、直接医療
機関に予約

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「若年層健康診査希望」、
住所、氏名、生年月日、性
別、電話番号

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票
は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封)

転入の方は
健康課へ

●保健センター：〒180-0001
　吉祥寺北町4-8-10
　 健康課、健康づくり支援センター
（1階）／健康づくり事業団（2階）

●  中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p s : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

　5月の休館

中央：7 日（金）・12 日（水・館
内整理日）・14日・21 日・28 日
（金）※ 3日（月・祝）・４日（火・
祝）、５日（水・祝）は午後 5時
まで。吉祥寺・武蔵野プレイス：
6 日（木）・12 日・19 日・26 日

（水）▶問：中央図書館

　5月のどっきんどようび

映画会「ダヤンとジタン」（約 25
分）
▶日時：５月８日（土）午後２
時 30分（開場 15分前）▶場所：
武蔵野プレイスフォーラム▶対
象：市内在住・在学の幼児・小学
生および保護者、30名（申込順）
▶費用：無料▶申込・問：５月１
日から武蔵野プレイスで整理券を
配布。

©Akiko Ikeda/Fushigi Dayan

　 高齢者肺炎球菌予防接種

▶日時：４月１日～令和４
年３月 31 日▶場所：市内
指定医療機関▶対象：過去
に一度も接種したことのな
い方で今年度対象の方▶費
用：自己負担金 5000 円
（秋口以降、東京都の補助
により負担額変更の可能性
あり。生活保護受給者は、
事前に生活福祉課で受給証明書の交付を受ければ全額免除）▶そのほ
か：令和２年度の対象者は接種期限が 1年間延長となり、４年３月 31
日まで接種可。延長措置の方は市内指定医療機関のみの受診。すでに、
2年度に申し込み済みで予診票をお持ちの方は、そのまま使用可。予診
票をお持ちでない方は、要申込▶申込・問：今年度対象者には 6月中
に予診票を送付（申込不要）。予診票発送前に接種希望の方は、電話・
ハガキ・封書（高齢者肺炎球菌予防接種希望と明記）または直接健康課
☎ 51-0700、生活保護受給者は生活福祉課☎ 60-1849へ。市HPから
電子申請可。

60 ～
64歳

心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日
常生活活動が極度に制限される程度の障害や
ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に日
常生活がほとんど不可能な程度の障害がある
方（身体障害者手帳 1級相当）

65歳 昭和 31年４月２日生～ 32年４月１日生
70歳 昭和 26年４月２日生～ 27年４月１日生
75歳 昭和 21年４月２日生～ 22年４月１日生
80歳 昭和 16年４月２日生～ 17年４月１日生
85歳 昭和 11年４月２日生～ 12年４月１日生
90歳 昭和６年４月２日生～７年４月１日生
95歳 大正 15年４月２日生～昭和 2年４月１日生
100歳 大正 10年４月２日生～ 11年４月１日生

　 インボディ測定会

筋肉量・体脂肪量・基礎代謝量な
どの測定と健康運動指導士・管理
栄養士による講座。
▶日時：５月 29 日（土）午前
10 時～正午▶場所：市民会館▶
対象：65 歳未満の方（ペースメー

カー使用者・妊娠中の方・測定後
１年未満の方不可）、10名（申込
順）▶講師：健康づくり人材バン
ク▶費用：無料▶託児：４カ月～
未就学児、３名▶申込・問：５月
20 日までに電話または直接健康
づくり支援センター☎ 51-0793
へ。

　 子宮がん検診は6月開始
　受診は2年に1回
▶受診期間：6 ～ 11 月▶場所：
市内指定医療機関▶対象：20 歳
以上（令和 4年 3 月 31 日時点）
で昨年度受診していない方▶費
用：無料▶持ち物：受診票（今年
度対象者に 5月末に受診票を送
付）▶申込：直接各医療機関へ▶
問：5 月中旬以降に転入された方
は直接健康課☎ 51-7006へ。
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

緊急事態宣言が発出されています。最新の情報（各施設の開館状況など）は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

申込書を必ずご確認ください。新型コロナウイルス感染者の発生状況により、市
の判断で急きょ掲載を取りやめることがあります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：6/15 号…5月 14日、7/1 号…6月 1日

掲
載
希
望
の
方
へ

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

  おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料

催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問
第37回四季の会写真展
（季写光彩）

5月7日（金）～10日（月）初日は正
午から、最終日は午後4時まで／
武蔵野プレイスギャラリー

辻田
☎54-0151

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
武蔵野たんぽぽ（バドミントン）／
技術向上したい成人女性対象（50
歳くらいまで）

木曜：コーチ練、火曜：自主練／午
前9時～正午／総合体育館

1カ月2500円
萬田
☎55-2879

仲間あつまれ

吉
東

8日（土） ■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～正午▶内容：おも
ちゃの無料修理（部品交換の場合は実費）

5月下旬まで ■ふるさと歴史館出張パネル展▶内容：「軍事郵便が語る日露戦争
期の武蔵野」

本
宿 14日（金）

■吉祥寺東おもちゃ病院▶時間：午前10時～午後２時（受付１時ま
で）▶内容：おもちゃの無料修理（部品交換の場合は実費）▶そのほ
か：8日～12日まで修理品を預かります

吉
南

5月下旬まで ■ふるさと歴史館出張パネル展▶内容：「武蔵野のくらし～そのう
つりかわり～」

お知らせ 新型コロナワクチン集団接種会場となるため、5月19日（水）から接
種終了までサロンと和室が使用できなくなります

本
町

2日（日） ■まちをきれいに▶時間：午前9時コミセン前集合（雨天中止）

10日（月）
■わくわく体操でからだをほぐそう▶時間：午前10時30分～11時
30分▶対象：15名（吉祥寺本町・東町在住の方優先）▶講師：桑島
恵子▶持ち物：バスタオル、タオル、飲み物

中
町
集
会
所

10日・17日
（月）

■中町ストレッチ教室▶時間：午前10時30分～11時30分、午後６
時30分～７時30分▶対象：中町・御殿山２丁目在住の方、各13名
（先着順）▶持ち物：バスタオル、タオルなど

緑
町 13日（木） ■はじめてのスマホ体験教室▶時間：午後２時～４時▶対象：60

歳以上の市民、12名（先着順）▶そのほか：スマホ貸し出しあり
八
幡
町

15日（土） ■はちこみ映画会「マイ・フェア・レディ」▶時間：午前9時30分、午
後1時30分▶定員：各10名▶申込

関
前 お知らせ 6月1日（火）から開館します。予約受付は5月1日～31日午前9時30

分～午後1時に関前分館へ

西
部 21日（金）

■パソコンセミナー「Zoom会議に参加してみよう」▶時間：午前
10時～正午▶定員：10名▶持ち物：Zoomに対応できるパソコン、
スマホなど▶申込

コミュニティセンター事業案内 5月
コミセンの利用条件などを一部変更しています。詳細は各コミセンにお問い合わせくだ
さい▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ。
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力くだ
さい▶問：各コミセン

　空を見上げると季節は春から初夏に
なっていることに気が付きました。下を
向いてばかりはいられません。コミセン
として、地域の人たちに少しでも気分転
換してもらおうと思い、エントランスの
花の植え替えをしました。ピンクのかわ

癒やしのお花

御殿山
コミュニティ
協議会

コミュニティ
レポート

いい紫陽花の名前は「ひなまつり」。ブ
ルーでシックな紫陽花は「レディ・マタ
リハ・ハイドアジア」というとても珍し
い品種です。ぜひコミセンの前を通った
らのぞいて見てください。
　今年度の事業が1つでも多く開催で
きることを願っています。

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前 6月1日（火）から開館
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南 7月（予定）まで休館
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

　 3R連続環境講座「生ごみは宝！
たい肥にしてごみを減らそう」

①動画を視聴しダンボールコンポ
スト作り②畑でたい肥の使い方を
学び収穫体験。SDGs を実践。
▶日時：①６月 1 日（火）から
視聴可②７月 10 日（土）午前

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

●  粗大ごみ受付センター：☎60-1844

10 時～正午
▶場所：①
オンライン
（YouTube）
②緑町市民
農園（緑町
1-6）▶対象：市内在住・在勤・
在学の方で、２回とも参加できる
方（小学生は保護者１名同伴）、
10 名程度（超えた場合抽選）▶
講師：クリーンむさしのを推進す
る会▶費用：高校生以上 500 円
▶そのほか：事前に主な材料の受
け取りなどで要来所▶申込・問：
5 月 14 日までに市HPからごみ総
合対策課へ。

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

＊特に表記のない公演は全席指定、小学生以上に限る。
＊予約チケットの取り消し・変更はできません。
＊ 午前 10 時から発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。
発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイング
ホール、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イ
ンターネットでは不可）。年会費 1000円。

■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■文化事業団HP http://www.musashino-culture.or.jp/ 参照
■上記公演のチケットは 5月 1日（土）Ⓐ申込Ⓑ発売

◇  ◇  ◇   公演チケット申込   ◇  ◇  ◇

文化事業団文化事業団

吉祥寺ファミリーシアター2021
0 歳から楽しめるプログラム「よみ
しばい」と、音楽を交えた演劇公
演を2週連続で上演▶場所：吉祥
寺シアター劇場▶そのほか：台本・
演出…倉迫康史（Theatre Ort 主
宰）、出演…Theatre Ort ほか
Ⓐよみしばい「注文の多い料理店」
▶日時：5月22日（土）午後 2時・

23日（日）午前 11時▶費用：無
料（要申込）
Ⓑ演劇公演「銀河鉄道の夜」
▶日時：5月 29日（土）午後 2
時 30分・30日（日）午前 11時、
午後２時３０分▶費用：一般 1000
円、小・中学生以下 500 円、膝
上鑑賞無料

（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

●子ども茶道教室
初めての方向け。お茶の点て方や茶室での立ち居振る舞い方を体験。
▶日時：6 月 6日・13日・20日・27日、7月 4日・11日（日）（全 6回）
①午前10時30分～11時30分②午後1時30分～2時30分▶場所：
市民文化会館和室・茶室▶対象：市内在住・在学の小学３～６年生の初
参加者、各 10名▶講師：市茶道連盟（裏千家）▶費用：2500 円▶申込・
問：５月１日からチケット専用電話・同事業団HPで市民文化会館へ。
●作品募集「ムサシノサウルス発見！恐竜の絵を描こう！」
恐竜の骨のイラストから空想で描いた恐竜「ムサシノ
サウルス」の絵を募集。
▶対象：2歳～小学6年生▶そのほか：詳細は吉祥寺
美術館HP参照。応募作品は黒川みつひろ（恐竜絵本
作家）の絵画原本と一緒に同館にて展示予定。応募作
品は返却不可▶申込・問：6月 20日（必着）までに
通常ハガキサイズ（148× 100ｍｍ）で吉祥寺美術館へ。

「リトルホーン」
@Mitsuhiro
 Kurokawa 2021
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　地震大国といわれている日本。近年では震度 5以上の大き
な揺れの地震が多く発生しています。自身と大切な人の命を守
るためにも地震に強い建物にすることが、安全安心なまちづく
りにつながります。市では耐震化を検討する時の相談窓口や耐
震アドバイザーの派遣、助成金の交付を行っています。いつま
でも安心して住み続けられるために、建物所有者への積極的な
耐震化の取り組みを支援していきます。

● 住宅とは、一戸建て、長屋建て、共同住宅（木造
のものまたは 2階建て以下の非木造のもの）と
しています。

● 小規模共同住宅とは、非木造建築物で地上３階以
上かつ延べ面積 1000㎡未満の共同住宅としてい
ます。

● マンションとは、耐火または準耐火建築物の非木
造建築物で、地上３階以上かつ延べ面積 1000㎡
以上の共同住宅としています。

● 耐震改修の助成金を受けるためには、耐震診断の
結果倒壊の恐れがあると判定され、耐震性を満た
すための設計がなされていることが必要になりま
す。

● 住宅を耐震改修すると固定資産税の減免措置があ
ります。詳しくはお問い合わせください▶問：資
産税課☎ 60-1825

区　　分

アドバイザー
派遣制度 助　成　制　度

相談 簡易
診断

耐震診断 補強設計 耐震改修 除　　却

助成率
費用の３分の２

助成率
①②費用の２分の１
③費用の 23％
④⑤費用の３分の１

①木造住宅 無料 無料 9万円 9万円 100万円 50万円

②非木造住宅 無料 無料 50万円
（3670円 /㎡）

50万円
（3670円 /㎡） 150万円 75万円

③小規模共同住宅 無料 無料 100万円 100万円 784万円
（3万4100円/㎡）

391万円
（1万7000円/㎡）

④賃貸マンション 無料 無料 100万円 100万円 1136万円
（3万4100円/㎡）

566万円
（1万7000円/㎡）

⑤分譲マンション 無料 無料 200万円 200万円 1億 6733万円
（5万200円/㎡）

8333万円
（2万5000円/㎡）

■昭和 56年 5月 31日以前に着工した住宅

■ 昭和 56年 6月 1日以降平成 12年
5月 31日以前に着工した住宅

区　分
アドバイザー派遣制度 助成制度

相談等 簡易診断
耐震診断

助成率２分の１
木造住宅 ― ― ５万円
非木造住宅 無料 無料 20万円

住宅の住宅の耐震化耐震化の取り組みの取り組みをを支援支援しますします

詳しくは住宅対策課へ☎ 60-1976（直通）

～いつまでも
 住み続けられるために～

分譲マンションに対する
支援について
マンション管理士、建築士を派遣し、アドバイス、

情報提供を行います。管理規約の制定・改正、管理組合の運営、管
理費などの滞納などについてのアドバイスも可能です。

※分譲マンションの場合、簡易診断（耐震アドバイザー派遣事業）、耐震診断助成事業、補強設計
助成事業、耐震改修助成事業の申請において、総会の議決（合意形成）がそれぞれ必要となります。分譲マンション※を耐震化したい

木造住宅を耐震化したい

ケース1

ケース2

住宅の耐震診断、補強設計、
耐震改修（建て替え、除却〔解体〕含む）に対する助成制度

耐震診断費用の見積りもします

相談・簡易診断
など（無料）STEP 1

耐震診断費用の
助成STEP 2

補強設計費用
の助成STEP 3

耐震改修費用
の助成STEP 4

工事概算
費用算出

耐震アドバイザーを派遣します

市が一部費用を負担します（自己負
担額 5万円）。（2カ月程度）

安心パックSTEP 1

補強計画耐震診断 ＋ ＋

納得コースSTEP 2

補強実施
設計費

工事管理費＋
改修工事費

助成率3分の2
限度額3万6000円

助成率2分の1
限度額100万円

（3～ 6カ月程度）

＋

耐震性が
無い場合
具体的な
補強の計画を
立てましょう

耐震アドバイザーを派
遣し、簡易診断を行い
ます。
（4カ月程度）

耐震診断費用の 3分の
2で最大 200万円まで。
（6カ月程度）

補強設計費用の 3分の
2で最大 200万円まで。
（6カ月程度）

耐震改修費用の3分の1
で 5 万 200 円／㎡、最
大 1億 6733万円まで。
（3～12カ月程度）

助成金額は「費用×助成率」と表中の「限度額」の低い方です。

自宅の年齢（築年）
を知っていますか？

※ 法務局で取得できる家屋の登記簿謄本（古い建物の
場合、築年不詳という表示もあります）でも確認可。

● 市から発送している固定資産税・都市計画税納
税通知書で確認することができます。

  こ
こ

に記
載がありま

す

● 住まいのなんでも相談（無料・要予約）▶日時：毎週木曜午前 9
時～正午、午後 1時～ 4時（各 50 分）▶場所：市役所会議室
▶対象：分譲マンション区分所有者、居住者▶申込：住宅対策課

● 分譲マンション管理アドバイザー派遣事業（無料・要申請・10
回まで）▶日時：要相談（１回２時間）▶場所：分譲マンション
集会室など（管理組合が用意）▶対象：分譲マンション管理組合
▶申込：分譲マンション管理組合（理事長）から住宅対策課へ。


