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民
間
企
業
に
よ
る「
シ
テ
ィ
ブ
ラ
ン

ド
・
ラ
ン
キ
ン
グ
―

住
み
よ
い
街

２
０
２
0
―
」に
お
い
て
、武
蔵
野
市
が

総
合
１
位
の
高
い
評
価
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。住
み
た
い
ま
ち
と
い
う
憧
れ
や

こ
れ
か
ら
住
ん
で
み
た
い
と
い
う
調
査

で
評
価
を
い
た
だ
く
こ
と
も
嬉
し
い
で

す
が
、実
際
に
住
ん
で
い
る
市
民
の
皆

さ
ま
の
満
足
度
調
査
で
高
く
ご
評
価
い

た
だ
き
、と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

武
蔵
野
市
は
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く

り
の
中
で
、市
民
が
守
り
育
て
て
き
た

豊
か
な
緑
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
良
好

な
住
環
境
と
、文
化
の
魅
力
薫
る
回
遊

性
・
利
便
性
の
高
い
商
業
地
と
が
共
存

し
な
が
ら
発
展
し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

も
と
、保
育
所
整
備
を
計
画
的
に
進
め

た
こ
と
に
よ
り
、本
年
4
月
1
日
時
点

の
保
育
所
な
ど
の
待
機
児
童
数
ゼ
ロ
を

達
成
し
ま
し
た
。子
育
て
支
援
は
未
来

へ
の
投
資
で
す
。す
べ
て
の
世
代
の
皆

さ
ま
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、子
ど
も
と
子
育
て
を
応
援
し
、

未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
が
希
望
を
持
ち

健
や
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
平
和
で
自
由
で
安
全
で
、持

続
可
能
な
ま
ち
で
あ
り
続
け
、「
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
魅
力
と

活
力
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
〜
未
来
に
挑

戦
！
武
蔵
野
市
〜
」の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

武
蔵
野
市
長

ま
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し
た　

 

れ
い
こ

ケヤキ

可燃ごみの量は平均約 14％増加しました。不燃ごみや危険・有害ごみは４月に、
粗大ごみは６月に急増。緊急事態宣言の中で、感染拡大防止のため使用した衛生用
品の増加や、在宅中の大掃除の影響が考えられます。生ごみの水切りや買いすぎな
いなど、コロナ禍でもできる取り組みのご協力をお願いします。

ごみの最終処分について～捨てれば終わりではありません～
市で焼却したごみの焼却灰は、日の出町にある二ツ塚最終処分
場に運ばれます。処分場が満杯になった場合、次の処分場の見込
みはありません。そのため、現在は焼却灰の全量をエコセメン
ト化しています。処分場の負荷を減らすためにも、ごみ減量・
資源化にご協力お願いします。

新型コロナウイルス感染症の影響
　　　　によるごみ量の変化について

リユース掲示板「むさしのエコボ」
譲りたい人と譲ってほしい人同士でやり取りができる掲
示板「むさしのエコボ」は、市役所、中央・吉祥寺図書館、
市民会館など市内の 13カ所に設置されています。子ど
も用品など、使う期間が短いものに多く活用されていま
す。不用になったものをごみとして排出する前に「むさ
しのエコボ」の活用をご検討ください。詳細は市HP参照。

ご存じですか
？

ごみの分別に迷ったら

詳しいごみの分別方法や 50 音順
ごみ分別表、粗大ごみの出し方な
どを掲載しています。毎年度末に
全戸配布している「ごみと資源の
収集カレンダー」にはごみ便利帳

のダイジェスト版を掲載しています。例えば、
購入した弁当やカップラーメンの容器はどのよ
うに分別していますか？分別する方法をイラスト入りで詳し
く掲載しています。
▶配布場所：ごみ総合対策課、各市政センター

公式アカウントを友だち登録する
と、ごみの分別方法の検索や各地
域の収集日などの情報を受け取る
ことができます。これに伴い「武
蔵野市ごみアプリ」は、令和 3
年 3 月末でサービス提供を終了
する予定です。

武蔵野市
LINE公式
アカウント

（昨年度比）

974ｔ増=
2tトラック

ごみの減量・分別にご協力ください
～新しい生活様式を踏まえて実践を～

　市民１人当たりが１日に排出するごみ量はこの１～２
年は横ばいになっています。しかし市の人口は今後も増
加する見込みで、１人当たりのごみ量が減っても、市全
体のごみ量が増える可能性があります。
　新型コロナウイルス感染症の影響により日常生活にも
変化が生じ、家庭ごみの量も増加しています。
　年末は大掃除などでごみが多くなる時期です。この機
会に、ごみの分別や排出について振り返ってみませんか
▶問：ごみ総合対策課☎ 60-1802

ごみ便利帳
ecoブック

3～6月の
家庭・事業所
全体の排出量 

ステイホーム期間
の主たる 4カ月間
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人口と世帯
《令和2年11月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7673人（4人減）　世帯数7万7932世帯（増減なし）
●男7万632人（9人増）　●女7万7041人（13人減）　
〔うち外国人住民数3199人（13人増）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。
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市HP487台

～火災の原因となり非常に危険です～
家電製品などの電池や充電池は必ず取り外してください。取り外したこと
が分かるように（ふたを開けたままにするなど）してお出しください。電
池の取り外せない小型家電は、本体のみ（部品や付属品は除く）危険・有
害ごみでお出しください。

危険・有害ごみをほかのごみと混ぜて出さないでください
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。

会議などの開催と傍聴

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、第４回市議会定
例会を開催します。本会議の模様
を市議会HPにて生中継しますの
でご覧ください。日程は変更する
ことがあります。市議会HPで確
認してください。
▶問：議会事務局議事係☎ 60-
1883
■期日・内容 開会時間（予定）：午前10時

☆は本会議終了後

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問
非核都市宣言
平和事業実行
委員会

12月17日（木）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和の
日イベントの振り返り
ほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

期日 会議名
12/2（水） 本会議（一般質問）

12/3（木） 本会議（一般質問、議案上程な
ど）

12/4（金） 本会議予備日
12/8（火） 総務委員会
12/9（水） 文教委員会
12/10（木）厚生委員会
12/11（金）建設委員会
12/14（月）外環道路特別委員会

12/16（水）本会議（委員会審査報告など）議会広報委員会☆

市民防災推進員は「自分の命、自分のまちは、自分たちで守る」を基本
理念に防災タウンウオッチングや地域設置消火器の巡回点検を行うとと
もに、災害用資機材の実地研修や防災訓練への参加、防災意識の啓発活
動を行います。また、災害発生時には避難所の開設、運営に協力すると
ともに避難支援コーディネーターとして活動します。
▶任期：２年間（令和４年９月 30日まで）▶問：市民防災協会☎ 60-
1926

市民防災協会防災推進員を委嘱しました
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インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）

症状の有無
ワクチン接種の有無などにより
程度の差があるものの、しばし
ば高熱を呈する

発熱に加えて、味覚障害・嗅覚
障害を伴うことがある

潜伏期間 １-２日 １～ 14日（平均 5.6 日）

無症状感染 10％　無症状患者では、ウイル
ス量は少ない

数％～ 60％　無症状患者でも、
ウイルス量は多く、感染力が強い

ウイルス
排出期間 ５-10 日（多くは５-６日）

遺伝子は長期間検出するものの、
感染力があるウイルス排出期間
は 10日以内

ウイルス
排出のピーク 発病後２、３日後 発症日

重症度 多くは軽症～中等症 重症になりうる
致死率 0.1％以下 ３-４％

ワクチン 使用可能だが季節毎に有効性は
異なる

開発中であるものの、現時点で
は有効なワクチンは存在しない

治療
オセルタミビル、ザナミビル、
ぺラミビル、ラニナミビル、バ
ロキサビル、マルボキシル

軽症例については、確立された
治療薬はなく、多くの薬剤が臨
床治験中

ARDS
（急性呼吸窮迫
症候群）の合併

少ない しばしばみられる

インフルエンザが流行する季節が近づいてきました。医療現場で
は、症状が似ているインフルエンザと新型コロナウイルス感染症
の「同時流行」に対する警戒感が高まっています。症状から見分
けることは難しいですが、「日本感染症学会の提言2020」でまと
められている現時点で分かっている症状などの違いを紹介します。

国内における新型コロナウイルス感染症の感染事例の分析から、
感染リスクが高まる行動や場面が明らかになってきました。国の
新型コロナウイルス感染症対策分科会にてまとめられた「感染リ
スクが高まる『５つの場面』」を参考に、引き続き感染拡大防止
にご協力をお願いします。
場面① 
飲酒を伴う懇親会等
●飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍麻
し、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られて
いる狭い空間に、長時間、大人
数が滞在すると、感染リスクが
高まる。
●また、回し飲みや箸などの共
用は感染のリスクを高める。

場面② 
大人数や長時間におよぶ飲食
●長時間におよぶ飲食、例え
ば深夜のはしご酒では、昼間
の通常の食事に比べて、感染
リスクが高まる。
●また大人数、例えば５人以
上の飲食では、大声になり飛
沫が飛びやすくなるため、感
染リスクが高まる。

場面③ 
マスクなしでの会話
●マスクなしに近距離で会話をす
ることで、飛沫感染やマイクロ飛
沫感染での感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例として
は、昼カラオケなどでの事例が
確認されている。
●車やバスで移動する際の車中
でも注意が必要。

場面④ 
狭い空間での共同生活
●狭い空間での共同生
活は、長時間にわたり
閉鎖空間が共有される
ため、感染リスクが高
まる。
●寮の部屋やトイレな
どの共用施設での事例
が確認されている。

場面⑤ 
居場所の切り替わり
●仕事での休憩時間に
入った時など、居場所が切
り替わると、気の緩みや環
境の変化により、感染リス
クが高まることがある。
●休憩室、喫煙所、更衣室
での事例が確認されてい
る。

※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。

令和３年度から公共駐輪場の定期利用は、毎年度の募集を行い、
最長利用期間は 4月から翌年３月末までの１年間となります。4
月からの利用を希望する方は、申し込みが必要です。詳細はパン
フレット・申込書（管理室のある駐輪場で配布。自転
車駐車場整備センターHP https://www.jitensha-web.
jp/musashino/info.html からダウンロード可）参照。

●対象駐輪場
・吉祥寺駅周辺…西三条通り、
御殿山、御殿山第３、大通り
北、パーキングプラザ、末広
通り、末広通り第３
・三鷹駅北口周辺…武蔵野タ
ワーズ、中町第４
・武蔵境駅周辺…北口第２、
みずき通り、東高架下、西中
央高架下、西高架下、南

※一次募集の結果、空きが生じた場合は二次
募集を行います（募集期間：２月18日[木]～
26日[金]）

申し込みの流れ
一次募集受け付け

【令和3年１月５日（火）～18日（月）】

結果通知　【２月上旬】
（駐輪場所ごとの定員を超えた場合抽選）

インターネット
申込の場合

オンライン受付

結果は
Eメールでお知らせ

郵送申込の場合

自転車駐車場
整備センターに郵送

結果は
郵送でお知らせ

令和３年度　公共駐輪場の定期利用の募集についてインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の違いについて

感染リスクが高まる「５つの場面」

▶申込・問：自転車駐車場整備センター☎ 03-6262-5773▶問：健康課☎ 51-0700

表：日本感染症学会提言から抜粋

▶問：安全対策課☎ 60-1916

TOKYO交通安全キャンペーン
を実施します
スローガン「世界一の交通安全都
市 TOKYO を目指して」、重点
目標①子供と高齢者の安全な通行
の確保②飲酒運転の根絶及び高齢
運転者等の交通事故防止③自転車
の交通事故防止④二輪車の交通事
故防止⑤違法駐車対策の推進。
▶日時：12 月１日（火）～７日
（月）▶そのほか：東京都では令
和２年４月１日から自転車利用
者の保険加入が義務化されまし
た。万が一の事故に備えて保険に

加入しましょう▶問：東京都都
民安全推進本部交通安全課☎ 03-
5388-3125、武蔵野警察署☎ 55-
0110、交通企画課☎ 60-1859 

民間賃貸住宅の入居時に保証会
社を利用した際の保証料助成制度
▶対象：高齢者・障害者・ひとり
親世帯などで一定の要件を満たす
方▶助成額：初回保証料の 2 分
の 1 の額（上限 2 万円、2 年目
は上限 1万円、2年目まで）▶申
込・問：住宅対策課☎ 60-1905

※原付バイクの申し込み・更
新は、これまで通り各駐輪場
での受け付けとなります。
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最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。
12・１月は政治家の寄附禁止
ＰＲ強化期間です

「贈らない！求めない！受け取ら
ない！」明るい選挙の実現と選挙
の公正を図るため、政治家が選挙
区内の人や団体にお金や物を贈る
ことは法律で禁止されています。
有権者が寄附を求めることも禁止
されています▶問：選挙管理委員
会事務局☎ 60-1893

特別職報酬等審議会を設置

市議会議員の議員報酬および市長
などの特別職の職員の給料や退職
手当について諮問するため、11
月 30 日に同審議会を設置しまし
た▶問：人事課☎ 60-1810
◎印は会長、〇印は会長代理
◎稲垣英夫 商工会議所会頭

○大島正克 亜細亜大学学長

田中節男 元市議会議長

田原順雄 市医師会会長

坪井良子 市コミュニティ研究連絡会副
会長

萩野紘一 税理士

花俣延博 市商店会連合会会長

堀内雄次郎 青年会議所理事長

吉川利之助 日本労働組合総連合会多摩東
部第一地区協議会副議長

吉安晶子 市人権擁護委員

武蔵野市平和の日イベントの
映像を公開します
平和の日イベント講演会「戦後
75 年・戦争体験をどう継承する
か」の映像を公開します。
▶日時：12 月 14 日（月）～令
和 3年１月 14日（木）▶場所：
市動画チャンネル（YouTube）
▶講師：吉田裕▶費
用：無料▶問：市
民活動推進課☎ 60-
1829

コンビニ交付サービス・証明書
自動交付機を停止します
システムメンテナンスのため。
▶日時：12 月 8 日（火）午後 7
時～ 9日（水）午前 8時 30分▶
問：市民課☎ 60-1839

「季刊むさしの」秋・冬号が
できました

特集は「戦後75年～まちと人、そ
の過去と今」「コロナに負けない！
危機に立ち向かう市内の事業者た
ち」です。
▶配布：市役所、各市政センター・
図書館・コミセンなどの市内の公
共施設、医療機関、理美容室、金
融機関など▶そのほ
か：最新号・バック
ナンバーは市HP参照
▶問：秘書広報課☎
60-1804

「まなこ」109号ができました

特集は「それぞれのよりどころ」
です。
▶配布：市役所、各市政セン
ター・図書館・コミセン・駅、市
内医療機関、理美容院、大型店舗、
金融機関、浴場など約470カ所で
順次▶問：男女平等推進センター
☎37-3410

歳末たすけあい・地域福祉活動
募金にご協力ください
新型コロナウイルス感染症予防に
配慮のうえ、募金箱を中心とした
募金活動を実施します。同募金は、
地域の福祉活動や支援を必要とす
る世帯の見舞金などに役立てら
れています。昨年度は、247 万
5696 円の募金がありました。
▶募金期間：12 月 1 日（火）～
31 日（木）▶募金方法：街頭募

LINE: ホーム画面から「武蔵野市」・
「@musashinocity」を検索
ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安全情報
ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話などから登録ページ
にアクセス。
http：//mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

金活動…12 月 1 日・8日（火）・
10 日（木）正午～午後 2時、地
域福祉活動団体紹介イベント…5
日（土）午前 11 時～午後 2 時、
吉祥寺駅・吉祥寺サンロード商店
街・コピス吉祥寺 A館。口座振
込…大東京信用組合　吉祥寺支店 
普通 2910555　福）武蔵野市民
社会福祉協議会。募金箱設置…領
収書発行可（市民社協、市役所案
内、各市政センター、中央図書館
など）、領収書発行不可（各コミ
セン、武蔵野プレイスなど）。詳
細は市民社協HP参照▶申込・問：
市民社会福祉協議会☎ 23-0701

12 月は滞納 STOP強化月間

都と市区町村では、安定した税
収確保と納税の公平性確保を目
指して、12 月を「オール東京滞
納 STOP強化月間」と位置付け、
広報や催告による納税推進、差し
押さえなどの滞納処分に取り組ん
でいます。今後も納期内納税にご
協力をお願いします。納付でお悩
みの方はご相談ください。
●ミニトピックス展示
税に関する図書などの展示・貸し
出しほか。
▶日時：12 月 3 日（木）～ 16
日（水）▶場所：各図書館▶問：
納税課☎ 60-1828

国民健康保険医療費通知を
発送しました
確定申告の医療費控除に使用する
ことができますが、保険適用分の
みの記載となりますので、自費診
療や交通費などの費用については
自分で医療費の明細書または領収
書をご用意ください。再発行でき
ませんので、大切に保管してくだ
さい。
▶対象：令和元年 11 月～２年６
月に医療機関、柔道整復・あん摩・
マッサージ・はり、きゅうの施術
に係る療養を受けた方▶問：保険
年金課☎ 60-1834

令和 3年武蔵野吉祥七福神め
ぐり　開催中止
令和 3 年元旦から開催予定だっ
た武蔵野吉祥七福神めぐりは、
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止となりました。色
紙やグッズなどの販売、特別バ
スの運行、吉祥寺駅前・各寺社
の受付テント設置、延命寺の甘
酒無料サービスなども中止です
▶問：商工会議所☎ 22-3631
（12 月 29 日～令和 3 年 1 月 3
日を除く平日）

住宅用地の申告、未分筆道路の
非課税について
◎住宅用地（＊）は固定資産税の
課税標準の特例により軽減措置が
受けられます。
▶対象：①②いずれかに該当する
方①住宅用地以外の土地を住宅用
地に変更②住宅用地の全部または
一部をそれ以外の用途に変更▶申
告期限：令和 3 年 2 月 1 日まで
▶そのほか：（＊）専用住宅、共
同住宅、併用住宅（住宅の床面積
割合が 4分の 1 以上）などの敷
地として使用している土地。今年
度、市が新築家屋調査を行った物
件は申告不要。
◎宅地などで公衆用道路として拠
出している部分（未分筆道路）は、
分筆によって非課税となります。
やむを得ない理由で分筆ができな
い場合は、本人の申請（測量図の
添付必須）に基づき市が現地調査
し、公衆用道路として認定した場
合、来年度より非課税となります。
▶申請期限：3年 3月 1日まで
▶問：資産税課☎60-1826

未登記家屋についてのお願い

登記をしていない家屋で、名義変
更（相続、贈与、売買など）をし
た（予定している）方は、資産税
課で所有者変更の手続きをしてく
ださい。手続きのない場合、令和
3 年度も前所有者に課税されま
す。今年中に取り壊した（予定し
ている）方も連絡してください▶
問：資産税課☎ 60-1825

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　消費生活センター（3階）

 市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／
地域包括ケア人材育成センター
　　　　　　〒180-0001 吉祥寺北町 1-9-1
 障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

 シルバー人材センター　〒180-0006 中町 3-5-16
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
むさしのエコreゾート　〒180-0012 緑町 3-1-5
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館／男女平等推進センター   〒180-0022 境 2-3-7
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

秘書広報課からのお知らせ ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、
11：45、12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置いてあ
ります。視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行

ケーブルテレビ（11ch）
●毎日／9：30、12：00、20：30、23：00

むさしの
シティニュース

※12月2日（水）は、20:30が7:45
に放送時間が変更となります。
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

教
育
支
援
課

①教育相談員
若干名

教育相談業務（学校派遣・
就学相談を含む）／臨床心
理士または公認心理師（資
格取得見込みは不可）／
PC

令和３年４月１日～／週４日
または５日（月～金曜、週４日
の場合水曜は要勤務、要相
談）午前9時～午後5時／教
育支援センター／週４日：月
額22万4600円、週５日：月
額28万700円／期／交

一次：書類審
査、論文
二次：面接、
３年１月16日
（土）

②適応指導教室
（チャレンジルー
ム）指導員
若干名

不登校児童・生徒への学習
指導、集団活動支援 /教員
免許を有する方（資格取得
見込みは不可）／PC

３年４月１日～／週４日また
は５日（月～金曜）午前9時
～午後4時／教育支援セ
ンター／週４日：月額19万
2500円、週５日：月額24万
600円／期／交

一次：書類審
査、論文
二次：面接、
３年１月19日
（火）

▶申込・問：12月18日（金・必着）までに論文①「子ども、保護者、教員からの相談に応じる
にあたり、教育相談員として意識すべきこと」②「不登校児童・生徒が学校復帰していく
ための支援で大切だと思うこと」（A4用紙800字以内）、市販の履歴書（写真貼付、希望職種
も明記）、資格証の写しを郵送または直接教育支援センター☎ 60-1899（〒180-0001 吉
祥寺北町 4-11-37）へ

ふ
る
さ
と
歴
史
館

一般事務
1名

展示会、広報に伴うデザイ
ン業務。教育普及業務・館
運営に伴う経理・庶務一
般事務など／デザイン実務
（展示パネル・チラシ・図
録など）経験者、HP・SNS
による広報活動の経験・能
力を有する方なお可／ PC
（ワード、エクセル、イラス
トレーター、フォトショップ
など）／普免なお可

令和3年4月1日～／週 5 日
（土 ～木曜）午前9時～午
後5時／月額21万400円／
期／交

一次：書類審
査
二次：面接、
12月21日（月）

▶申込・問：12月10日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付、メールアドレスも明記）、志
望動機（250文字程度、A4書式自由）、過去デザイン成果品2～3点程度を郵送（簡易書留）ま
たは直接ふるさと歴史館☎ 53-1811（〒180-0022 境 5-15-5）へ

1 2月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制

相 談 名 日 時 相談場所 問

子
ど
も

教育相談 予 月～金曜 9時～5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 予 月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～5時 ひとり親支援担当☎60-1850

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 15日（火） 10時～4時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 1日（火） 1時～4時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1904

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予 木曜 1時～4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～正午、1時～4時

第2・4土曜 10時～正午、1時～4時

精神保健医療相談 予 お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援 水曜 10時～4時 産業振興課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631

野外活動相談 毎日（15日
を除く） 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

にじいろ電話相談（性的指向・性自認）
（来所相談も可 予） 第2水曜 夜5時30分～8時30分男女平等推進センター☎38-5187☎37-3410（予約専用、随時）

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開
始。
行政相談・交通事故相談の予
約は前日まで。
※相談方式は、電話・対面併
用。変更となる場合あり。
※年金・社会保険・労務相談
は市役所ロビーで面談。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～3時50分
人権相談 中止

1時～4時
行政相談 予 10日（木）
交通事故相談 予 3日・17日（木）1時～3時30分
税務相談 予 水曜

1時30分～4時30分
年金・社会保険・労務相談 予 21日（月）

く
ら
し

消費生活相談 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月～金曜 8時30分～5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室
（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜

9時～正午
1時～4時 住宅対策課

☎60-1976
☎60-1905高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～4時

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談
（電話相談可） 予

2日（水） 10時～正午
1時～3時

吉祥寺本町
高齢者支援課
☎60-184610日（木） 市役所

16日（水） 武蔵野赤十字
総合相談 電話相談のみ随時 福祉公社☎23-1165法律相談 

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～正午

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火～土曜 9時～5時
国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 火～土曜 10時～5時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン・タイ語♣

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時～4時

　市の会計年度任用職員の募集

会計年度任用職員とは…身分は非
常勤一般職の地方公務員。地方公
務員法などの改正に伴い、令和2年
4月から新たに創設され、嘱託職
員や臨時職員の制度が会計年度任
用職員制度に移行しました／特に
記載のないものは令和4年3月31

日まで（条件付採用期間あり・勤務
成績が良好な場合、再度任用され
る可能性あり）、社会保険・雇用保
険・共済会（互助会）加入あり／期
期末手当あり／交交通費あり（上
限あり）／PCパソコン（ワード、エ
クセル）操作のできる方／普免要
普通自動車免許／面接前日までに
通知（届かない場合要連絡）、提出
書類の返却不可、結果は合否に関
わらず通知／地方公務員法第16
条に規定する欠格条項に該当する
方は受験できません

道路に危険な踏み石を置かない
で

図１　踏み石

図２　ブロック切り下げ

踏み石（図 1）は、雨水の流れを
悪くし、置く場所によっては雨水
ますの清掃ができず、道路冠水の
原因になっています。また、つま
ずいて転倒するなど事故の原因に
もなりますので、速やかに撤去し
てください。道路と宅地の境にあ
るブロックの切り下げ（図 2）を
行うことにより、段差は解消され
ます。市に届け出をした後、自費
で工事を行ってください▶問：道
路管理課☎ 60-1857

12 月4日～10日は人権週間

●人権に関するパネル展示
▶日時：12 月 4 日（金）～ 10
日（木）（最終日は午後 3時まで）
▶場所：市役所ロビー
●人権に関する相談
▶相談電話：みんなの人権 110

番☎ 0570-003-110、子どもの
人 権 110 番 ☎ 0120-007-110、
女性の人権ホットライン☎0570-
070-810▶問：市民活動推進課
☎ 60-1829
●夜間人権ホットライン
弁護士が電話で相談に応じます。
秘密厳守。10 分程度▶日時：12
月 8 日（火）午後 5 時～ 8 時▶
相談電話：☎ 03-6722-0127▶
費用：無料▶問：東京都人権啓
発センター（相談担当）☎ 03-
6722-0124、☎ 03-6722-0125

「シニアのためのレシピ」を発行
しています

レシピや栄養に関するアドバイス
を「高齢者食事学研究会だより」
として毎月発行しています。
▶配布：高齢者支援課、各市政セ
ンター・図書館・コミセン、各在
宅介護・地域包括支援センター
など▶問：高齢者支援課☎ 60-
1846

　亜細亜大学硬式野球部が、11月 4日、神宮球場で行われた東都
大学野球秋季リーグ戦で、4対 0で中央大学戦に勝利し、見事リー
グ優勝を決めました。ドラ
フト指名を受けた選手の活
躍もあり、8 季ぶり 26 回
目の優勝に輝きました。お
めでとうございます。

東都大学野球秋季リーグ戦で亜細亜大学が優勝トピックス
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。
21 日までに Eメール（個人・団
体名、人数、ジャンル、代表者氏
名・年齢・所属［学校名など］・
住所・電話番号、同スタジオ利用
者は市文化・スポーツ・生涯学習
ネット利用者番号を明記）または
申込書を直接武蔵野プレイス青少
年活動支援担当☎ 30-1902、gr-
youth@musashino.or.jpへ。

市民会館　2月分使用申込

仮申請が重なった場合、利用団体
などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…12月 1日（火）
～ 15 日（火）、公開抽選…12 月
16 日（水）午後 1 時 30 分、本
申請 12 月 20 日（日）～ 28 日
（月）午前9時～午後8時▶場所：
市民会館▶申込・問：市民会館☎
51-9144

都民住宅入居者募集（家族向け）

中堅所得者向け賃貸住宅。
▶申込書配布：12 月１日（火）
～９日（水）の各施設開館日。市
役所案内・住宅対策課、各市政セ
ンター・図書館、都庁、東京都住
宅供給公社募集センター、JKK東
京三鷹窓口センターほか（数に限
りがあります。https：//www.
to-kousya.or.jp/ から印刷可）▶
費用：仲介手数料・礼金・更新
料なし▶問 : 東京都住宅供給公社
募集センター☎03-3498-8894、
住宅対策課☎60-1905

「B2 Online Live!!」出演者募集

パフォーマンスをプロが撮影・編
集し、動画配信。バンド、ダンス
などさまざまなジャンルで募集。
▶日時：収録…令和 3年 2月 13
日（土）、配信…3月（予定）▶
対象：メンバー全員が中学生以上
の青少年（20 歳になった年の年
度末までの方）で事前ミーティン
グに代表者が参加できる個人また
は団体、6組（超えた場合、武蔵
野プレイスサウンド・パフォーマ
ンススタジオ利用者優先し抽選）
▶費用：無料▶申込・問：12 月

▶対象：市内に事務所を置くまた
は代表者が市内在住である団体▶
選考：書類審査、ウェブでのプレ
ゼンテーションを行う場合あり▶
申込・問：令和３年１月４日（必着）
までに申請書（市HPから印刷可、
市関連施設で配布）を郵送・Eメー
ルまたは直接（要予約）環境政策
課環境啓発施設係（エコreゾー
ト内）☎ 60-1945、ecoresort@
city.musashino.lg.jpへ。

市営住宅　入居者募集

北町第一住宅・桜堤住宅・関前住
宅各 1戸、2DK。
▶資格：市内に 1 年以上在住、
親族と同居で合計所得が基準以内
など▶家賃：2 万 2400 円～（所
得により異なる）▶公開抽選：令
和 3年 1月 14日（木）413 会議
室▶申込：12 月 7 日～ 15 日に
市役所案内・住宅対策課、各市政
センター・図書館で配布する募集
案内参照▶問：住宅対策課☎ 60-
1905

中学生・高校生リーダー養成講
座　参加者募集（追加募集）

ボランティア活動を通じて、自分
の可能性にチャレンジ。
▶対象：市内在住・在学の中学・
高校生▶そのほか：同講座の各種
プログラムに参加するには、一定
の講習会を修了する必要がありま
す。各プログラムの詳細は市HP
参照▶申込・問：令和 3 年 1 月
29 日までに所定の申込用紙（市
HPから印刷）を郵送または直接
〒180-8777児童青
少年課☎ 60-1853
へ。市HPから申し込
み可。

環境啓発事業費補助金申請
（第２期）受け付け始めます
環境啓発事業費の一部を補助しま
す。ウェブなどオンラインによる
講演会・シンポジウムなどの開催
（※集客事業は対象外）、パンフ
レット・リーフレットの作成など。
補助対象外経費あり。１団体年１
回上限 5万 5000 円。

私たちの日常生活の基本的ルールの
基礎になっている「民法」が 120 年
ぶりに大改正され、4月 1日に施行
されました。「民法」が変わると何が
変わるのでしょうか？
【事例 1　約款使用取引】
ネットショッピングで買い物をして貯めた大量のポイントが、失効し
て利用できない。約款に注意書きがあるというが読んでいない。　　
【アンサー】事業者が取引内容や条件などを約款として定め、この約
款に基づいて契約することがあります。インターネット上での取引、
携帯電話の通信取引、保険の取引など「不特定多数の顧客との取引の
場合」が該当します。改正民法では、約款についてのルールが定めら
れました。要件を満たしていれば、約款の内容が契約内容となります。
約款を見ていなくても合意したと見なされるので、注意が必要です。
約款は必ず目を通し、理解しておきましょう。
【事例２　賃貸借契約】3年間住んだ賃貸マンションを退去する際、
原状回復費用として全室内の壁紙と床の張り替え費用を請求された。
納得できない。また、敷金が返金されるか心配だ。
【アンサー】借主の退去時の原状回復義務については、通常損耗や経
年変化は対象にならないと国土交通省のガイドラインに考え方が示さ
れています。今回の改正民法では「賃借人の原状回復義務」について、
条文に明記されました。さらに敷金についても、家賃の未払い分や原
状回復費用などを差し引いて、返金されるルールが明確化されました。
このほかにもさまざまな点で民法改正が行われました。生活に密着し
た民法ルールを理解し、現代社会に対応できる消費者になりましょう。
消費生活センターでは「改正民法」に関する書籍を貸し出しています。
ぜひご活用ください。
参考：法務省HP「民法の一部を改正する法律（債権法
改正）について」http://www.moj.go.jp/
消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けし
ています▶相談専用電話：☎ 21-2971▶相談時間：平日午前 9時～
午後 4時▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶費用：相談無料▶問：
消費生活センター☎ 21-2972

消費生活センター
  相談の窓口から 民法大改正の消費生活への影響

？
約 款

ポイント還元

市役所職員などを装い「医療費の
還付金があります。ATMで手続き
してください」と言ってATMを操
作させる手口や、警察官を装い「逮
捕した犯人が、あなたのキャッシュ
カードを不正に利用したと言ってい
る。これから自宅へ警察官を向かわ
せるので、キャッシュカードと暗証
番号を記載したメモを用意して待っ
ていてください」と言ってキャッシュ
カードを騙し取る手口が後を絶ちま
せん。
在宅中も留守電設定で相手を確認・
自動通話録音機で会話を録音・迷
惑防止機能付電話でさらに安心。

☎55-0110
武蔵野警察署

寒さが一段と増し、家庭でも電気
ストーブや暖房器具の使用頻度
が増える季節です。使用する時は、
周囲に燃えやすい物を置かないの
はもちろんのこと、使用方法を守
り、外出する時には消し忘れがな
いか必ず確認をしましょう。また、
市内の火災原因として最も多いの
が電気火災です。年末の大掃除の
時には、コンセントのほこりの除去
や部屋の整理整頓を行い、未然に
火災を防ぎましょう。
令和 2年10月中の災害件数　火
災・救助など 28 件、救急 625 件

☎51-0119
武蔵野消防署

不要▶問：武蔵野プレイス生涯学
習支援担当☎ 30-1901

市民会館「市民講座」美術「古
代ギリシャの美術と文化」

西洋文明とオリンピックのルー
ツ。
▶日時：令和 3年 1 月９日・16
日・23 日（土）午後２時（全 3
回）▶場所：同館集会室▶対象：
市内在住・在勤・在学の方、60
名（超えた場合抽選）▶講師：斎
藤陽一（美術史研究家）▶費用：
無料▶持ち物：筆記用具▶申込・
問：12 月 14 日までに往復ハガ
キ（申込要領参照）で市民会館☎
51-9144へ。

ぷらっとプレイス「親子でＤＩＹ
～クリスマスツリーを作ろう！～」

木を使って親子でクリスマスツ
リーをDIY します。工具の使い
方も一緒に学べます。
▶日時：12 月 13 日（日）①午
後 2時～ 2時 40 分② 2時 50 分
～ 3 時 30 分（受付各 30 分前、
各同内容）▶場所：武蔵野プレイ
スギャラリー▶対象：年中児～小
学 4 年生と保護者、各 6 組（先
着順）▶講師：DIY STORE 三
鷹▶費用：1 組 1000 円▶そのほ
か：詳細は同館HP参照▶申込：
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。
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◆ 講座・講習・イベント ◆
■シルバー人材センター
　12月の予定
①入会説明会②手芸品販売③リサ
イクル土曜営業▶日時：① 8 日
（火）午後１時 30 分② 3日・17
日（木）午前 10 時～午後 3 時、
雨天強風時は第 2・4 木曜③ 19
日（土）午前 10時～午後 4時▶

場所：①③同センター②市役所正
面玄関▶対象：①市内在住で 60
歳以上の健康で働く意欲のある方
▶持ち物：①年度会費 2000 円、
ゆうちょ銀行の通帳▶申込：①前
日までに電話で同センターへ▶
問：同センター①②☎55-1231、
③☎ 51-3448

■十色の会　癒しの調べ～竪琴を
聴きながら１年を振り返る～
竪琴を聴きながらこの1年をゆっ
くり振り返る▶日時：12月 11日
（金）午後1時30分～3時▶場所：
吉祥寺本町在宅介護・地域包括
支援センター（吉祥寺本町4-20-
13）▶対象：介護をしている方・
介護の予定がある家族・在宅介護

に興味のある方、10名（申込順）
▶演奏：依田久美子▶費用：100
円▶申込・問：12月 10日までに
同センター☎23-1213へ。

■家族介護教室　みどりの輪
「ひょっとして認知症？パート 1」
認知症について気楽に介護者同士
で話し合う▶日時：12 月 12 日
（土）午後 1時 30 分～ 3 時▶場
所：高齢者総合センター講義室▶
対象：市内在住で介護を行ってい
る方・在宅介護に関心のある方、
15 名（申込順）▶講師：在宅介
護・地域包括支援センター職員▶
申込・問：高齢者総合センター☎
51-1974

■友愛映画観賞会参加者募集
映画「嘘八百　京町ロワイヤル」
日本語字幕付き▶日時：12 月 14
日（月）午前10時（受付9時30分）
▶場所：市民文化会館大ホール▶
対象：市内在住で 60 歳以上の方
▶費用：400 円▶申込・問：12
月 7 日（必着）までに往復ハガ
キで市民社協☎ 23-0701へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談
▶日時：12 月 17 日（木）午前
10 時～午後 3時▶場所：市役所
ロビー▶費用：無料▶申込 : 不
要▶問 : 東京司法書士会武蔵野支

部・勅使☎ 27-6761、東京土地
家屋調査士会武蔵野支部・黒田☎
30-9800

■成蹊大学WEB講演会
　「ポピュリズムを考える」
最近話題のポピュリズムについて
著作・翻訳経験がある教授が優し
く解説▶日時：12 月 19 日（土）
午前10時～11時 30分▶場所：
ウエブ上でライブ配信（後日録画
配信）▶定員：500 名（申込順）
▶講師：板橋拓己（同大学教授）
▶費用：無料▶申込・問：同大学
HP https://www.seikei.ac.jp/
university/caps/ から同大学ア
ジア太平洋研究センター☎ 37-
3549へ。

野外活動センター　市民探鳥会

井の頭恩賜公園でバードウオッチ
ングをしよう。
▶日時：令和3年1月11日（月・
祝）午前 9 時 45 分～正午▶場
所：同公園（現地集合・解散）▶
対象：市内在住・在勤・在学の
方、未就学児も参加可（小学 3
年生以下は保護者同伴）。30 名
（1組 3名まで、超えた場合抽選）
▶講師：むさしの自然史研究会▶
費用：無料▶申込・問：12 月 14
日 （必着）までにハガキ・ファク
ス（申込要領参照し、参加者全員
の生年月日、在学・在園者は学校
名・園名・学年も明記）または直
接野外活動センター☎54-4540、
FAX51-9810（FAX は要受信確
認。電話申込不可）へ。同センター
HPから申し込み可。

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。

12 月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭・体育館を一般
開放。
▶日時：12 月 20 日（日）午後
1 時 30 分～ 3 時 30 分▶場所：
第三・第四・第五・境南・本宿・
関前南小▶対象：幼児～大人▶費
用：無料▶持ち物：水筒、遊び用
具、上履き、タオル▶そのほか：
利用前に検温、利用者チェック
リスト記入などあり。マスク着
用必須。用具の貸し出し、遊具
の使用は中止（持ち込み可）▶
申込：不要▶問：生涯学習スポー
ツ課☎ 60-1903

東京 2020大会に向けて、
市は女子サッカー日本代表 岩渕真奈選手を応援しています
●岩渕選手からのメッセージ動画を放映
市民や事業者、医療従事者の皆さんに向
けてのメッセージ動画を放映します。み
んなで頑張ってコロナ禍を乗り切ろうと
のメッセージをぜひご覧ください。
▶日時：12月 1日（火）から▶場所：市
HP、市公式フェイスブック・ツイッター、
武蔵境駅前のクオラビジョンなど
●岩渕選手動画メッセージへの返答として、笑顔の写真を募集します
皆さんの笑顔の写真を組み合わせて、岩渕選手の笑顔のフォトモザイク
アートを作成します。完成作品はパネル展示し、東京2020大会啓発の
ために活用する予定です。
▶対象：市内在住・在勤・在学の方▶そのほか：詳細は応募
概要（市HPに掲載）参照▶申込・問：12月１日～令和３年
１月15日にEメールで企画調整課オリンピック・パラリン
ピック担当☎60-1970、egao@city.musashino.lg.jpへ。
内容 コロナ禍の今を頑張る岩渕選手とみんなへ向けたとっておきの笑顔

規格

・デジタルカメラやスマートフォンなど携帯電話のカメラ機能で撮影したもの
・ データ容量が３MB程度でJPEG形式の写真データ（写真は、短辺1000ピクセルが指
定できる最小サイズです）
・過去に撮影した写真データも可　
・被写体（人物）が中央に移っている写真（上半身以上の撮影が望ましい）
※トリミングするため、上下、左右の両端がカットされる場合があります

市は 12月を「市民活動はじめて月間」と位置づけて、市民
活動への第一歩を踏み出すきっかけづくりをしています。市
民活動の始め方を知るチャンス。ぜひご参加ください。

●市民活動団体の活動紹介（プレゼンテーション・展示）
講演、市民活動団体の紹介、市などの取り組み紹介。
▶日時：12 月 13 日（日）午後 1時 30 分～ 4時 30 分（開場 1時）
▶場所：武蔵野プレイスフォーラム▶定員：50 名（先着順）▶講演：
「私が楽しむ、世界が広がる－市民活動はじめの一歩－」田中雅文（日
本女子大学教授）▶そのほか：団体紹介（吉祥寺南町コミュニティ協
議会、武蔵野市赤十字奉仕団など）、取り組み紹介（市、ボランティ
アセンター武蔵野など）▶費用：無料▶申込：不要▶問：市民活動推
進課☎ 60-1830、npo@city.musashino.lg.jp

●新型コロナ禍の市民活動　中高生の居場所リアルとオンライン
コロナ禍での市民活動で経験した気付きやヒント
を語る講演会です。
▶日時：12 月 20日（日）午後２時～４時（開場
１時30分）▶場所：会場…武蔵野プレイスフォー
ラム、オンライン…YouTube 限定配信▶対象：
市民活動を始めたいと思っている方、コロナ禍で
の市民活動で悩んでいる方、会場・オンライン合わせて50名（申込順）
▶講師：米田瑠美（認定NPO法人カタリバ）▶費用：無料▶申込・
問：12月 19日正午までにEメール（氏名・Eメールアドレス・受講
方法［会場・オンライン］を明記）、電話または直接武蔵野プレイス
市民活動支援担当☎ 30-1903、gr-shikatu@musashino.or.jpへ。

●「はじめてのボランティア」リーフレットの配布
ボランティアの始め方やさまざまな活動、相談窓口などをまとめた
リーフレットを配布します。市民社会福祉協議会HPでダウンロード可。
▶日時：12月１日（火）から▶場所：ボランティアセンター武蔵野▶
問：ボランティアセンター武蔵野☎23-1170

●市民活動を応援しています
【市民活動推進課】市民活動の全般的な情報提供、NPO法人に対す
る補助金やクラウドファンディングの補助制度の相談ができます。
【武蔵野プレイス】市民活動フロアでは、市民活動の情報提供や相談
受付、各種講座やイベントを開催しています。
【ボランティアセンター武蔵野】個人から団体までボランティアに関
する相談受付と情報提供、各種ボランティア講座を開催しています。

はじめてみよう　市民活動～あるかも発見！あるかも出会い～

文化財講座
「まゆだまづくり教室」

まゆだま飾りをつくる受講生

まゆだまづくり、石臼挽き体験。
▶日時：令和 3年 1月 17日（日）
午前 10時～ 11時 30分、午後 1
時 30 分～ 3時▶場所：市民会館

料理室▶対象：市内在住・在学の
小学 1 ～ 3 年生、各 8 名（超え
た場合抽選）▶講師：ふるさと歴
史館学芸員▶費用：無料▶申込・
問：12 月 23 日（必着）までに
往復ハガキ（申込要領参照し学
校名・学年、希望時間も明記）ま
たは返信用ハガキを持って直接ふ
るさと歴史館☎ 53-
1811へ。右記専用
フォームから申し込
み可。

＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDoSports をご覧ください。（公
財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活
動センター（東京都知事登録旅行業
第2-6513号 一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、12頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

ガイド＆GUIDE

■老いじたく講座
エンディングノートの書き方▶日
時：12月11日（金）午後１時30
分～３時▶場所：市民会館第2学
習室▶定員：10名（申込順）▶講
師：福祉公社職員▶費用：無料▶
申込・問：福祉公社☎23-1165

■外国人のための日本語コース
（オンライン＆会場開催） 

▶日時：令和 3 年 1 月 7 日～ 3
月 18 日の①木曜②金曜③土曜。
①②③コース A…午前 10 時～
11 時、 コ ー ス B…11 時 15 分
～午後 0 時 15 分▶場所：A…
Zoom、B…国際交流協会（マス
ク着用）▶対象：18 歳以上で市・
近隣在住の日本語会話が初級の
方、各 6 名▶講師：同協会日本
語交流員▶費用：1 コース 3000
円▶託児：あり（①② B のみ、
各 3 名）▶持ち物：筆記用具▶
申込・問：12 月 19 日までに本
人が直接同協会☎ 36-4511へ。

■水辺再生活動を行うボランティ
ア「井の頭かいぼり隊」募集説明会
▶日時：令和 3年 1月 16日（土）

午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分▶
場所：井の頭恩賜公園周辺▶対
象：都の主催する 5 回の講習を
受講した上で、継続的に池で作業
が可能な高校生以上の方、30 名
程度（超えた場合抽選）▶費用：
無料▶主催：東京都西部公園緑地
事務所▶申込・問：12 月 11 日
～ 3年 1月 7 日に同公園HPまた
は電話で生態工房☎27-5634（午
前 10 時～午後 7 時。土・日曜、
祝日、年末年始除く）へ。

◆ スポーツ ◆
■水泳教室
①ジュニア育成（水曜）②シルバ
ー初心者（月曜）▶日時：①令
和 3年 1月 6日～ 3月 24日（全

11 回）午後 2時 30 分、3 時 30
分② 1 月 18 日～ 3 月 22 日（全
7回）正午、午後 1時、各 50 分
▶場所：温水プール▶対象：市内
在住の①年中・年長② 60 歳以上
の健康な方、各回 15 名▶費用：
① 4400 円② 3430 円▶申込：
12 月 15 日（必着）までに往復
ハガキ（生年月日も明記）で体育
協会へ▶問：水泳連盟・佐藤☎
080-8479-1573

◆ お知らせ◆
■むさしのみたか市民テレビ
1日（火）～ 11日（金）【わがま
ちジャーナル】「三鷹オルゴール
館」（2015 年 5月放送）「地球温
暖化防止に一役　エコ・クッキン

グ」（2013年 5月放送）／ 12日
（土）～ 22日（火）【アンコール
アワー】「１.地域とともに～国立
天文台　もう一つの顔～」（2008
年 6 月放送）／ 23 日（水）～
31日（木）【アンコールアワー・
6月号】「1. バリアを超える手と
手と手」（2005年3月放送）▶問：
同テレビ局☎79-1434

部（平成 28 年 4 月 2 日～ 30 年
4 月 1 日生）② 5、6 歳の部（26
年4月2日～28年4月1日生）、
各 32 組（超えた場合抽選）▶費
用：1 組 1000 円▶託児：未就
学児（1歳以上）の一時保育あり
（別途料金あり）▶申込：12 月 7
日（必着）までに同館HP・ハガ
キ・ファクス（申込要領参照し、
性別、年齢、生年月日、在園者
は園名、一時保育希望者は対象
児の月齢、友だち［1名まで］と
当落一緒を希望する場合はその
旨も明記）

●ユニバーサルスポーツ教室
　水中ウオーキング
体力の向上と無理なく運動習慣を
つける水中体操です。
▶日時：令和 3年 1月 8日（金）
～ 3 月 19 日（金）午後 2 時 30
分～ 3 時 30 分（全 9 回）▶場
所：温水プール▶対象：15 歳以
上（妊婦・中学生を除く）の自
力歩行ができる方、6名（超えた
場合抽選）▶費用：5900 円▶申
込：12 月 14 日（必着）までに
同館HP・ハガキ・ファクス（申
込要領参照し、性別、年齢、生
年月日、在勤・在学者は勤務先・
学校名、障害がある方は障害名・
等級・介助者の有無［必要な方
は同伴］も明記）

●子育て支援スポーツ教室
　「ヨーガ」
育児に追われるお母さんを応援す
るヨーガ教室です。
▶日時：令和 3年 1月 14日（木）
～ 3月 11 日（木）午前 10 時～
11 時 30 分（全 8 回）▶場所：
吉祥寺南町コミセン▶対象：市内
在住・在勤で 2 歳～未就学児の
母親（妊婦不可）、30名（超えた
場合抽選）▶費用：100 円▶託
児：きょうだいの一時保育あり
（2歳以上の未就学児、無料）▶
申込：12 月 14 日（必着）まで
に同館HP・ハガキ・ファクス（申
込要領参照し、性別、年齢、生年
月日、在勤者は勤務先も明記）

●親子向けスポーツ教室
　「産後ヨーガ」
出産後の体調を整え体を引き締め
てくれる、お子さんと一緒に行う
ヨーガです。
▶日時：令和 3年 1月 12日（火）
～ 3月 16 日（火）午前 10 時～
11 時（全 8回）▶場所：同館柔
道場▶対象：教室初日の時点で 3
カ月～ 1歳未満の乳児と母親、7
組（超えた場合抽選）▶費用：
4070 円▶託児：きょうだいの一
時保育あり（1歳以上の未就学児、
別途料金）▶申込・問：12 月 14

ガイド＆GUIDE に掲載の情
報については令和 2年 11 月
24 日時点のものです。イベ
ントなどの開催の可否につい
ては、各主催者にお問い合わ
せください。

●サンタさんと親子運動会

親子体操、障害物競走、簡単なゲー
ムなど。
▶日時：12 月 19 日（土）①午
前 10 時～ 11 時②午後 1 時 30
分～ 2時 30 分▶場所：同館メイ
ンアリーナ▶対象：① 3、4歳の

日（必着）までに同館HP・ハガ
キ・ファクス（申込要領参照し、
母親の年齢・生年月日、保育希望
者は月齢も明記）

●ジュニア向け教室
▶申込：12 月 14 日（必着）ま
でに同館HP・ハガキ・ファクス
（申込要領参照し、性別、年齢、
生年月日、在学者は学校名も明
記）
・土曜学校なわとび
苦手克服！なわとびにチャレンジ
しよう。
▶日時：令和 3年 1月 23日（土）
～ 2月 6日（土）（全 3回）午前
10 時～ 11 時▶場所：桜野小▶
対象：市内在住・在学の小学生、
20名（超えた場合抽選）▶費用：
無料

・冬休みボールの投げ方①②
真っすぐ遠くに投げるコツを学び
ます。
▶日時：12 月 26 日（土）①午
前 9 時 15 分 ～ 10 時 15 分 ②
10時45分～11時45分▶場所：
同館メインアリーナ▶対象：小学
生、各 24 名（超えた場合抽選）
▶費用：500 円

●武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（令和3年1月）
大会使用およびスプリンクラー更
新工事のため、受け付けできませ
ん。
▶日時：1 日（金・祝）～３日
（日）・12日（火）～15日（金）・
18日（月）～22日（金）・25日
（月）～ 29 日（金）午前 9時～
午後 5時、17日（日）・23日（土）
午後1時～ 5時

教室名 日程（令和3年） 時間 回数 対象 参加費

初心者水泳 1月5日（火）～3月16日（火）午後7時30分～8時30分 9 中学生以上、11名 2700円

ジュニア水泳 2月7日（日）～3月21日（日）午前9時50分～10時50分 6 小学生と保護者、3
組 1800円

教室名 日程（令和3年） 時間 回数 場所 定員 参加費
脂肪燃焼アク
アビクス★

1月5日（火）～3月16
日（火）

午前9時50分～10時
50分 9 温水プール 7名 4070円

硬式テニス①
★ 1月6日（水）～3月10

日（水）

午前9時15分～10時
45分 9

テニスコー
ト

24名 1万円

硬式テニス②
★

午前11時～午後0時
30分 9 24名 1万円

初心者水泳
木曜（夜）

1月7日（木）～3月18
日（木） 午後7時30分～9時 9 温水プール 12名 4890円

はじめてのア
クアビクス
金曜（夜）

1月8日（金）～3月19
日（金）

午後7時40分～8時
50分 9 温水プール 7名 4580円

水中健康体操 1月8日（金）～3月19
日（金） 午後1時～2時 9 温水プール 6名 5900円

エレガンスス
トレッチ

1月18日（月）～3月22
日（月） 午後1時30分～3時 7 同館柔道場 14名 2800円

有酸素コアト
レーニング

1月30日（土）～2月27
日（土） 午後1時30分～3時 5 同館軽体操

ダンス室 23名 2500円

ピラティス★ 2月5日（金）～3月19日
（金）

午前9時15分～10時
15分 6 同館サブア

リーナ 49名 2440円

★は未就学児（1歳以上）の一時保育あり（別途料金）。

●大人向けスポーツ教室
▶対象：15歳以上（妊婦、中学生を除く）▶申込：12月 14日（必着）
までに同館HP・ハガキ・ファクス（申込要領参照し、性別、年齢、生年
月日、在勤・在学者は勤務先・学校名も明記）

●障害者向けスポーツ教室
▶場所：温水プール▶対象：障害者手帳をお持ちの方▶申込：12 月 14
日（必着）までに同館HP・ハガキ・ファクス（申込要領参照し、性別、
年齢、生年月日、市内在勤・在学者は勤務先・学校名、障害名・等級、
介助者の有無［必要な場合は一緒に参加］も明記）

▶申込・問：各記事参照し総合体育館☎56-
2200、FAX51-5493（要受信確認）へ。
https：//www.musashino.or.jp/から申込可
＊所定の申込用紙は同館で配布

総合体育館
からのお知らせ

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。

●0歳タイム
　 ▶日時：毎週月曜午後2時30分～
3時▶対象：0歳と親、各5組▶申
込：要（各回実施日の1カ月前から
電話または直接）

●2歳3歳タイム
　～季節の遊びを楽しもう～
　 ▶日時：12月14日（月）午前10時30
分～11時▶対象：2～3歳児と親、
8組▶申込：要（電話または直接）

● 0123施設　オンライン
　～ようこそ子育てひろばへ～
　 ▶日時：12月9日（水）午後2時30分
～3時▶対象：0～3歳児と親、5組
▶内容：市内にある子育てひろばの
紹介▶申込：要（0123施設HPから）

　 オンライン講演会「子どもを健や
かに育む生活と脳育てのすすめ」

脳科学的な観点からみた脳・心・
体のバランスのよい発達などにつ
いての話。
▶日時：令和 3年１月 29日（金）
午前10時～11時 30分▶場所：
オンライン（Zoom）▶対象：乳
幼児を子育て中の方・子育てに関
心のある方、100 名程度（超え
た場合抽選）▶講師：成田奈緒子
（文教大学教授）▶費用：無料▶
申込：12 月 18 日ま
でに市HPから▶問：
子ども政策課☎ 60-
1239

　 妊娠したら（母子健康手帳の交
付・妊婦面接）
妊娠が分かったら保健センターに届
け出てください。①母子健康手帳・
妊婦健康診査受診票などを交付し

ます②専任の保健師などが「ゆり
かごむさしの面接」をし、妊娠中
の疑問や不安にお応えします③妊
娠中に「ゆりかごむさしの面接」を
受けた方には、子ども・子育て応
援券（こども商品券）を１万円分配
付します（※令和２年度は、妊婦の
不安軽減と新型コロナウイルス感染
症予防のため、２万円分を上乗せ
し交付）▶問：母子健康手帳の交
付・面接について…健康課マタニ
ティ安心コール☎ 51-0703、子ど
も子育て応援券について…子ども
政策課☎ 60-1239

　 子どもの予防接種の接種期間を
延長できます
新型コロナウイルス感染症の拡大に
伴い、令和２年３月19日以降、や
むを得ず対象期間内に接種できな
かった方は令和３年３月31日まで
接種期間の延長ができます。ご希
望の方、すでに自費で接種された
方は健康課までお問い合わせくださ
い。※予防接種の対象期間は感染
症にかかりやすい年齢などをもとに

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶特に表
記のない事業は、市内在住の各
年齢の未就園児と親▶定員のあ
るものは申込順▶費用：無料▶
問： 詳細は主催者（各施設）に
お問い合わせください

保育園

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を
自分で探し出すのは大変。むさ
しのすくすくナビはそんな保護
者の方をお手伝いする
ツールです▶問：子ど
も政策課☎ 60-1239

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：12月1日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある
園もあります。
プ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な
方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一
緒に交流します

あ  あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と
親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは
保育士に相談できます

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 ▶日時：12月8日（火）午前10時～10
時30分▶場所：オンラインプ  あ

●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
 ☎60-2015
　 ▶日時：12月17日（木）午前10時～
10時30分 あ

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶申
込：電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）
●東保育園 ☎21-2495
　 園庭開放▶日時：平日のみ午後1時
～3時▶対象：未就学児の親子
●北町保育園 ☎21-6681
　 ベビーマッサージ講座▶日時：12
月17日（木）午前9時45分～11時▶
対象：寝返りをしていない子と親、
3組
●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 オンライン体験保育▶日時：12月
9日（水）午前9時30分～10時▶対
象：1～5歳児（平成26年4月～31年
3月生）
●吉祥寺保育園 ☎51-5206
　 お庭であそびましょう▶日時：平日
のみ午後1時～3時30分▶対象：未
就学児と親
●ふじの実保育園 ☎55-2525
 　 おはなし会▶日時：12月12日（土）
午前9時30分～10時▶対象：2歳～
未就学児
●千川保育園 ☎51-8478
　 お庭で遊ぼう▶日時：平日のみ午後
1時～3時30分▶対象：未就学児と
親
●ニチイキッズ武蔵野やはた保育園
 ☎60-2015
　 保育園であそぼう▶日時：12月11
日（金）午前9時30分～10時▶対象：
０・１歳の未就園児と親、各1組

子育て支援施設
運営団体：子ども協会☎36-0673

▶内容：詳細は各施設HP参照▶
対象：市内在住の方。3歳児対象
事業は令和 2年 4月 2日以降に 4
歳になった子も対象▶託児：なし
▶申込：12 月 1 日午前 9時から
各施設へ＊いこっとは月～金曜午
前 9時～午後 4時＊ぐるりんは火
～土曜午前 10時～午後 4時

●２歳３歳ひろば
　 ▶日時：12月17日（木）午前10時40
分～11時10分▶対象：2～3歳児と
親、7組▶内容：クリスマスを楽し
もう▶申込：要
●わらべうたの会 ライアー演奏会
　 ▶日時：12月16日（水）①午後2時
～2時20分②2時40分～3時▶対
象：0～3歳児と親、各8組▶そのほ
か：村山玲子（奏者）▶申込：要

●０歳ひろば
　 ▶日時：12月22日（火）午前10時30
分～11時▶対象：9カ月未満と親、
8組▶申込：要

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

●０歳ひろばプラス
　 ▶日時：12月18日（金）午前10時30
分～11時▶対象：9カ月～1歳3カ月と
親、8組▶申込：要
●1歳ひろば
　 ▶日時：12月11日（金）午前10時40
分～11時10分▶対象：1歳と親、７
組▶内容：クリスマスを楽しもう▶
申込：要

●グローバルキッズ武蔵境園
 ☎51-2242
　 発表会をみてみよう▶日時：12月9
日（水）午前10時▶対象：2歳児から

決められています。まだ対象期間内
の方は早めに接種を済ませてくださ
い▶問：健康課☎ 51-0700

　ふたご・みつごのつどい

ふたご・みつごなどの多胎育児を
されている家族のための集いで
す。当日は会場とリモートでつな
がるオンラインの「ふたご・みつ
ごのつどい」も行います。詳細は
市HP参照。
▶日時：12 月 17 日（木）午前
10時～ 11時 30 分▶場所：市役
所和室▶対象：多胎育児をされて
いる家族。プレママ、先輩ママ▶
費用：無料▶持ち物：0 歳児のみ
バスタオル▶申込：不要▶問：子
ども政策課☎ 60-1239

　もぐもぐ教室（離乳中期）

離乳食・口の手入れの話。２グルー
プ制。試食はありませんがサンプ
ルでかたさなどを体験できます。
▶日時：令和３年１月12日(火)
グループＡ…午前９時 30 分～
10 時 15 分、グループＢ…11 時
～ 11 時 45 分▶場所：保健セン
ター▶対象：令和 2 年 5 ～ 7 月
生まれの子と親（第 1 子優先）、
22 組（申込順）▶費用：無料▶
持ち物：母子健康手帳・筆記用具
▶申込・問：１月５
日までに電子申請で
健康課☎ 51-0700
へ。

　むさしの自然観察園

▶場所：同園（吉祥寺北町 3-12）
▶対象：小学 3 年生以上（大人
も可）、8名（申込順）▶費用：
無料▶主催：武蔵野市▶申込・
問：むさしの自然観察園☎ 55-
7109（正午～午後 5時）
●クリスマス・スワッグづくり
枝やドライフラワーに木の実など
を飾って作ります。
▶日時：12 月 12 日（土）午前
10時～ 11時 30分

●ネイチャークラフト入門
作って学ぼう。木の実で作るネイ
チャークラフトの基本。材料集め
から加工まで。
▶日時：12 月 20 日（日）午前
10時～正午
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保健センター〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10 
　健康課（1階） ☎ 51-0700
　健康課（マタニティ安心コール） ☎ 51-0703 
　健康づくり事業団（2階） ☎ 51-2828
　健康づくり支援センター（1階） ☎ 51-0793

　健康診査の受診期間を
　延長します
特定健康診査・後期高齢者医療健
康診査の受診期間を令和３年２月
13 日（土）まで延長します。ま
だ受診していない方はこの機会に
受診してください。
▶場所：市内指定医療機関▶対
象：市国民健康保険に加入して
いる方または 10 月 31 日までに
加入手続きをした方かつ受診時
に 40 ～ 74 歳の方、後期高齢者
医療制度に加入している方または
10月 31 日までに 75歳に達する
方▶費用：無料▶持ち物：受診票

一式、国民健康保険被保険者証ま
たは後期高齢者医療被保険者証
（保険証）▶申込：不要（対象者へ
は受診票を送付）、紛失された方
は電話または直接健康課へ▶問：
健康課

　若年層健康診査を再開します

新型コロナウイルス感染拡大の影
響で受診を控えていた方もこの機
会にお申し込みください。問診、
身体測定（腹囲を含む）、血圧、尿、
血液、胸部エックス線。
▶日時：12 月～令和３年３月▶
場所：市内指定医療機関▶対象：
昭和 56 年４月１日～平成 18 年
３月 31 日生まれ（令和２年度中
に 15 ～ 39 歳に達する方）でほ
かに健診の機会がない方（今年
度既に受診された方を除く）▶
費用：無料▶申込・問：3 年２月
26 日（必着）までにハガキ・封
書（申込要領参照し、生年月日も
明記）または直接健康課へ。市
HPから電子申請可。

　接種機会のなかった男性の
　風しん抗体検査と定期予防接種
風しん抗体検査・予防接種費用助
成のクーポン券（対象者に送付済）
をお持ちの方は、指定医療機関に
連絡の上、①クーポン券②年齢・
住所のわかる証明書③予防接種の
場合は検査結果のわかる証明書を
持参し検査・接種を受けましょう。
▶対象：昭和 37（1962）年 4月

コミセン　親子ひろば桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶申込：特に
記載のないものは当日、直接会場へ
▶問：同館☎ 53-2206（開館時間：
月～土曜午前9時 30分～午後5時）
／ 2階育成室は終日、乳幼児と保護
者のみ利用

●卓球教室
　 ▶日時：12月2日（水）午後3時～4
時▶対象：小・中学生▶講師：佐藤
照雄、徳田美栄子（スポーツ指導員）
●ゆう・遊・グーの日
　 ▶日時：12月15日（火）午前10時30
分～11時30分▶対象：乳幼児と保
護者、25組（先着順）▶内容：クリ
スマス読み聞かせライブ
●ローズカフェ＠桜堤児童館
　 ▶日時：12月17日（木）午前10時30
分～11時15分▶対象：乳幼児と保
護者、10組▶内容：親子で遊ぼう
クリスマス▶講師：田中純子▶申
込：前日午後4時30分までに電話ま
たは直接

●ちびっこランドニャン３シー
　 ▶日時：12月18日（金）午前10時30
分～11時30分▶対象：2～4歳と保
護者、20組▶内容：リトミック▶
講師：荻原めぐみ▶申込：前日午後
4時30分までに電話または直接

　　12月

定員あり。事前予約制となります。
▶時間：午前10時～11時 30分（西
部は午前10時 30分～正午）。中止は
前日（土・日曜、祝日の場合は、その
前の平日）までにすくすくナビなどで
お知らせ▶対象：0歳～未就学児と保
護者▶そのほか：情報交換やおしゃ
べりをしながら自由に遊べるひろば、
★印は出張おもちゃのぐるりん。1月
の日程など詳細は市HP参照▶申込・
問 : 子ども政策課☎60-1239

●吉祥寺東▶21日（月）▶4組
●本宿▶7日・21日（月）▶8組
●吉祥寺南町▶4日・18日（金）▶8組
●御殿山▶8日（火）▶9組
●本町▶16日（水）▶5組
●吉祥寺西▶22日（火）▶14組
●吉祥寺北▶12日（土）・25日（金）▶8組
●けやき▶3日（木）▶7組
● 中町集会所▶11日（金）★・21日（月）▶8組
●西久保▶7日（月）・22日（火）▶7組
●緑町▶24日（木）▶6組
● 八幡町▶5日（土）・16日（水）▶6組
●西部▶8日・22日（火）▶13組
●市民会館▶13日（日）▶11組
●スイングホール▶4日（金）▶13組
●桜堤▶9日（水）▶8組

2 日 ～ 54（1979） 年 4 月 1 日
生の男性▶自己負担額：無料▶申
込：不要（対象者へはクーポン券
を送付）、ただし転入・紛失され
た方で希望される方は電話または
直接健康課へ▶問：健康課

　 健康講座　あなたの健診結果か
ら考える「生活習慣のコト」

生活習慣病を中心とした健診結果
の見方の講義。食生活や身体活動
のアドバイスなど。
▶日時：① 12 月 23 日（水）午
後２時～４時 30 分②令和 3年 1
月 23日（土）２時～４時 30分（開
場：各 30 分前）▶場所：①商工
会議所②武蔵野プレイス▶対象：
① 40～ 74 歳② 40 ～ 59 歳の国
民健康保険加入者、各 10 名（申
込順）▶講師：健康づくり事業団
保健師など▶費用：無料▶持ち
物：国民健康保険被保険者証（保
険証）、特定健康診査・環境健康
診査・人間ドックなどの結果表▶
そのほか：個別相談あり（10 分
程度、5名［申込順］）▶申込：
① 12 月 18 日② 3 年１月 20 日
までに電話または直接健康づくり
事業団へ▶問：説明会について…
健康づくり事業団☎ 51-2828、
国保の資格について…保険年金課
☎ 60-1834

　 健康づくり団体・サークルで
　活動中の皆さんへ
健康づくりの場を探している方々
に、あなたの団体の紹介をしませ
んか。
▶対象：① 20 歳以上で健康づく
り活動（運動・スポーツ、栄養・
食生活）を行っている団体②宗
教・政治活動を伴わない非営利
団体③新規会員を募集している
団体④団体の所在または活動場
所が市内⑤月 1回以上で半年以
上の継続活動実績▶申込・問：令
和 3年 1月 29日（必着）までに
活動紹介票（健康づくり支援セン
ターで配布、同事業団HPから印
刷可）を郵送・ファクス・Eメー
ルまたは直接健康づくり支援セ
ンター FAX51-0730、center@
musashino-health.or.jpへ。

　学んで実践！ウオーキング教室

陸上競技場を使って、ダイナミッ
クに歩きます。
▶日時：令和3年 1月 14日（木）
午前9時 45分～ 10時 30分▶場
所：陸上競技場▶対象：20 歳以
上の市民で 45分間屋外で歩くこ
とが可能な方、15名（超えた場
合抽選）▶講師：健康づくり人材
バンク▶費用：無料▶そのほか：
メルマガ登録は dan@star7.jp へ
空メールを送信▶申込・問：12
月 24日（消印有効）までにメル
マガ応募フォームまたは往復ハガ
キ（申込要領参照し、年齢も明記）
で健康づくり支援センターへ。

12 月の健康相談　
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談 月～金曜 午前8時30分～午後5時
保健センター

健康課
☎51-0700

ベビー
サロン

1カ月健診終
了後から 1歳
未満の乳児

4日（金） 午後1時30分～2時30分
（完全予約・入れ替え制。受
付時間は予約時にお伝えし
ます）18日（金） 市民会館

健康相談（予約制） 10日（木） 午後1時15分～2時30分
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 午前9時～午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

　 薬物乱用防止ポスター・標語
　優秀作品の発表
都内の中学生に薬物乱用問題に
ついて関心を持ってもらうため、
東京都では平成 11年度からポス
ター・標語の募集を行っていま
す。武蔵野市地区では市内６つの
中学校からポスター部門で59点、
標語部門で 284 点の応募があり、
各部門で地区会長賞受賞作品を決
定しました▶問：東京都薬物乱用
防止推進武蔵野市地区協議会事務
局（健康課）☎ 51-0700
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第二中１年
髙橋翔さんの作品

　乳幼児歯科相談（個別）

歯や口、食生活などを含めてのむ
し歯予防の保健指導と、歯科健診
（フッ素塗布は行いません）。
▶日時：令和3年 1月 15日（金）
午前 9時 30 分～ 11 時、1月 18
日（月）午後 1時 30 分～ 3 時、
1 月 25 日（月）午前 9 時 30 分
～ 11 時（15 分間隔で予約）▶
場所：保健センター▶対象：平成
30年 7月～ 8月生、28 年 12 月
～ 29年 1月生の幼児▶費用：無
料▶持ち物：母子健康手帳▶申
込・問：12 月 28 日までに電話
または直接健康課☎51-0700へ。



申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
●特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人 1回（家族対象のものは 1家族 1回）の申し込みです　●往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。

12月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてくださ
い。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機関、内内容、費費用／
問健康課

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための
がん検診
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）
※託児あり

（1月6日のみ）

令和3年1月6日（水）・15日（金）
／午前８時30分～11時15分

ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「40歳からの女性のため
のがん検診希望」、第2希望
日まで（時間指定不可）、住
所、氏名、生年月日、性別、
電話番号、託児希望は子の
氏名・生年月日・性別

対40歳以上（３年３月31日時点）の女性で、昨年度
市の乳がん検診を未受診の方。妊娠中または可能性
のある方、授乳中または断乳後３カ月以内の方、職
域などほかで受診機会がある方は対象外定30名（申
込順）場健康づくり事業団内乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）、胃部エックス線検査（バリウム検
査）、胸部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当す
る方のみ）費無料（3種すべて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診

※胃がん検診のみ
の受診も可

3年1月8日（金）・13日（水）・16日（土）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3希
望日まで（時間指定不可）、
住所、氏名、生年月日、性
別、電話番号

胃：対35歳以上（３年３月31日時点）の方内胃部エッ
クス線検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（３年３月31日時点）の方内胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】
妊娠中または可能性のある方、職域などほかで受診
機会がある方は対象外定45名（申込順）場健康づく
り事業団費無料

肺がん検診

3年1月実施分
ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、性別、電話
番号

対40歳以上（３年３月31日時点）の方。妊娠中また
は可能性のある方、職域などほかで受診機会がある
方は対象外場市内指定医療機関（７カ所）内胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費
無料
※検診日時は、市から受診券シールが届いたら、直接
医療機関に予約

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（３年３月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに
受診機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診
時に実施場健康づくり事業団内血液検査費無料

電話または直接
健康づくり事業
団へ

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票
は母子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封)

転入の方は
健康課へ

　 「みんなどうしてる？SNSの
　コミュニケーション」実施

SNS でのコミュニケーションに
関する青少年向けの啓発動画の配
信や展示を実施します。
▶日時：12 月 1 日（火）～ 27
日（日）▶場所：動画配信…武
蔵野プレイス動画チャンネル
（YouTube）、展示…同館青少年
フロア▶費用：無料▶そのほか：
高橋暁子（IT ジャーナリスト）
監修▶問：武蔵野プレイス青少年
活動支援担当☎30-1902

都市計画の案の縦覧および意見
書の提出について
①都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針②都市再開発の方針に
関する都市計画の縦覧および意見
書の提出ができます。
・縦覧▶日時：①②12月2日（水）
～ 16日（水）▶場所：東京都都
市整備局都市計画課、市まちづく
り推進課▶対象区域：①特別区、
市、瑞穂・日の出町など②特別区、
市（昭島・清瀬・羽村・稲城・あ
きる野市を除く）
・意見書の提出…区域内に在住ま
たは計画案に利害関係のある方▶
申込：12 月 2 日～ 16 日（消印
有効）までに郵送（計画案の名称・
住所・氏名・電話番号を明記。
書式自由）で〒 163-8001 同
局都市計画課へ。詳細は同局HP
https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/ 参照▶問：縦覧およ
び意見書の提出について…同局都
市計画課☎ 03-5388-3225、①
について…同局広域調整課☎ 03-
5388-3227、②について…同局
企画課☎ 03-5320-5128

北多摩南部地域保健医療協議会
委員の募集
地域の保健医療サービスのあり方
などを検討する市民委員を募集。
▶対象：武蔵野・三鷹・府中・調
布・小金井・狛江市の 20 歳以上
の方（令和３年４月１日現在。都
・該当する市職員は除く）、３名。
任期２年▶申込・問：令和３年
１月 22 日（消印有効）までに郵
送（作文「あらゆる世代の人が健
康でいきいきと暮らし続けるため
に、地域住民として取り組みたい
こと」［1200 字以内］、住所、氏名、
年齢、性別、職業、電話番号を明
記）で多摩府中保健所企画調整課

☎042-362-2334（〒183-0022
府中市宮西町 1-26-1）へ。

今年は調理師業務従事者届の該
当年です
調理師免許取得者は 12 月 31 日
現在の就業場所の届け出が必要で
す。
▶日時：令和３年 1月 15日（金）
まで▶場所：指定の受理機関▶対
象：12 月 31 日現在、都内で調
理業務に従事している調理師免許
取得者▶持ち物：詳細は都内保健
所、東京都福祉保健局HP参照▶
問：同局健康安全課☎ 03-5320-
4358

しごとセンター多摩　女性しごと
応援テラス多摩ブランチ開設
カウンセリングやセミナーなどさ
まざまな支援メニューを用意。
▶日時：月～金曜午前 9 時～午
後 5 時（土・日曜、祝日、年末
年始は休み）▶場所：立川市曙
町 2-34-13 オリンピック第 3ビ
ル▶対象：結婚・出産・育児・介
護などから再就職を目指す女性▶
費用：無料▶託児：キッズスペー
スあり（見守りサービス要予約）
▶同センター☎ 042-529-9001。
詳細は同センターHP参照。

医療従事者の届け出

12 月 31 日現在、医師・歯科医
師・薬剤師は届出票を、保健師・
助産師・看護師・准看護師・歯科
衛生士・歯科技工士は業務従事者
届を令和 3年 1月 15 日（金）ま
でに都内保健所へ提出してくださ
い（用紙は各保健所で配布）▶
問：東京都福祉保健局医療人材課
☎ 03-5320-4517、薬剤師のみ
薬務課☎ 03-5320-4503

官公署だより

休日の医療機関
初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

6 日
（日）

○友利医院 内科・小児科 関前 2-5-14 51-7365
○いちむら内科クリニック 内科 境南町 1-30-16 39-4123
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町 3-14-4 45-2161

13 日
（日）

○境・藤田クリニック 内科・小児科 境 1-7-5 37-9588
○松井健診クリニック
吉祥寺プレイス 内科 吉祥寺東町 1-19-23 22-2270

◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 ☎ 22-5161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640 円）の負担あり（15歳未
満は 5400円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
6日（日） 岩崎歯科クリニック 吉祥寺北町 2-1-15　イオ吉祥寺1階 ☎ 23-7522
13 日（日）上田歯科医院 吉祥寺本町 4-8-7 ☎ 22-2211

12/1（火）～ 14（月）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18-23 ／土日祝年末年始 9-23
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　
東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

青少年フロア クリスマス装飾
「White Christmas」

武蔵野プレイスの青少年フロアの簡
単なクリスマス装飾を制作します。
▶日時：12月３日（木）～25日
（金）▶場所：同館青少年フロア
▶対象：スタジオラウンジ利用者
▶費用：無料▶申込：不要▶問：
武蔵野プレイス青少年活動支援担
当☎30-1902
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20億134万円（37.4%）
53億5422万円

6億1486万円（36.0%）
17億917万円

18億1621万円（28.4%）
63億8604万円

19億1973万円（30.0%）
64億117万円

30億3602万円（34.1%）
89億1493万円

182億4250万円（74.1%）
246億2620万円

115億9413万円（35.9%）
323億329万円

その他

公債費

土木費

衛生費

教育費

総務費

民生費

予算現額 支出済額（支出率）

　市の財政状況について、地方自治法および市条例に基づき毎年２回財政状
況の公表を行っています。今回は令和２年度上半期の執行状況や市の財産、
借入金の状況などをお知らせします。なお、数値は令和２年９月 30日現在
のものです▶問：財政課☎ 60-1803

令和２年度の一般会計予算は、当初 676 億 6300 万円でしたが、令和元年度からの繰越予算と令和２年度の補正予算により、予算現額は
856 億 9502 万円（前年度同期比 24.7％増）となりました。歳入の収入済額は、517 億 1859 万円（前年度同期比 164 億 7864 万円、

46.8％の増）で、予算現額に対する収入率は60.4％です。このうち、市の主要な財源である市税収入は、251億 1703万円（前年度同期比２億 9796万円、1.2％の増）で、
予算現額に対する収入率は61.1％です。歳出の支出済額は392億 2479万円（前年度同期比 160億 5805万円、69.3％の増）で、予算現額に対する支出率は45.8％
となっています。歳入、歳出（目的別）の執行状況内訳は、下図のとおりです。

一般会計では、これまでに７回の補正を行いました。
主な補正予算の内容は下記のとおりです。

令和２年度上半期令和２年度上半期財政状況のあらまし
一般会計の執行状況

水道事業および下水道事業は、地方公営企業
法により独立採算制が定められ、一般会計と
は別に運営しています。

水道事業会計および
下水道事業会計の執行状況

■歳入の状況

■歳出の状況

補正予算の状況

億円

251億1703万円(61.1%)
410億8910万円

186億64万円(72.4%)
257億698万円

18億2955万円(21.2%)
86億2479万円

7億1339万円(46.1%)
15億4687万円

0円(0.0%)
22億3927万円

0円(0.0%)
1億3200万円

54億5798万円(85.9%)
63億5601万円

国庫支出金

都支出金

使用料及び
手 数 料

繰入金

市 債

市 税

その他

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

予算現額 収入済額（収入率）

令和２年度の特別会計の執行状況は下図のとおりです。支出済額
が収入済額を超えている会計について、不足分は一般会計の運用
資金を充てています。

特別会計の
執行状況

国民健康保険
事 業 会 計

後期高齢者
医 療 会 計

介 護 保 険
事 業 会 計

0 20 40 60 80 100 120 140億円

129億2187万円
43億9864万円（34.0％）
43億272万円（33.3％）

38億5424万円
9億3646万円（24.3％）
11億7358万円（30.4％）

120億3743万円
48億2662万円（40.1％）
47億7541万円（39.7％）

予算現額 収入済額（収入率） 支出済額（支出率）

予算現額
856億9502万円

収入済額
517億1859万円

 市税の市民１人当たりの負担額
予算現額 収入済額（収入率）

市民税 13万8153円 7万9837円（57.8％）
固定資産税 11万1536円 7万2576円（65.1％）
都市計画税 1万8405円 1万1393円（61.9％）

予算現額 収入済額（収入率）
市たばこ税 5559円 2186円（39.3％）
事業所税 4212円 3741円（88.8％）
軽自動車税 371円 348円（93.8％）

市の所有する財産
は次のとおりです。

市有財産
の状況

不
動
産

土地 60万9765㎡

建物 32万1840㎡

有
価
証
券

株券 4150万円

出資証券 5万円

建設事業等の財源として資金を借り入れ、公債費と
して返済しています。借入予定及び返済の状況、借
入残高は次のとおりです。

借入金の状況

借入残高
（年度当初）

上半期の
返済元金

上半期
借入額 上半期末現在高 令和２年度新規

借入予定額
一般会計 132億3866万円 5億7216万円 0円 126億6650万円 1億3200万円
下水道事業会計 81億 666万円 1億5692万円 0円 79億4974万円 2億4470万円
土地開発公社 54億5723万円 0円 0円 54億5723万円 21億6170万円
合　計 268億 256万円 7億2909万円 0円 260億7347万円 25億3840万円

※金額は各項目で四捨五入しているため、合計値が一致しない場合があります。

年度間の財源調整、公共施設や学校施設、公園整備
などのために、目的別に基金を設置し、毎年積立を
行っています。基金の状況は次のとおりです。

基金の状況

基金名（目的） 基金残高
財政調整基金（財源が不足した場合のための基金） 61億 480万円
公共施設整備基金（公共施設の建設や大規模改修のための基金） 145億8226万円
学校施設整備基金（学校の建設や大規模改修のための基金） 131億1459万円
吉祥寺まちづくり基金（吉祥寺圏の整備に必要な資金のための基金） 46億9091万円
公園緑化基金（公園用地の確保や緑化推進のための基金） 52億2467万円
介護給付費等準備基金（介護保険給付費のための基金） 9億1786万円
下水道事業基金（下水道事業のための基金） 8億3825万円
その他 13億5589万円

合　計 468億2923万円

■下水道事業会計

収　入 支　出

区分 予算現額 執行額 執行率
(%) 区分 予算現額 執行額 執行率

(%)
下水道事業収益 30億9807万円13億4105万円 43.3 下水道事業費30億4804万円 6億　 55万円 19.7 
営業収益 23億6377万円13億3907万円 56.6 営業費用 27億8533万円 4億9713万円 17.8 
営業外収益 7億3430万円 198万円 0.3 営業外費用 2億　 30万円 5774万円 28.8 
特別利益 0万円 0円 0.0 特別損失 6041万円 4568万円 75.6 

予備費 200万円 0円 0.0 

収益的収入および支出

収　入 支　出

区分 予算現額 執行額 執行率
(%) 区分 予算現額 執行額 執行率

(%)
資本的収入 8億1710万円 2405万円 2.9 資本的支出 12億1094万円 4億8379万円 40.0 
企業債 2億4470万円 0円 0.0 建設改良費 8億7076万円 3億2686万円 37.5 
出資金 2405万円 2405万円 100.0 企業債償還金 3億2118万円 1億5693万円 48.9 
補助金 8041万円 0円 0.0 基金積立金 1800万円 0円 0.0 
負担金等 4億6794万円 0円 0.0 予備費 100万円 0円 0.0 
固定資産売却代金 0万円 0円 0.0 

資本的収入および支出

■水道事業会計
収益的収入および支出

収　入 支　出

区分 予算現額 執行額 執行率
(%) 区分 予算現額 執行額 執行率

(%)
水道事業収益37億2955万円16億1706万円 43.4 水道事業費 36億7551万円13億1644万円 35.8 
営業収益 36億4598万円16億1247万円 44.2 営業費用 35億6718万円12億8476万円 36.0 
営業外収益 8357万円 459万円 5.5 営業外費用 1億 733万円 3168万円 29.5 
特別利益 0万円 0円 0.0 特別損失 0万円 0円 0.0 

予備費 100万円 0円 0.0 
資本的収入および支出

収　入 支　出

区分 予算現額 執行額 執行率
(%) 区分 予算現額 執行額 執行率

(%)
資本的収入 3億2559万円 4289万円 13.2 資本的支出 18億8526万円 2億4903万円 13.2 
企業債 1億9878万円 0円 0.0 建設改良費 15億6313万円 8956万円 5.7 
固定資産売却代金 0万円 0円 0.0 企業債償還金 3億2113万円 1億5947万円 49.7 
負担金 1億2681万円 4289万円 33.8 予備費 100万円 0円 0.0 

※「０万円」とあるのは、１万円未満の金額があるものです。

予算現額
856億9502万円

支出済額
392億2479万円

主な補正内容 金額
特別定額給付金事業費 149億 666万円
感染拡大防止　中小企業者等緊急支
援金・インフラ中小企業者等支援金 11億7952万円

情報教育指導（GIGA スクー
ル構想対応事業） 6億8764万円

住居確保給付金 2億9260万円
中小企業者等テナント家賃支援金 2億4969万円
感染症指定及び救急医療機関
支援補助金 1億7000万円

感染症予防対策医薬材料購入（医療
施設、子育て支援施設、市施設等） 1億4700万円

テイクアウト・デリバリー支援
事業補助金等事業者への支援 1億2864万円

主な補正内容 金額
子育て世帯臨時特別給付金給
付事業費 1億2466万円

ひとり親等世帯臨時特別給付
金事業 1億 733万円

市立小中学校における感染拡
大防止事業 7028万円

ＰＣＲ検査関係 5203万円
災害対策用器具機材備蓄品整備 4578万円
子ども・子育て応援券の拡充 4073万円
むさしのジャンボリー事業 △1938万円
東京2020オリンピック・パラ
リンピック競技大会等関連事業 △7544万円

セカンドスクール △1億1281万円



申込要領 記事に「申込要領参照」とある場合の記入事項 ①行事名（コース）②住所 ③氏名（ふりがな）④電話番号 ⑤そのほかの必要事項（記事に明示）
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MUSASHINO CITY12 No.2158令和2年12月1日号

掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 11月 24日時点のものです。

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

  おいでください　市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／申込・問

「みんなの学校」大空小学校の元校
長木村先生と塚根先生のお話を聞
き、これからを考えてみよう

12月20日（日）午後2時～4時
／Zoom講座（申し込み後に
メールでパスコードを通知）

福本☎36-0377
 gakkou_kodomo
2525@yahoo.co.jp

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／申込・問
英会話サニー
シニアの英会話。楽しく日常英会
話を学びましょう。初心者歓迎。

水曜午前10時45分～11時45
分／公会堂ほか

入 500円
1000円／回（月3回）
守田☎55-8598

体内の「気」の流れをよくする気功
を通して健康増進を目指す市民有
志の営む「気功教室」

毎週火曜午後7時～8時30分／
総合体育館内施設

3000円
大戸
☎37-9394

仲間あつまれ

　 2 カ月に 1 回、家庭から出る
廃食用油、土を回収しています

土は 1人 100 リットルまで。植
物の根や石、砂などは回収不可。
▶日時：12 月 16 日（水）午前
11 時～午後３時、荒天中止▶場
所：市役所駐車場、吉祥寺南町・
吉祥寺北・西部コミセン▶問：ご
み総合対策課

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

●  粗大ごみ受付センター：☎60-1844

令和 2年 4月 1日より申込書を変更しました。必ずご確認ください。新型コロ
ナウイルス感染者の発生状況により、市の判断で急きょ掲載を取りやめることが
あります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：1/15 号…12月 9日、2/1 号…12月 25日

掲
載
希
望
の
方
へ

　御殿山コミセンの自動ドアを入ると
最初に目に飛び込んでくる物、それは
エレベーター横に飾られている、四季
を感じる折り紙の作品です。春は入学
式や桜、夏はセミ取りや夏祭り、秋は秋
桜やお月見、冬は雪だるまやクリスマ
スツリーなどとても好評です。写真を

折り紙で四季を
感じてみませんか

御殿山コミュニ
ティ協議会

コミュニティ
レポート

撮っている方
も沢山いらっ
しゃいます。
　今は、まだ
まだ安心して
外出できませ
んが、機会が
あったらぜひ足を運んでみてくださ
い。今年は新型コロナウイルス感染症
という思いもかけない事態になり、地
域の皆さんにはご不便をおかけしま
す。来年は今年の分まで事業を充実さ
せていきたいと思います。

コミュニティセンター事業案内12月
▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日 1日・15日から受け付け［休館日を
除く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ
※マスク着用、検温、手指や貸出用具の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確
保、小まめな換気の実施など、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力く
ださい▶問：各コミセン

本
宿 お知らせ ■ 12 月 1日から午後８時まで開館▶利用条件の変更あり

吉
南

1日（火）～
15日（火） ■ふるさと歴史館出張パネル展▶内容：武蔵野の地名

本
町 6日（日）　 ■まちをきれいに▶午前 9時コミセン前集合▶内容：地域をき

れいにする活動です

吉
西 12日（土）

■あそぼうよ「クリスマス会」▶日時：午後 1時 30 分～ 3時
30分▶対象：小学生、30名▶内容：「ピエロのおくりもの」（劇
団マイムランド）サンタさんへの 5つの質問を考えてきてね▶
申込：5 日～ 11日に窓口へ

け
や
き

15日（火） ■ナイトウオーク兼パトロール▶日時：午後 7時 30 分コミセ
ン集合

21日（月） ■こもれび▶日時：午前 10時～ 11 時 30 分▶対象：妊婦、0
歳～未就学児と親

八
幡
町

5日（土） ■お花を植えよう▶日時：①午前 10時～ 10時 30 分② 11時
～ 11時 30分▶対象：親子、各回２組▶申込

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前 令和3年5月（予定）まで休館
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南 令和3年7月（予定）まで休館
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

　12月の休館

中央：2 日（水・館内整理日）・4
日・11 日・18 日・25 日（金）。
吉祥寺・武蔵野プレイス： 2 日・
9 日・16 日・23 日（水）。3 館
とも、年末年始休館と図書館情報
システム入替休館：12 月 29 日
（火）～令和 3年１月 11日（月・
祝）▶問：中央図書館

●  中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

＊小学生以上に限る（①を除く）　＊予約チケットの取り消し・変更はできません
＊ 午前 10 時から発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。
発売日翌日（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホー
ル、吉祥寺シアター、各市政センターの窓口でも購入可。
＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イ
ンターネットでは不可）。年会費 1000円。

■チケット予約専用電話☎ 54-2011
■文化事業団HP http://www.musashino-culture.or.jp/
■上記公演のチケットは①受付中②③④発売中
■特に表記のない公演は全席指定です

◇  ◇  ◇   公演チケット申込   ◇  ◇  ◇

①吉祥寺ファミリーシアター特別
編よみしばい「星の王子さま」
▶日時：12 月 19 日（土）午後
2時▶場所：吉祥寺シアター▶費
用：無料・要予約（申込順）▶演
出：倉迫康史▶そのほか：詳細は
吉祥寺シアターHP参照
②キン・シオタニ イラスト＆トー
ク「むさしのさんぽライブ #3」
▶日時：12 月 26 日（土）午後
2 時▶場所：吉祥寺シアター▶
費用：一般 2500 円、市民・◯友
2000 円

② ©KIN SHIOTANI ③ ©igaki photo
studio ④ ©Clara Evens

③青年団「眠れない夜なんてない」
▶日時：令和 3年 1月 15日（金）
～ 2 月 1 日（月）▶場所：吉祥
寺シアター▶費用：一般 4000
円、市民・◯友 3600 円▶作・演出：
平田オリザ▶出演：山内健司、松
田弘子ほか
④宇野由樹子
バイオリン・リサイタル
フレッシュ名曲キャンペーンコン
サート▶日時：12 月 19 日（土）
午後 2 時開演▶場所：市民文化
会館大ホール▶費用：一般1000
円、◯友 900 円

文化事業団
（割引料金設定）
◯友：アルテ友の会料金
◯25： 25 歳以下料金（枚数限定）

①


