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新
年
度
が
始
ま
り
半
年
が
経
過
し
ま

し
た
。半
年
の
間
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、当
初

予
定
し
て
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
中

止
と
な
り
、公
共
施
設
の
使
用
制
限
な

ど
も
あ
り
、社
会
の
在
り
方
や
生
活
様

式
が
一
変
し
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ロ
ナ

禍
で
の
経
験
は
、先
が
見
通
せ
な
い
不

安
の
中
、つ
ら
い
と
思
う
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
す
が
、新
た
な
気
づ
き
を「
コ
ロ

ナ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」と
前
向
き
に
捉

え
て
、一
つ
ひ
と
つ
解
決
す
べ
く
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、通
常
で
あ
れ
ば
新
た
に
取

り
組
み
を
行
う
際
は
、綿
密
な
計
画
を

立
て
て
準
備
を
し
て
か
ら
行
い
ま
す

が
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
短
い
期
間

の
中
で
何
が
で
き
る
か
、で
き
な
い
か
、

ど
こ
を
変
え
た
ら
で
き
る
か
と
考
え

て
、今
ま
さ
に
で
き
る
こ
と
に
挑
戦
し

て
み
る
、失
敗
を
恐
れ
ず
に
試
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

思
い
切
っ
て
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み

る
、今
ま
で
の
や
り
方
を
大
き
く
変
え

て
み
る
な
ど
の
契
機
は
、今
だ
か
ら
こ

そ
可
能
で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
コ
ロ
ナ
か
ら
学
ん
だ
こ
と
」

は
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ

で
す
。直
接
会
え
な
く
て
も
電
話
で
話

し
た
り
手
紙
を
書
い
た
り
と
、会
え
な

い
時
間
に
育
ん
だ
思
い
を
伝
え
る
。対

面
で
き
な
く
て
も
心
を
通
わ
せ
て
、人

と
人
と
が
い
が
み
合
う
の
で
は
な
く
、

い
た
わ
り
支
え
合
え
る
よ
う
な
社
会
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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市独自支援策の案内に加え、国や東京都が実施している支援制度につ
いても適切な窓口に案内するコールセンター。相談内容に応じて、行
政書士などによる相談窓口（予約制）を開設しています。

▶ 受付時間：平日午前 9時～午後 5時
▶期間：10月 30日（金）まで

10/30
まで

▶対象：市内に事業所があり、東京都感染拡大防止協力金、武蔵野
市中小企業者等緊急支援金の交付の対象外となっている事業者のう
ち農業、建設業、製造業、情報通信業、運輸業、専門サービス業、
広告業を営み、市が認める感染拡大防止策を、原則すべて実施して
いる事業者。対象業種など詳細は市HP参照
▶支援金額：1法人 30万円（市内で複数店舗を運営している場合
は 60万円）、個人事業主 15万円（同 30万円）
▶申込・問：10 月 30 日（消印有効）までに原則、郵送で〒180-8777
インフラ中小企業者等支援金コールセンター☎ 60-1951へ。

10/30
まで

感染拡大防止インフラ中小企業者等支援金

▶対象事業者：市内の空き店舗に出店する中小企業者や個人事業主
などであること（詳細は市HPなど参照）
▶対象期間：8月 1日（土）～令和 3年 3月 31日（水）
▶支援金額：一定の要件を満たした事業者に最大 60万円（出店時
30万円、事業継続 6カ月後 30万円）
▶申込・問：令和 3年 3月 31日（消印有効）までに原則、郵送で
〒180-8777 産業振興課☎ 60-1832へ。

令和 3年

3/31
まで

商店会活性出店支援金

▶対象：東京都の感染拡大防止協力金の対象外となっている事業者
のうち、感染拡大防止策を自主的に実施するとともに、市民の日常
生活を支える事業を実施している法人・個人事業主。対象業種など
詳細は市HP参照
▶支援金額：1法人 30万円（市内で複数店舗を運営している場合
は 60万円）、個人事業主 15万円（同 30万円）
▶申込・問：10 月 30 日（消印有効）までに原則、郵送で〒180-
8777 中小企業者等緊急支援金コールセンター☎ 60-1951へ。

10/30
まで

感染拡大防止中小企業者等緊急支援金

地代・家賃の負担を軽減する国の制度と国の給
付金に東京都が上乗せして支給。

家賃支援給付金（国）・東京都家賃等支援給付金（都）

感染拡大により特に大きな影響を受けている中
小法人・個人事業主などの方に給付金を支給。

持続化給付金（国）

▶対象事業者：国の家賃支援給付金の支給対象であり、国が支給
決定している中小企業者や個人事業主など（詳細は市HPなど参照）
▶申込・問：令和 3年 1月 29日（消印有効）までに原則、郵送で
〒180-8777 中小企業者等テナント家賃支援金コールセンター☎
60-1968へ。
※ 申込期限は、国・東京都の家賃支援施策などを踏まえて変更する
ことがあります。

令和 3年

1/29
まで

中小企業者等テナント家賃支援金

～中小企業者・個人事業主の方～
支援制度の期限が迫っています。申請はお済みですか？
　市では、新型コロナウイルス感染症により影響を受ける中小企業者・個人事業主などの方を対象に各
種支援策を実施しています。支援制度の受け付けは随時行っていますが、期限が 10月末までのものも
ありますので、ご注意ください。申請方法や対象に関してご不明な点については、市の電話相談窓口も
設置していますので、お気軽にお問い合わせください。市の制度以外についてもご案内しています。

事業者支援「ほっとらいん」☎60-1969

この紙面で紹介した以外にも多くの支援制度があります。対象や
申請方法などの疑問・相談は「ほっとらいん」までご連絡ください。

 特集 1人1台タブレット型PCを導入 ……………12

人口と世帯
《令和2年9月1日現在、（ ）は前月比》

人口14万7761人（34人減）　世帯数7万7957世帯（33減）
●男7万679人（35人減）　●女7万7082人（1人増）　
〔うち外国人住民数3220人（35人減）〕

City Report Musashino is available in 10 languages.
市報むさしのを10 言語で読むことができます。

市内のPCR検査可能な
医療機関は2面へ
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 9月 24日時点のものです。

会議などの開催と傍聴 
会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申込・問

子どもプラン推
進地域協議会

10月６日（火）
午後６時30分

市役所
対策本部室

10名程度（先着順）／
第四次子どもプラン武
蔵野令和元年度施策実
施状況についてなど

申込不要
子ども政策課
☎60-1851

成年後見制度地
域連携ネット
ワーク連絡協議
会

10月13日（火）
午前10時～正午

市役所
412会議室

10名（申込順）／成年
後見制度利用促進基本
計画、成年後見利用支
援センターについて

前日までに
地域支援課
☎60-1941へ

非核都市宣言平
和事業実行委員
会

10月13日（火）
午後6時15分

かたらいの道
市民スペース

10名（申込順）／平和
の日イベントについて
ほか

前日までに
市民活動推進課
☎60-1829へ

令和２年度子育て世帯への臨時
特別給付金の申請はお済みですか
公務員支給対象（令和２年４月分
［３月分］の児童手当を職場から
支給されている公務員）の方は、
子育て世帯への臨時特別給付金
（児童手当の１万円上乗せ）の申
請が必要です。
▶対象：公務員支給対象で令和２
年３月 31 日時点（新高校１年生
の場合は２月 29日時点）の住民
票所在地が武蔵野市の方▶申込・
問：10 月 30 日（消印有効）ま
でに〒 180-8777 子ども家庭支
援センター☎ 60-1852へ。

市議会からのお知らせ
　右記の日程で、委員会を開催
します。傍聴については議会事
務局までお問い合わせください
▶場所：市役所７階議会委員会
室▶問：議会事務局議事係☎
60-1883

■期日・内容 開会時間（予定）：午前10時

期日 会議名

10/20（火） 議会広報委員会（市議会だより
381号についてほか）

家屋調査にご協力ください

令和２年1月2日以降に新築また
は増・改築した家屋について、令
和３年度からの固定資産税・都市計
画税評価額算定のために、所有者へ
市から手紙を送っています。今年度
は新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、原則として家屋内立入り調
査は行わず、資料提供を元に家屋調
査を行います。また、登記していな
い家屋で、年内に取り壊す予定の方
（附属家など含む）、名義の変更（売
買、相続、贈与など）があった方（予
定の方）は、ご連絡ください▶問：
資産税課☎ 60-1825

国勢調査の回答はお済みですか

回答はかんたん便利
なインターネット
で、10月 7日（水）
までにお願いします
▶問：国勢調査全般

について…国勢調査コールセン
ター☎ 0570-07-2020、調査票
回収などについて…市国勢調査
コールセンター☎ 60-1960

友愛訪問・敬老福祉の集いの
中止について
新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、例年、市赤十字奉仕団の
ご協力により実施している「友愛
訪問」「敬老福祉の集い」は中止
しました。なお、9月 15 日現在
で 77 歳以上の市民の方へ、市か
ら敬老祝品（お茶詰め合わせ）を
郵送で送りました▶問：高齢者支
援課☎ 60-1940

「PCR検査体制整備支援補助金」を創設しました
市では、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、現在 PCR検査を行って
いる武蔵野市 PCR検査センターや救急病院に加えて、新たに市医師会の会員
で PCR検査（唾液検体）を行う医療機関に対して、検査体制の整備を進める
ための支援を行い、市内での PCR検査体制を充実させ、市民の皆さんが安心
して検査を受けられるようにします▶問：健康課☎ 51-0700

PCR検査（唾液）可能な医療機関一覧
9 月 7 日時点で市内では 30 施設以上の医療機関で
PCR 検査（唾液）が可能ですが、諸事情
により公表していない医療機関もあります。
最新の情報は、市医師会HPで公開しています。

地区 医療機関名 ☎

境

かしわでクリニック 38-7277
境・藤田クリニック 37-9588
はせがわ内科 53-0001
春木医院 51-4567
武蔵境病院 51-0301

境南 武蔵境病院あんずクリニック 50-9770
湯川リウマチ内科クリニック 31-1155

関前 田原医院 51-8458

西久保
かたおか医院 50-5311
むさしの共立診療所 52-2512
むさしの耳鼻科矢野医院 52-3932

中町 じょういち医院 51-2006

吉祥寺
北町

北町診療所 22-8151
沼田内科小児科医院 22-7260
もとはし内科 23-6886

吉祥寺
本町

時計台メディカルクリニック 20-1151
中じまクリニック 21-6251
矢部耳鼻咽喉科 22-4172
渡辺医院 22-8937

吉祥寺
南町

吉祥寺・藤田クリニック 40-5177
吉祥寺南町診療所 49-9820
吉祥寺南病院 45-2161

PCR検査可能な
医療機関のご案内

受診前に、必ず医療機関に
電話で相談してください。

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

熱が続いている、咳があるなどの体調が悪い方、「新型コロナウイルス？」
と思ったらまずは｢かかりつけ医｣に電話で相談してください。

・かかりつけ医  
・お近くの診療所 

武蔵野市
PCR検査
センター

 

検体提出
判定依頼 

検査機関にて検査・判定  

陽性 

症状がある場合は症状が治まっ
てから２・３日は自宅で安静 

 

 
 

厚生労働省電話相談窓口
(午前9時～午後9時［毎日］)  
☎0120-565653 

 

 

多摩府中保健所
(午前9時～午後5時)
☎042-362-2334

 

都・合同電話相談センター
☎03-5320-4592 

 

 

帰国者・接触者外来
にてPCR検査を実施 

検体提出
判定依頼

 
 

中等症・重症 
病院に入院 

軽症  
自宅または施設などで療養

 〇自宅で安静
〇医療機関受診  

症状がよくなら
ない場合はかか
りつけ医やコー
ルセンターなど
に相談 

受診
不要 

 

PCR検査不要 

療養先の調整などは多摩府中保健所や東京都が行います 

陰性  
 

かかりつけ医がいない
場合の電話相談

 

検査結果は
かかりつけ
医から連絡 

 検査結果は
医療機関な
どから連絡 

 

治療
・
療養

判定  

検査
(受診)  

受診
・
相談

 

 

検査機関または帰国者・接触者
外来医療機関にて検査・判定 

【ステップ１】

【ステップ２】

【ステップ３】

【ステップ４】

 

 

 

PCR検査
が可能な
医療機関  

受診必要 
 

PCR検査受診が必要
と判断された場合

かかりつけ医、または市医師会　掲載
のPCR検査可能な医療機関に相談

PCR検査が
必要と判断
された軽症
患者の方

東京都新型コロナコールセンター
(午前9時～午後10時)
☎0570-550-571 

（　　）

陰性 陽性

医療機関
が予約

重篤な場
合でPCR
検査が必
要な方

HP

土･日曜､
祝日除く 

なお、PCR検査料については無料ですが、保険診療に伴う医療費の自己負担があります。

※いずれの会議も傍聴できます。体調不良や熱
のある方の入室をお断りすることがあります。



MUSASHINO CITY No.2154 令和2年10月1日号 3

●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

 商工会館　　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7
　　観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／
　　消費生活センター（3階）

 市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社／
地域包括ケア人材育成センター
　　　　　　〒180-0001 吉祥寺北町 1-9-1
 障害者総合センター　〒180-0001 吉祥寺北町 4-11-16
総合体育館　〒180-0001 吉祥寺北町 5-11-20
　　野外活動センター・市体育協会（3階）

 シルバー人材センター　〒180-0006 中町 3-5-16
 高齢者総合センター　　〒180-0012 緑町 2-4-1
 みどりのこども館　　　〒180-0012 緑町 2-6-8
 障害者福祉センター　　〒180-0011八幡町 4-28-13
国際交流協会（MIA）    〒180-0022 境 2-14-1スイング9階
 市民会館／男女平等推進センター
　　　　　　　　　　　〒180-0022 境 2-3-7
 武蔵野プレイス　　　　〒180-0023 境南町 2-3-18
ふるさと歴史館　　　　〒180-0022 境 5-15-5

吉祥寺市政センター
　〒180-0004 吉祥寺本町 1-10-7商工会館2階
　☎ 22-1821
中央市政センター
　〒180-0006 中町 1-2-8 ☎ 56-3800
武蔵境市政センター
　〒180-0022 境 1-1-7QuOLa2 階☎ 53-2200

市関連施設

特定計量器（はかり）の定期検査

商店、学校、医院などで使用するは
かりは2年に1度検査が必要です。
対象者には事前に通知。通知のない
方、新たに使用する方、使用しなく
なった方はご連絡ください。
▶日時：10 月 14 日（水）～ 11
月 9日（月）（土・日曜、祝日除く）
▶申込・問：東京都計量検定所検
査課☎ 03-5617-6638

東京都最低賃金は1013 円です

東京都では、時間額 1013 円以上
の賃金の支払いが義務付けられて
おり、違反した雇用主に対しては
罰則があります。都内で働くすべ
ての労働者（都内の事業場に派遣
中の労働者を含む）に適用されま
す。業務改善助成金などの補助金
制度があります▶問：東京労働
局労働基準部賃金課☎ 03-3512-
1614、ワン・ストップ無料相談
窓口「東京働き方改革推進支援セ
ンター」☎ 0120-232-865

東京都都市計画審議会

▶日時：11月 17日（火）午後１
時30分▶場所：東京都庁内会議

室▶傍聴：15 名（超えた場合抽
選）▶そのほか：個人のプライバ
シーに関わる案件などがあると
きは、会議が一部非公開となる
ことがあります▶申込・問：10
月 23 日（消印有効）までに往復
ハガキ（申込要領参照し、1人 1
通）で東京都都市整備局都市計
画課☎ 03-5388-3225（〒 163-
8001東京都新宿区西新宿2-8-1）
へ。詳細は同局HP https://www.
toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/ 参
照。

東京都子育て支援員研修（第3期）
の受講生募集
子育て支援分野で従事するための
知識や技能などを習得する研修
▶申込・問：10 月 15 日（必着）
までに所定の申込書を郵送（簡易
書留）で地域保育コース…東京都
福祉保健財団☎ 03-3344-8533、
地域子育て支援コース・放課後児
童コース…（株）東京リーガルマ
インド☎ 03-5913-6225、研修
制度全般…東京都福祉保健局計画
課☎ 03-5320-4121へ。詳細は
募集要項（申込書含む、
子ども政策課で配布）
または市HP参照。

官公署だより

全国瞬時警報システム
Ｊアラート
動作確認のため、内閣官房から配
信された情報が市内防災行政無線
屋外スピーカーから一斉に放送さ
れます。災害の発生状況、気象状
況によっては、国の判断により中
止となります。
▶日時：10 月７日（水）午前 11
時ごろ▶放送内容：チャイム→
「これは Jアラートのテストです」
を 3 回→「こちらは防災むさし
のです」→チャイム▶問：防災課
☎ 60-1821

行政相談週間
10月19日（月）～25日（日）
総務大臣から委嘱された行政相談
委員が、行政全般に対する苦情や
要望を受け付けます。
▶日時：①特設相談…10 月 16
日（金）午後 1時 30分～ 4時②
定例相談…毎月第 2木曜、午後 1
時～4時▶場所：①市役所ロビー
②市民活動推進課▶行政相談委
員：金澤敬子、杉田哲朗、松丘晃、
山田修子▶費用：無料▶申込・
問：市民活動推進課☎ 60-1829
◎行政相談 60 周年パネル展…
▶日時：10 月 13 日（火）午前
10 時～午後 4 時▶場所：新宿
駅西口広場イベントコーナー▶

問：総務省東京行政評価事務所
☎ 03-5331-1752、◎行政苦情
110番…総務省行政相談センター
きくみみ東京☎ 0570-090110、
FAX03-5331-1761（IP 電話な
どからは☎ 03-3363-1100）

「油・断・快適！下水道」キャン
ペーン
台所などから流れた油は、下水道
管の詰まりや悪臭の原因となりま
す。鍋や食器に付いた油汚れを洗う
前に拭き取るなどの行動が良好な
水環境につながります▶問：東京
都下水道局流域下水道本部☎042-
527-4828、下水道課☎60-1914

エンディング支援事業出前講座
を実施しませんか？
終活やエンディングノートの書き
方などをテーマにした出前講座を
行う講師を派遣します。
▶日時：月～金曜（午前 8時 30
分～午後 5時）。土・日曜、祝日、
平日時間外は応相談、１時間程度
▶場所：原則市内▶対象：おおむ
ね 65 歳以上の市民、5名以上▶
費用：無料▶そのほか：新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、
注意事項あり▶申込・問：実施希
望日の３週間前までに高齢者支援
課☎ 60-1846へ。

環境問題と私たちとの関わりを知り、暮らしを見直すとともに、
環境啓発事業の実施などのスキルを学ぶ。
▶日時：10 月下旬オンライン配信予定、全５回（配信時に視
聴できない場合、後日視聴も可）▶対象：市内在住・在勤・在
学の満 15 歳以上の方▶費用：無料▶そのほか：詳細はチラ
シ（環境政策課、各市政センター・図書館で配布。市HPに掲
載）参照▶申込・問：10 月 1日～ 23日にＥメー
ルまたは市HPから環境政策課環境啓発施設係
（むさしのエコreゾート内）☎ 60-1945、sec-
kankyou@city.musashino.lg.jpへ。

「むさしのエコr
リ

eゾート」環境の学校（オンライン講座）
受講者募集

昨年度から、主な募金方法が戸別訪問から近くの募金箱設置施設で募金
する方法になりました。地域福祉の推進事業や活動、子育て・家庭支援
活動などに役立てられています。昨年度は 98万 4736 円の募金があり
ました。口座振り込みによる寄付も受け付けています。【口座】大東京
信用組合吉祥寺支店　普通 4554246　福

フ ク ）ム サ シ ノ シ ミ ン シ ャ カ イ フ ク シ キ ョ ウ ギ カ イ

）武蔵野市民社会福祉協議会
▶募金期間：10 月１日～ 11月 30日▶問：地域支援課☎ 60-1941

募金箱設置施設 領収書の発行
市役所案内、市民社会福祉協議会、各市政センター、高齢者総合センター、
中央図書館、吉祥寺図書館、市民文化会館、公会堂、吉祥寺シアター、スイ
ングホール、吉祥寺美術館、芸能劇場、さくらごはん、カフェ・ル・ブレ、
パールブーケ、やさい食堂七福

○

各コミセン（境南、緑町を除く）、武蔵野プレイス、商工会議所、市商店会連
合会事務局、市中央地区商店連合会事務所、かたらいの道市民スペース、
総合体育館、ワークショップMEW

×

赤い羽根共同募金にご協力ください

キャラクター愛称募集にご協力ありがとう
ございました。約 350 件の応募がありま
した。その中で最も多かった「エコリス」
に決定しました。読み方が「エコリス」に
応募された全員に、記念品を送ります▶
問：環境政策課環境啓発施設係（むさし
のエコreゾート内）☎ 60-1945

「むさしのエコr
リ

eゾート」キャラクター愛称

「エコリス」に決定

今年度の成人式は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中学
校区ごとに分け 2回入れ替え制で開催します。1回目（第一・第
三・第四中）、2回目（第二・第五・第六中）、私立中学校を卒業
した新成人はどちらの回でも可。式典、成人式実行委員会企画の
スペシャルイベント。オンライン配信あり。
▶日時：令和 3年 1月 11日（月・祝）1回目…午前 10時～ 10
時 50 分、2回目…午後 1時 30 分～ 2時 20 分▶場所：市民文
化会館▶対象：平成 12年 4月 2日～ 13年 4月 1日生まれで市
に住民登録のある方（12月中旬に案内状を郵送、届かない場合
は要連絡）。市外在住の参加希望者は要問い合わせ▶そのほか：
手話通訳あり。車での来場不可。内容を変更・中止することがあ
ります▶問：生涯学習スポーツ課☎ 60-1902

令和2年度成人式について
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 9月 24日時点のものです。

自身の安全が確保できる方は、在宅での避難生活
（在宅避難）を基本とした避難行動をとってくだ
さい。お住まいの地域の災害リスクを確認し、事
前の対策をお願いします。
　❶ 水害に備えて…浸水ハザードマップを確認してください
　❷ 地震に備えて…建物の耐震化、家具転倒防止対策、家庭内備蓄※

をお願いします
　❸ 親戚や知人宅への避難（分散避難）を検討してください

※家庭内備蓄は食品、飲料水、簡易トイレなど７日分程度が目安です

在宅避難・分散避難について
避難所の感染防止対策にご協力ください。また、避難
所では衛生環境確保に十分な配慮をお願いします。
【避難所の感染防止対策】
避難時には可能な限りマスク、体温計、手指消毒液、
スリッパなどの室内履き、常用薬を持参してください。
【避難所での衛生環境確保に十分な配慮を】
咳エチケットや手指消毒を徹底し、体調に異変を感じ
たら申告をしてください。

万が一避難所避難が必要になったら 

流行時に災害が発生した場合の
避難行動についてのお願い

市がお知らせする
防災情報

むさしの-FM（78.2MHz）

防災行政無線 
放送内容を電話で確認できます。
▶電話応答サービス：☎ 60-1920

むさしの防災・安全メール
パソコンや携帯電話などから登録ページにアクセスしてください。
http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.cgi?page=4

市公式フェイスブック

https：//www.facebook.
com/musashinocity

市公式ツイッター

https://twitter.com/
musashino_hope

　地震をはじめ自然災害は、発災時のリスクを下げることはできても避けることはで
きません。新型コロナウイルス感染症が流行している状況においては、避難所は感染
症拡大の危険性が高まるリスクがあります。自宅が安全なら必ずしも避難所に避難す
る必要はありません。
　避難所を開設する場合には、可能な限り新型コロナウイルス感染症対策を実施しま
すが、市民の皆さんも事前の対策にご協力をお願いします▶問：防災課☎60-1821

新 型 コ ロ ナ
ウイルス感染症

満 70歳以上の都民の方は、都営交通や都内民営バスを利用できる東京
都シルバーパス（有効期限：令和３年９月 30日まで）を購入できます（満
70歳になる月の初日から申し込み可）。必要書類をご用意の上、最寄り
の東京都シルバーパス取扱バス営業所で購入してください▶申込・問：
東京バス協会シルバーパス専用電話☎ 03-5308-6950（土・日曜、祝
日を除く午前９時～午後５時）

所得

①令和２年
度の住民税
が「課税」で
③以外の方

②２年度の住民税が「非
課税」の方

③２年度の住民税は「課税」であるが、
元年の合計所得金額（＊）が125万円以
下の方
＊長期譲渡所得または短期譲渡所得に
係る特別控除の適用がある場合は、合
計所得金額から特別控除額を引いた額

費用 2万510円 1000円

必要書類

（ア～ウのいずれか１つ）
ア「２年度介護保険料納
入通知書」の所得段階区
分欄に「１」「２」「３」「４」
「５」「６」のいずれかの記
載があるもの
イ「２年度住民税非課税
証明書」
ウ「生活保護受給証明書」
（２年４月１日以降に発
行された生活扶助の記載
があるもの）

（エ・オのいずれか１つ）
エ「２年度住民税課税証明書」
オ「２年度介護保険料納入通知書」の所
得段階区分欄に「７」の記載があるもの

全員：本人確認書類（保険証・運転免許証など）
イ・エ：市民税課・各市政センターで発行（有料）
ア・オ：再発行不可。紛失した場合はイまたはエをお取りください。

東京都シルバーパス（新規購入）のお知らせ

          平常時の心得

市有地を売却します
【一般競争入札】
▶申込受付：10 月 19 日（月）
午後 5時まで※郵送は 10 月 12
日（月・必着）▶入札日：10 月
21 日（水）▶入札場所：市役所
412 会議室▶そのほか：詳細は、
募集要領（用地課
で配布、市 HPか
ら印刷可）参照▶
問：用地課☎ 60-
1878

自賠責の期限切れに
気を付けましょう
自賠責保険・共済は自動車損害賠
償保障法に基づき万一の交通事故
に備えて、原動機付自転車を含む
すべての自動車に加入が義務付け
られています。未加入での運行は
法令違反です。詳細は加入の保険
会社・共済組合へ▶問：市民税課
☎ 60-1822

犬・猫などの死体処理

犬・猫などペットが死んだとき
は、飼い主の方で処理をお願いし
ます。民間の動物霊園などにお問
い合わせください。路上などで死
んでいる動物を見かけた場合は、
環境政策課までご連絡ください▶
問：環境政策課☎ 60-1842

誕生記念樹プレゼント

赤ちゃんの健やかな成長を願っ
て、誕生記念の苗木を進呈（配付
日時・場所などを記載した引換券

を郵送）。樹種：オリーブ、ジュ
ーンベリーほか。10 月 10 日到
着までの申し込みで 10月下旬～
11月苗木店で配付（ほか年3回）。
▶対象：出生時、市に住民登録し
た新生児▶申込・問：生後 1 年
以内に通年受付。申込書（「こん
にちは赤ちゃん訪問」時に助産
師より、または緑のまち推進課
で配付）を緑のまち推進課☎ 60-
1863へ。市HPから電子申請可。

保存樹林などへの助成制度

残り少なくなった屋敷林などのま
とまった樹林や大木、生垣などを
保全するため、所有者の同意を得
て保存指定をし助成金（年額）を
給付しています。
▶対象：樹木：幹回り 1.3 ｍ以上
または高さ 10 ｍ以上。樹林：面
積 300㎡以上。生垣：新設後 3
年以上経過したもので延長 5ｍ
以上高さ 0.6 ｍ以上／樹木：1本
6000 円。樹林：1㎡ 100 円。生
垣：1ｍ 300 円など▶申込・問：
緑のまち推進課☎ 60-1863

市における障害者就労支援施設
などからの物品などの調達実績

「国等による障害者就労施設等か
らの物品等の調達の推進等に関す
る法律（障害者優先調達推進法）」
第 9 条に基づき、令和元年度調
達実績を公表します。
▶調達実績額：1834 万 2394
円（物品 113 万 4970 円、役務
1720 万 7424 円）▶問：障害者
福祉課☎ 60-1847

 秘書広報課からのお知らせ　　   ▶問：秘書広報課 ☎ 60-1804

ツイッター：https：//twitter.com/
musashino_hope
フェイスブック：https：//www.
facebook.com/musashinocity

市政情報を
発信して
います

台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・環境などの安
全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http：//mobile.city.musashino.
lg.jp/index.cgi?page=4

むさしの
防災・安全
メール

むさしの-FM（78.2MHz）
●月～金曜／9：30、12：15、13：30、16：45、18：30、21：30●土曜／9：30、11：45、
12：45、15：30、16：45、18：30●日曜／9：30、11：45

マイシティ
むさしの

ケーブルテレビ（11ch）
●毎日／9：30、12：00、20：30、23：00
※10月2日・9日（金）は一部放送時間が変更となります。

むさしの
シティニュース

「市報むさしの」は全戸配布のほか、市の施設、JR３駅などに置いてあります。
視覚障害の方のために、音声版「声の市報」も作成しています。

市報は月2回
発行
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

1 0月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制

相 談 名 日 時 相談場所 問

子
ど
も

教育相談 予 月～金曜 9時～5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 予 月～金曜 10時～5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月～金曜 8時30分～5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月～土曜 8時30分～夜10時

発達に関する相談 予 月～金曜 9時～5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月～金曜 9時～5時 ひとり親支援担当☎60-1850

障
害
者

法律相談（電話相談も可） 予 20日（火） 10時～4時
市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829

住宅改造相談 月～金曜 9時～5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談 1日（木） 1時～4時 保健セン
ター

障害者福祉課
☎60-1904

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時～6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所 予 木曜 1時～4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 火・木曜 10時～正午、1時～4時

第2・4土曜 10時～正午、1時～4時

精神保健医療相談 予 お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334

そ
の
他

ボランティア相談 火～土曜 9時～5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援 水曜 10時～4時 産業振興課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月～金曜 9時～5時 商工会議所☎22-3631

野外活動相談 毎日（15日
を除く） 9時～5時 野外活動センター☎54-4540

にじいろ電話相談（性的指向・性自認）
（来所相談も可 予） 第2水曜 夜5時30分～8時30分男女平等推進センター☎38-5187☎37-3410（予約専用、随時）

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月～金曜 9時～5時 市民活動推進課
☎ 60-1921（予約専用）
問 60-1829
相談は2週間前から予約開
始。
行政相談・交通事故相談の予
約は前日まで。
※相談方式は、電話・対面併
用。変更となる場合あり。
※年金・社会保険・労務相談
は市役所ロビーで面談。

法律相談 予 月･水･金曜 10時～3時50分
人権相談 中止

1時～4時
行政相談 予 8日（木）
交通事故相談 予 1日・15日（木）1時～3時30分
税務相談 予 水曜

1時30分～4時30分
年金・社会保険・労務相談 予 19日（月）

く
ら
し

消費生活相談 月～金曜 9時～4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月～金曜 8時30分～5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室

（空き家・耐震化・不動産・マンション） 予 木曜 9時～正午
1時～4時 住宅対策課☎60-1905

高齢者等入居支援相談 月～金曜 9時～4時

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談
（電話相談可） 予

7日（水） 10時～正午
1時～3時

高齢者総合センター
高齢者支援課
☎60-184615日（木） 市役所

21日（水） 桜堤ケアハウス
総合相談 電話相談のみ随時 福祉公社☎23-1165法律相談 

女
性
女性総合相談 予

第1土曜 1時～3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時～8時50分
第4火曜 9時～11時50分

女性法律相談 予 第1土曜 9時30分～正午

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火～土曜 9時～5時
国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 火～土曜 10時～5時
ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン・タイ語♣

外国人・法律・心理相談 予 第4土曜 1時～4時

青少年善行表彰「子鳩・けやき
表彰」などの推薦受付中

個人・
グループ

対象：困っている友達や
近隣の方への手助け、地
域や社会への奉仕活動な
どを行った市内在住・在
学の 18歳までの青少年

行い：グループまたは団
体は前回表彰より 5年を
経過していること

奨励団体

①～⑤すべてに該当①市
内の子どもの健全育成を
対象にしたボランティア
団体②活動期間 5年以上
③以前受賞している場合
は 10 年を経過している
こと④市から補助金を受
けていない（青少年関係
団体補助制度を除く）⑤
会員の 4分の 3以上が市
内在住

子どもたちの心温まる行動を表彰
する「子鳩・けやき表彰」などの
推薦を受け付けています▶申込・
問：10 月 30 日までに所定の様
式（児童青少年課で配布。市HP
から印刷可）を郵送・
ファクスまたは直接
〒 180-8777 児童青
少年課☎ 60-1853、
FAX51-9327へ。

桜堤ケアハウス（軽費老人ホーム）
入居者募集
1 人 居 室 …1 部 屋、 月 額 8 万
6470 円 ～ 14 万 7470 円。2 人
居室…2 部屋、月額 15 万 5460
円～ 28万 1360 円。3食含む。
▶対象：令和 2年 10月 1日現在
満 60 歳以上で、日常生活がおお
むね自立しており、市内在住３
年以上の方▶申込・問：10 月 15
日午後 4時までに電話連絡の上、

面談日（10月 21 日～ 23日）に
申込書（高齢者支援課、同施設で
配布）を持参で桜堤ケアハウス☎
36-5122（桜堤 1-9-9）へ。

知的障害者グループホーム
入居者募集
▶日時：令和 3 年 4 月以降▶場
所：吉祥寺北町、関前▶対象：愛
の手帳を持つ 18歳以上で、企業・
通所施設などに通い自立生活を希
望する方。男性 9 名、女性 1 名
▶申込：10 月 16 日までに申込
書（募集要項含む、障害者総合
センター・障害者福祉課で配布、
［社福］武蔵野HPから印刷可）を
障害者総合センター事務局（午前
9時～午後 5時［土・日曜、祝日
除く］）へ▶問：障害者総合セン
ター事務局☎ 54-7666、施設長・
草野☎ 080-5872-7120、障害
者福祉課☎ 60-1847

市民会館12月分使用申し込み

仮申請が重なった場合、利用団体

などによる公開抽選。空き室は使
用当日まで申し込み可。
▶日時：仮申請…10月 2日（金）
～ 14 日（水）、公開抽選…10 月
16 日（金）午後 1 時 30 分、本
申請…10月 20 日（火）～ 31日
（土）午前 9時～午後 8時▶場所：
市民会館▶申込・問：市民会館☎
51-9144

シニア支え合いポイント制度
説明会

ボランティア活動の様子

福祉施設などで行った活動にポイ
ントを付与、ギフト券などに交換
する制度の説明や登録申請など。
▶対象：令和 3年 3月 31 日時点
で 65 歳以上の市民、15 名（申
込順）▶申込：ファクス・Eメー
ル（申込要領参照）または電話
でボランティアセンター武蔵野
☎ 23-1170、FAX23-1180、
vcm@shakyou.or.jpへ▶問：ボ
ランティアセンター武蔵野、地域
支援課☎ 60-1941

日程 時間 開催場所

10月 27日
（火）

午前 10時～
11時

市役所
411会議室

11月 26日
（木）

午後２時～
３時

スイングス
カイルーム

12月 18日
（金）

午前 10時～
11時

商工会議所
第 3・4
合同会議室

未就学親子野菜収穫体験

秋冬野菜５種類程度の収穫体験。
▶日時：10月 25日（日）、11月
8日（日）・23日（月・祝）午前
9時～正午のうち 30 分間程度。
１ターム２組ずつの参加者交替
制で実施（当選後時間指定）、小
雨決行▶場所：農業ふれあい公園
（関前 5-18）▶対象：市内在住・
在園の２歳以上で収穫体験に参加
できる未就学児（ベビーカーは畑
に入れません）と親、各 12 世帯
（超えた場合抽選）▶費用：1500
円程度▶持ち物：手袋、はさみ
など▶申込：10 月 8 日までに E
メール（申込要領参照し、参加希
望日［いずれか 1日］、Eメール
アドレス、対象児の名前［ふり
がな］・性別・年齢・在園名、参
加者全員の名前・住所・電話番
号も明記、※不備のある場合は
無効）で武蔵野農業ふれあい村 
syuukakutaiken@agrifureai.
comへ。3営業日以内に受信し
た旨を返信（返信が無い場合は電
話で問い合わせ）、結果は 10 月
15日までにEメールで通知▶問：
武蔵野農業ふれあい村☎ 080-
4152-9669、緑のまち推進課☎
60-1863
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◆ 講座・講習・イベント ◆
■エンディングノート書き方講座
▶日時：10 月 9 日（金）午後 6
時～ 7時 30 分▶場所：福祉公社
▶定員：10 名▶講師：同公社職
員▶費用：無料▶申込・問：同公
社☎ 23-1165

■行政書士による相談会
許認可・入管・相続など法務書類
の作成に関する相談▶日時：10
月 13 日（火）午前 9時 30 分～
11 時 50 分▶場所：市役所ロビ
ー▶申込：予約制▶問：東京都行
政書士会武鷹支部☎ 30-5899

■シルバー人材センター
　10月の予定
①入会説明会②手芸品販売③庭木
の手入れ▶日時：① 13 日（火）
午後 1時 30分② 1日・15日（木）
午前 10時～午後 3時、雨天強風
時第 2・4木曜▶場所：①同セン
ター②市役所正面玄関▶対象：①

市内在住で 60歳以上の健康で働
く意欲のある方③令和 3年 1 ～
3 月作業分▶持ち物：①年度会
費 2000 円、ゆうちょ銀行の通
帳▶そのほか：詳細は https：//
www.musashino-sc.or.jp/ 参照
▶申込・問：①前日までに電話③
10 月 31 日までにハガキで同セ
ンター☎ 55-1231へ。

■司法書士・土地家屋調査士によ
る登記相談会
相続、贈与、不動産登記、土地建
物測量、空き家問題などの相談▶
日時：10 月 15 日（木）午前 10
時～午後3時▶場所：市役所ロビ

ー▶費用：無料▶申込：不要▶問：
東京司法書士会武蔵野支部・勅使
☎27-6761、東京土地家屋調査士
会武蔵野支部・黒田☎30-9800

■東京女子大学オンライン講座
　「丸ごとわたしの持ち味探検」
強みも弱みも正しく見つけて仕
事や暮らしに生かす講義とワー
ク▶日時：10 月 17 日（土）午
後 2 時～ 4 時▶場所：オンライ
ン（Zoom）▶対象：女性、16
名▶講師：宮島佳代子（キャリア
コンサルタント）▶費用：無料▶
そのほか：詳細は同大学HP参照▶
申込・問：同大学エンパワーメン

ト・センター☎ 03-5382-6832、
empowerment@lab.twcu.ac.jp

■話し合いDEもめごと解決
　民事調停の利用相談会
土地建物、近隣関係、金銭問題な
どの民事調停手続き、利用方法▶
日時：10 月 22 日（木）午後 1
時 30 分～ 4 時 30 分（受付 4時
まで）▶場所：市役所ロビー▶講
師：裁判所調停委員（弁護士も含
む）▶費用：無料▶申込：不要▶
問：武蔵野民事調停協会（事務局：
オオノ・キド法律事務所）☎ 26-
8177（月～金曜、午前 10 時～
午後 5時）

講師の方などの敬称略。申
し込みの際は、必ず行事名、
住所、氏名（ふりがな）、電
話番号を明記してください。

協同ネットに関わる若者たち▶費
用：無料▶主催：武蔵野市▶申
込・問：文化学習協同ネットワー
ク☎ 24-6491

障害者福祉センター短期講習会

▶申込・問：10 月 30 日（必着）
までにハガキ・ファクス・Eメー
ル（申込要領参照し、FAX番号、
障害の種別・等級、年齢、手話通
訳・②のみ送迎希望の有無、①②
の優先順位も明記）で障害者福祉
センター講習会担当☎55-3825、
FAX51-9951、cnt-syogaisya@
fuku-musashino.or.jpへ。開講
5日前までに受講の可否を通知。
①「椅子に座ってヨガ」
呼吸法の指導・柔軟性や筋力の向
上など、椅子に座ったままでヨガ
を行います。
▶日時：11 月 14 日・28 日、12
月 5 日の各土曜（全 3 回）午後
1 時 30 分～ 2 時 30 分▶場所：
総合体育館（送迎なし）▶対象：
市内在住、障害者手帳を持ち椅子
に安定して座れ、1人で受講でき
る方（令和 2年 4月 1日現在 18
～74歳）。８名（超えた場合抽選）
▶講師：昌浦龍男（昌浦企画）▶
費用：無料▶持ち物：飲み物、室
内用運動靴など
②「サンドブラスト教室」

好きな図柄や模様、文字などを自
由にデザインしてオリジナルグラ
スを作ります。
▶日時：11 月 10 日・24 日、12
月 8日、令和3年 1月 12日の各
火曜（全4回）午前10時～11時
30分▶場所：障害者福祉センター
（送迎あり）▶対象：市内在住、
障害者手帳を持ち1人で受講でき
る方（令和 2年 4月 1日現在 18
～ 74歳）、5名（超えた場合抽選）
▶講師：茂井健司▶費用：実費
（1000円前後）▶持ち物：マスク

既受講者約 4万 4000 名。交通
安全教育の専門家と武蔵野警察署
員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など（1時間程度）
▶問：交通企画課☎ 60-1860

　自転車安全利用講習会
　整備点検の助成など特典あり

開催日 開始時間 会場 締切日

10 月 24日（土） 午前 10時
午後 1時 30分★ 市役所 811会議室 10月 11日（日）

（消印有効）

対象／定員
市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子同伴
可（認定証の交付なし。託児なし）／各回30名（超えた場合抽選）
／定員に満たない場合、締め切り後も受け付け可

持ち物 本人確認書類（運転免許証、学生証、健康保険証など）、受講票（締
切日以降に郵送）、更新の方は自転車安全利用認定証

特典

自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）／整備点検 TSマー
ク（保険付帯）の 1000 円分助成（市内在住者のみ）／公共駐
輪場定期利用の優先措置（必ずしも利用を保証するものではあ
りません）※令和 3年度定期利用の抽選では、講習会認定者の
第 1優先を中止します。

申込

市HPから電子申請またはハガキ（申込要領参照
し、希望時間、★は子の人数、更新の方は認定番
号 10桁も明記）で〒 180-8777 交通企画課「自
転車安全利用講習会担当」へ。二次元バーコード
から申込可。※荒天などにより中止の場合あり

蔵野プレイス生涯学習支援担当
☎ 30-1901 へ。https://www.
musashino.or.jp/ から申込・当
落確認（10月 22日～ 31日）可。

市民会館「市民講座」文学
「源氏物語」

“藪の中”の源氏物語。
▶日時：11 月 7 日・14 日・21
日の各土曜（全 3 回）午後２時
▶場所：市民会館集会室▶対象：
市内在住・在勤・在学の方、40
名（超えた場合抽選）▶講師：三
保サト子（島根県立大学名誉教
授）▶費用：無料▶持ち物：筆記
用具▶申込・問：10 月 20 日ま
でに往復ハガキで市民会館☎ 51-
9144へ。

土曜学校
「世界を知る会ジュニア」
講師・留学生と会場を Zoomで
つなぎ、留学生との交流や海外の
遊び道具作りを行う体験学習。
▶日時：① 11 月 14 日（土）②
11 月 28 日（土）、午後 2時～ 3
時 30 分（①②同内容）▶場所：
武蔵野プレイスフォーラム▶対
象：市内在住・在学の小学 1～ 3
年生と保護者（親 1 名につき子
ども 2名まで）、10組（超えた場
合抽選）▶講師：桜美林草の根国
際理解教育プロジェクト▶費用：
無料▶申込・問：10 月 22 日（必
着）までに往復ハガキ（申込要領
参照し、生年月日、性別、学校名・
学年、保護者氏名、希望日も明記）
または返信用ハガキを持って直接
武蔵野プレイス生涯学習支援担当
☎ 30-1901へ。https://www.
musashino.or.jp/ から申込・当
落確認（10月 31日～当日）可。

引きこもりサポート事業
「それいゆ」フォーラム
今、改めて居場所について考える
（若者とのトークセッション、ス
タッフによる講話など）。
▶日時：10 月 10 日（土）午後
2時～ 4時（開場 1時 30 分）▶
場所：スイングホール▶対象：不
登校・引きこもりなどの悩みをも
つ家族など、80 名（申込順）▶
講師：文化学習協同ネットワーク
むさしの・みたか事業部スタッフ、

親子天体講座

望遠鏡を作って秋の夜空を楽しも
う。天体や星の話も聞けます。オ
ンライン講座の可能性あり。
▶日時：10 月 31 日（土）午後
５時 30 分～８時▶場所：武蔵野
プレイスフォーラム、境南ふれあ
い広場公園▶対象：小学生と保護
者２名１組、10 組（市内在住・
在学者優先し超えた場合抽選）▶
講師：高梨直紘（東京大学特任准
教授）▶費用：１組 4000 円（参
加費 1000 円、キット代 3000 円）
▶申込・問：10 月 15 日（必着）
までに往復ハガキ（申込要領参照
し、親子の氏名［ふりがな］、性
別、生年月日、学年も明記）また
は返信用ハガキを持って直接武

女性弁護士による女性のための
離婚に関する法律知識

別居や離婚を
考える際に知
りたい解決へ
のプロセス、
法的基礎知識、
ＤＶ、モラハ
ラについて解説。
▶日時：11 月 1 日（日）午後 2
時～ 4 時▶場所：市民会館集会
室▶対象：女性、25名（申込順）
▶講師：露木肇子（多摩総合法
律事務所弁護士）▶費用：無料
▶託児：５名（市内在住者優先
し、超えた場合抽選、10 月 20
日までに要申込）▶申込・問：E
メール・市HP（下記二次元バー
コード）または電話で男女平等推
進センター☎ 37-
3410、danjo@
city.musashino.
lg.jpへ。
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

ガイド＆GUIDE
■商工会議所街頭無料相談会・無
料ミニセミナー
弁護士、税理士などによるワンス
トップ相談会、ミニセミナー▶日
時：10 月 24 日（土）午前 10時
～午後 4 時▶場所：コピス吉祥
寺ふれあいデッキ、商工会議所▶
そのほか：詳細は商工会議所HP
参照▶申込・問：事前予約優先、
商工会議所☎ 22-3631（平日午
前 9時～午後 5時 15分）

■①スカットボール大会②フラ
ワーアレンジメント講習会
▶日時：10 月① 16 日（金）午
前 10 時② 24 日（土）午前 10

時 30 分・午後 1時・2時 30 分、
27日（火）午前10時・11時30分・
午後 1時 30 分・3時▶場所：①
総合体育館②スイング、市民社協
▶対象：市内在住で 60 歳以上の
方、① 5名② 15名、8名▶費用：
① 100 円② 1500 円▶持ち物：
①運動のできる服装・靴②園芸用
ハサミなど▶申込・問：10 月 10
日（必着）までに往復ハガキで市
民社協☎ 23-0701へ。

■知的障害や発達障害がある子の
性教育
特別支援学校教員経験から話す、
学校と家庭の連携、実践例など▶

日時：10 月 30 日（金）午前 10
時 30分～午後 0時 30分▶場所：
オンライン（Zoom）▶定員：
40 名▶講師：門下祐子（筑波大
学）▶費用：1000 円（会員 500
円）、事前払い▶申込・問：しょ
ーとてんぱーHP https：//www.
short-temper.org/ から同団体☎ 
090-5805-9783、inquiry2017@
short-temper.orgへ。

◆ スポーツ ◆
■水泳教室
①ジュニア育成水泳教室（月曜）
②中級水泳教室（火曜）▶日時：
①令和 3 年 1 月 18 日～ 3 月 29

日（全 8回）午後 5時・6時（各
50 分）② 1 月 12 日～ 3 月 23
日（全 9回）正午、午後 1時（各
50 分）▶場所：温水プール▶対
象：市内在住の①小学生②健康な
方、各 30 名▶費用：① 3200 円
②5400円▶申込：10月 14日（必
着）までに往復ハガキ（生年月日
も明記）で体育協会へ▶問：水泳
連盟・佐藤☎ 080-8479-1573

◆ お知らせ ◆
■むさしのみたか市民テレビ局
1 日（木）～ 11 日（日）【わが
まちジャーナル】「ギャラリーに
誘われて～吉祥寺mono ギャラ

リー」など／ 12 日（月）～ 22
日（木）【アンコールアワー】「１
玉川上水を歩く 3部作」／ 23日
（金）～ 31 日（土）「わがまちジ
ャーナル 2020 年 6 月号・ごみ
減量で地球環境にやさしいまちづ
くり～クリーンむさしのを推進す
る会～」など▶問：同テレビ局☎
79-1434

ガイド＆GUIDE に掲載の情
報については令和 2 年 9 月
24 日時点のものです。イベ
ントなどの開催の可否につい
ては、各主催者にお問い合わ
せください。

知的障害者（児）
ガイドヘルパー養成研修

外出専門のヘルパー養成講座。修
了後は有償のガイドヘルパーとし
て活動可。
▶日時：講義…11 月８日（日）・
15 日（日）、実習…11 月 16 日
（月）～ 12 月５日（土）のうち
1 日▶対象：市内で知的障害者
（児）のガイドヘルパーとして働
ける方、８名（超えた場合選考） 
▶費用：2500 円（テキスト・保
険代）、交通費実費▶そのほか：
都の修了証明書交付あり▶申込：
10 月 16 日までに申請書（サポー
トネットあすは、障害者福祉課で
配布）を郵送・ファクスまたは直
接サポートネットあすは FAX36-
5161（〒180-0011八幡町1-6-
1）へ▶問：サポートネットあすは
☎36-5151、障害者福祉課☎60-
1847

時～9時▶場所：総合体育館サブ
アリーナ▶対象：サポートスタッ
フ登録者、興味のある 18歳以上
の方（高校生不可）。20名（登録
者優先し超えた場合抽選）、最少
催行 6名▶講師：国際自然大学
校▶費用：登録者 1530円、一般
3060 円▶申込・問：10 月 14 日
（必着）までにハガキ・ファクス（申
込要領参照し、生年月日も明記）
または直接野外活動センターへ。

作
品
展
示

午前 9時～午後 6時／絵画、絵手紙、書道、陶芸、手芸、写真、古文書、シャドー・
ボックス、サークル紹介など

公
開
学
習

10 月 17日（土）午後 1時 30分～ 4時 30分：バレエ、午後 2時～ 4時：古武道
10月 18日（日）午後 1時 30分～ 4時 30分：吹奏楽
10月 21日（水）午前 10時 30分～正午：バレエ、午後 2時～ 4時 30分：書道

自
主
企
画
講
座

ゼロからの多言語 世界とつながる こ
とばと心を育てよう！／講師：井内
わか（言語交流研究所研究員）

10月 17 日（土）午前 10時～正午／市
民会館集会室／ 30名（先着順）／主催：
武蔵野ヒッポファミリークラブ

「古代人の食卓を覗いてみよう」－
神々から清少納言まで－／講師：三
保サト子（島根県立大学名誉教授）

10月 17日（土）午後 1時 30分～ 3時
30分／市民会館集会室／ 40名（先着順）
／主催：みほセンセイの王朝文学サロン

コロナ禍における市民の学びとつな
がりを考える／講師：中曽根聡（杉
並区社会教育主事）、綾部庄一（すぎ
なみ大人塾卒塾生）

10 月 18 日（日）午後 2時～ 4 時／男
女平等推進センター会議室／ 10 名（先
着順）／主催：ジモッピーネット

新型コロナウイルス感染症対策として芸能発表部門は中止します

「生きがい ふれあい 大切に－学び続けよう 新しいスタイルで－」
▶日時：10 月 16 日（金）～ 21日（水）▶申込：不要▶問：市民会館
☎ 51-9144

市民会館文化祭

野外活動センター

▶申込・問：☎ 54-4540、FAX 
51-9810（FAX は要受信確認。
電話申込不可）。同センターHPか
ら申込可。
＊旅行条件説明書は同センターHPま
たはDoSports をご覧ください。（公
財）武蔵野生涯学習振興事業団野外活
動センター（東京都知事登録旅行業
第2-6513号 一般社団法人全国旅行
業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

●アウトドアカレッジ
　～夜のプログラム～
キャンプファイアだけじゃない！
夜の野外の楽しみ方を教えます。
▶日時：11 月 7 日（土）午後 3

10月の市民スポーツデー

市立小学校の校庭のみ一般開放。
▶日時：10 月 18 日（日）午後
1 時 30 分～ 4 時 30 分、雨天中
止▶場所：第一・大野田（前日が
雨天の場合は運動会開催のため中
止）・千川・桜野小▶対象：幼児
～大人▶費用：無料▶持ち物：水
筒、タオル▶そのほか：利用前に
検温、利用者チェックリスト記入
などあり。マスク着用必須。用具
の貸し出し、遊具の使用は中止（持
ち込み可）▶申込：不要▶問：生
涯学習スポーツ課☎ 60-1903

武蔵野中央公園スポーツ広場
使用中止日のご案内（11月）
▶日時：1 日・8 日（日）・12 日
（木）・14日（土）～20日（金）・
22日・29日（日）…午前 9時～
午後 5時、3日（火・祝）・21日・
28日（土）…午後1時～5時▶問：
総合体育館☎56-2200

ふるさと歴史館　企画展「軍事郵
便が語る日露戦争期の武蔵野」

同館が新たに調査を行った軍事郵
便資料から明治時代後期の武蔵野
を紹介します。
▶日時：10 月 10 日（土）～ 12
月 28 日（月）▶場所：同館第二
展示室▶費用：無料▶問：ふるさ
と歴史館☎ 53-1811

秋の吉祥寺ウェルカムキャン
ペーン
大吉祥抽選会
▶賞品：大吉祥…買い物・グルメ券1
万円分、中吉祥…買い物券 5000 円
分、小吉祥…買い物・グルメ券1000
円分▶参加方法：参加店（商店会・
大型店）で応募用紙を入手、必要事
項を明記し、対象レシート（500円
以上。参加店で 10 月 1日［木］～
4日［日］の買い物分）を貼り、10
月 5日（消印有効）までにポストに
投函。後日抽選し、賞品を発送します。
アニメワンダーランド 2020
10 月 10 日（土）～ 18 日（日）…
吉祥寺駅周辺に「シルバニアファミ
リー」のフォトスポットを設置
10月 17 日（土）・18日（日）…ま
ちなかアニメ広場など
吉祥寺音楽祭
吉音コンテストの決勝大会をウェ
ブ で 配 信。 詳 細 は http://www.
kichion.com/ 参照

▶場所：吉祥寺駅周辺▶費用：無
料▶そのほか：新型コロナウイル
ス感染症の対策を行いながら実施
します。詳細は吉祥寺公式情報サ
イト「吉祥寺 .me」Kichijoji.me
参照▶主催：吉祥寺活性化協議
会、吉祥寺ウェルカムキャンペー
ン委員会ほか▶問：観光機構☎
23-5900

１月～８月の市内の特殊詐欺の被害
件数は44件、被害額は約3673万
円です。市職員などを装い「医療費
の還付金があります。ATMで手続
きをしてください」と言ってATMを
操作させる手口や、警察官を装い「詐
欺犯人を捕まえた。カードを交換す
る必要がある」と言ってキャッシュ
カードを騙し取る手口が後を絶ちま
せん。留守番電話の設定など犯人か
らの電話に出ないための対策が効果
的です。電話に出て、おかしいと思っ
たら迷わず電話を切ってください。

☎55-0110
武蔵野警察署

住宅用火災警報器は付いています
か？平成18 年にすべての住宅へ
の設置が義務付けられました。設
置から10 年以上経過したものは、
電池切れや電子部品の寿命により
正常に働かなくなることがあります。
火災を早期に発見し、命を守ってく
れるだけではなく、被害を最小限
に抑える重要な機器です。この機
会に、設置状況や異常の有無をしっ
かりと確認しましょう。
令和２年８月中の災害件数　火災・
救助など 29 件、救急 695 件

☎51-0119
武蔵野消防署
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 9月 24日時点のものです。

　　保育園であそぼう

▶費用：記載のあるもの以外無料▶申
込：電話で各園へ（平日午前10時～午
後4時）
●北町保育園 ☎21-6681
　 見学会▶日時：10月23日（金）時間
は予約時▶対象：3組
●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 オンライン体験保育▶日時：10月13
日（火）午前9時30分～10時▶対象：
平成26年４月～31年3月生と保護者
●精華第一保育園 ☎54-3854
　 一緒に遊ぼう▶日時：10月14日（水）
午前9時30分～10時30分▶対象：0
～2歳児
●ありんこ保育園 ☎54-1356
　 お芋掘り▶日時：10月20日（火）午前
10時～11時、雨天時翌日▶対象：2
歳児以上

●ふじの実保育園 ☎55-2525
　 お芋掘り▶日時：10月21日（水）午前
9時30分～10時10分▶対象：2歳児
～未就学児の親子、5組

●中町すみれ保育園 ☎38-6220
　 秋祭り▶日時：10月20日（火）午前
10時15分～10時30分▶対象：０歳
児から

　 小学校新 1年生入学準備金（就
学援助費制度）のお知らせ

就学援助費制度とは、市立など国
公立の小・中学校に在籍している
児童・生徒の保護者に対し、収入
など一定の要件に該当する場合に
学用品費や給食費などの援助を行
う制度です。支給費目のうち、「新
入学学用品費 5 万 1060 円」に
ついて、小学校入学前の申請受付・
支給を実施します。
▶対象：令和 3 年 4 月に国公立
小学校の 1年生になる子がいる
世帯で、受給対象となる保護者

▶申込・問：3 年 1 月 15 日（必
着）までに申請書類（就学時健康
診断のお知らせ［9月 30 日送付
済］に同封）を教育支援課☎ 60-
1900へ。

　就学支援シートを
　配布しています
家庭や幼稚園・保育園での子ども
の様子や、小学校入学にあたり必
要な支援や配慮などを、入学先の
小学校へ引き継ぐためのシートで
す。市内幼稚園・保育園在園中の
場合は、園を通じて配布。市HP
から印刷可。
▶対象：令和 3 年 4 月に市立小
学校へ入学予定の児童▶問：教育
支援課☎ 60-1908

子育て中の方が気軽に利用でき
る催しを行っています▶特に表
記のない事業は、市内在住の各
年齢の未就園児と親▶定員のあ
るものは申込順▶費用：無料▶
問： 詳細は主催者（各施設）に
お問い合わせください

保育園

楽しくありながらも忙しい子育
ての中で、本当に必要な情報を
自分で探し出すのは大変。むさ
しのすくすくナビはそんな保護
者の方をお手伝いする
ツールです▶問：子ど
も政策課☎ 60-1239

　 プレママのひろば・
　　あかちゃんのひろば
▶申込：10月1日から各保育園へ（平
日午前10時～午後4時）。定員のある園
もあります。
プ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な
方、出産後の育児をイメージできる
よう妊婦同士、保育士や看護師と一
緒に交流します

あ  あかちゃん：0歳～1歳3カ月児と
親、あかちゃんと親同士で交流しま
す。ちょっとした疑問や悩みは保育
士に相談できます

●武蔵野赤十字保育園 ☎52-3298
　 ▶日時：10月14日（水）午前10時～
10時30分　オンラインプ  あ

●ひまわり保育園 ☎56-8732
　 ▶日時：10月20日（火）午前10時30
分～11時30分あ

● オンライン～0123子育て談話室
　「叱り方がわからない」2回連続講座
　 ▶日時：11月17日（火）・25日（水）
午前10時～10時40分▶対象：0～3
歳児の親(1歳以上の親優先)、5名▶
講師：内田良子▶申込：要(同施設
HP参照）

● オンライン～「リズムにのって楽し
もう」マリンバコンサート

　 ▶日時：10月27日（火）午前10時
30分～11時▶対象：0～3歳児と家
族、20組▶演奏者：菅野真理子▶申
込：要（同施設HP参照）

●0歳タイム
　 ▶日時：毎週月曜午後2時30分～3
時▶対象：0歳と親、各5組▶申込：
要（電話または直接）

● 1歳タイム
　 ▶日時：10月21日(水)、11月11日
(水)午前10時30分～11時▶対象：
1歳児と親、各5組▶申込：要（電話
または直接）

●2歳3歳タイム～庭で遊ぼう～
　 ▶日時：10月20日（火）午前10時30
分～11時、雨天中止▶対象：2～3歳
児と親、8組▶申込：要（電話または
直接）

●0歳ひろば、0歳ひろばプラス
　 ▶日時：10月2日～11月13日の火・
金曜の開館日、 午前10時30分～11
時▶対象：0歳～1歳3カ月くらいと
親（火曜：9カ月未満、金曜：9カ月以
上）、各8組（申込順）▶申込：一世帯
2枠まで（電話または直接）
●はじめてのともだちみっけ
　～オンライン～
　 ▶日時：10月7日・28日（水） 午後2
時30分～3時▶対象：0歳～3歳児
と親、各5組▶内容：オンライン交
流会、初利用説明会▶申込：要（同施
設HP参照）

0123吉祥寺
吉祥寺東町2-29-12　　　

  ☎20-3210
休館：日・月曜、祝日　　　　

子育て支援施設
運営団体：子ども協会☎36-0673

▶内容：詳細は各施設HP参照▶対
象：市内在住の方。3歳児対象事
業は令和2年4月2日以降に4歳に
なった子も対象▶託児：なし▶申
込：10月1日午前9時から各施設
へ＊いこっとは月～金曜午前9時
～午後4時＊ぐるりんは火～土曜
午前10時～午後4時

0123はらっぱ
八幡町1-3-24
  ☎ 56-3210

休館：金・土曜、祝日　　　　

承認要件
対象（新1年生）
小学校 中学校

１ 　兄姉の通学校または卒業校を希望 〇※ 〇
２ 　卒業した小学校区の指定中学校を希望 － 〇
３ 　下校後の自宅が留守で、保護者の営業地・下校後の預かり先の学区を希望 〇 －
４ 　おおむね１年以内の転居予定地であらかじめ就学を希望 〇 〇
５ 　疾病または障害などで指定校への通学が困難な場合 〇 〇
６ 　通学距離（道のり）の短い隣接学区を希望 － 〇
７ 　本人の性格、いじめなどの人間関係、中学校は部活動に関し、教育的配慮
が必要であると教育委員会が認める場合 〇 〇

　 令和３年４月に入学する中学校
新１年生の保護者説明会

説明会の前に授業見学ができる学
中学校 住所 ☎ 実施日 時間
第一 中町3-9-5 51-8041 11月10日（火） 午後3時45分～4時45分
第二 桜堤1-7-31 52-2148 11月7日（土） 午後2時～3時
第三 吉祥寺東町1-23-8 22-1426 11月5日（木） 午後2時25分～3時55分
第四 吉祥寺北町5-11-41 51-7675 11月24日（火） 午後2時35分～3時50分
第五 関前2-10-20 52-0421 11月5日（木） 午後2時30分～3時40分
第六 境3-20-10 53-6311 12月5日（土） 午後2時30分～3時30分

校もあります。詳細は各学校へ▶
問：教育支援課☎ 60-1900

　 10 月期児童手当・特例給付を
振り込みます

10 月９日（金）に 6～ 9月分の
手当を指定口座に振り込みます
▶問：子ども家庭支援センター☎
60-1852

　母子健康手帳の交付・妊婦面接

妊娠された方へ母子健康手帳や妊
婦健康診査受診票などを交付しま
す。専任の保健師などが「ゆりか
ごむさしの面接」をし、妊娠中の
疑問や不安にお応えします。妊
娠が分かったら保健センターに

届け出てくだ
さ い。 な お、
転入された妊
婦もお越しく
ださい。妊娠
中に「ゆりか
ごむさしの面
接」を受けた
方には、子ども・子育て応援券（こ
ども商品券・3万円分）を配付し
ます▶問：母子健康手帳の交付・
面接について…健康課マタニティ
安心コール☎ 51-0703、子ども
子育て応援券について…子ども政
策課☎ 60-1239

　 新入学児童・生徒の就学学校の
変更申請受け付け

学校・家庭・地域が一体となって
子どもを見守り育てることが大切
と考え、子どもの居住地により入
学する小・中学校を指定していま
す。次の要件に該当し、就学学校

の変更を希望する場合は 10月１
日（木）から早めに（小学校新１
年生は就学時健康診断日［市報９
月１日号８頁に掲載］までに）ご
相談ください。
▶日時：12 月 16 日（水）まで
▶問：教育支援課☎ 60-1900

※承認要件１の小学校については、入学時点で兄姉が卒業している場合は変更できません。
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●申込先の市内施設の住所は、3頁、11頁、見出し部分をご覧ください（市役所内の課へは〒180-8777 で届きます。住所不要）　●市外局番「0422」は省略
●HP＝ホームページ　●講師の方などの敬称略　●受け付け開始日について表記のないものは発行日1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

コミセン　親子ひろば桜堤児童館
未就学児は保護者同伴▶申込：特に
記載のないものは当日、直接会場へ
▶問：同館☎53-2206（開館時間：
月～土曜午前9時30分～午後5時）／
1階ホールは午後4時～5時、小学生
のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児
と保護者のみ利用

●卓球教室
　 ▶日時：10月7日（水）午後3時～4
時▶対象：小・中学生▶講師：佐藤
照雄、徳田美栄子（スポーツ指導員）

●ローズカフェ＠桜堤児童館
　 ▶日時：10月13日（火）午前10時30
分～11時15分▶対象：乳幼児親子、
15組▶内容：親子ヨガ▶講師：木
崎千春▶申込：前日午後５時までに
電話か直接

●ゲームの日
　 ▶日時：10月14日(水）午前10時～
正午・午後1時～４時30分▶対象：
乳幼児と保護者、小・中学生▶内容：
「太鼓の達人」「ワニワニパニック」
●ちびっこランドニャン3シー
　 ▶日時：10月16日(金）午前10時30
分～11時30分▶対象：２～4歳と
保護者、20組▶内容：リトミック▶
講師：荻原めぐみ▶申込：前日午後
5時までに電話か直接

●ゆう・遊・グーの日～観劇会～
　 ▶日時：10月30日（金）午前10時30
分～11時30分▶対象：乳幼児と保
護者、25組（先着順）▶内容：おむす
びころりん▶上演：人形劇団こぱん

　　10月

定員あり。事前予約制となります。
▶時間：午前10時～11時30分（西部は
午前10時30分～正午。中止は前日（土・
日曜、祝日の場合は、その前の平日）ま
でにすくすくナビなどでお知らせ▶対
象：0歳～未就学児と保護者▶そのほ
か：情報交換やおしゃべりをしなが
ら自由に遊べるひろば★印は出張おも
ちゃのぐるりん。11月の日程など詳細
は市HP参照▶申込・問 : 子ども政策
課☎60-1239

●吉祥寺東▶26日（月）▶4組
●本宿▶5日・19日（月）▶8組
●吉祥寺南町▶2日・16日（金）▶5組
●御殿山▶13日（火）▶9組★
●本町▶21日（水）▶5組
●吉祥寺西▶27日（火）▶14組
●吉祥寺北▶3日（土）・23日（金）▶8組
●けやき▶1日（木）▶7組
● 中町集会所▶9日（金）・26日（月）▶8組
●西久保▶5日・26日（月）▶7組
●緑町▶22日（木）▶6組
● 八幡町▶3日（土）・21日（水）▶6組
●関前▶28日（水）▶8組
●西部▶13日・27日（火）▶13組
●桜堤▶14日（水）▶8組
●スイングホール▶2日（金）▶13組

　子どもの予防接種

市内の指定医療機関で予防接種を
受けるときは、接種前に冊子「予
防接種と子どもの健康」を読み、
必ず予診票と母子健康手帳を持っ
て、お子さんに同伴してくださ
い。転入などで予診票をお持ちで
ない方は、母子健康手帳を持って
直接健康課へ▶問：健康課☎ 51-
0700

　乳幼児歯科相談（個別）

歯や口、食生活などを含めてのむ
し歯予防の保健指導と、歯科健診
（フッ素塗布は行いません）。
▶日時：11 月 9 日（月）午後 1
時 30 分～ 3 時 30 分、11 月 30
日（月）午前 9時 30 分～ 11 時
（15分間隔で予約）▶場所：保健
センター▶対象：平成 30年 5月
～ 6月生、28年 10月～ 11月生
の幼児▶費用：無料▶持ち物：母
子健康手帳▶申込・問：10 月 30
日までに電話または直接健康課☎
51-0700へ。

　 ロタウイルス感染症予防接種の
予診票を発送しました
10 月 1 日からロタウイルス感染
症予防接種が定期接種となり、令
和 2年 8 月生まれの子にほかの
定期予防接種と併せて予診票を発
送しました。今後、対象児には生
後 1カ月になる月末に予診票を
送付します。転入などで予診票を
お持ちでない方は、母子健康手帳
を持って直接健康課へ▶問：健康
課☎ 51-0700

　 もうすぐパパ・ママのためのこ
うのとり学級（土曜日クラス）
もく浴実習、赤ちゃんの抱っこ、
母子保健サービスのご案内。
▶日時：10 月 17日（土）午前 9
時 20分～ 10時 15分、10時 55
分～ 11時 50分（同内容）（受付
10分前から）▶場所：保健セン
ター▶対象：初妊婦（受講時に妊
娠16～31週の方）とパートナー、
20組（出産予定日が近い方優先）
▶費用：無料▶申込：
10月 7日までに電子
申請で健康課へ▶問
：健康課☎51-0700

　 こうのとり学級
　（オンラインクラス）
母と子の歯の健康、食育講座、妊
娠中から産後の過ごし方、赤ちゃ
んとの関わりなど。
▶日時：10月26 日（月）午後 1
時 15分～3時 15分▶場所：オン

ライン（Zoom）▶対象：初妊婦（妊
娠 16週以降の方）とパートナー、
30組（出産予定日の近い方優先）
▶費用：無料▶申込
：10月7日までに電子
申請で健康課へ▶問：
健康課☎51-0700

　ごっくん教室（離乳初期）

離乳食・生活リズムの話。2グルー
プ制。試食やグループトークはあ
りません。
▶日時：11月13日（金）、グルー
プＡ…午前 9時 30 分～10 時 15
分、グループＢ…11時～11時 45
分▶場所：保健センター▶対象：
令和2年5月～7月生の子と親（第
1子優先）、23組（申込順）▶費用：
無料▶持ち物：母子健康手帳・バ
スタオルなど▶申込：
11月 6日までに電子
申請で健康課へ▶問：
健康課☎ 51-0700

　乳幼児健康診査

3 ～ 4 カ月児、6・9 カ月児、1
歳 6カ月児、3歳児の健康診査は
対象者に個別通知をしています。
転入の方には通知が届きませんの
でお問い合わせください▶問：健
康課☎ 51-0700

　こんにちは赤ちゃん訪問

生後 4カ月ごろまでの赤ちゃん
全員を助産師・保健師が家庭訪問
し、赤ちゃんの健康チェックや育
児の相談を行っています。赤ちゃ
んが生まれたら母子健康手帳に挟
んであるお誕生連絡票を早めに投
函しましょう。お誕生連絡票のな
い方は健康課までご連絡ください
▶問：健康課☎ 51-0700

　プレーパーク～公園で遊ぼう～

子どもが自由に遊べて自由に過ご
せるプレーパークを開催します。
▶日時：① 10 月 2 日～ 12 月
25 日の毎週金曜、午前 11 時～
午後 5 時② 10 月 7 日～ 12 月
23 日の毎週水曜、正午～午後 6
時。雨天実施▶場所：①大野田公
園 (吉祥寺北町 4-11) ②松籟公園
( 吉祥寺東町 4-3)▶対象：乳幼
児～小・中・高生▶そのほか：駐
車場なし。新型コロナウイルス感
染拡大防止対策は同団体HPで確
認してください▶問：プレーパー
クむさしの☎ 26-9317（月・火・
第 1木曜を除く午前 10時～午後
5時）、大野田公園☎ 080-2291-
5675（開催日のみ）、松籟公園
☎ 080-7706-0105（開催日の
み）、児童青少年課☎ 60-1853

　むさしの自然観察園

▶場所：同園（吉祥寺北町 3-12）
▶対象：小学 3年生以上、8名（申
込順）▶費用：無料▶主催：武蔵
野市▶申込・問：むさしの自然観
察園☎ 55-7109（午前 10 時～
午後 5時）
●どんぐりクラフト
どんぐりを使って生きもののクラ
フトやどんぐり図鑑などを作りま
す。
▶日時：10 月 11 日（日）午前
10時～正午
●貝がらをつかってフォトスタン
ドを作ろう
紙粘土を砂浜に見立てて貝がらを
飾り、南国風のフォトフレームを
作ります。
▶日時：10 月 18 日（日）午前
10時～正午

　 高齢者インフルエンザ予防接種費
用を全額助成（令和2年度のみ）

▶日時：10 月 1 日～令和 3年 1
月 31 日▶対象：接種日現在①
65歳以上の方② 60歳以上 65歳
未満で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機
能障害で身体障害者手帳 1級相
当の方▶費用：無料（生活保護受
給世帯の方は生活福祉課へ申し込
み）▶持ち物：健康保険証など住
所・年齢が分かるもの▶そのほか：
三鷹・小金井・西東京市、杉並・
練馬区の指定医療機関でも接種可
（西東京市、杉並・練馬区で接種

をする場合は健康課で発行する予
診票が必要）▶申込：市内指定医
療機関（医療機関一覧は個別に発
送する通知に同封）へ▶問：健康
課

　インボディミニ測定

筋肉量・体脂肪量・基礎代謝量な
どの測定。
▶日時：10月15 日（木）午前 10
時～正午（15 分毎、各１名予約
制）▶場所：保健センター▶対
象：60 歳以上で過去にインボ
ディ測定会に参加したことのある
方（ペースメーカー使用者・測定
後 1年未満の方不可）、８名▶費
用：無料▶申込・問：電話で健康
づくり支援センター
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掲載のイベントなどは、中止・延期の可能性があります。情報は 9月 24日時点のものです。

10月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてくだ
さい。市HP参照／ 対対象、定定員、場実施機関、内内容、費費
用／問健康課

種類 受診日／対象者・内容など 申込

40歳からの
女性のための
がん検診★
（乳がん・胃
がんエック
ス線・肺がん
セット検診）

※託児あり
（11月13日のみ）

11月9日（月）・13日（金）／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「40歳からの女性のた
めのがん検診希望」、第2
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号、託児
希望は子の氏名・生年月
日・性別

対40歳以上（令和３年３月31日時点）の女性で、昨年
度市の乳がん検診を未受診の方。妊娠中または可能性
のある方、授乳中または断乳後３カ月以内の方、職域
などほかで受診機会がある方は対象外定30名（申込
順）場健康づくり事業団内乳房エックス線検査（マン
モグラフィ）、胃部エックス線検査（バリウム検査）、胸
部エックス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方の
み）費無料（3種すべて受診が条件）

胃がんエック
ス線・肺がん
セット検診★

※胃がん検診のみ
の受診も可

11月2日（月）・4日（水）・6日（金）・7日（土）・11日（水）
／午前８時30分～11時15分 ハガキ・封書（記入事項は

以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「胃・肺セット検診希望」・
「胃がん検診希望」、第3
希望日まで（時間指定不
可）、住所、氏名、生年月
日、性別、電話番号

胃：対35歳以上（３年３月31日時点）の方内胃部エッ
クス線検査（バリウム検査）
肺：対40歳以上（３年３月31日時点）の方内胸部エッ
クス線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）
【共通】
妊娠中または可能性のある方、職域などほかで受診機
会がある方は対象外定120名（申込順）場健康づくり
事業団費無料

肺がん検診

11月実施分 ハガキ・封書（記入事項は
以下）または直接健康課
へ。市HPから電子申請可
【記入事項】
「肺がん検診希望」、住所、
氏名、生年月日、性別、電
話番号

対40歳以上（３年３月31日時点）の方。妊娠中または
可能性のある方、職域などほかで受診機会がある方は
対象外場市内指定医療機関（７カ所）内胸部エックス
線検査、喀痰細胞診（基準に該当する方のみ）費無料
※検診日時は、市から受診券シールが届いたら、直接
医療機関に予約

大腸がん検診

11月2日（月）～13日（金）（11月3日・8日を除く）
11月4日（必着）までにハ
ガキ・封書または直接健
康づくり事業団へ。（電話
申し込み不可）

対40歳以上（３年３月31日時点）の方。特定健康診査
などほかに受診機会がある方、現在大腸疾患で治療中
の方は対象外（市国保・後期高齢者医療制度加入の方
は健診時に実施）定300名（申込順）場健康づくり事業
団内便潜血検査（2日法）費無料

肝炎ウイルス
検診

対40歳以上（３年３月31日時点）で同検診未受診の方、ほかに受診
機会のない方※市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に実
施場健康づくり事業団内血液検査費無料

電話または
直接
健康づくり
事業団へ

妊婦歯科健診 対妊娠中の方場市内指定医療機関内歯科健診費無料※受診票は母
子健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封)

転入の方は
健康課へ

休日の医療機関
初期救急（入院を要しない急病）○印＝午前 9時～午後 5時◎印＝午前 9時～午後 10時
風邪症状がある方は、必ず事前に連絡してから受診してください。
※ 症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　なお、午前 9時～午後 5時の間に 1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

4 日
（日）

○青木小児科医院 小児科・内科 境 4-16-15 51-7628
○吉祥寺あさひ病院 内科 吉祥寺本町 1-30-12 22-1120
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町 2-1-33 52-3212

11 日
（日）

○おいかわこどもクリニック 小児科 吉祥寺北町 2-2-17 20-3715
○スイング・ビル野崎
クリニック 内科 境 2-14-1 36-3534

◎森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 22-5161

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間 
＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応

吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町 3-14-4 ☎ 45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町 2-1-33 ☎ 52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町 2-2-5 ☎ 22-5161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町 1-26-1 ☎ 32-3111
＊同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊
急性の低い方が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640 円）の負担あり（15歳未
満は 5400円）▶問：同病院

歯科診療 午前 9時～午後 5時　電話連絡のうえ受診
4日（日） 吉川歯科医院 西久保 2-3-13　第3山下ビル ☎ 55-2180
11 日（日）秋本歯科医院 境 1-2-26　第6秋本ビル3階 ☎ 55-4168

10/1（木）～ 14（水）

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎ 03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎ 03-5285-8181（外国語） 毎日 9-20
https://www.himawari.metro.
tokyo.jp/

東京都小児救急相談
月～金 18-23 ／土日祝年末年始 9-23
＃8000 または☎ 03-5285-8898

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃7119または☎ 042-521-2323
　

東京版救急受診ガイド 検索

調剤薬局 日曜午前 9時～午後 5時
当番薬局は市薬剤師会ホームページ https://www.musayaku.jp/ 参照

　 健康講座　あなたの健診結果か
ら考える「生活習慣のコト」

生活習慣病に関する健診結果の見
方の講義。食生活や身体活動につ
いての専門家のアドバイスなど。
▶日時：① 10 月 23 日（金）午
後 2 時～ 4 時 30 分② 11 月 28
日（土）午前 10 時～午後 0 時
30分（開場：各 30分前）▶場所：
①武蔵野プレイス②保健センター
▶対象：40 ～ 74 歳の国民健康
保険加入者（②女性限定）、各 10
名（申込順）▶講師：健康づくり
事業団保健師など▶費用：無料▶
持ち物：国民健康保険被保険者証
（保険証）、特定健康診査・環境健
康診査・人間ドックなどの結果表
▶そのほか：個別相談あり（10
分程度、5名［先着順］）▶申込：
① 10月 20 日② 11 月 25 日まで
に電話または直接健康づくり事業
団へ▶問：説明会について…健康
づくり事業団☎ 51-2828、国保
の資格について…保険年金課☎
60-1834

　インボディ測定会

筋肉量などの測定と、健康運動指
導士・管理栄養士によるフレイル・
低栄養予防の講座。
▶日時：測定日…11月２日（月）・
４日（水） 、午前 10 時～ 11 時
20分（10分毎、各１名予約制）、
講座日…11月７日（土） 午前 10
時 30分～ 11時 45分▶場所：保
健センター▶対象：65 歳以上で
筋肉量・筋力の低下を感じている
方、測定・講座とも参加可能な方
（ペースメーカー使用・測定後 1
年未満の方不可）、16名（測定日
は各８名）（申込順）▶講師：健
康づくり人材バンク▶費用：無料
▶申込・問：10月 26日までに電
話で健康づくり支援センターへ。

　学んで実践！ウオーキング教室

いつもと違うウオーキングを楽し
もう。ダイナミックに歩きます。
▶日時：11 月 12 日（木）午前
9時 45 分～ 10 時 30 分▶場所：
陸上競技場▶対象：20 歳以上の
市民、15 名▶講師：健康づくり
人材バンク▶費用：無料▶申込・
問：10 月 1日～ 31日（消印有効）
に往復ハガキ（申込要領参照し、
年齢も明記）で健康づくり支援セ
ンターへ。

　イスに座って健康体操

ストレッチ、リズム体操、筋トレ、
脳トレなどの介護予防体操。
▶日時：① 12月 2日、令和 3年
1月 6日、2月 3日② 12月 9日、
令和 3 年 1 月 13 日、2 月 10 日
③ 12 月 16 日、 令 和 3 年 1 月
20日、2月 17日④ 12月 23日、
令和 3年 1月 27日、2月 24日。
各水曜▶場所：保健センター▶
対象：集団で運動可能な 65 歳以
上の市民で医師からの運動制限
を受けていない方、各 10 名。要
支援相談可▶費用：無料▶申込・
問：10 月 1 日～ 31 日（消印有
効）に往復ハガキ（申込要領参照
し、性別、年齢、①～④の希望コー
スを明記）で健康づくり支援セン
ターへ。

保健センター〒180-0001 吉祥寺北町 4-8-10 
　健康課（1階） ☎ 51-0700
　健康課（マタニティ安心コール） ☎ 51-0703 
　健康づくり事業団（2階） ☎ 51-2828
　健康づくり支援センター（1階） ☎ 51-0793

10 月の健康相談　

相　談　名 日　　　時 場　所 問
健康なんでも相談 月～金曜 午前8時30分～午後5時

保健センター

健康課
☎51-0700

ベビー
サロン

1カ月健診終
了後から 1歳
未満の乳児

2日（金） 午後1時30分～2時30分
（完全予約・入れ替え制。受
付時間は予約時にお伝えし
ます）

23日（金） 市民会館
11月20日（金） 公会堂

健康相談（予約制） 15日（木） 午後1時15分～2時30分
マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月～金曜 午前9時～午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

★9月15日から募集開始しているため、定員に達している場合があります。
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最新の情報は、各主催者にお問い合わせいただくか、市HPで確認してください。

吉
西 17日（土）

■あそぼうよ▶日時：午後１時30分～２時30分、雨天中止▶場
所：吉祥寺西公園集合▶内容：しゃぼん玉・紙飛行機飛ばし▶持ち
物：マスク・水筒
■井ノ頭通り美化活動▶日時：午前９時30分コミセン集合▶内
容：歩道、植え込みの清掃活動をしましょう

け
や
き

6日・20日（火）■ナイトウオーク兼パトロール▶日時：午後7時30分コミセン集
合

コミュニティセンター事業案内10月

危険・有害ごみを
ほかのごみと

混ぜて出さないで
ください

　火災の原因となり
　非常に危険です

家電製品などの電池や充電池は必
ず取り外してください。取り外し
たことが分かるように（ふたを開
けたままにするなど）してお出し
ください。電池の取り外せない小
型家電は、本体のみ（部品や付属
品は除く）危険・有害ごみでお出
しください▶問： ごみ総合対策課

文化事業団

■文化事業団HP http://www.musashino-culture.or.jp/

「くだもの　パクッ」
（著：彦坂有紀、
もりといずみ
講談社　2018年）
の原画

のほか：応募作品は同館、吉祥寺
図書館、武蔵野プレイスで展示予
定。詳細は同HP参照▶申込・問：
11 月８日（消印有効）までに通
常ハガキサイズ（148 × 100 ｍ
ｍ）で吉祥寺美術館へ。

吉祥寺美術館常設展「ぶどうとレ
モン」「物語をカタチにする」
浜口陽三が描いた「ぶどうとレモ
ン」、萩原英雄「20世紀」シリー
ズを中心に展示。
▶日時：令和 3年 2月 28日（日）
まで▶場所：同館▶費用：100
円（小学生以下・65 歳以上・障
害者の方は無料）▶問：吉祥寺美
術館

浜口陽三「ぶどうとレモン」展
関連ワークショップ作品募集
美味しそうにぶどうとレモンを描
くアイデアを動画で紹介、子ども
たちが描いた作品を募集します。 
▶日時：10 月 1 日から配信開始
▶場所：吉祥寺美術館チャンネ
ル（YouTube）▶対象：４歳～
小学６年生▶講師：彦坂有紀、も
りといずみ（彦坂木版工房）▶そ

浜口陽三
「１／４のレモン」
1976年

公会堂：〒180-0003 吉祥寺南町 1-6-22 ☎ 46-5121
吉祥寺美術館：〒180-0004 吉祥寺本町 1-8-16F&F ビル 7階 ☎ 22-0385
吉祥寺シアター：〒180-0004 吉祥寺本町 1-33-22 ☎ 22-0911
かたらいの道 市民スペース： 〒180-0006 中町 1-11-16 武蔵野タワーズ 1 階 

☎ 50-0082
芸能劇場：〒180-0006 中町 1-15-10 ☎ 55-3500　
市民文化会館：〒180-0006 中町 3-9-11 ☎ 54-8822
スイングホール：〒180-0022 境 2-14-1 ☎ 54-1313　
松露庵：〒180-0021 桜堤 1-4-22 ☎ 36-8350

施設
DATA

● ごみ総合対策課：〒180-0012 
　緑町3-1-5 ☎60-1802

　  クリーンセンター係：☎54-1221

●  粗大ごみ受付センター：☎60-1844
　10月の休館

中央：2 日（金）・7 日（水・館
内整理日）・9日・16日・23日・
30日（金）。吉祥寺・武蔵野プレ
イ ス：7 日・14 日・21 日・28
日（水）▶問：中央図書館

●  中央図書館：吉祥寺北町4-8-3　
☎51-5145

●  吉祥寺図書館：吉祥寺本町1-21-
13 ☎20-1011

●  武蔵野プレイス：境南町2-3-18　
☎30-1900
h t t p : / / w w w . l i b r a r y .
musashino.tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

　 環境にやさしい
　買い物キャンペーン
「マイバッグを持つ」「食べきれる
量を買う」などの行動がごみの減
量につながります。市では、事業
者の方々と協力し、レジ袋の削減
や食べられるのに捨てられる「食
品ロス」の削減を呼びかけます。
ご協力をお願いします▶問：ごみ
総合対策課

　 ざつがみ（雑紙）を「燃やすご
み」に出していませんか

菓子の紙箱・封筒・メモ用紙・割
りばし袋・シュレッダーした紙な
どは透明袋や紙袋などに入れ、「ざ
つがみ」と書いて、資源の日（古紙）
に出してください。ボール紙・包
装紙・コピー用紙なども資源にな
ります。ただし、和紙・油紙・感
熱紙・感圧紙・写真・ビニールコ
ート紙・アルミ加工紙・防水加工
紙・臭いや香りがついた紙などは
資源にならないため、燃やすごみ
で出してください▶問：ごみ総合
対策課

　 2 カ月に 1 回、家庭から出る
廃食用油、土を回収しています

土は 1人 100 リットルまで。植
物の根や石、砂などは回収不可。
▶日時：10 月 21 日（水）午前
11 時～午後３時、荒天時中止▶
場所：市役所駐車場、吉祥寺南町・
吉祥寺北・西部コミセン▶問：ご
み総合対策課

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

令和 2年 4月 1日より申込書を変更しました。必ずご確認ください。新型コロ
ナウイルス感染者の発生状況により、市の判断で急きょ掲載を取りやめることが
あります。あらかじめご了承ください。
▶対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークル
の掲載は 6カ月に 1回▶掲載基準 : 申込書別紙および市HPに掲載▶申込 : 所定の
申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市HPから印刷可）を郵送・ファ
クスまたは直接秘書広報課☎ 60-1804、FAX55-9009へ。電子申請も可。
掲載申込締切：11/15 号…10月 15日、12/1 号…10月 28日

掲
載
希
望
の
方
へ

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間／場所 会費／申込・問
楽しい日常英会話（初心者）
サンフラワー

火曜／午後3時～3時45分／本町
コミセン

3000円
上原☎080-1148-3907

仲間あつまれ

経済産業省レジ袋有料化
POPを加工し作成

吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ☎21-4141
本宿（吉祥寺東町3-25-2） ☎22-0763
吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ☎43-6372
御殿山（御殿山1-5-11） ☎48-9309
本町（吉祥寺本町1-22-2） ☎22-7002
吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ☎55-3297
吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ☎55-3297
吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ☎22-7006
けやき（吉祥寺北町5-6-19） ☎54-8719
中央（中町3-5-17） ☎53-3934

中町集会所（中町1-28-5） ☎53-2251
西久保（西久保1-23-7） ☎54-8990
緑町（緑町3-1-17） ☎53-6954
八幡町（八幡町3-3-16） ☎54-0169
中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ☎56-0055
関前（関前2-26-10） ☎51-0206
関前分館（関前3-16-6） ☎51-0206
西部（境5-6-20） ☎56-2888
境南 8月16日（日）から休館中
桜堤（桜堤3-3-11） ☎53-5311

連　絡　先 電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

各コミセンが主催する文化祭は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、規模を縮小して
開催または中止します。詳しくは各コミセンへお問い合わせください。
▶申込：事前に電話または窓口へ（市報発行日 1日・15日から受け付け［休館日を除
く］）。特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ
※マスク着用、検温、手指の消毒、氏名・連絡先の記帳、身体的距離の確保など、引
き続き新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力ください▶問：各コミセン
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　市では、知識・技能、思考力・判断力・表現力、学びに向かう力・
人間性という資質・能力を総合的に育む教育活動とともに、市民
性を高める教育や体験活動、読書活動などを通して、自ら人生を
切り拓き、多様な他者と協働してよりよい未来の創り手となる力
を育む教育に取り組んでいます。
　今やあらゆる場面で ICT（情報通信技術）の活用が日常的なも
のになっています。教育分野においても、子どもたち一人ひとり
に個別最適化され、創造性を育む教育 ICT 環境を整備すること
が求められています。国のGIGAスクール構想を活用して、教
育 ICT環境の整備を行います▶問：指導課☎ 60-1898

令和３年４月から1人1台

　　タブレット型PCを導入し、
ICTを活用した学習環境を実現します

○ 市教育委員会が、「武蔵野市学習者用コンピュータ活用に関する基本的な考え方」を
定め、学習者用コンピュータを適切かつ効果的に活用するために必要な知見を蓄積し
ます。教職員の習熟を図るため、全市立学校で子どもたちがタブレット型 PCを使用
できる環境を整備し、学習者用コンピュータ活用の指針を定めます。学習者用コン
ピュータは、子どもたちが自ら管理する学習に必要な文具として位置づけられるもの
ですが、市が用意し利用できるようにします。
○ ICT を適切・安全に使う資質・能力を育むため、子どもたちが自律的・創造的に学
習者用コンピュータを利活用する教育に取り組みます。

○ 子どもたちが自律的かつ適切に学習者用コンピュータを利用できるようにするために
家庭・学校・教育委員会の役割を定めます。

補正予算額　6億8764万4000円
（9月 16 日開催の令和 2年第 3回市議会定例会
に上程し、可決されました）

事業内容
• 市立小・中学校に在籍するすべての子どもたち
が使用するタブレット型 PCの整備

•校内 LAN環境の整備

【国語】書く過程を記録し、よりよい文章作成に役立てられます。
【社会】 各自で収集したデータや地図を重ね合わせ、情報を読み取ったり、分

析した情報をプレゼンテーションソフトで分かりやすく加工して発表
したりできます。

【理科】 観察、実験を動画で記録すると、何回も再現できるので、現象をじっ
くりと科学的に分析し、考察を深められます。

【総合的な学習の時間】【「武蔵野市民科」の学習】
　　　   探究のプロセスにおけるさまざまな場面で活用し、社会課題の解決に

生かすことができます。
 ※「GIGAスクール構想の実現へ」（文部科学省）を参考に作成

GIGAスクール構想とは

　文部科学省が進める、誰一人取り残すことなく子どもたち
一人ひとりに個別最適化され、創造性を育む教育 ICT環境
の実現に向けた施策

Global and Innovation Gateway for All
「すべての人にグローバルで革新的な入口を」

対象
市立小・中学校
に在籍する
小学１年生
～中学３年生

教科の学びを深める。本質に迫る。つなぐ。すぐにでもどの教科でも誰でも使える。

検索サイトを
活用した調べ学習 一斉学習の

場面での活用子どもたち自身がさまざ
まな情報にアクセスし、
主体的に情報を選択する
　力を養います。

先生が一人ひとりの反応
や考えを即時に把握しな
がら双方向的に授業を進
　めることができます。

学習者用コンピュータの導入事業

1 人 1台になると、こんな学びに活用できます

基本的な考え方

平成 30年度撮影


