
基本施策
（長期計画）

施策（長期計画） 長期計画の記載
（実行計画事業・展望計画事業）

施策（案）
連
番

今
回

計画記載事業（案） 改定の方向性

「健康長寿のまち武蔵
野」の推進

「食」に関するセルフマネ
ジメントとライフステージ
に応じた支援

予防的な視点を持ち、主
体的な健康づくりや食育
支援の推進

1 新
予防的な視点を持ち、主体的な健
康づくりや食育支援の推進

・地域活動支援センター等で実施している食事支援事業に、「食」に関するセル
フマネジメント機能を追加
・市で実施している特定健康診査やがん検診の啓発

2
まちぐるみの支え合いの仕組みづく
りの推進

・当事者や地域活動支援センター、障害福祉サービス事業所が地域活動団体
（コミセン、テンミリオン、地域社協等）と相互に交流し、理解を深め、つながるた
めの仕組みづくり
・地域社協の出前講座の活用
・各地域活動支援センターと地域社協との交流（市民社協からの支援も含む）
・市内各事業所への地域活動団体の周知や行事への参加を促し、当事者が地
域で活躍できる場を提案

3
ボランティアの育成と活動支援の推
進

・共助を促進するための研修などを検討
・市民社協（ボランティアセンター）との連携・協力

4
心のバリアフリーハンドブックの改
定

・平成25年に作成したハンドブックのため、発達障害や障害者差別解消に関す
る記述の修正等

5
ヘルプマーク・ヘルプカードの普及
啓発の推進

障害者差別解消の推進 情報保障の充実 6 情報保障の充実 ・障害特性に配慮した分かりやすい情報提供

7 在宅医療と介護連携の強化

8
精神障害者の地域移行・地域定着
の支援体制の強化

・都の圏域連絡会を記載
・協議の場を設置
・長期入院者の減少に向けた数値目標の検討
・国の支援メニューの実施検討

9 依存症対策の理解促進
・市及び事業所職員の研修の実施
・市民への普及啓発事業の実施

10
相談体制の機能強化と各機関の役
割の明確化

・基幹相談支援センター、地域活動支援センター、相談支援事業所それぞれの
役割、強化すべき方向性を記載（詳細は重点１に記載）
・居場所機能の重要性を記載
・障害者相談員のあり方の検討

11 相談支援専門員の育成
・相談支援専門員連絡会の活性化
・ガイドラインの活用も含めた研修機会の充実

12
引きこもりサポート事業及び引きこ
もり相談窓口体制の充実

・分野横断的な対応の仕組みづくりと多職種連携の推進

13 分かりやすい相談窓口の周知
・障害者福祉課のホームページを障害特性に配慮した分かりやすい内容に変更
・相談窓口のリーフレットなどを作成

14 新
複雑化・複合化した支援ニーズに対
応する相談支援体制の構築

・他分野の相談支援部門（高齢、生活困窮、母子保健、子育て等）との連携強化

15
難病患者向けの相談支援体制の充
実

・東京都多摩難病相談・支援室、多摩府中保健所と連携した相談支援体制の充
実

施策の体系について（イメージ案）

安心して暮らし続け
られるための相談
支援体制の充実

オールライフステージに
わたる相談支援体制の
充実とネットワークの強
化

武蔵野市ならではの互
助・共助の取組み

地域共生社会の実現に
向けた取組み

心のバリアフリー事業の
推進

心のバリアフリー事業の
推進

生命と健康を守る地
域医療充実への取
組みと連携の強化

在宅療養生活を支える
医療・介護の連携

医療・介護ニーズに対応
するための在宅医療・介
護連携事業の推進

保健・医療・介護・福祉
の連携の推進

令和２年８月３日
障害者計画・第６期障害福祉計画策定委員会

資料３

まちぐるみの支え合
いを実現するため
の取組み

重層的な相談支援体制
とネットワークの構築

相談支援体制の強化

市民が主体となる地域
活動の推進

市民が主体となる地域
活動の推進
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16
ゆるやかで多様な就労も含めた障
害者雇用の推進

・短時間就労など、ゆるやかで多様な就労のあり方も含めた、障害者雇用促進
に向けた取組みの検討

17 障害者庁内実習の推進

18
精神障害者等への就労支援ネット
ワークの強化

・あいるを中心に新規開設した就労移行や医療機関などとのネットワークを強化

19 成人期の余暇活動支援 ・イブニングサービスの検証と他サービスへの振替えも含めた検討

20
オリ・パラに向けた文化・スポーツ環
境の充実

21
失語症者などの高次脳機能障害者
への支援拡充

・失語症者への支援事業を統合再編（相談、機能訓練、デイサービス、ボラン
ティア養成支援）

22
地域生活支援拠点（わくらす武蔵
野）の整備

・地域生活支援拠点の５つの機能　①相談　②体験の機会・場　③緊急時の受
入れ・対応　④専門性　⑤地域の体制づくり

権利擁護と成年後見制
度の利用促進

成年後見制度の利用促
進 23 成年後見制度の利用促進 ・意思決定支援を含めた成年後見制度の普及啓発

虐待防止の推進 虐待防止の推進 24 虐待防止の推進 ・虐待の早期発見と適切な援助に向けた連携促進

25 新 ハイリスク者の把握方法の検討 ・サービス申請時における面接相談の検討

26
見守り・孤立防止ネットワーク連絡
協議会との連携強化

27 こころの健康相談事業の充実

28 新 在宅避難の推進

29 新
在宅人工呼吸器使用者等への災害
時個別支援計画の作成

・災害時個別支援計画を作成し、医療と介護の連携を図る。

30 福祉避難所の充実

31 新 新型コロナウイルス感染症対策
・市民への情報提供
・事業者への情報提供及び事業継続支援

安心して暮らし続け
られるための相談
支援体制の充実

地域における見守りや孤
立防止のための取組み

見守りや孤立防止の推
進

見守り・孤立防止とここ
ろの健康づくりの推進

災害時に支え合える体
制づくりの支援

災害時に配慮を必要と
する市民への支援

災害時に配慮を必要と
する市民への支援

障害のある全ての人が
自分らしい生活を送るた
めの取組み

社会参加の充実

地域生活支援の充実

社会参加を促進するた
めの障害の特性に応じ
た取組みの充実

在宅生活を支援する
サービスの充実

権利擁護と成年後見制
度の利用促進
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32 新 ペアレントメンターの活動支援

33 新 ピアサポーターの育成の検討

34 相談支援専門員の育成【再掲】

35
他分野の支援者に対する研修の充
実

・ヘルパーやケアマネジャー等への精神障害に対する研修の強化

36
介護職への特定認定行為に関する
研修の充実

・地域包括ケア人材育成センター主催の研修に関する事業所への周知

37
肢体不自由児等を対象とした放課
後等デイサービス事業の実施

・令和２年12月、桜堤ケアハウス内に肢体不自由児等を対象とした放課後等デ
イサービス施設を開設する。

38 新
なごみの家、RENGAの利活用につ
いて検討

新たなニーズに対応する
ための福祉サービス再
編の検討

制度の安定性と充実す
べき施策を実現するため
のサービス再編の検討

継続的な公共施設の運
営

39 新
障害者福祉センターの大規模改修
の検討

40 地域療育支援体制の強化
・国の構造改革特区を活用した児童発達支援センターみどりのこども館におい
て、それぞれの子どもの発達段階に応じた支援体制を強化する。

41 新 包括的支援体制の整備
・今後整備予定の「子育て世代包括支援センター」と児童発達支援センター、教
育支援センターが連携を図り、特別な支援が必要な障害児に対する支援体制を
構築する。

42
相談部ハビットのサテライトオフィス
の設置

・令和２年12月、桜堤ケアハウス内に相談部ハビットのサテライトオフィスを設置
し、相談支援体制の強化を図る。

43 放課後等デイサービスの質の向上

44
肢体不自由児等を対象とした放課
後等デイサービス事業の実施【再
掲】

保育士等の研修の充実 45 保育士等の研修の充実
・保育士や幼稚園教諭などの発達支援に関するスキルアップのため、研修等の
充実を図る。

ペアレントメンターの活
動支援

46 新
ペアレントメンターの活動支援
【再掲】

高齢者や障害者本人と
その家族を支える人材
の確保・育成

福祉人材の確保
（人材の育成）

福祉人材の確保と
育成に向けた取組
み

新しい福祉サービス
の整備

地域共生社会に対応し
たサービスの提供

誇りとやりがいを持って
働き続けるための福祉
人材の確保と育成・質の
向上

地域を支える福祉活動
を担う人材の拡大

障害者施設の利活用
複合的なニーズに対応
する新しい施設整備の
推進

地域を支える福祉人材
の発掘と育成

市民の主体的な地域福
祉活動に対する支援
（人材の育成）

児童発達支援センター
みどりのこども館による
子どもの発達支援の強
化

放課後等デイサービス
の充実

子どもたちが希望を
持ち健やかに過ご
せるまちづくり

子どもと子育て家庭を包
括的に支援する体制の
整備

児童発達支援センター
みどりのこども館による
子どもの発達支援の強
化
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