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10代後半の若者のた

めの居場所。仲間とと

もに進路を模索してい

きます。

若者の職業的自立を支

える総合相談窓口。企

業実習など多様なプロ

グラムも。

小中学年齢の不登

校の子どもたちのた

めの居場所。遊び、

体験し、学ぼう。

小学４年生～高校生

のための学習教室。

それぞれのペースに

合わせた学習を。

法人が運営するベ

ーカリー。働きながら、

自分らしく働くことを

学びます。

中学校を卒業したあとも、自分自身の「今」や「これから」に悩む時はあると思います。

そんな時も、自分だけで、家族だけで、抱え込まないで。

協同ネットには、「子どもが大人になるまで、切れ目なく、そして多様に」自立を支える場が

あります。仲間との出会いが生まれる安心できる「居場所」であることを大切にしています。

中学校卒業後も、進路づくりを支援し続けます。

中学生のための「もうひとつの居場所」

火～土曜日 9:00～14:00

〒180-0005 東京都武蔵野市御殿山1-6-8

ムサシヤビル1階（吉祥寺駅から徒歩5分）

TEL：080-4435-3272（受付9:00～17:00）

e-mail：creskole@npobunka.net

コミュニティベーカリー

若者サポート

プログラム

武蔵野市

若者サポート事業

高校生年代
15～18歳

中学生年代
～15歳

青年期
18歳～

武 協

協

協

協

武 協 厚 協

 ：協同ネット自主事業

：厚生労働省委託事業

：武蔵野市委託事業

事業形態 |||||||||||||||||||||||||||||

むさしのクレスコーレ

むさしのサポステ
みらいる

令和２年７月版

主催 武蔵野市教育委員会

運営 NPO法人文化学習協同ネットワーク

武蔵野市在住の学校に行かない・行けない

中学生のための「もうひとつの居場所」です

714996
スタンプ



とは

学校に行かない・行けない中学生のための「もうひとつの居場所」です。

武蔵野市教育委員会とNPO法人文化学習協同ネットワークが協力してつくっています。

「相談したいな」「誰かに話をしたいな」「勉強も不安だな」など、

困ったときにはいつでも連絡してみてください。

どうやって過ごすの？

家から出たくないな…

いつ来てもいい、いつ帰ってもいい。何をしてもいい、何もしなくてもいい。

どうやって過ごすか自分で決められます。

クレスコーレスタッフが家、または「ここなら大丈夫」という場所（公共施設・公園など）

まで会いに行くこともできます。

・家から一緒にクレスコーレまで行ってみる

・家から一緒にどこかへ出かけてみる

こんなこともできます。（応相談）

例えば

おしゃべり、学習、ものづくり、ゲーム、お出かけ…

〇スタッフやみんなで過ごす

〇自分のペースで過ごす

※昼食はお弁当をご持参ください。

 9:00 開室

14:00 閉室

アフタークレスコーレ

“クレスコーレ” は「成長する」を意味する “クレスコ”と

「学び・遊び・余暇」を意味し、「スクール」の語源でもある “スコーレ” を合わせた造語です。

17:00 終了

「クレスコーレ」に通う中学生の皆さんは、「フリースペースコスモ」と「みらいる」（詳細裏面）を

「クレスコーレ」退室時間（14時）後、17時まで利用することができます。

クレスコーレスタッフも一緒に行くので安心です。

アフタークレスコーレについて

一日の流れ　開所日時：火～土曜 9:00～14:00

何時に来るのかも

相談して決められます

連絡先

080-4435-3272
受付 9:00-17:00

希望者は閉室後の

活動に参加できます

なんでも相談してください

なにをしてもいい、なにもしなくてもいい

そんな居場所があります

ここまで来るのがむずかしければ…

ご家族の方へ

困っていることや悩んでいること、想いや願い…

まずは、むさしのクレスコーレのスタッフに

お話を聴かせてください。

やらなきゃいけないことはありません。やりたいことをやってみよう。

やりたいことがなかったら、ゆっくり一緒に探していこう。

あなたがほっと安心できる場所でありたいと思っています。

家や、「ここなら大丈夫」という場所に

私たちが会いに行きます。

まずは、ご家族の方の困りごとや

想いを私たちに聴かせてください。

お子さんのこれからを一緒に考えていきましょう。

保護者の方の交流や意見交換の場として

親の会や学習会も行います。

私たち文化学習協同ネットワーク（協

同ネット）は、1974年、小さな学習教

室から始まりました。「人はもっとやさし

くて、社会はもっと面白い」をコンセプ

トに、子どもたちの学習支援や不登校

児童・生徒の居場所づくり、若者の社

会参加や就労支援を行っています。

協同ネットについて

希望者は閉室後の

活動に参加できます


