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人口と世帯� 《令和元年8月1日現在、（　）は前月比》
人口 14万6995人（64人増）　世帯数 7万7393世帯（19増）
●男 7万358人（16人増） ●女 7万6637人（48人増）

［うち外国人住民数］3313人（31人増）

9 月 は
がん征圧
月間です

がん検診を
受けましょう

「自分は大丈夫」

と思っている人ほど
…

　誰もが住み慣れたまちで生き生きと暮らしていくために
は、健康を維持していくことが大切です。市では、胃がん・肺
がん・大腸がん・乳がん・子宮がんの5種類のがん検診を実
施し、早期発見につなげています。がんは早期の段階では自
覚症状がほとんどありません。「今のところ健康だから」と
思っている人こそ、積極的に検診を受けましょう／問 健康
課☎51-0700

がん検診の年間予定がわかる
「がん検診ガイド（申込書付）」
配布中

乳がん・子宮がん・大腸がん検診の詳細は次頁をご覧ください

　保健センター、市役所、各市政
センターなどでがん検診ガイド
を配布しています。市ホーム
ページにも掲載し
ています。
　ぜひ、ご利用く
ださい。

肺がん
検診

対象 40歳以上（2［2020］年3月末時点）の市民
	 ＊	妊娠中の方、胸部の病気で治療中の方、過去6カ月以内に血痰があった方、職場な

どほかに受診機会がある方はご遠慮ください。
内容 問診、胸部エックス線撮影、喀痰細胞診検査（基準に該当する方のみ）
場所	◦木下循環器呼吸器内科クリニック（吉祥寺本町1丁目☎22-8300）
 ◦中じまクリニック（吉祥寺本町2丁目☎21-6251）
 ◦東医院（西久保2丁目☎51-6201）
 ◦かたおか医院（西久保3丁目☎50-5311）
 ◦青木小児科医院（境4丁目☎51-7628）
 ◦いちむら内科クリニック（境南町1丁目☎39-4123）
 ◦健康づくり事業団（保健センター内☎51-2828）
申	ハガキ・封書・電子申請または直接健康課へ

費用 無料

胃がん・肺がん
セット検診

対象	40歳以上（2［2020］年3月末時点）の市民
	 ＊胃がん検診のみで受診することも可能です（35歳以上の方）。
	 ＊	妊娠中の方、胃腸の病気で治療中の方、胸部の病気で治療中の方、職場などほかに

受診機会がある方はご遠慮ください。
内容 胃がん検診…問診、胃エックス線撮影（バリウム検査）
	 肺がん検診…	問診、胸部エックス線撮影、喀痰細胞診検査（基準に該当す

る方のみ）　　　　　　　　
場所 健康づくり事業団（保健センター内）
申	ハガキ・封書・電子申請または直接健康課へ

実施月 実施日 定員 時間 募集開始日

10月
2日（水）・4日（金）・5日（土）・
7日（月）・9日（水）・11日（金）・
16日（水）

150名
（申込順）

午前8時30分〜
11時15分 9月2日（月）

＊	胃がん・肺がんセット検診は毎月実施しています。市報の毎月1日号をご確認ください。

費用 無料

これがあれば
よくわかる

実施期間

令和2（2020）年3月まで

実施期間

令和2（2020）年3月31日（火）まで

7カ所で
受診
できます

ワールド×ラグビー …………………❽・❾
吉祥寺の臭気 地域と力を合わせて解決 … 10

ルーマニア野外映像祭 ………………… 11

ENJOY OPEN STREETs 武蔵野 ……… 16
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繰
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し
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と

　「
命
を
守
る
の
は
住
民
一
人
ひ
と
り
で
あ
り
、行
政
は
住
民
自

ら
行
動
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
理
解
を
促
進
」と
は
、

過
日
防
災・危
機
管
理
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
中
で
得
た
、行

政
と
し
て
の
役
割
で
す
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ご
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守
る
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が
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援
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な
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皆
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と
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い
ざ
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う
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に
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え
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す
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す
。

　
生
活
様
式
や
健
康
状
態
は
一
人
ひ
と
り
で
異
な
り
ま
す
。災

害
が
発
生
し
た
時
に
ど
こ
に
居
て
、何
を
し
て
い
る
の
か
に

よ
っ
て
も
対
応
は
異
な
り
ま
す
。家
族
間
の
連
絡
手
段
、非
常
時

の
ト
イ
レ
や
食
糧
、電
源
な
ど
の
確
保
に
つ
い
て
、日
ご
ろ
か
ら

考
え
て
備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。防
災
を
特
別
な
こ
と
と
せ

ず
、日
常
生
活
の
延
長
と
し
て
捉
え
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま

し
ょ
う
。

武
蔵
野
市
長

ま
つ
し
た
　  

れ
い
こ

市議会から定例会開催のお知らせ

■期日・内容 
開会時間（予定）：午前10時
☆は本会議終了後

期日 会議名
9/3（火） 本会議（一般質問）

9/4（水） 本会議（一般質問、議案上程など）
9/5（木） 本会議予備日
9/9（月） 総務委員会
9/10（火）文教委員会
9/11（水）厚生委員会

9/12（木）建設委員会
9/13（金）外環道路特別委員会

9/18（水）本会議（委員会審査報告など）
9/19（木）

決算特別委員会9/24（火）
9/25（水）
9/26（木）

10/1（火）
本会議
（決算審査報告など）
議会広報委員会☆フヨウ

　下記の日程で、第3回市議会定例会を開催します。本会議
と決算特別委員会の模様を市議会ホームページにて生中
継しますのでご覧ください。日程は変更することがありま
す。市議会ホームページ（http://www.city.musashino.
lg.jp/shigikai/）で確認してください／問	議会事務局議事
係☎60-1883
■ 傍聴に伴う託児サービスがあります（事前申込制）
申·問 議会事務局庶務係☎60-1882
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ご
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ル

■	「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問	秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒180-000₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒180-000₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒180-0022 境1-1-7 QuOLa2階 ☎53-2200

実施期間

令和2（2020）年2月29日（土）まで

実施期間

10月31日（木）まで

検体提出期間 定員 募集開始日
11月5日（火）〜15日（金）＊日曜除く 各300名

（申込順）
10月1日（火）

令和2（2020）年3月2日（月）〜13日（金）＊日曜除く 2（2020）年2月3日（月）

対象  40歳以上（2［2020］年3月末時点）の市民（女性）で昨年度に市の乳がん
検診を受診していない方

	 ＊	自覚症状のある方、経過観察中の方、妊娠中、授乳中または断乳後3カ月以内の
方、ペースメーカーなどの人工物を挿入されている方、豊胸術を受けた方はご遠
慮ください。

	 ＊	マンモグラフィーの圧迫により乳房の痛みが強く現れるため、生理の直前はな
るべく避けてください。

内容 問診、マンモグラフィー
場所	◦ 松井健診クリニック吉祥寺プレイス（吉祥寺東町1丁目☎22-2036）
 ◦健康づくり事業団（保健センター内☎51-2828）
 ◦にしくぼ診療所（緑町2丁目☎50-2825）
 ◦ メイプルブレストケアクリニック（境南町2丁目☎30-5813）
申			今年度対象者には受診券シールを下記の封筒で送付しています。受診券

シールを持参すれば直接実施医療機関で受診することができます。
＊ 医療機関によって予約が必要な場合がある
ので事前にご確認ください。
＊	転入された方や受診券シールを紛失された
方はご連絡ください。
＊	生活保護受給者は受給証明書を生活福祉課
で発行し、医療機関に持参してください。

対象  20歳以上（令和2［2020］年3月末時点）の市民（女性）で
昨年度に市の子宮がん検診を受診していない方

	 ＊	自覚症状のある方、経過観察中の方はご遠慮ください。
内容 問診、視診、内診、細胞診検査
場所  市内指定医療機関（受診票同封のお知らせに掲載）
申		今年度対象者には受診票を送付しています。受診票を持参

すれば直接指定医療機関で受診することができます。
＊ 医療機関によって予約が必要な場合があるので事前にご確認ください。
＊転入された方や受診票を紛失された方はご連絡ください。
＊	体がん検診は、医師が必要と認めた方のうち、希望する方に実施します。

乳がん
検診

子宮がん（頸がん・体がん）
検診

大腸がん
検診

対象  	40歳以上（2［2020］年3月末時点）の市民で特定健康診査などほか
に受診する機会のない方

内容 便潜血検査（2回法）
場所 健康づくり事業団（保健センター内）
申		ハガキ・封書または直接健康づくり事業団（保健センター内）へ

4カ所で
受診
できます

費用 無料

費用 無料

費用 1000円
＊生活保護受給者は免除

〒180-0001
武蔵野市吉祥寺北町4－8－10　保健センター内
武蔵野市健康課　　行

フリガナ 性　　別

氏　　名 男		・		女

生年月日 明・大・昭

住　　所 武蔵野市

電話番号

胃がん・肺がんセット検診希望  ＊胃がん検診のみ受診も可
　↓　いずれか1つに〇を記入してください。

胃がん・肺がんセット検診

胃がん検診のみ

受診場所：健康づくり事業団（保健センター内）
受診希望日をご記入ください（指定日あり）

希望日 第１
希望			／			 第２希望			／			 第３希望			／

肺がん検診のみ希望
受診場所：市内指定医療機関
＊指定医療機関については1頁でご確認ください。
＊市へ申し込み後、受診券シールが届きます。
＊指定日なし（健康課から受診券シールが届いたら直接予約）

✂キリトリ線

✂キリトリ線

✂キリトリ線

必要な部分を切り取ってハガキに貼るか封書に入れてご利用ください

東京共同電子申請・
届出サービス

電子申請は市ホームページまたは
右記二次元バーコードをご利用ください

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル
家庭ごみ量 3万3440t

（61t減）
1人1日当たりの
ごみ量

626.8g
（6.4g減）

（　）内は平成29年度との比較

祝日のごみ収集
　16日・23日（月）のごみ収集は通常通
り行います。年間の祝日（年末年始およ
び土・日曜の祝日を除く）・振替休日も通
常通り行います／問	 ごみ総合対策課

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
生涯学習計画策
定委員会

９月12日（木）
午後５時30分

武蔵野
プレイス
フォーラム

10名程度（先着順）／
骨子案について

当日、直接会場へ
生涯学習スポーツ
課☎60‐1902

学校施設整備基
本計画策定委員
会

９月30日（月）
午前10時

武蔵野
プレイス
フォーラム

20名程度（先着順）／
託児あり（申込順、９
月19日までに要申込）

当日、直接会場へ
教育企画課
☎60-1972

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

■ 平成30年度のごみ量のお知らせ
　皆さん
のご協力
により、
家庭ごみ
量および市民1人1日当たりの家
庭ごみ排出量は減少しています。
市では1人1日当たりのごみ量を
600g以下にすることを目標にし
ています。今後、本市は人口増が見

■ ごみ減量資源化推進事業者
　（Ecoパートナー）を募集
　市内に所在地があ
る事業者のうち、ご
み減量資源化に積極
的に取り組んでいる
事業者を市の認定基準に基づき表
彰します／申·問	11月29日まで
にごみ総合対策課へ。

■ 一般廃棄物処理基本計画を策定
　廃棄物の処理に関する計画を策
定しました／計画期間：令和元
（2019）年度〜10（2028）年度／
計画全文はごみ総合対策課で配
布、市ホームページに掲載／問ご
み総合対策課

■ クリーンセンター「エコマルシェ」
　9月14日（土）午
前10時〜午後3時
／工場・屋上見学
ツアー、おもちゃ
の交換会「かえっこ」、ごみや環境
に関する販売、展示、ワークショッ

プなど。飲食物販売あり／不要な
おもちゃを持参／共催：㈱むさし
のEサービス／詳細はhttp://mu	
es-ebara.com/参照／申	当日、直
接会場へ／問	クリーンセンター

込まれますので、ごみ量が増加す
る可能性があります。引き続きご
みの減量にご協力をお願いします
／問	ごみ総合対策課
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、15頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館：観光機構（1階）・吉祥寺まちづくり事務所（2階）・消費生活センター（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7●市民社協・ボランティアセンター武蔵野・福祉公社・地域包括ケア人
材育成センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●総合体育館：野外活動センター・市体育協会（3階）〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20●シル
バー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国際交流
協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館・男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

お知らせ 文中の敬称略

概 要 　�地域課題への対応やまちづくりなど自治体運営全般につ
いて、市民・議会・市長等（行政）それぞれの役割やどのよ
うに自治を進めていくのかについての基本的なルールと
なる条例です。平成30年10月に同条例に関する懇談会か
ら市長に報告された骨子案を市の骨子とすることを決定
し、それを基に「条例素案」を作成しました

閲 覧 　�市役所、各市政センター・図書館・コミセン。市ホームペー
ジに掲載

提出方法 　�9月24日（火・必着）までに郵送・ファクス・Eメール（氏
名・住所・電話番号を明記）または直接〒180-8777企画
調整課☎60-1801、FAX51-5638、sec-kikaku@city.
musashino.lg.jpへ

パブリック
コメント

皆さんの意見をお寄せください
意見は原則公開します。

■自治基本条例（仮称）素案� 問�企画調整課☎60-1801

内容 時間・場所など 定員
敬老落語会
（江戸曲独楽・寄席の踊
り「かっぽれ」体験）

午後1時30分開演（開場1時）／5階ホール／桂右團治、
やなぎ南玉 130名

チャリティー100円ヘ
アカット

午前10時（受付9時30分）から（定員に達し次第終了）／
3階講義室／武蔵野理容組合加盟店 30名

囲碁・将棋コーナー開放 午前9時〜午後4時30分／3階ロビー

フリーダイヤル特別相談 0120-58-9090
（東京自殺防止センター） 9/2（月）午前5時30分まで

多重債務110番☎03-3235-1155
（東京都消費生活総合センター） 9/2（月）・3（火）午前9時〜午後5時

自死遺族傾聴電話☎03-3796-5453
（グリーフケア・サポートプラザ） 9/17（火）〜20（金）午前10時〜午後10時

自殺予防いのちの電話 0120-783-556
（日本いのちの電話連盟） 9/10（火）午前8時〜翌朝午前8時

東京都自殺相談ダイヤル〜こころといのちの
ほっとライン☎0570-087478
（メンタルケア協議会）

9/21（土）〜25日（水）24時間

自死遺族相談ダイヤル☎03-3261-4350
（全国自死遺族総合支援センター） 9/14（土）〜16（祝）午前11時〜午後7時

有終支援いのちの山彦電話☎03-3842-5311 9/1（日）〜30（月）月〜木・土・日曜、祝日正午〜午後8時／金曜正午〜午後10時
街頭キャンペーン：①9月25日（水）午前8時30分〜9時30分。西武池袋線清瀬駅周辺②26
日（木）午後2時〜3時。京成上野駅改札前（予定）
講演会「大学生と考える、つながる、自殺対策シンポジウム」：9月2日（月）午後1時30分〜5
時／港区みなと保健所大会議室／都内在住・在勤・在学の方／髙宮有介（昭和大学教授）／
申 東京都福祉保健局ホームページ参照
◎パネル展示：9月9日（月）〜13日（金）／市役所ロビー

募　集

■�みんなで長寿を祝おう「敬老記念事業」のお知らせ
　9月15日は、老人福祉法に定める「老人の日」です。多年にわたり社会貢
献された高齢者に敬意と感謝の意を表し長寿をお祝いするとともに、生
き生きと過ごすにはどうしたらよいか、関心を深めましょう。
①�市長の長寿高齢者表敬訪問：満100歳を迎える方のお宅を市長が訪問
し、お祝い品を贈呈します（対象の方には案内を送付）。
②�友愛訪問：9月上旬。9月15日現在77歳以上の方。武蔵野市赤十字奉仕団
の方が敬老福祉の集いの案内状とお祝い品などを持って訪問します。
③�敬老福祉の集い：10月8日（火）・9日（水）。市民文化会館大ホール。9月
15日現在77歳以上の方。詳細は市報9月15日号参照／問�高齢者支援課
☎60-1940

■�国民健康保険（国保）被保険者証
の更新をします

　現在使用している国保被保険者
証の有効期限は9月30日です。新
しい被保険者証は9月末までに簡
易書留で送付しますので、記載内
容を確認してください。一般被保
険者証はサーモン色、退職被保険
者証は若草色のカードに変わりま
す。有効期限は年齢などにより異
なるので、詳しくは同封のお知ら
せをご覧ください。10月1日以降
に医療機関などを受診するときは
新しい被保険者証をお使いくださ
い。同じ世帯で一般被保険者と退
職被保険者の2種類の被保険者証
に分かれている場合はそれぞれ別
便で送付します。国保高齢受給者
証はそのまま使用できます。なお、
期限の切れた被保険者証は、10月
1日以降に廃棄するか、保険課ま

■�高齢者総合センター　敬老の日の催し
　9月16日（祝）／市内在住で60歳以上の方／無料（チャリティーヘアカッ
ト代100円）／申�本人確認書類（健康保険証など）を持参し、当日、直接会場
へ／問�高齢者総合センター☎51-1975（日曜、祝日除く）

■�自殺防止！東京キャンペーン「気づいてください　体と心の限界サイン」

問�障害者福祉課☎60-1847、東京都福祉保健局健康推進課☎03-5320-
4310

■�証明書自動交付機・コンビニ交
付サービスを停止します

　9月3日（火）午後7時30分〜4日
（水）午前6時30分／システムメン
テナンスのため／問�市民課☎60-
1839

■�建築の際は敷地面積20％以上
の緑化にご協力ください

　市では「武蔵野市民緑の憲章」お
よび各計画で、市内の緑を守り・育
てることを定め、条例や要綱に基
づき緑化を推進しています。「緑豊
かな武蔵野市」を次世代に引き継
いでいくため、建築の際は、敷地面
積20％以上の緑化をお願いして
います。面積算定や手続などの詳
細は市ホームページ参照または窓
口・電話でご相談ください／問�緑
のまち推進課☎60-1863

■�要介護高齢者実態調査
　高齢者福祉計画・第8期介護保険
事業計画（令和2［2020］年度策定
予定）の基礎資料となる調査を実
施／調査期間：9月1日〜2（2020）
年1月31日／要介護認定更新・変
更申請をする在宅高齢者の方・家
族など／認定調査の際に、在宅介
護・地域包括支援センター職員が
実施／問�高齢者支援課☎60-
1866

9月のお知らせ
■�市民会館　11月分使用申込
　仮申請：9月1日（日）〜15日（日）／公
開抽選：9月17日（火）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：9月20日（金）
〜30日（月）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問�市民会
館☎51-9144
■�シルバー人材センター
◎入会説明会：9月10日（火）午後1時30
分／同センター会議室／市内在住60歳

以上の健康で働く意欲のある方／就業
内容：家事・子育て援助、庭木の手入れ、
除草、障子・ふすまの張替え、駐輪場の管
理、広報紙の配布、清掃、施設管理など／
年度会費2000円／ゆうちょ銀行の通帳
を持参／申·問�前日までにシルバー人
材センター☎55-1231へ。◎リサイクル
センター営業日：平日午前9時〜午後3
時。第4土曜（9月28日）午前10時〜午後4
時／再生家具などを販売／問�リサイク
ルセンター☎51-3448

■�市民こころの健康支援事業講演会
　9月28日（土）午後1
時〜3時／商工会館
市民会議室／90名
（市内在住者優先）／
「孤立しない・孤立さ
せない〜ご縁がつながれば、心が○

まる

くなる」／篠原鋭一（=写真、自殺防
止ネットワーク風理事長）／無料／
主催：武蔵野市／申·問�電話・ファ
クス・Eメールでライフサポート
MEW☎36-3830、FAX36-3700、
kokoro-kenkou@nifty.comへ。

たは各市政センターに返却してく
ださい／問�保険課☎60-1834

■�市協力栄養士募集
　高齢者食事学研究会に所属し、市で実施する料理講習会などへの協力
／コミセンなど／栄養士資格があり、2カ月に1回程度開催される定例会
（昼または夜開催）に出席できる方／説明会：�9月25日（水）午前10時30
分〜11時30分、市役所812会議室／まずは説明会にご参加ください（都
合がつかない場合は応相談）／申·問�9月20日までに高齢者支援課☎60-
1846へ。
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�むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問�秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問�秘書広報課☎60-1804

Musashino City

子
ど
も
協
会

あそべえ
（放課後子
ども教室）
1名
嘱託職員

あそべえ館長業務補佐、
子どもの見守りなど／保
育士、社会福祉士、幼小中
高の教員免許などを有す
る方

10月1日（応相談）〜／週5日（月〜金曜の
うち4日と土曜）。月〜金曜午後1時〜5時
30分、土曜・学校休業日などは午前9時〜午
後5時30分／五小あそべえ（第五小内）／月
額18万9200円／交

書類審査、
面接：
9月19日（木）

申·問 9月12日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送で子ども協会事務局総務課☎
36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ。「あそべえチーフ希望」と
明記

特に記載のないものは令和2（2020）年3月31日まで（試用期間なし。再度任用の可能性あり）／
PC  パソコン（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知
（届かない場合要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否にかかわらず通知／ 市民雇用創出事業  採用時に
市内に住民登録のある方。

■市または関係団体の嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

健
康
課

母子保健事業
若干名
アルバイト

乳幼児健診や相談事業での相
談・計測など／保健師・助産師の
有資格者、経験者なお可

10月1日〜／月1〜4日（1回3
〜4時間程度）シフト制／時給
2070円／交

書類審査、
面接：随時

申·問 9月17日（火・必着）までに市販の履歴書（写真貼付・母子保健業務経験があれば内容を具
体的に明記）、資格証明書の写しを郵送または直接健康課☎51-0700（〒180-0001吉祥寺北町
4-8-10保健センター内）へ

子
ど
も
育
成
課

給食調理
2名程度
嘱託職員

保育園給食調理／調理師など
の資格のある方または児童福
祉施設で調理経験のある方

10月1日〜／週4日（月〜土曜）平日午
前8時30分〜午後5時、土曜午前8時30
分〜午後1時30分／市立保育園／日額
平日1万1100円、土曜6700円／交

書類審査、
面接：
9月12日（木）

申·問 9月6日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777子ども育
成課☎60-1854へ

教
育
企
画
課

学校事務
1名
嘱託職員

接客、会計、文書管理など一般
事務／PC／ 市民雇用創出事業

10月1日〜／週5日（月〜金曜）午前7
時〜午後5時10分のうち7時間／市
立小・中学校／月額21万400円／交

面接：
9月24日（火）

申·問 9月12日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777教育企
画課☎60-1894へ

直接体育協会で申し込み（9/17を除く） 申
バドミン
トン

10/13（日） 男子複／女子単 午前9時／体メインアリーナ／中学
生以上／1種目10円 9/15〜2910/20（日） 男子単／女子複

卓球 10/6（日） 午前9時／体メインアリーナ／小学生以上／ダブル
ス・シングルス（いずれも男女別）／10円 9/5〜18

柔道 10/14（祝） 午前10時30分／体柔・剣道場／幼年の部、女子の部、
小学・中学・高校・一般の部／100円 9/1〜20

ソフト
ボール

10/13・20・ 
27（日）

午前9時／武蔵野中央公園B／16歳以上の編成チーム
（男女別）／主将会議：9/20（金）午後6時30分体大会
議室／1チーム300円

9/1〜10

空手道 11/4（振休）午前9時30分／体サブアリーナ／年長児以上／組手
個人戦・組手団体戦／100円 9/10〜30

ゲート
ボール 11/7（木）

午前9時／第2しろがね公園（境4-1）／市内在住・在
勤・在学者で編成したチーム／予備日11/11（月）／
10円

9/1〜20

山岳 10/27（日）
午前6時／三鷹駅北口東急ストア前集合／飯盛山・
1643ⅿ（長野県南牧村）／16〜69歳の方／40名（抽
選）／10円

9/5 〜 24
／FAX・郵
送も可

バ レ ー
ボール

9/28（土）
9人制：一般男子（高校・大
学生含む）
ソフトバレーボール4人
制：混合・女子

午前9時／体メイン・サブ
アリーナ／主将会議：9/24
（火）午後7時体大会議室／
180円、ソフトバレーボー
ル100円

9/1〜24

9/29（日）
6人制：一般男子・女子・混
合（高校・大学生含む）
9人制：女子

ハガキで申し込み（3頁の申込要領参照し、競技名、年齢、性別も明記） 申

クレー
射撃 9/28（土）

午前9時／大月国際射撃場（大月市猿橋町猿橋1022）集
合／鉄砲所持許認者／スキート、トラップ、総合射撃／
2500円（保険料50円含む）

9/1〜20
（必着）

テニス・
ダブルス

10/6（日）
女子・壮年（男子
60歳以上、女子55
歳以上混合可）

午前9時／庭球場／高校生以上の
方 ／ 予 備 日 10/27（日）、12/22
（日）／1人1日10円

9/1〜15
（消印有効）
／ペア両名
とも明記10/13（日） 男子

10/20（日） 男子・女子勝残り

スポーツ 文中の敬称略

◎�ゲスト紹介（水球日本代表）とデモンストレーション：午前10時30分～11時15分
／申�当日、直接会場へ

◎アクアゲーム体験教室：午前11時15分～午後0時15分
①小学1・2年生（60名）②小学3・4年生（40名）③小学5年〜中学生（30名）／定員を超
えた場合抽選
申 9月14日（必着）までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、教室名①②③の
いずれか、性別、生年月日、在学者は学校名も明記）または所定の申込用紙（総合体育
館で配布）を総合体育館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.musashino.
or.jp/から申込可。

志水祐介 志賀光明 吉田拓馬 曲山紫乃有馬優美

（1）�親子向け（妊婦不可）
教室名 日程 時間 対象 定員 参加費

はじめての親子テニス
体験① 10/5（土）

午後1時30分〜
2時30分

年中児と
保護者 各24組 各1020円はじめての親子テニス

体験② 午後3時〜4時 年長児と
保護者

（2）�15歳以上（妊婦・中学生不可）
教室名 日程 時間 定員 参加費

太極拳 10/4〜令和2（2020）
年2/14（金）／16回 午後7時〜9時 40名 5910円

ユニバーサルスポーツ教室（水
中ポールウオーキング体験）＊ 10/6（日）

午前9時50分〜
10時50分 15名 510円

＊障害のある方もない方も共に楽しめるスポーツ教室

◎アウトドアカレッジ～アウトドアクッキング（スキルアップ編）
10月12日（土）午前10時現地集合・午後4時解散／二俣尾自然体験館（青梅市二俣尾
4-1115）／サポートスタッフ登録者または18歳以上の方（高校生不可）／20名／最少催行
6名／キャンプがもっと楽しくなるキャンプ飯の魅力に迫る／指導：国際自然大学校／登録
者2550円、一般4280円（交通費実費）
◎赤城山登山（地蔵岳～小沼～長七郎山）
10月20日（日）午前7時三鷹駅北口出発・午後5時30分解散／群馬県富士見町／市内在住・在
勤・在学の中学生以上の方／40名／最少催行13名／初級者向け／累積標高約475m、歩行
約6km・約2時間40分／5500円／昼食を持参
【共通】雨天実施／定員を超えた場合抽選（カレッジは登録者優先）／申·問 9月14日（必着）
までにハガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、参加者全員の生年月日、在学者は学校名・学
年も明記。FAXは要受信確認。電話申込不可）または直接野外活動センターへ。ホームページ
から申込可
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■�野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（10月）
　午前9時〜午後5時：6日（日）・9日（水）〜13日（日）・18日（金）〜20日（日）・25日
（金）〜31日（木）／午後1時〜5時：5日（土）／問 総合体育館☎56-2200
○スポーツ施設臨時休場のお知らせ
　温水プール：9月24日（火）〜27日（金）終日／屋外プールは15日（日）で終了／
問 総合体育館☎56-2200
○9月の市民スポーツデー
　9月15日（日）午後1時〜5時／市立小学校の校庭・体育館（上履きを持参）を一般
開放／開放する小学校：第一・第三・第五・大野田・境南（体育館のみ）・本宿・千川・井
之頭・関前南／特別イベント…本宿小：グラウンドゴルフ（午後1時30分〜3時）／
問 生涯学習スポーツ課☎60-1903

保育士（産休
など代替）
若干名
嘱託職員

保育業務／保育士資
格を有する方

10月1日（応相談）〜産休育休代替のため、更
新期間は状況による／週5日（月〜金曜）午前
8時30分〜午後6時のうち7時間／千川保育
園／月額22万5300円／交

書類審査、
面接：
9月20日（金）

申·問 9月12日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接子ども協会事務局
総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ
子育て支援
業務
1名
嘱託職員

子育て支援業務／保育
士資格または幼稚園教
諭免許を有する方

10月1日（応相談）〜／週5日（月〜金曜の
うち4日と土曜）午前9時〜午後5時／い
こっと（境こども園内）／月額21万8300円
／交

書類審査、
面接：
9月19日（木）

申·問 9月12日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接子ども協会事務局
総務課☎36-0671（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階�）へ。「子育て支援業
務希望」と明記
保育士
15名程度
正規職員

保育業務／保
育士（採用時
期までに取得
見込み可）

令和2（2020）年4月1日〜／月〜土曜のシフト勤
務。午前7時30分〜午後7時30分のうち7時間45
分／市内の協会・公立保育園、認定こども園／月額
（短大卒）18万5020円〜（大卒）20万4276円〜／
年齢、経験による加算あり／交

1次（グループワー
ク・性格検査）：
10月6日（日）
2次（面接）：
11月10日（日）

申·問 9月23日（祝・消印有効）までに申込書を郵送で子ども協会事務局総務課☎36-0671
（〒180-0013西久保1-6-27多摩信用金庫武蔵野支店4階）へ。詳細は試験案内（子ども育成課、各
市政センター・図書館、同協会事務局で配布、http://mu-kodomo.kids.coocan.jp/から印刷
可。申込書付き）参照

■市民体育祭
　市内在住・在勤・在学の方／詳細はhttp：//musashino-taikyo.jp/参照
／申·問 体育協会☎55-4119  体 総合体育館

■Sports�for�All�水球
　10月14日（祝）午前10時30分〜午後0時15分／温水プール／誰で
も楽しめる水球イベント／無料／問�企画調整課オリンピック・パラ
リンピック担当☎60-1970

■総合体育館　スポーツ教室
　定員を超えた場合抽選／申·問 9月14日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（3頁の申込要領参照し、（1）は子の生年月日、
在園者は園名・年中か年長。（2）は生年月日、在勤・在学者は勤
務先・学校名。障害をお持ちの方は障害名・等級・介助者の有
無［必要な方は同伴］も明記）または所定の申込用紙（同館で配布）で総合
体育館☎56-2200、FAX51-5493へ。http://www.musashino.or.jp/
から申込可。
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吉祥寺本町在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺本町4-20-13／武蔵野赤十字在宅介護・地域包括支援センター：境南町1-26-1／教育支援センター：大野田小地下1階（吉祥寺北町
4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：御殿山1-6-8ムサシヤビル1階／市民ここ
ろの健康相談室：中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

9 月 の 相 談 ご と（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、14頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

4日（水）� 予 10時〜正午
1時〜3時

吉祥寺本町 高齢者支援課
☎60-184612日（木）� 予 市役所

18日（水）� 予 武蔵野赤十字
総合相談� 来所�予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜5時 ひとり親支援担当☎60-1850

女性総合相談� 予
第1土曜 1時〜3時50分

男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時〜8時50分
第4火曜 9時〜11時50分

女性法律相談� 予第1土曜 9時30分〜正午

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 水・金・土曜 10時〜5時
第3木曜 2時〜4時

ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン語♣
外国人・法律・心理相談� 予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 火〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 17日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜5時 市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
法律相談、税務相談は2週間
前から予約開始。
人権相談、行政相談の予約は
前日まで
年金・社会保険・労務相談は
当日、市役所1階ロビーへ

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 12日（木） 1時〜4時行政相談� 予 12日（木）
交通事故相談� 予 5日・19日（木）1時〜3時30分
税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談�17日（火）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 17日（火） 10時〜4時

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 17日（火） 1時〜4時 保健センター 障害者福祉課
☎60-1904

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室
（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜

9時〜正午
1時〜4時 住宅対策課☎60-1905

高齢者等入居支援相談 月〜金曜 9時〜4時

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334アルコール相談� 予

思春期相談� 予

子 ど も 講師の方などの敬称略

実施予定日 学校名 住所
10月10日（木）第一小 吉祥寺本町4-17-16
10月16日（水）第四小 吉祥寺北町2-4-5
10月16日（水）関前南小 関前3-37-26
10月17日（木）井之頭小 吉祥寺本町3-27-19
10月21日（月）千川小 八幡町3-5-25
10月24日（木）大野田小 吉祥寺北町4-11-37
10月30日（水）第三小 吉祥寺南町2-35-9
10月31日（木）境南小 境南町2-27-27
11月1日（金） 本宿小 吉祥寺東町4-1-9
11月7日（木） 第五小 関前3-2-20
11月13日（水）第二小 境4-2-15
11月14日（木）桜野小 桜堤1-8-19

開催日時／場所
①10月1日（火）午後7時〜8時40分／公会堂
②10月3日（木）午後7時〜7時55分／スイングホール
③10月6日（日）午前9時45分〜11時25分／市役所811会議室
④10月6日（日）午後1時30分〜2時25分／市役所811会議室

保育施設 運営 ① ② ③ ④
吉祥寺きらめき保育園（吉祥寺南町3-8） （公財）武蔵野市子ども協会 ○ ○
まなびの森保育園武蔵境（境5-2） （株）こどもの森 ○ ○
吉祥寺東町すみれ保育園＊（吉祥寺東町2-6-2）（株）すみれ ○ ○
ピノキオ幼児舎吉祥寺保育園本園・分園＊
本園：吉祥寺本町4-10-10大信吉祥寺ビル3階
分園：吉祥寺本町4-10-9ツインリーブス1階

（株）ピノーコーポレーション ○ ○

＊認証保育所より移行予定

■障害者のためのスポーツ広場
　9月9日・30日、10月7日、11月11日・18日、12月9日、令和2（2020）年1
月6日・27日、3月2日・23日（月）／午後2時〜5時／総合体育館メインア
リーナ／各40名程度（先着順）／障害のある方と介助者・保護者・引率者
が一緒にボッチャ、風船バレーなどさまざまなスポーツができます／出
入り自由／400円（10月から410円）、プラチナカードで無料／室内履き
を持参／障害者用駐車場あり／問 総合体育館☎56-2200

■こども国際交流クラブ料理コース
　9月28日（土）午前10時〜午後0
時45分／市民会館料理室／5歳〜
小学生と保護者（10歳以上は子ど
ものみも可）／18名（申込順）／生
春巻きほか／ミン・ヒエン・チャン
（ベトナム出身）／子どもと保護者
各1名1組2000円（国際交流協会会
員1000円）。子ども1名の追加500
円。前日・当日キャンセルは参加費
全額／エプロン・子ども用上履き・
筆記用具を持参／申·問 9月26日ま
でに国際交流協会☎36-4511へ。
https：//mia.gr.jp/から申込可。

■�母と子の教室「リズム体操・いの
ちのおはなし・料理・パン作り」

　10月4日〜11月22日／金曜（10月
18日を除く全7回）／午前9時30分〜
11時30分／市民会館／市内在住で
10月4日現在2歳〜未就園児と親（全
回参加）／20組（初参加者優先し超
えた場合抽選）／森川ひさ子（リズム
体操指導者）、岸本祐子（誕生学アド
バイザー）、冨野久子（アトリエ粉うさ
ぎ主宰）／1000円／子どもは2回目
以降保育室で過ごします。対象児以
外の子連れ不可／詳細は市ホーム
ページ参照／申·問 9月15日（必着）

■�子育て支援情報誌「すくすく」
　令和元（2019）年版ができました
　0〜5歳児の子育て
情報総合冊子／子ど
も政策課、保健セン
ター、各 市 政 セン
ター・コミセン、桜堤児
童館、0123施設、いこっ
となどで配布。市ホーム
ページに掲載／問 子ど
も政策課☎60-1239

■土曜保育コンシェルジュ
　9月21日（土）／午前9時・10時
15分・11時30分・午後1時30分・2
時45分・4時（各45分）／市役所会
議室／平日の来庁が難しく、これ
から市内保育施設・幼稚園に申し
込む予定のある方／18組／市内入
所状況、保育施設・幼稚園情報、申
込方法などを個別に相談／保育コ
ンシェルジュ／申·問 9月5日から
電話で子ども育成課☎60-1854
へ。＊平日は同課で相談可。

までに往復ハガキ（3頁の申込要領
参照し、子の氏名・生年月日・性別も
明記）で郵送または返信用ハガキを
持って直接市民会館☎51-9144へ。

■農業ふれあい公園キッズ野菜栽培体験教室
　9月16日・23日（祝）、10月6日・20日（日）、11月3日
（祝）・17日、12月1日・15日（日）／全8回／午前10時〜正
午（芋煮鍋作り：12月1日午前10時〜午後2時）／同公園（関前5-19）／市
内在住・在学の小学3〜6年生で全回参加できる方／20名（超えた場合抽
選）／野菜の栽培・収穫作業／5000円（教材費、保険代など含む）／軍手・
タオル・レジ袋3枚程度・水筒・帽子・汚れてもよい長そで・長ズボン・靴
（長靴）などを持参／申 9月7日までにEメール（3頁の申込要領参照し、性
別、年齢、学校名・学年、保護者氏名［ふりがな］も明記）で武蔵野農業ふれ
あい村kids@agrifureai.comへ。2日以内に受信した旨を返信（返信がな
い場合は電話で要問い合わせ）／問 武蔵野農業ふれあい村☎080-4152-
9681、緑のまち推進課☎60-1863

■�新入学児童の就学時健康診断
　令和2（2020）年4月に小学校に
入学する児童の健康診断を指定
の小学校で行います。入学予定者
には「就学時健康診断のお知ら
せ」を10月初旬に送付。受診日の
5日前までに届かない場合は要問
い合わせ／受付：午後1時30分〜
2時（予定）／詳細はお知らせ参照
／就学を希望する日本国籍を有
しない児童の保護者は要問い合
わせ／問 教育支援課☎60-1900

■�新規認可保育施設の説明会
　令和2（2020）年4月に開園予定の施設事業者による説明・紹介／申 当
日、直接会場へ（開場15分前）／問 子ども育成課☎60-1854
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【保育園】●南☎48-1501●吉祥寺☎51-5206●境☎53-1783●境南☎32-2443●東☎21-2495●北町☎21-6681●千川☎51-8478●境南第2☎32-8167●桜堤☎52-4671●武蔵野赤
十字☎52-3298●まちの保育園	吉祥寺☎38-8260●ありんこ☎54-1356●精華第一☎54-3854●精華第二☎38-7352●西久保☎51-5307●ふじの実☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野
やはた☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ☎55-8686●グローバルキッズ武蔵境園☎51-2242●マミー吉祥寺東☎27-5541●うぃず吉祥寺
第一☎27-1565●うぃず吉祥寺第二☎27-5468●ひまわり☎56-8732●境南すみれ☎30-9581●武蔵野もみじの森☎38-8611●このえ武蔵境☎27-8550●中町すみれ☎38-6220　【そ
のほかの施設】●境こども園☎53-2312●桜堤児童館☎53-2206

子 育て
施設

受付期間 受付場所

平日 11月1日（金）〜15日（金）
午前8時30分〜午後5時 子ども育成課

夜間 11月8日（金）
午後6時〜8時

市役所
412会議室

土曜 11月2日（土）
午前9時〜午後4時

市役所
412会議室

対象：認可保育所・境こども園（2・3号認定）・地域
型（家庭的・小規模・事業所内）保育事業

時間 内容

午後1時30分
〜2時15分

基調講演「不登校の子ども
の理解と家庭での対応」／
早川惠子（都留文科大学講
師）

2時15分
〜2時30分

市の取り組みについての情
報提供

2時40分
〜3時20分 グループディスカッション

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申 市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問 詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･･････････････ ☎20-3210	休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 	･･･････････････････ ☎56-3210	休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	境4-11-6	･･･････････････････････ 	☎53-2312		休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階	･･･ ☎37-2016		休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成31（2019）年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託
児：生後5カ月以上の希望者（兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申 1日（日）（吉祥寺は3日
［火］）午前9時より電話または直接各施設へ

事業名 日程・対象・内容 申 託児
ともだちみっけ
〜赤ちゃんといっしょ

吉祥寺:9月3日（火）・12日・19日（木）・24日（火）／午後2時
30分〜3時／0歳〜おおよそ1歳3カ月の子と親

不
要

0123子育て談話室
吉祥寺：子どものイヤイヤ期に困ったとき／10月8日（火）午
前10時〜11時30分／0〜3歳児の親／15名／諸富祥彦（明
治大学教授）

◎�

0123×地域
〜地域と協働する子育
て支援

吉祥寺：クリスタルボウルミニコンサート〜リラクゼーショ
ン／10月5日（土）午前10時30分〜11時30分／0〜3歳児の
親／12名／熊倉令子（クリスタルボウル奏者）

◎

読み聞かせ公演

はらっぱ：歌って笑って、笑顔でほっこり〜聞かせ屋。けいた
ろうの絵本読み聞かせ／10月2日（水）／午前9時45分〜10
時15分：0歳と親／10時30分〜11時：1歳と親／11時15分
〜11時45分：2〜3歳児と親／各25組／1家族1コースのみ
申込可

◎�

先輩ママと語ろう はらっぱ：子どもの習いごと／10月8日（火）午前10時〜11時
30分／0〜3歳児の親／20名 ◎�

ふたご・みつごのつど
い

【0123施設出張事業】市役所811会議室：9月19日（木）午前
10時〜11時30分／多胎児育児をされている家族のための
集い。多胎ならではの悩みを話したり、情報交換など楽しく
過ごしましょう。プレママ、先輩ママの参加も大歓迎。時間内
の出入り自由／申 当日、直接会場へ／問 0123吉祥寺

不
要

おもちゃ病院の日
ぐるりん：おもちゃドクターによるおもちゃの修理／9月28
日（土）当日預かり午前10時〜正午(修理が終わり次第連絡)
／1家族1点／申 事前預かりは19日から直接ぐるりんへ
（28日に取りに来られる方のみ）

不
要

保育園 申 9月2日から各保育園へ（平日午前10時～午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊ プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージで
きるよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します

＊ あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
南保育園 9/10(火） 午前9時45分〜10時45分 ◎ ◎
東保育園 9/10(火） 午前10時〜11時 ◎ ◎
吉祥寺保育園 9/12(木） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境保育園 9/6・20(金） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境南第２保育園 9/18(水） 午前10時〜11時 ◎ ◎
境南保育園 9/19(木） 午前10時〜11時 ◎ ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／申 電話で各園へ（月〜
金曜午前10時〜午後4時）

保育園 事業名 日程 時間・費用 対象

北町
見学会 9/6・20（金）予約時にお伝えします 5組

保育園であそぼう
(救急法講座） 9/18(水） 午前10時〜11時 1歳3カ月児までと

親／16組

精華第一 0歳児クラス見学会 9/18(水） 午前9時30分〜10
時30分 0歳児と親・妊婦

千川 一緒に遊びましょう
（リズム遊び） 9/10(火） 午前10時〜11時 2歳児以上と親

中町すみれ リトミック 9/20(金） 午前9時40分〜10
時

1歳6カ月児以上と
親

境南第２ 誕生会 9/12(木) 午前9時30分〜10
時30分 就学前児と親

境

1歳のひろば
（リズム運動） 9/13(金） 午前10時〜11時 1歳児（平成29年4

月〜30年3月生）
男の食講座
（離乳食　料理実習） 9/14(土） 午前9時45分〜11

時15分
11カ月児までのパ
パ、プレパパ

ほっとタイム（のんびり
おしゃべりしませんか）9/19(木）

午後2時30分〜3時
30分 0歳児〜

境南
ほっとタイム 9/13(金） 午後1時15分〜2時

15分 0歳児〜

一緒に遊ぼう
（リズム遊び） 9/17(火） 午前9時45分〜10

時45分 1歳児〜

境南すみれ おもちゃの広場 9/7(土） 午前10時〜正午 0歳児〜

■ 令和2（2020）年4月認可保育施設の一斉入所申込受付
　募集人数など詳細
は市報10月15日号
に掲載予定。
◎「令和2年度保育施
設のしおり」・申込書
は9月19日（木）から
子ども育成課、各認可保育所・市政センター、子育て支援施設（0123吉祥
寺・0123はらっぱ・おもちゃのぐるりん）で配布。市ホームページに掲載
／問 子ども育成課☎60-1854

■ 不登校を考える保護者の集いを開催します
　10月1日（火）午後1時30分～3時
30分（開場1時）／市役所811会議室
／不登校の子を持つ保護者／50名
（先着順）／出入り自由／無料／
申 当日、直接会場へ／問 教育支援セ
ンター☎60-1899、ofc-edu-shien 
@city.musashino.lg.jp

■土曜学校「世界を知る会」見て、聞いて、体験して、楽しみながら世界と出会おう
　10月26日、11月9日・23日・30日、12月14日／全5
回／午後2時～4時（12月14日は1時30分から）／武
蔵野プレイスフォーラム／市内在住・在学の小学4
～6年生／20名（超えた場合抽選）／フィリピンの小
学生と文通やテレビ電話、在住外国人との交流、世界の異文化理解など／
ACTION、小・中学校教員、地域の外国人など／無料／申·問 9月30日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、性別、生年月日、学校名・学
年、保護者氏名も明記）で郵送または返信用ハガキを持って直接武蔵野プ
レイス生涯学習支援担当☎30-1901へ。http：//www.musashino.
or.jp/から申込・当落確認（10月5日～26日）可。

■土曜学校「世界を知る会ジュニア」世界を発見 世界とふれあう
　①10月19日②11月16日（①②同内容）／午後2～
4時／武蔵野プレイスフォーラム／市内在住・在学
の小学1～3年生（保護者見学可）／各28名（超えた場
合抽選）／留学生と世界から集めた遊び道具など｢モ
ノ｣を通した異文化体験活動／桜美林草の根国際理解教育支援プロジェ
クト／無料／申·問 9月26日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、性別、生年月日、学校名・学年、保護者氏名、①②いずれか希望日も明
記）で郵送または返信用ハガキを持って直接武蔵野プレイス生涯学習支
援担当☎30-1901へ。http：//www.musashino.or.jp/から申込・当落
確認（10月5日～各回当日）可。

■境こども園3歳児向け事業「りんご組」 令和2（2020）年度入会者募集
　受付：10月25日（金）午前9時30分～10時／平成28年4月2
日～29年4月1日生の市内在住の未就園児と保護者／20組程
度（超えた場合抽選）／親子で集団遊びや園児との交流に参
加（月2～3日）。入会者は3（2021）年度同園1号認定子ども枠へ優先的に
入園可／申 申込書（9月20日［金］から同園で配布）を持って直接境こども
園へ。◎見学会・説明会：9月20日（金）午前10時／要予約／申·問 境こど
も園☎53-2312（境4-11-6）

■井の頭自然文化園　生き物観察教室〜井の頭池生き物探検ツアー
　9月28日（土）午前10時～午後3時／雨天時は
時間短縮、別内容／同園（御殿山1-17-6）と周辺
／市内在住・在学の小学3～6年生（保護者同伴
可）／20名（超えた場合抽選）／井の頭池などで
生き物を採集し、環境の変化や生態を調べる／
山崎彩夏（同園動物解説員）／無料／昼食・飲み物を持参／
申·問 9月11日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、学校名・学年、性別、同伴する大人の人数も明記）また
はハガキを持って直接ふるさと歴史館☎53-1811へ。右記
専用フォームから申込可。
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おはなしひろば
9/4（水）午前11時30分〜正午／おはなしぱんだがやってくる／
ぐーぐーらいぶ
9/2・9・30（月）・11・18・25（水）／午前11時30分〜11時45分／乳
幼児と保護者／絵本の読み聞かせ、てあそびほか

トランポリンの日 9/3・10・24（火）・5・12・19・26（木）／午前11時30分〜正午／9/5
（木）午後2時30分〜3時／乳幼児と保護者

卓球教室 9/4（水）午後3時〜4時／小・中学生／スポーツ指導員

ちびっこランドオー 9/6（金）午前10時30分〜11時30分／1歳未満と保護者・プレママ
／わらべうたでスキンシップ、おしゃべりタイム

おはなし玉手箱 9/9（月）午後3時30分〜4時／乳幼児と保護者、小・中学生／素話
「三枚のお札」ほか／メルヘンの会

ローズカフェ＠桜堤
児童館

9/11（水）午前10時15分〜11時30分／乳幼児と親／18組（市内在
住者優先し申込順）／ハワイアンリトミック／土屋由香子／飲み物
を持参／申 9/10午後5時までに電話または直接

ちびっこランドワン 9/13（金）午前10時30分〜11時30分／1歳と保護者／身体を動か
して遊ぼう

リフレッシュタイム
9/17（火）午前10時30分〜11時30分／子育て中の保護者（子連れ
可）／20名（市内在住者優先し申込順）／ピラティス／三井直美（健
康運動実践指導士）／申 9/14午後5時までに電話または直接

ちびっこランドニャ
ン・3・シー

9/20（金）／午前10時・11時／各45分／2〜4歳と保護者／各17名
（市内在住者優先し申込順）／親子でリトミック／荻原めぐみ（天野
式リトミック講師）／申 9/19午後5時までに電話または直接  

子育て講座「ベビー
マッサージ」

9/25（水）午前10時30分〜11時30分／乳幼児親子／25組（市内在
住者優先し申込順）／古川圭子／バスタオル・子の飲み物を持参／
申 9/24午後5時までに電話または直接

ふたご・みつごのつ
どい

9/18（水）午前10時〜11時30分／多胎児育児をされている家族、
プレママ、先輩ママ／多胎ならではの悩みを話したり、情報交換

ゆう・遊・グーの日 9/27（金）午前10時30分〜11時15分／乳幼児と保護者／ミュー
ジックデリバリー〜こんぺいとう公演

境おやこひろば「マ
マ・パパの学び舎」

9/21（土）午前10時15分〜11時15分／子育て中の保護者／20名
（市内在住者優先し申込順）、0歳同伴可／アンガーマネジメントを
体験しよう／笹川雅世／託児：1歳〜未就学児、300円（2人以上500
円）／筆記用具を持参／申 9/20午後5時までに電話または直接

なかまほいく＠桜堤
児童館

10/3〜12/5の毎週木曜（全10回）／午前10時〜11時45分／0〜
3歳児と保護者／12組／親子一緒の交流や、半分に分かれて子ども
を預かったり、手芸などでリフレッシュしたり、友達の輪を広げま
す／武蔵野なかまほいくの会／1000円（初回払い）、子ども1人追加
500円／申 9/20午後5時までに電話または直接

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会場
へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時30分）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時30分／1階ホールは午後4時〜5
時、小学生のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

コミセン 日程 担当・運営団体
吉祥寺東 9/13（金） 0123吉祥寺
本宿 ＊ 9/2（月）・16（祝） さんりんしゃの会
吉祥寺南町 ＊ 9/6・20（金） 吉祥寺南町コミュ

ニティ協議会ゆとりえ 中止
吉祥寺西 9/24（火） 0123吉祥寺
吉祥寺北 ＊ 9/14（土）・27（金） サニーママ武蔵野
けやき コミセン工事のため休館 0123吉祥寺
中町集会所 ＊ 9/13（金）・24（火）★ いずみの会

西久保 ＊ 9/2（月）・23（祝） 西久保コミセン
ひろばピノキオ

緑町 9/26（木） 0123はらっぱ

八幡町 ＊ 9/7（土）・18（水） はちコミほんわか
隊

関前 9/25（水） 0123はらっぱ
西部 ＊ 9/10・24（火）

境おやこひろば武蔵境自動車
教習所 ＊◎ 9/8（日）

境南 9/4・11（水） 桜堤児童館桜堤 コミセン工事のため休館

親子ひろば
午前10時〜11時30分（ゆとり
えは午前10時30分〜正午／
西部は午前10時30分〜午後0
時30分）／中止は当日午前9時
30分までに市フェイスブック
でお知らせ／0歳〜未就学児
と保護者／スタッフや地域の
方たちと情報交換やおしゃべ
りをしながら自由に遊べるひ
ろば。
＊ c こ 　ら 　ぼ 　のollabonoコミセン親子ひ
ろば（共助による子育てひろ
ば事業）
◎ コミセン以外の所へ出張し
ています
★出張おもちゃのぐるりん
申当日、直接会場へ／問子ども
政策課☎60-1239

コミセン

イベ ン ト 講師の方などの敬称略

講演 9月27日（金）午前10時15分〜11時45分。「くらし
に活かす味噌パワー」。小山明子（みそソムリエ）

9
月
27
日（
金
）

参加団体に
よる発表会

午後1時〜3時
市の空き住宅などの現状と対策（市民まちづくり会
議・むさしの）／ようこそコープぼうさい塾へ（コー
プみらい 地域クラブ 武蔵野のんちゃんクラブ）／
エンディングノートを作ってみました（新日本婦人の会 武蔵野支部）／
「水」をさぐる（さつきクラブ）／プラスチック資源ごみの減量、減容につい
て（クリーンむさしのを推進する会）／「食」のあり方を考える〜食料自給
率から（市消費者運動連絡会）／老活および終活支援〜考えよう、老活・終
活（地域サロン「ぷらっと」）

9
月
28
日（
土
）

体験教室

午前10時〜午後2時。「いろいろな食べ物の塩分を測ってみよう」
午前10時〜正午。「英字新聞でマイバッグを作ろう」。20名（先着順）
午後1時〜2時。楽しい折り紙教室「あなたもできる。かわいいくす玉」。20
名（先着順）

展示 9月27日（金）午前10時〜午後5時、28日（土）午前10時〜午後3時

催事名 開催期日（開演） 会場 問

フェスティバル 9月22日（日）午後1時 市民文化会館
大ホール 芸文協☎60-1856

喜々踊々 9月28日（土）午後1時 公会堂
金子☎080-3486-5377
門馬☎51-0159
沖山☎54-1400

邦楽大会 9月29日（日）午後1時 公会堂 杵屋☎080-2258-8841
吟剣詩舞大会 10月6日（日）午後1時 スイングホール 村松☎51-3345
ダンス・フラダン
ス・沖縄三線 10月6日（日）午後1時 公会堂 平野☎56-3824

染織工芸・
染色アート展

10月11日（金）〜14日（祝）午前10時
〜午後6時（14日は4時まで）

市民文化会館
展示室 白石（眞）☎55-0754

謡曲を能楽師と
親しむ会 10月12日（土）午後0時30分 芸能劇場 青木☎22-6876

絃奏サウンド 10月13日（日）午後1時 公会堂 藤本☎44-6782

市民音楽会Ⅰ 10月13日（日）午後2時 市民文化会館
小ホール 生田☎042-334-2107

謡曲大会 10月14日（祝）午後1時 芸能劇場 奥☎33-5876
和太鼓 10月14日（祝）午後1時30分 吉祥寺シアター 雨坪☎080-4664-6440

美術展
ラグ・フッキング展

10月18日（金）〜21日（月）午前10時
〜午後5時（21日は1時まで）

市民文化会館
展示室

絵画：田中☎52-1291
書道：凰月

☎080-5023-6526
写真：斎藤

☎090-7808-6302
ラグ：書上

☎080-5648-4419

手芸展 10月17日（木）〜20日（日）午前10時
〜午後5時（20日は4時まで）

スイング
スカイルーム 白石（邦）FAX53-0055

俳句大会（＊1） 10月18日（金）午後1時 市役所 芸文協・松崎☎60-1856

競技かるた大会 10月20日（日）午後0時30分 総合体育館
柔剣道場 結城☎21-6136

舞楽のつどい 10月20日（日）午後1時 公会堂 藤間☎090-8348-1733

バレエ＆ダンス 10月20日（日）午後2時30分 市民文化会館
大ホール 鈴木☎51-2211

華道展 10月25日（金）〜28日（月）午前10時
〜午後6時（26日・28日は5時まで）

市民文化会館
展示室 藤田☎44-2562

マジックショー 10月26日（土）午後1時 公会堂 伊藤☎090-3520‐5908

市民音楽会Ⅱ 10月26日（土）午後2時 市民文化会館
小ホール 山口☎090-2653-5545

お茶会（＊2） 10月27日（日）午前9時50分〜午後3
時

市民文化会館
茶室・会議室 藤井☎33-8355

朗読のしらべ 10月27日（日）午後1時 スイングホール 中田☎22-4379
郷土芸能のつどい
（むさしのばやし）10月27日（日）午後1時 芸能劇場 小美濃☎22-2351

吟詠大会 10月27日（日）午前10時30分 公会堂 前川☎53-7891
落語 10月31日（木）午後0時30分 公会堂 露木☎080-2090-2774

民謡大会 11月4日（振休）午前11時 市民文化会館
小ホール 中川☎54-5540

日本舞踊 11月10日（日）午前11時 公会堂 花柳☎69-0115

絃のしらべ 11月10日（日）午後1時30分 市民文化会館
小ホール 岡本☎31-2592

演劇
12月7日（土）午後1時

スイングホール
荒井☎46-1717

12月8日（日）午後2時 金子☎090-8009-2444

子どもかるた大会 令和2（2020）年1月26日（日）午後1時 市役所 渡邉☎090-1555-5901

＊1 「俳句大会」／申 9月27日（必着）までに句（和歌・短歌）を〒180-8777芸文協「俳句大会」係へ。当
日、講評。

＊2 「お茶会」茶券の配布30枚（1人2枚まで。超えた場合抽選）／申 9月20日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照し、枚数も明記）で〒180-8777芸文協「お茶券」係へ。

味噌玉

■ 青少年によるテーマ展示「わたしにできるすごいこと」
　①9月10日（火）〜17日（火）：武蔵野プレイスギャラリー②9月20日
（金）〜26日（木）：同館スタジオラウンジ／午前9時30分〜午後10時／
「わたしにできるすごいこと」をテーマに青少年が自由に描いた作品を展
示／無料／申 当日、直接会場へ／問 武蔵野プレイス青少年活動支援担当
☎30-1902

■ くらしフェスタむさしの2019（消費生活展）
　9月27日（金）・28日（土）／武蔵野プレイスギャラリー／テーマ「かわ
る時代 かわる暮らし」／無料／申 当日、直接会場へ／問 消費生活セン
ター☎21-2972

■ ギャラリーコンサート「ウクレレで奏でる映画音楽の世界」
　9月23日（祝）／午後2時・4時（開場30分前）／各40分／武蔵野プレイス
ギャラリー／各50席（先着順）。超えた場合立見可／ウクレレ、ギター、
パーカッションによる演奏会／福場庸介、奈良GANTA徳彦／無料／
申 当日、直接会場へ／問 武蔵野プレイス生涯学習支援担当☎30-1901

■ 広める高める芸術の和 市民文化祭
　市民による芸術文化の祭典／入場無料／共催：市民芸術文化協会・市教
育委員会／問 芸文協事務局（生涯学習スポーツ課内）☎60-1856（火・金
曜、午前9時〜午後4時）
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林敏之 大八木淳史

Classic Wallabies

　ラグビーワールドカップ2019™（RWC2019）が9月20日（金）に開幕します。市では、ラグビーの普及啓発を目的としたイベント「Sports for 
Allラグビー」を平成28（2016）年度から実施しており、これまでも「するスポーツ」とともに、トップアスリートの活躍する姿に感動したり、応
援する楽しさを体験する「観るスポーツ」の場を創出してきました。いよいよ始まる世界三大スポーツイベントの1つであるラグビーワールド
カップ2019™。市でもスタジアムに負けないくらいの「する＆観るスポーツ」を開催します。ぜひ、あなたも武蔵野市で「一生に
一度」の体験を。

　元ラグビーオーストラリア代表のClassic Wallabies（クラシック
ワラビーズ）対元ラグビー日本代表Classic Japan（クラシックジャ
パン）による世界的な親善試合を開催します。
　Classic Wallabiesは、ラグビーワールドカップの歴史の中で2度
の優勝に輝いている強豪オーストラリアの元代表選手たちで、ラグ
ビーの普及や振興を目的に積極的に世界を回って活動しています。
対するClassic Japanは元日本代表選手を中心に約70名がこの日のために集結しました。この日限
りのドリームマッチとなります。

　キッチンカーや、綿あめ・かき氷・駄菓子・ヨーヨー釣りなどが
楽しめる縁日スペースもあります。

　Classic Wallabies・Classic Japanの選手たちとタッチラグビーなどで交流。名選手のプレー
を間近で体験できます。タッチラグビーは、タックルではなくタッチをするだけなので、安全で簡
単に、もちろんラグビー未経験者でも楽しめます。動きやすい服装・靴で来場してください。

Classic Wallabies・Classic Japanの選手と観客の交流

9月28日（土）  陸上競技場  無料、出入り自由

午後4時15分〜6時

午後3時〜4時

パブリックビューイング
（RWC2019  日本 対 アイルランド）

Classicの後は、現役日本代表を応援しよう

縁日など、「祭り」を開催

みんなでラグビーを応援しよう
　「一生に一度」の体験を、
 武蔵野市でも

午後1時〜6時

　陸上競技場に設置した大型ビジョンでClassic Wallabies・Classic Japanの選手と一緒に試合
を観戦できます。試合中（ハーフタイムまで）は、子どもを対象に芝生を開放します（小学生以下は
保護者同伴）。

詳細はこちら
Classic Wallabies × Classic Japan  親善試合午後1時45分〜3時

クラシックワラビーズ クラシックジャパン

午前9時30分～
午後1時15分

横河武蔵野アルテミ・スターズと
オーストラリア女子中高生などによる
女子セブンスの親善試合

午後1時15分 開会セレモニー
午後1時45分～
3時

Classic Wallabies×Classic Japan
親善試合

午後3時～4時 Classic Wallabies・Classic Japanの
選手と観客の交流（タッチラグビーなど）

午後4時15分～
6時

パブリックビューイング
（RWC2019  日本 対 アイルランド）

開場午前9時スケジュール

陸上競技場
（吉祥寺北町5-11-20）

総合体育館

至 三鷹駅井ノ頭通り

中
央
通
り五日市街道

吉祥寺駅
武蔵境駅 三鷹駅

市役所

主催：武蔵野市、市教育委員会。協力：横河電機（株）、市ラグビーフットボール協会、武蔵野スポーツクラブ、生涯学習振興事業団

オーストラリアと日本の元代表選手たちが
         ここ武蔵野市に集結します!　    　
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この特集に関するお問い合わせは、
企画調整課オリンピック・パラリンピック担当☎60-1970へ

　武蔵境駅がJR中央線のアクセスポイントになり、東京スタジアムへの直通のシャトルバスが
運行します。シャトルバス運行を記念し、武蔵境駅周辺ではさまざまなイベントが行われます。

　7月22日（月）に武蔵境駅にモニュメントを設置しました。ボールをイメー
ジした本体に、大会参加国の言語で「ようこそ」の文字を刻み、選手や観戦でい
らっしゃる皆さんへの歓迎の気持ちを表現しています。

　武蔵境があなたを「おもてなし」しま
す。同大会参加国のビールを集めます。ラ
グビーと一緒にさまざまな国の食文化も
体験してみてください。

平成27（2015）年イングランド大会での南アフリカ戦の感動を再び！
スタジアムに負けないくらい盛り上がりましょう。

試合 実施日 開始時間 会場

日本 対 ロシア 9月20日（金） 午後7時45分

境南ふれあい広場公園
（境南町2-3）
成蹊大学6号館

（吉祥寺北町3-3）
フランス 対 アルゼンチン 9月21日（土） 午後4時45分 境南ふれあい広場公園
日本 対 スコットランド 10月13日（日）午後7時45分 成蹊大学6号館
決勝戦（対戦未定） 11月2日（土） 午後6時 成蹊大学6号館

実施日時 会場
9月20日（金）正午～午後9時

境南ふれあい
広場公園

9月21日（土）正午～午後9時
10月5日（土）正午～午後9時
10月6日（日）正午～午後6時

9月28日（土）  陸上競技場  無料、出入り自由

武蔵境駅から東京スタジアムへはシャトルバスが便利です

以下の日程でも、試合を放映します

シティドレッシング

地域イベント

みんなでラグビーを応援しよう
　「一生に一度」の体験を、
 武蔵野市でも

オーストラリアと日本の元代表選手たちが
         ここ武蔵野市に集結します!　    　

市内で行われるRWC2019関連イベント
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下水道管
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ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や15頁を参照。●講師の方な
どの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■シルバー人材センター
会員製作手芸品・小物の展示販
売／第1・3木曜（9月5日・19日）
午前10時〜午後3時。雨天・強風
時は第2・4木曜／市役所正面玄
関前／問 同センター☎55-1231
■0・1・2歳親子ひろばさくらんぼ
9月10日（火）午前10時〜正午／
千川さくらんぼクラブ（八幡町
2-5-3）／市内在住の0〜2歳と
保護者／15組（申込順）／おも
ちゃ作り／石川くに子（おも
ちゃコンサルタントマスター）
／無料／申·問 9月9日までに武
蔵野千川福祉会☎30-0022へ。
■老いじたく講座
9月12日（木）午前10時30分〜
正午／福祉公社会議室／20名
（申込順）／エンディングノート
を書いてみよう／無料／申·問
福祉公社☎23-1165
■�家族介護者教室「食事やコミュニケー

ションにおける介護者にできる気配り」
9月13日（金）午後1時30分〜3時
／吉祥寺本町在宅介護・地域包
括支援センター（吉祥寺本町
4-20-13）／在宅で介護をしてい
る家族、その予定がある方／15
名／田村洋子（福祉公社言語聴
覚士）／100円／申·問 9月10日
までに同センター☎23-1213へ。

■�健康生活支援講習スマイル教室
　〜フレイル予防で健康寿命をのばそう
9月13日（金）／①午前10時②午
後2時／武蔵野赤十字病院アト
リウムパンジー／各10名／福祉
用具を活用して、楽しく外出し
よう／無料／問 同病院医療社会
事業課☎32-3111
■音訳者養成講座説明会
①9月14日（土）午前10時②9月
19日（木）午後1時30分（①②同
内容）／中央コミセン／各20名
（先着順）／視覚障害者のために
市報などの音声版を作成する音
訳者養成講座（10月開催予定、全
10回）の説明／朗読奉仕の会む
さしの／無料／申 当日、直接会
場へ／問 同会・米丸☎22-2863
■�テンミリオンハウスきんもくせい
　「ピピッタパンコンサート」
9月14日（土）午後1時30分〜3時
／20名（申込順）／シャンソン、
ポップスほか／200円（喫茶付）
／申·問 きんもくせい☎50-2611
（境4-10-4）
■お父さんお帰りなさいサロン
　「武蔵野の文化人たち」
9月14日（土）午後2時〜4時／武
蔵野プレイススペースC／シニ
アの男女／30名（申込順）／「武
蔵野の近現代史」「武蔵野の歴史
を研究する方々」など／保坂一
房／申·問 ボランティアセン
ター武蔵野☎23-1170、FAX23-
1180、vcm@shakyou.or.jp
■親なき後講座
①10月17日（木）②11月19日
（火）③12月17日（火）④令和2
（2020）年1月17日（金）⑤2月21
日（金）／午前10時〜正午／市役
所①⑤811会議室②③④111会
議室／市内在住・在勤で障害児・
者を持つ親で全5回受講可能な

方／25名（申込順）／稲岡秀之、
大門亘／申·問 9月15日（消印有
効）までにハガキ・ファクス・E
メールでむさしの成年後見サ
ポートセンターこだまネット☎
080-4343-8722（平日午前10
時〜午後4時）、FAX050-5865-
0663、musashino.kodaman
et@gmail.com（〒180-0013西久
保2-6-5-206）へ。
■さくらちゃんの介護教室
　「ナースケアたんぽぽの家」見学
9月18日（水）午後1時30分〜3
時45分／雨天実施／桜堤ケアハ
ウス（桜堤1-9-9）集合・解散／貸
切バス使用／家族介護者、関心
のある方／15名（申込順）／看護
小規模多機能型居宅介護の施設
／無料／申·問 桜堤ケアハウス
在宅介護・地域包括支援セン
ター☎36-5133
■薬草の集い
9月19日（木）午前8時20分三鷹
駅北口集合・午後3時解散／都立
薬用植物園（小平市中島町21-1）
／貸切バス使用／40名（市内在
住者優先し超えた場合抽選）／
山上勉（東京生薬協会）／無料／
昼食付き／申 9月9日（必着）まで
に往復ハガキ（年齢も明記。1名1
枚、本人のみ有効、記入不備の場
合無効）で市薬剤師会（〒180-
0006中町3-7-1武蔵野コーポラ
ス105）へ／問 同会☎27-7877
（平日午前10時〜午後3時）
■テンミリオンハウス花時計
◎ヴァイオリン・コントラバス・
ピアノ秋のコンサート：9月19
日（木）午後1時30分〜2時30分。
20名◎ベビーマッサージ：9月
26日（木）午後1時30分〜2時30
分。首の据わった歩く前の子と
親。12組。古川圭子（アロマセラ

ピスト）。バスタオル・乳児の飲
み物を持参／【共通】申込順／無
料／申·問 花時計☎32-8323（境
南町2-25-3）
■�武蔵野・三鷹就職支援セミ
ナー＆就職面接会

9月20日（金）。スイングホール。
◎面接対策セミナー：午前10時
〜正午（受付9時30分）。60名（申
込順）／申 電話または直接ハロー
ワーク三鷹へ。◎面接会：午後1
時〜3時30分（受付0時30分〜3
時）。参加企業10社程度（9月中
旬にハローワーク三鷹・同ホー
ムページで公開）。履歴書（希望
企業数分。お持ちの方はハロー
ワークカードと紹介状）を持参
／申 当日、直接会場へ／問ハ
ローワーク三鷹☎47-8617（三
鷹市下連雀4-15-18）
■認知症疾患医療センター主催
　「もの忘れ教室」
9月20日（金）午後2時〜3時／武
蔵野赤十字病院山﨑記念講堂／
70名（先着順）／認知症相談（当
日受付のみ）＆カフェ／無料／
申 当日、直接会場へ／問 同セン
ター☎32-3111
■あなたは大丈夫?
　〜「実家の相続」と空き家問題
9月28日（土）／セミナー①午後 
1時〜1時55分：空き家問題の実
態から売却・賃貸・解体などの利
活用②2時5分〜2時55分：相続が
発生する前に、親が考える事、子
どもが知っておく事。60名／個
別相談：3時〜4時30分（1組30
分）。15組／【共通】スイングレイ
ンボーサロン／空き家所有者・相
続予定者／無料／申·問� 前日ま
でに空家・空地管理センター☎
0120-336-366（午前9時〜午後5
時）へ。予約優先、当日受付可。

■国際交流協会（MIA）
9月28日（土）／①世界を知ろう
世界の人とふれあおうベトナム
編：午後2時〜4時。同協会会議
室。25名。ベトナムの文化、日常
生活など。ゴ・チャン・フォン・
リン（ベトナム出身）②留学生と
のホームビジット交流プログラ
ム説明会：午後3時〜4時30分。
スイングスカイルーム。30名。
概要説明、留学生ファミリー体
験談、質疑応答。託児5名（申込
順、9月20日までに要申込）／
【共通】申込順／無料／申·問  
9月26日までに同協会☎36-
4511へ。https：//mia.gr.jp/か
ら申込可。
■�成蹊大学�映画＆トーク「辺野
古の日常から知る沖縄」

①9月28日（土）午後2時〜5時30
分。「辺野古抄」（2018年、132分、
監督：八島輝京）②10月4日（金）
午後1時〜4時。「辺野古抄」（60分
ショート版）、「ZAN〜ジュゴン
が姿を見せるとき〜」（2017年、
73分、監督：リック・グレハン）／
【共通】開場30分前／同大学4号
館ホール（吉祥寺北町3-3-1）／
200名／八島監督①トークセッ
ション②挨拶あり／無料／申 当
日、直接会場へ／問同大学アジ
ア太平洋研究センター☎37-
3549
■観光ボランティアガイド
　募集説明会
①9月28日（土）午後1時〜2時②
10月5日（土）午前11時〜正午／
商工会館／各20名程度／無料／
申·問 ①9月24日②10月1日ま
でに電話またはファクスで観光
機構☎23-5900、FAX23-5901
へ。https://musashino-kanko.
com/から申込可。

　ビルピットからの臭気は、ポンプでくみ上げる数分間のみ発生するため、
発生源の特定が大変困難です。そのため、地域や建物所有者の方の協力が欠
かせません。市では地域との協働のサイクルで解決にあたり、吉祥寺駅北口
の重点エリアでは、約8割が改善されました。

　東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けて、皆さ
んの快適な暮らしはもちろん、全国や海外から訪れる方々に、気持ち
よく楽しんでいただくため、目に見えない臭気について、調査と対策
の両面から地域と連携して取り組んでいます／問 下水道課☎60-
1867

　まちの発展に伴い、地下施設が増え、そ
の地下施設の排水を一時的にためる排水

槽（ビルピット）から下水道管へポンプでくみ上げる際、まちなかの主な
臭気の原因である硫化水素が発生します。 臭気の

発生源を特定へ
地域や市民などからの臭気情報を
基に、市で硫化水素調査を行い、発
生源の特定をします。

効果を確認
改修後に再び市で硫化水素調査を
行い、改善されたことを建物所有
者に連絡します。また改善したこ
とを地域とも共有します。

建物所有者への
説明・協議

地域と連携し、建物所有者へ改善
していただけるように丁寧に説明
します。時には管理会社やテナン
ト の 代 表
者 へ も 説
明します。

対策の実施
助成制度を活用し、建物所有者に
よるビルピットの改修を実施しま
す。短時間で排出させるなどの処
置を施していただきます。

吉祥寺の臭気 〜地域と力を合わせて解決してきました

臭気発生のメカニズム

ビルピットの改修でニオイ解決〜地域との協働サイクル

「季刊むさしの」夏号では、吉祥寺活性化協議会と連携
した吉祥寺での臭気対策について特集を掲載してい
ます。詳細は右記二次元バーコード参照。

①地下施設の下水
地下施設は、下水道管より低い
位置にあるため、ポンプのある
ビルピットを活用します。

④雨水ますから外へ
下水道管内の硫化水素は、道
路上にある「雨水ます」などを
通じて地上に拡散されます。

②ビルピットにためる
一時的に排水をため、定期的に下水
道にくみ上げて排出します。

③ポンプでくみ上げて下水道へ
ビルピットに長時間滞留すると微
生物による分解が進み、くみ上げ
た際、硫化水素が生じます。

臭気の原因は、
ビルピットだけでなく、さま
ざまな要因があります。これ

からも「地域との協働サイクル」
により、快適なまちづくりに

努めていきます。

吉祥寺�Ｎｏ！ニオイ宣言
　吉祥寺活性化協議会では、市と協力
して臭気対策に取り組んできました。
この取り組みを2月に「吉祥寺 Ｎｏ！
ニオイ宣言」とネーミングしました。
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特
集

■�高齢者総合センター特別短期
講座「編み物講座」受講者募集

10月4日・18日、11月1日・15日、
12月6日・20日の金曜（全6回）／
午前10時〜11時30分／市内在
住で4月1日現在60歳以上の方
／20名（超えた場合抽選）／かぎ
針でグラニースクエア（四角モ
チーフ）のバッグを作成／約
1600円（材料代）／募集期間中
講師による見本を同センターロ
ビーに展示／申·問 9月14日ま
でにハガキと本人確認書類を
持って直接同センター☎51-
1975（日曜、祝日除く）へ。
■�糖尿病教室「糖尿病と整形外
科疾患」「糖尿病と向き合う」

10月5日（土）午後1時〜3時／武
蔵野赤十字病院山﨑記念講堂／
中里啓祐（同病院整形外科医師）
ほか／無料／申 当日、直接会場
へ／問 同病院医療社会事業課☎
32-3111
■成蹊学園地域清掃活動
10月9日（水）午前10時35分〜
11時20分／雨天中止／同学園
本館大講堂（吉祥寺北町3-3-1）
／市内在住の方／同学園周辺の
清掃活動／清掃ができる軽装
で、清掃用具は同学園で用意／
申·問 9月28日までにEメールま
たは電話で同学園総務課☎37-
3503、soumu@jim.seikei.ac.jp
へ。
■認知症予防研修
①講演会：10月11日（金）午後1
時30分〜4時30分。武蔵野プレ
イスフォーラム。150名（申込
順）。第1部「認知症予防の最前
線」石井賢二（東京都健康長寿医
療センター研究所）、第2部「終活
について〜成年後見制度・エン
ディングノート」福祉公社・高齢

者支援課。無料②脳の若返り講
座：10月17日〜12月19日の毎
週木曜（全10回）。午前10時〜正
午。八幡町コミセン。20名（申込
順）。1000 円（テキスト代）／
申·問 武蔵野すこやか☎ 53-
5436
■�市老人クラブ連合会高齢者
コーラス教室受講生追加募集

10月〜令和2（2020）年3月の第
2・4木曜（例外日あり）／午後1
時30分〜3時／スイングホール
／市内在住で60歳以上の方／
10名／半年2000円（会員1000
円）、別途楽譜代／申·問 9月13
日（必着）までに往復ハガキで市
民社協☎23-0701へ。
■�5市共同事業子ども体験塾「イ
タリア・キッズフェスタ2019」

11月3日（祝）／①イタリア人絵
本作家アートワークショップ：
午前10時・正午・午後2時。各15
名。フィリップ・ジョルダーノ
②美味しいイタリア！〜食文
化を知ろう：午前11時30分・午
後1時30分。各30名。各30分前
に整理券配布③イタリアから
の絵葉書展＆イタリアあれこ
れクイズラリー：午前10時〜午
後3時30分④お話と名曲コン
サート：午後4時〜5時（開場3時
30分）。140名⑤オペラ「ジャン
ニ・スキッキ」：11月17日（日）
午後2時（開場1時15分）。1000
名／【①〜⑤共通】武蔵野プレ
イス①スペースD②③フォーラ
ム④スイングホール⑤一橋大
学兼松講堂（国立市中2-1）／武
蔵野・三鷹・小金井・国分寺・国
立市に在住・在学の小・中・高生
（①のみ小・中学生）。小学校1〜
3年生は保護者同席／超えた場
合抽選／無料／申·問  ①④⑤10

月7日（必着）までにイベント
ホームページhttps：//www.
italia-kids-festa.com/または
ハガキ（学校名・学年、引率者の
氏名・年齢も明記）で同事務局
☎ 03-3293-2012（〒 101-0062
千代田区神田駿河台3-3EVEビ
ル3階日伊櫻の会内）へ。②③当
日、直接会場へ。
■�女性再就職サポートプログラ
ム医療事務コース

11月13日（水）〜29日（金）（25
日、土・日曜、祝日を除く全12
回）／フォローアップセミナー：
12月19日（木）／午前10時〜午
後4時／東京しごとセンター多
摩（国分寺市南町3-22-10）／25
名（予約制、選考あり）／託児あ
り（要問い合わせ）／詳細はhtt
ps：//www.tokyoshigoto.jp/
tama/参照／申·問 9月17日〜
10月28日に同センター☎042-
329-4524へ。
■テンミリオンハウスくるみの木
　コーラス
毎月第2火曜／午後1時30分〜3
時／市内在住で65歳以上の方優
先／気軽に楽しく歌いませんか
／講師：アンジェリカ／200円
（別途楽譜代あり）／申·問 くる
みの木☎38-7552（中町3-25-
17）
■ 「吉祥寺3sunマルシェ」むさし
の創業サポート施設支援事業

毎月第3日曜開催／9月15日
（日）午前10時〜午後5時／i-dr
eam吉祥寺（吉祥寺本町2-12-
5）／買い物、ランチ、アトラク
ションなど／出店者随時募集／
問（株）マネジメントブレーン
「吉祥寺3sunマルシェ実行委員
会」（i-dream吉祥寺内）☎27-
2323

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集いと講習会
9月8日（日）午後1時〜5時／総
合体育館ダンス室／プロ講習会
（ワルツ）、ミキシング、武蔵野サ
ンバ／500円／申·問 ソシアル
ダンス連合会・島森☎ 080-
6555-2144
■むさしのまち歩きツアー
9月14日（土）午前9時30分JR吉
祥寺駅中央改札前集合／30名
（申込順）／吉祥寺まち歩きと秋
まつりコース徒歩約4km、2時間
30分／500円／申·問 観光機構
☎23-5900
■やさしいウオーキング教室（後期）
9月14日、10月12日、11月9日、
12月14日の土曜（全4回）／小雨
実施／午前9時30分井の頭公園
野外ステージ前集合・午後0時
30分解散／教室（1時間）の後、
約5km歩行／1回400円（市ウ
オーキング協会会員200円、中
学生以下無料）／申 当日、直接会
場へ／問 同協会・堀口☎080-
9523-0557

◆ お知らせ ◆

■税理士による税の無料相談
　「むさしの」
9月10日、10月8日、11月12日
（火）／午後1時30分〜4時30分
／武蔵野税理士会館（中町1-23-
17）／各4組（申込順）／相続税
（各40分）／無料／申·問 9月2日
から東京税理士会武蔵野支部☎
55-2313へ。
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会

9月19日（木）午前10時〜午後3
時／市役所ロビー／相続・遺言、
売買、贈与などの不動産登記に

関する相談など登記全般、土地
建物測量、空家問題／無料／申
当日、直接会場へ／問 東京司法
書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部☎30-9800
■都立八王子盲学校�学校公開
9月20日（金）午前9時〜午後0時
50分／授業公開、個別相談、寄
宿舎見学など／申 当日、直接会
場 へ ／ 問  同 校 ☎ 042-623-
3278、FAX042-623-6262（八
王子市台町3-19-22）
■都立府中けやきの森学園
　学校公開
9月25日（水）午前9時20分〜正
午（受付9時〜9時15分）／説明
会、授業見学、個別相談／申·問
9月18日までにファクスで同学
園☎ 042-367-2511、FAX042-
369-8476（府中市朝日町3-14-
1）へ。
■都立石神井特別支援学校
　学校見学会
10月8日（火）午前9時20分〜11
時30分／授業見学／申·問 9月
30日までにファクスで同校☎
03-3929-0012、FAX03-3929-
1911（練馬区石神井台8-20-
35）へ。
■むさしのみたか市民テレビ局
　ケーブルテレビデジタル11ch
1日（日）〜16日（祝）［わがまち
ジャーナル］メダカのがっこう
／境界線を歩こうvol．6／17日
（火）〜30日（月）［アンコールア
ワー］1．くらしのINDEX 「匠」
笑顔がきらり!波乱万丈を生き
る　山本夫妻のセカンドライフ
2．みんな元気にはばたけ!／
問 同テレビ局☎79-1434

　武蔵野市はルーマニアの東京オリンピック・パラリンピック競技大会のホストタウンです。
ルーマニアの現在を知る一夜限りの映像祭を開催します。ぜひ、お越しください／問 交流事
業課☎60-1806

　映画やドラマのような明確なストーリーがあるものとは異なり、ルーマニアのカルチャー
シーンの第一線で活躍するアーティストたちによる多種多様な作品を用意しました。

　スタジオポノック短編劇場「ちいさな英雄－カニ
とタマゴと透明人間－」を
特別上映します。スタジオ
ポノックは、国際オリン
ピック委員会と共同制作
により、オリンピズムを
テーマに短編アニメー
ション映画を制作中です。

　ルーマニア料理やワインを
楽しめるブースやキッチン
カーが登場、民族音楽の演奏
も楽しめます。

日時　9月28日（土）
　　　午後4時〜8時30分
　　　（上映は5時45分から）
会場　境南ふれあい広場公園（境南町2-3）
＊ 雨天時、映像上映のみ開催：武蔵野プレイスフォーラム。定員に
限りがあるため先着順。当日、市フェイスブックに掲載。

「ちいさな英雄」特別上映
（午後5時45分）

ルーマニア映像作品上映（午後7時）

ル ー マ ニ ア
野 外 映 像 祭

Ⓒ2018 STUDIO PONOC

1980年代、ルーマ
ニアでの新体操選
手の育成を目指し
た体育の授業を再
現した映像作品

2003年〜2014年
にルーマニアで撮
影された無数のビ
デオテープの中の6
秒間だけをつなげ
た作品

ルーマニアの壮大
な山々を物悲しい
口笛を吹きながら
登っていく人たち

博士と少女の間で
繰り広げられるSF
ストーリー

無料
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講
座
・
講
習

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

■�武蔵野地域五大学共同講演会2019　多様性と調和〜「学び」がつなぐ五つの輪

【共通】定員を超えた場合抽選／自由大学ポイント付与対象講座（4回以
上の出席で0.5ポイント）／無料／申·問 9月12日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照し、参加希望の講演番号［複数可］、生年月日、性
別、自由大学学生は学籍番号も明記。1名1枚）または返信用ハガキを持っ
て直接自由大学事務局（武蔵野プレイス内）☎30-1904へ。http：//
www.musashino.or.jp/から申込・当落確認（9月25日〜各講演当日）
可。自由大学学生は電話申込可。

①基調講演

「『市民参加の武蔵野方式』事始め」：10月3日
（木）午後6時30分～8時／公会堂／350名／西
尾勝（＝写真、武蔵野地域自由大学学長） 

②日本獣医生命科学大学
　（境南町1-7-1）

「動物栄養の世界～ラボと様々なフィールドを結んで」：10月4
日（金）午後5時～6時30分／100名／太田能之（応用生命科学
部教授）

③成蹊大学
　（吉祥寺北町3-3-1）

「World Englishes 時代を生き抜く～世界とつながる英語コ
ミュニケーション」：10月11日（金）午後1時10分～2時40分／
100名／小野尚美（文学部教授）

④武蔵野大学
　（西東京市新町1-1-20）

「大切な人を失ったあとに～悲嘆の理解とケア」：10月18日（金）
午後2時40分～4時10分／100名／中島聡美（人間科学部教授）

⑤東京女子大学
　（杉並区善福寺2-6-1）

「現代の家族と子育て～父親の育児・家事参加と働く母親」：10
月29日（火）午後1時15分～2時45分／100名／中川まり（現代
教養学部特任准教授）

⑥亜細亜大学
　（境5-8）

「日本人と中国文学のつながりについて考える～新元号と『武
蔵野八景碑』を中心に」：11月6日（水）午後2時30分～4時／
100名／大山岩根（経営学部准教授）

■市民会館文化祭�特別講座　市民講座

【共通】無料／申·問 ９月15日(必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参
照し、講座名、性別も明記）または返信用ハガキを持って直接①③市民会
館☎51-9144へ、②男女平等推進センター☎37-3410へ。

内容 日時 場所 定員 講師

① 狩野派に挑戦した絵師
長谷川等伯

10月20日（日）午後2
時～3時30分

市民会館
集会室 90名 斎藤陽一

（美術史研究家）

②
源氏物語を読む
～「宇治十帖」が意味す
るものとは

10月20日（日）午前
10時～正午

男女平等推進
センター
会議室

40名 竹内寿恵子
（元高校国語科教諭）

③ 静物を描く 10月22日（祝）午後1
時30分～３時30分

市民会館
美術工芸室 20名 大須賀一雄

（水彩画家）

教室名 日時／対象／定員 企画・指導 連絡先
初めての
書道体験教室

10月19日（土）午前10時～11時30分
／大人／10名

秋津書道会
大橋よし子

東條
042-384-1368

水彩色鉛筆画
入門講座

10月20日（日）午前9時～正午／小学
生～大人／15名

アトリエ・コスモ
高見政良

磯田
090-4548-2383

気功体験教室 10月22日（祝）午前10時～11時30分
／大人／10名

少林気功会
沈立君

世古
042-225-1122
080-3387-3798

水彩色鉛筆画
入門講座

10月22日（祝）午前10時～正午／大
人／15名

アトリエ・虹
高見政良

田中
34-8255

書道体験教室
10月23日（水）午前10時～11時30
分、午後2時～3時30分／大人／各10
名

紅萌会
大井田鶴子

大井
042-573-1886

■市民会館文化祭「体験教室」参加者募集�
　市民と利用団体の交流を図るための「体験教室」です／【共通】定員を超
えた場合抽選／無料／持ち物は各連絡先に確認／申·問 9月25日までに
直接市民会館☎51-9144または各連絡先へ。

■どうぶつセミナー
　「犬のしつけ方教室」
　10月 5日（土）
午後1時30分〜4
時30分／市役所
802会議室／市
内在住の方／60名（申込順）／藤
井聡（ドッグトレーナー）／無料／
ペット連れ不可／主催：武蔵野市・
東京都獣医師会武蔵野三鷹支部／
申 9月28日（必着）までに往復ハガ
キ（3頁の申込要領参照し、全員の
氏名・年齢・飼育動物も明記。1枚
に5名まで）で三鷹獣医科グルー
プ「犬のしつけ方教室」係（〒180-

■�聴覚障害者教養講座「異なる者
同士が向き合う面白さ」

　9月14日（土）午後
6時30分〜8時30分
（開場6時）／武蔵野
プレイスフォーラム
／130名（先着順）／
菊永ふみ（＝写真、異言語Lab.代
表理事）／手話通訳・要約筆記あり
／無料／共催：市聴覚障害者協会・
市教育委員会／申 当日、直接会場
へ／問 武蔵野プレイス生涯学習
支 援 担 当 ☎ 30-1901、FAX30-
1960

■自由大学講座2019後期「萬葉集を読む」
　各月曜（全4回）／午後1時30分〜3
時／武蔵野プレイスフォーラム／武
蔵野地域自由大学学生（同時入学可。
入学手続き下記参照）／100名（超え
た場合抽選）／瀧口翠（東京女子大学
非常勤講師）／無料／自由大学ポイ
ント付与対象講座／申·問 9月30日（必着）までにハガキ（3頁の申込要領
参照し、自由大学学籍番号も明記）または直接自由大学事務局（武蔵野プ
レイス内）☎30-1904へ。http://www.musashino.or.jp/から申込可。
自由大学学生は電話申込可。
◎自由大学入学手続き：市内在住・在勤、西東京市・杉並区在住で18歳以
上の方（高校・大学生除く）／入学金・年会費無料／申·問 入学願書（同事
務局で配布、自由大学ホームページから印刷可）、健康保険証・運転免許証
など住民登録が確認できるもの（在勤者は社員証など）を持って直接自由
大学事務局☎30-1904へ。

日程 テーマ（予定）

10月28日 初期万葉の歌を読む

11月4日 挽歌を読む

11月18日 叙景歌人と伝説歌人

11月25日 相聞歌のかたち

0006中町2-6-4）へ／問 環境政策
課☎60-1842、本宿犬猫病院☎
22-7728

■同行援護従業者（視覚障害者［児］ガイドヘルパー）養成研修
　講義：10月16日（水）〜18日（金）、演習：10月18日（金）・24日（木）・25
日（金）／全5日／市内で視覚同行援護従業者として活動できる方／16名
（超えた場合選考）／テキスト代2592円（交通費別途）／修了者には東京
都指定の研修修了証明書交付あり／申·問 9月17日（必着）までに申請書
（障害者福祉課、各図書館で配布）をファクス・郵送または直接〒180-8777
障害者福祉課☎60-1847、FAX51-9239へ。

■水環境講座「水の学校」特別講座「雨とニオイと下水道〜写真家が肌で感じた世界」
　9月21日（土）午後1時30分〜4時／クリーンセ
ンター管理棟見学者ホール／90名（先着順）／作
品撮影エピソードを通し、普段目にする機会が
ない下水道の世界を紹介。市からは地域と共に
取り組んでいるまちなかの臭気対策を紹介／白汚零（下水
道写真家）／「水の学校」の詳細はフェイスブックなどに掲載／無料／
申 当日、直接会場へ／問 下水道課☎60-1867

水の学校
フェイスブック

■�消費生活講座「テレビの健康情報のウソホント」
　10月10日（木）午前10時〜11時30分／商工会館市民会議
室／市内在住・在勤・在学の方／60名（超えた場合抽選）／科
学的で正しい健康情報を手に入れて「健康・長寿」を目指す／
佐藤達夫（食生活ジャーナリスト）／無料／託児：1歳〜未就
学児、6名／申·問 9月17日（必着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照
し、年齢、性別、在勤・在学者は勤務先・学校名、託児希望は子の氏名［ふり
がな］・性別・生年月日も明記）で郵送または返信用ハガキを
持って直接消費生活センター☎21-2972へ。市ホームページ
から申込可。

■引きこもりサポート事業
　「それいゆ」家族セミナー
　9月28日（土）午後2時〜4時30
分／総合体育館大会議室／不登
校・引きこもりなどの悩みをもつ
家族など／うちの子、なに考えて
るの?〜若者たちの言葉をもとに
／文化学習協同ネットワークむさ
しの・みたか事業部スタッフ／無
料／主催：武蔵野市／申 当日、直
接会場へ／問 文化学習協同ネッ
トワーク☎24-6491

■�老壮シニア講座「La�Sala演奏会」
　9月18
日（水）午
後1時30
分〜3時
30分（開場0時45分）／公会堂／
350名（先着順）／薫り高き音楽の
都・ウィーンの音楽を／La Sala
（バイオリン：中藤節子、ピアノ：新
井庸子）／無料／申 当日、直接会
場へ／問 武蔵野プレイス☎30-
1901、老壮連合会・近藤☎52-
3384
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開催日 番号・開始時間 会場 締切日

9月26日(木) ⑧午後7時 商工会館市民会議室 9月12日（木）

10月12日(土) ⑨午前10時⑩午後1時★ 市役所811会議室 9月29日（日）

対象／定員 市内で自転車を利用する中学生以上。★は小学生以下の子ども同伴可
(認定証の交付なし、託児なし)／各80名（超えた場合抽選）

内容／持ち物

交通安全教育の専門家と武蔵野警察署員（予定）による交通ルール・マ
ナーの確認、講話など(1時間20分程度)／本人確認書類（運転免許証、
学生証、健康保険証など）、受講票（締切日以降に郵送）、筆記用具、更新
受講する方は自転車安全利用認定証

特典

・自転車安全利用認定証発行（有効期限あり）
・TSマーク付帯保険の1000円分助成（市内在住者のみ）
・�有料駐輪場定期利用の優先措置（必ずしも利用を保証するものでは
ありません）

申

市ホームページから電子申請またはハガキ（3頁の申
込要領参照し、⑧～⑩から第1・2希望、★は子どもの人
数、更新の方は認定番号10桁も明記）で〒180-8777交
通対策課「自転車安全利用講習会担当」へ。右記二次元
バーコードから申込可。

＊定員に満たない場合、締切後も受け付けます。
＊荒天などにより開催を中止することがあります。

■自転車安全利用講習会　保険の助成など特典あり
　自転車の交通ルール・マナーの周知と事故防止のため、全自転車利用者
の受講を目指して開催しています（既受講者4万2000名超）／問 交通対
策課☎60-1860

官 公 署 だ よ り
■�動物愛護フェスティバル「共に生き
る〜シニアペットとシルバー世代」

　9月20日〜26日は動物愛護週間で
す。動物は責任と愛情をもって最期
まで飼いましょう／①9月14日（土）
午前11時〜午後4時。東京都立上野恩
賜公園（噴水前広場）。動物愛護セレモ
ニー、スタンプラリーなど／申 当日、
直接会場へ②9月22日（日）午後1時〜
5時30分。台東区生涯学習センターミ
レニアムホール。300名（申込順）。動物
愛護管理功労者表彰式、パネルディス
カッションなど／無料／詳細はhttp：
//doubutsuaigo.net/参照／申 9月13
日正午までに日本動物愛護協会☎03-
3478-1886へ／問�東京都福祉保健局
環境保健衛生課☎03-5320-4412
■耐震キャンペーン
◎耐震フォーラム「あなたを、家族を、
まちを守るためにできること」：10月
25日（金）午後1時〜4時30分。東京都
庁都議会議事堂都民ホール。250名
（申込順）。◎建物の耐震改修工法等
の展示会：9月28日（土）〜30日（月）
午前10時〜午後6時（30日は4時30分
まで）。新宿駅西口広場イベントコー
ナー。11月3日（祝）〜5日（火）午前10

時〜午後5時。有楽町駅前広場。◎耐震
化個別相談会：10月25日（金）午後1時
〜3時30分。東京都庁都議会議事堂都
政ギャラリー。30組（予約優先）／無
料／詳細は東京都耐震ポータルサイ
トhttp：//www.taishin.metro.tokyo.
jp/参照／申�耐震キャンペーン事務
局☎03-6261-3621、FAX03-6303-
0886（午前9時〜午後8時）／問�東京
都都市整備局建築企画課☎03-5388-
3362
■�令和元（2019）年度東京都子育て支
援員研修（第2期）の受講生募集

　子育て支援分野で従事する上で、必
要な知識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修（地域子育て支援
コース、放課後児童コース）／詳細は
募集要項（子ども政策課で配布）また
は（株）東京リーガルマインドホーム
ページhttp：//partner.lec-jp.com/ti/
tokyo-kosodate/参照／申9月2日〜
18日（必着）に所定の申込書を郵送（書
留）で同社へ／問 養成講座：同社☎03-
5913-6225、そのほか・本研修制度
全般：東京都福祉保健局少
子社会対策部計画課☎03-
5320-4121

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22� …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階�… ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22�…………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース�…中町1-11-16武蔵野タワーズ1階�… ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10�…☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11� …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1� ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22� …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金

◯25  ：25歳以下割引（要証明、枚数限定、友の会割引なし）

文化事業団

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ�www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
　（「武蔵野シティバレエ」を除く）
＊�予約チケットの取り消し・変更はでき
ません

公演名 発売日
「演劇集団円『ヴェニスの商人』」「ティーファクトリー『ノート』」「吉祥寺ダン
スリライトvol.1」「武蔵野シティバレエ定期公演『コッペリア』」「ペトリッ
ト・チェク」「セルゲイ・ババヤン」「フレッシュ名曲コンサート」

9月7日(土)

＊�午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊�アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円。

演劇集団円「ヴェニスの商人」
　10月3日（木）〜13日（日）／3日・4日・8日・11日は午
後7時開演、そのほかは2時開演／ 吉祥寺シアター／
作：シェークスピア／翻訳：松岡和子／演出：小川浩平
／出演：金田明夫ほか／全席指定一般5000円、◯友  4500
円（前売のみ）、早割4500円（3日・4日は友の会割引無し)

ティーファクトリー「ノート」
　10 月 24 日
（木）〜11月4日
（振休）／吉祥
寺シアター／
作・演出：川村
毅／出演：下前
祐貴ほか／全席指定一般5000円、
◯友  4500円、平成生まれ割3100円、
還暦祝ペア割（昭和34年1月1日〜
35年3月31日生まれと同伴者）
6000円／モニタープレビュー
（24日・25日は全席自由、割引併用
なし）一般3800円
吉祥寺ダンスリライトvol.1
　11月 15
日（金）〜17
日（日）／吉
祥 寺 シ ア
ター／総合
ディレクター：北尾亘／出演：田村
興一郎ほか／整理番号付自由席一
般2700円、◯友  2500円、2回通し券
(全団体鑑賞券、友の会割引な
し)5000円

武蔵野シティバレエ定期公演
「コッペリア」（全幕）
　11月17日（日）午後3時開演／

ペトリット・チェク
ギター・リサイタル
　12月6日（金）午後7
時開演／市民文化会
館小ホール／シュー
ベルト：６つの歌曲、
バリオス：マズルカ・アパシオナー
タ／全席指定1000円、◯友  900円
セルゲイ・ババヤン
ピアノ・リサイタル
　12 月 10 日
（火）午後７時
開演／市民文
化会館小ホー
ル／オール・ショパン・プログラム
／全席指定4500円、◯友  4000円、◯25  

1000円
フレッシュ名曲コンサート
読売日本交響楽団
　令和2（2020）
年1月19日（日）
午後3時開演／
市民文化会館
大ホール／太田弦（指揮）、鐵百合
奈（ピアノ）／チャイコフスキー：
交響曲第6番「悲愴」、ショパン：ピ
アノ協奏曲第2番ヘ短調／全席指
定2500円、◯友  2250円、◯25  1000円

公演日時 11/15(金) 16(土） 17（日）

午後2時 ― ◯ ◯

午後7時30分 ◯ ◯ ―

＊1回につき2団体上演

市民文化会館大ホール／演出・再
振付：安田由貴子／全席指定S席
4000円、◯友  3600円、A席3000円、
◯友  2700円、B席1000円、◯友  900円
／4歳以上入場可（要チケット）

スマホやタブレットで読める　市報むさしの

デジタルブック配信中
　10言語（日本語・英語・中国語など）に対応しています。上記二次元バー
コードにアクセスすると最新号とバックナンバーが参照できます／
問�秘書広報課☎60-1804、交流事業課☎60-1806

●武蔵野警察署　☎55-0110
　1〜7月の市内の特殊詐欺（振り込め
詐欺など）の被害件数は35件、被害額は
約5710万円です。裁判所や法務省など
をかたり、「訴状が提出されました」「連
絡がなければ財産を差し押さえます」
などという内容のハガキや封書を送る
手口や、楽天、アマゾン、ヤフーなどをか
たり「未納料金があります」「連絡がなけ
れば法的手続きをします」などという内
容のメールを送る手口が流行っていま
す。記載された電話番号にかけると詐
欺犯人につながります。絶対に電話し
ないで、警察に通報してください。

市内の地域安全情報
●武蔵野消防署　☎51-0119
　9月9日は「救急の日」、9月8日〜14
日は「救急医療週間」です。平成30年中
の東京消防庁管内での救急出場件数
は81万8062件で、救急車が出場して
から到着するまで約7分2秒かかって
います。不要不急の救急要請が増加す
ると救えるはずの生命が救えなくな
る可能性が高まります。緊急の場合は
119、迷ったときは♯7119（東京消防
庁救急相談センター）をご利用くださ
い。
◦令和元（2019）年7月中の災害件数
　火災・救助など30件、救急728件

撮影：ノニータ
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調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）� 毎日9-20
�HPhttps://www.himawari.metro.tokyo.jp/

東京消防庁救急相談センター
電話相談 ＃ 7 1 1 9  �または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　�月〜金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0 �または☎03-5285-8898

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793
　特に表記のない限り、場所は保健センター。対象は市内に住民登録のある方。
　無料。ハガキなどでの申し込みは3頁の申込要領参照

健　康

9月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談 月〜金曜 午前8時30分〜午後5時 保健
センター

健康課
☎51-0700

ベビーサロ
ン（赤ちゃ
ん相談室）

１カ月健診
終了後～１歳
未満の乳児

6日（金）

受付午後1時30分〜2時
（事前予約不要・直接会場へ）

10月25日（金） 市民会館
20日（金） 公会堂

体重
測定会

1～６歳の
幼児（未就学
児）

5日（木）
保健
センター健康相談（予約制） 19日（木） 午後1時15分〜2時15分

マタニティ安心コール
（妊婦相談） 月〜金曜 午前9時〜午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

母子保健

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

９
月
の
休
館

○4日（水・館内整理日）・6日・13日・20日・27日（金）。
　16日・23日（祝）は午後5時まで開館
○吉祥寺・武蔵野プレイス：4日・11日・18日・25日（水）

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会
9月28日（土）／①午前9時30分②10時20分／各2時間程度／50歳代までの女性／測定
結果の見方の説明（健康運動指導士）、体脂肪減少や筋肉量増加を目指す栄養講座（管理栄
養士）／健康づくり人材バンク／託児：4カ月〜未就学児、9名（申込順）
◎インボディミニ測定会
9月26日（木）午前10時〜正午／60歳代以上で過去にインボディ測定会に参加したこと
のある方
【共通】ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋肉
量、体脂肪量、基礎代謝量などの測定（はだしで測定）／申·問 電話または直接健康づくり
支援センターへ
◎シニアのための椅子ヨガ
9月26日（木）午前10時〜11時30分（受付9時45分）／商工会館市民会議室／60歳以上の
健康づくりはつらつメンバー（当日登録可）／30名（申込順）／椅子に座ったままでできる
ヨガ／健康づくり人材バンク健康運動指導士／運動のできる服装・靴で、汗拭きタオル・水
分補給飲料を持参／申·問 電話または直接健康づくり支援センターへ
◎筋肉革命〜時短トレーニングで結果を出す
9月21日（土）午後２時〜３時30分（受付1時45分）／50歳代までの健康づくりはつらつ
メンバー（当日登録可）／30名（申込順）／ハードな運動20秒と休憩10秒を繰り返し、短時
間で筋力・体力アップの効果を狙うトレーニング／健康づくり人材バンク／託児：4カ月
〜未就学児、9名（申込順）／室内用運動靴・動きやすい服装で、水分補給飲料・タオルを持
参／申·問 電話または直接健康づくり支援センターへ
◎親子食育ウオーキング教室
９月29日（日）午前9時30分〜正午／小雨実施／境南コミセン／年長〜小学2年生と保護
者／10組20名（申込順）／食育講座、ウオーキング講座、おやつゲーム、竹内果樹園の方の
話、梨の試食など／健康づくり人材バンク／200円（子どものみ、おやつゲーム代実費）／
ウオーキングに適した服装で、水分補給飲料・リュックを持参／申·問 電話または直接健
康づくり支援センターへ

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　 なお、午前9時〜午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

1日（日）
○渡辺医院 内科・小児科 吉祥寺本町4-7-9 22-8937
○第一臼田医院 内科 西久保1-18-16 54-1032
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

８日（日）
○高橋医院 内科・小児科 中町2-13-25 52-3149
○松倉メディカルクリニック 内科 吉祥寺本町2-2-14 20-0055
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊  同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方

が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問 同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
1日（日） 水村歯科医院 吉祥寺本町1-33-23 ☎22-2631
8日（日） いづみ歯科クリニック 境南町3-8-7 アーク境南町1階 ☎39-1230

休日の医療機関� 9/1（日）～14（土）

■�シネマプレイス
　～日曜の午後の映画会
　9 月 15 日（日）午
後2時30分（開場2
時15分）／武蔵野プ
レイスフォーラム
／ 中 学 生 以 上 ／
100 名（先 着 順）／

「チャップリン アーリー・コレク
ション チャップリンの失恋」（1915
年・1916年・1917年製作の短編4
作品、アメリカ、90分、モノクロ、無
声映画）／無料／申 当日、直接会場
へ／座布団・クッションなど持参
可、自転車の方は駐輪場混雑のた
め時間に余裕をもってご来館くだ
さい／問 武蔵野プレイス

■�どっきんどようび
　9月14日（土）午後2時30分〜4
時（開場2時15分）／武蔵野プレイ
スフォーラム／小学生／25名（先
着順）／工作教室「みんなで的当
て！ペットボトルで空気砲を作ろ
う」／あべななえ（とことこペンギ
ン隊）／無料／申�武蔵野プレイス
カウンターにて整理券を配布／
問 武蔵野プレイス

■�吉祥寺図書館寄席
　9月14日（土）午後2時（約90分）／
同館まなびとつどいのへや／40名

（先着順）／「もぐら泥」「金明竹」ほか
／武蔵野落語同好会／無料／申 当
日、直接会場へ／問�吉祥寺図書館

■�2人目育児講座
　9 月 28 日（土）
午 前 10 時 〜 11
時30分／妊娠中
〜子育て中の市
民（子連れ可）／
25組（申込順）／上の子の赤ちゃ
ん返りってどんなの？2人目育児
の ヒ ン ト ／ 臨 床 発 達 心 理 士 ／
申·問 9月20日までに電話または
直接健康課へ。

■�もうすぐママのためのこうのと
り学級（平日クラス・全2回）

　①10月7日（月）：妊
娠中から産後の過ごし
方、赤ちゃんとの関わ
り②10月28日（月）：母
と子の歯の健康、食育講座／午後
1時15分〜4時／初妊婦（受講時に
妊娠16〜31週の方）／24名（申込
順）／母子健康手帳・筆記用具、②
は歯ブラシ・手鏡を持参／申·問 9
月30日までに電話または直接健
康課へ。

■ごっくん教室（1回食）
　10月11日（金）午
前10時15分〜11時
30分／3〜4カ月児
健診受診後の平成
31（2019）年4月〜令和元（2019）

　熱中症患者数は7月と8月をピークに減少していきます
が、9月も残暑が続きますので引き続き注意しましょう。熱中
症は、室内や夜間でも発生しています／問 健康課
熱中症予防のポイント
　28℃を目安に冷房を上手に利用する／小まめに水分補給をする／外出
時や運動時は適宜休憩をとる／十分な睡眠とバランスのとれた食事を心掛
け、日ごろから体調を整えておく

残暑による熱中症に気をつけましょう

年6月生まれの子と親（第1子優先）
／30組（申込順）／離乳食（簡単な
試食あり）・生活リズムの話／母子
健康手帳・バスタオルを持参／
申·問 10月4日までに電話または
直接健康課へ。

9月申込の
健診・検診

経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてください。詳細
は市ホームページ参照／対�対象、定�定員、場�実施機関、内�内容、費�費用／
問�健康課

種　類 受診日／対象者・内容など 申

若年層
胸部検診

10月実施分
電話または直接
健康づくり事業
団へ

対�15歳以上40歳未満の方（令和2［2020］年3月31日時点）場�健康づ
くり事業団内�胸部エックス線撮影費�無料

肝炎ウイ
ルス検診

対�40歳以上の方（2［2020］年3月31日時点）、同検診未受診の方、ほ
かに受診機会のない方＊市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時
に実施内�血液検査費�無料

妊婦歯科
健診

対�妊娠中の方場�市内指定医療機関内�歯科健診費�無料／受診票は母子
健康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封）

転入の方は
健康課へ
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◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山（御殿山1-5-11） ･････････････ ☎48-9309
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき：6月1日（土）から休館中
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤：6月24日（月）から休館中 

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　10/15号…9月11日、11/1号…9月30日

掲
載
希
望
の
方
へ

　昨年12月中旬より、給排水管・空調設備更新
工事のため長期休館をしていましたが、8月1
日にリニューアルオープンしました。館内壁面
は明るい色調に、フロアは木目調に変わり、落
ち着いた雰囲気になりました。
　◎エアコン（空調）は快適に。
　◎�調理室は新調した調理台を中心に使いやすくなりました。
　◎�1階トイレは、さまざまな性の方が使いやすいように改修しました。
　◎�ロビーは明るく地域の拠点として、気軽に立ち寄り笑顔で集い合え

る空間に。

中央コミュニティ協議会コミュニティ・
レポート リニューアルオープン

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、無料、当日直接会場へ

月
事業案内9
コミュニティセンター 文中の敬称略

本　宿 13日（金）
■ママのための健康講座と親子de体操「栄養と運動」　午前10時30分
～11時40分／6～12カ月未満児と母親／15組（申込順）／共催：健康づ
くり支援センター／申 窓口へ

御殿山 5日（木） ■みんなでカフェ　午後2時～4時／いれたてのコーヒーとお菓子で楽しいひとときを／100円

本　町 9日（月）
■わくわく体操でからだをほぐそう　午前10時30分～11時30分／和
室／15名（吉祥寺本町・吉祥寺東町在住の方優先し申込順）／ゆったり
ストレッチ、じんわり筋トレ／桑島恵子／タオル・水分補給飲料を持参

吉　西
14日（土）

■社会奉仕活動「雑巾縫い」　午後2時／おしゃべりしながら縫いま
しょう／中古タオル（バスタオル・ハンドタオルを除く）の寄付をお願
いします／受付13日まで

21日（土）
■あそぼうよ「そうめん流しとゲーム大会」　午後1時30分～3時30分
／雨天実施／幼児は保護者同伴／50名（申込順）／申 9日～20日に窓
口へ

吉　北 7日（土）
■子ども映画会　午後2時／サヨナラみどりが池・モジャ公「宇宙から
きた友だち」
■親子プログラミング体験教室　午前10時～11時30分／小学3年生
以上の親子（1家族3名まで）／10組（申込順）／申 窓口へ

中　町
集会所

2日・9日
（月）

■中町ストレッチ教室　午前10時30分～正午／動きやすい服装で、
水分補給飲料・バスタオル・タオルを持参

西久保

7日（土） ■防災訓練　午前10時～正午／避難誘導、初期消火、応急救護（AED）など／共催：西久保一丁目町会・西久保福祉の会・川路さんち
13日～
27日

■スマホを楽しむ会　金曜（全3回）／午前10時～正午／6名（申込順）
／1500円／申10日までに窓口へ

19日・26
日（木）

■LINE入門学習会　午前10時～正午／6名／スマホを持参
■Google初心者勉強会　午後1時30分～3時30分／3名、パソコン持
参者3名
【共通】申込順／1000円／申15日までに窓口へ

29日（日）■囲碁大会　午前10時／40名（申込順）／100円（弁当希望別途400円）、豚汁あり／申 段・級・参加費を添えて窓口へ

緑　町 14日～
10月19日

■パソコン学習会　毎週土曜（全6回）／午後1時30分～3時30分／文
字入力できる方／8名、ノートパソコン持参者4名（申込順）／3000円
（初回時に支払い）／申 窓口へ

八幡町
11日（水）■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後7時コミセン集合

14日（土）■千川地域福祉まつり　午前11時30分～午後2時30分／千川小／共催：千川地域社協・千川地域防災会

西　部 7日（土） ■歩行能力を維持、改善し健康寿命の延命を図る　午前10時～正午／話と運動・体操の実技／動きやすい服装で、水分補給飲料を持参

境　南
9日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

19日（木）■生活習慣病予防料理講習会「夏バテ解消の食事」　10名（初参加者優先）／申 
担当：市民活動推進課

■生活習慣病予防料理講習会 午前10時／市内在住で50歳以上／指導：市協力栄養士／600円
（キャンセルの場合は実費負担）／エプロン・三角巾を持参／定員
に満たない場合、中止にすることがあります

リニューアルした調理台

市民が市内で活動しているサークルなど
入 は入会金。特に表記のないものは無料

団体名（活動内容） 活動時間・場所 会費／ 申·問 備考
混声合唱団りべる
て（ルネサンス音楽
愛好者の集まり）

毎週火曜／午後6時30分～
8時30分／吉祥寺美術館音
楽室

押田47-2739 原語で歌って理解を深
め楽しみます。ラテン
語、フランス語など

PC同好会（パソコ
ンの勉強）

毎月第2・4金曜／午前10時
～正午／西部コミセン

1回100円
横山53-8793

勉強の後、茶話会を行い
ます

仲間あつまれ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考

ジョイフル・コンサート
（ピアノ・声楽・ヴォーカ
ル発表会）

9月8日（日）午後1時／公会堂 竹下54-8909 指導：谷口しのぶ
「スタンドアロン」
「君住む街角」ほか

講談で聞く五日市憲法
（武蔵野母親大会連絡
会）

9月14日（土）午後1時30分～4
時／かたらいの道市民スペー
ス

500円
髙坂21-9619

講談：田辺凌鶴（講
談師真打）

西窪本町会子ども秋ま
つり（子どもみこし、山
車）

9月14日（土）午後3時30分出
発／雨天実施／西窪稲荷神社
（緑町1-6-5）

岡田51-4612 菓子・飲物・土産あ
り

吉祥寺サードプレイス
多世代交流学び合い
ラグビーW杯の見方

9月15日（日）午前10時～11時
／ノムノ吉祥寺（西友内）

800円
菊地90-9546

当日、直接会場へ。
ドリンクフリーフ
ロー付

「アフガニスタン山の
学校支援の会」現地報
告会

9月15日（日）午後2時／芸能劇
場

1000円
森30-7678

会代表の長倉洋海
（写真家）によるス
ライドトーク

第5回さくらアンサン
ブルミニ演奏会
さくらアンサンブル

9月23日（祝）午前11時～正午
（開場午前10時30分）／南町コ
ミセン地下ホール

村松44-8550

50歳以上の婚活パー
ティ（縁結びおばさん
の会）

9月29日（日）正午（受付午前
11時30分）／市民会館

1500円
露木
080-2090-2774

男女各15名（定員
になり次第締め切
り）、軽食あり

江戸を生んだ徳川、東
京を生んだ江戸、そし
て未来へ（武蔵野市郷
土史会）

9月29日（日）午後2時～4時／
武蔵野プレイスフォーラム

島森54-1932 講師：木下栄三■二俣尾の森で冒険遊びと竹でおもちゃ作り
　9月29日（日）午前10時JR二俣尾駅改札集合・午後3時ご
ろ解散／二俣尾・武蔵野市民の森（青梅市二俣尾4-1115）
／市内在住・在学の小学生以上と保護者（在勤可）／25名
（初参加者優先し超えた場合抽選）／竹細工で作った大根鉄砲や弓矢など
のおもちゃで冒険遊び／大人500円、子ども300円（保険料を含む）、交通
費実費／詳細は後日通知／申·問�9月12日（必着）までにハガキ（3頁の申
込要領参照し、参加者全員の年齢・学年、在勤・在学者は勤務先・学校名も
明記）で〒180-8777緑のまち推進課☎60-1863へ。

まちのお祭りまちのお祭り
■吉祥寺秋まつり
　9月14日（土）午前11時：武蔵野八幡宮（吉祥寺東町1-1-23）、宮神輿宮
出し。15日（日）午後3時〜4時30分：平和通り、神輿連合渡

と

御
ぎょ

、午後5時30
分：宮入り／吉祥寺駅商店街周辺／問 観光機構☎23-5900

■吉祥寺アニメワンダーランド2019「親子でプラモデル教室」
　10月14日（祝）／午前コース（初心者）：午前10
時〜正午。午後コース（中級者）：午後1時30分〜3
時30分／商工会館／各40組（超えた場合抽選）／
ガンダムなどの組み立てと色付け／無料／作っ
たプラモデルはプレゼント／申·問�9月13日（必
着）までに往復ハガキ（3頁の申込要領参照し、希望コース、大人・子ども
の人数、子の学年、返信用ハガキの宛先も明記）で商工会議所「親子でプラ
モデル教室」係☎22-3631（〒180-0004吉祥寺本町1-10-7）へ。

©2013「そして父に
なる」製作委員会

■ 「そして父になる」上映会と
　トークカフェ
　9 月 28 日（土）
午後2時〜4時30
分／市民会館集
会室／60名（申込
順）／2013年、日
本、121分、監督：
是枝裕和／無料
／託児10名（市内在住者優先し超
えた場合抽選、9月17日までに要
申込）／申·問�電話・ファクス・E
メール（3頁の申込要領参照し、託

■ 飼い主のいない猫の譲渡会
　9月15日（日）午後1時〜3時／小
雨実施／井の頭公園野外ステージ
周辺／生涯飼える方（引き渡しは
後日）／申�当日、直接会場へ／問�む
さしの地域猫の会☎070-6960-
2828、環境政策課☎60-1842

児希望は子の氏名・月齢も明記）
で男女平等推進センター☎37-
3410、FAX38-6239、danjo@
city.musashino.lg.jpへ。市ホー
ムページから申込可。
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特
集

社会実験の経緯と主旨

タワーズマルシェ
＠むさしの

三鷹駅北口商店会
秋祭

中町新道

吉祥寺→←武蔵境

武
蔵
野
タ
ワ
ー
ズ

公
開
空
地

中
央
大
通
り

桜通り

か
た
ら
い
の
道

三
鷹
通
り

三鷹駅三鷹駅

駅前広場
桜通り
エリア

かたらいの道
エリア

自動車一方通行通行止区間 一時利用可能駐輪場

開催場所と交通規制実施状況

時　間 19木 20金 21土 22日

か
た
ら
い
の
道

○ミニサッカー体験・体操など
　（幼児向け）

午前10時〜
午後6時 ● ● ●

○�ラグビー体験
　�パスやラインアウトなど、
ラグビー動作の体験イベ
ント

午後3時30分
〜5時30分 ●

○�みちあそび（チョーク、昔遊び、縄跳びなど）午前10時〜午後6時 ● ● ●

○�かえっこ
　�（遊ばなくなったおもちゃ
や絵本を持ってこよう）

正午〜
午後6時

● ●
午後3時から

○�地元商店や地域を代表す
る大手外食企業による飲
食スペース

正午〜
午後4時 ●

桜
通
り

○みちあそび 午前10時〜
午後6時 ● ● ● ●

○オリジナル缶バッジ＆マイ箸を作ろう
　�プロの指導によるカンナを使った箸作り。　
かき氷もあります

午前10時〜
午後4時 ● ●

○�えきいんとあそぼう
　（景品がなくなり次第終了）
　�子ども駅長制服を着ての記念撮影、電車ぬり
絵コーナー、マジックハンド体験

正午〜
午後4時 ●

○子ども向け体育スクール体験 午後1時〜
3時 ●

同
時
開
催

○�タワーズマルシェ
　＠むさしの
　場所：�武蔵野タワーズ

公開空地

正午〜
午後6時 ● ●

○三鷹駅北口商店会　秋祭
　場所：駅前広場

午前11時〜
午後5時 ● ●

＊当日、直接会場へ
＊天候などにより、イベントが中止または内容・場所が変更になる場合があります。

　9月19日（木）～22日（日）午前7時30分～午後7時30分かたら
いの道・桜通りの一部で車両通行止めとなります。
●自動車をご利用の方：三鷹駅北口周辺は混雑する可能性があり
ますので、迂回のご協力をお願いします。
●自転車をご利用の方：自転車を降りて歩道部をご通行ください。
周辺は駐輪禁止となっていますので、近隣の駐輪場をご利用くだ
さい。社会実験期間中も路上駐輪は、撤去の対象となります。

　おいしい食べ物やぶらり雑
貨のお店が多数出店し、音楽
ライブやおもちゃのかえっこ
も楽しめます。

　毎年恒例となりました秋祭。お
いしい食べ物や楽しく遊べる屋台
が多数出店。22日（日）午後には、
こども神輿や太鼓山車もお目見え
します。

協力 �三鷹駅北口街づくりラボ、三鷹駅北口商店会、むさしのマルシェ実行委員会、横河電機（株）、武蔵野法人会、JR三鷹駅、中央地区商店連合会、開発公社、（株）ホーユーコーポレー
ション、東京電力パワーグリッド（株）、（株）大戸屋ホールディングス、横河武蔵野アトラスターズ、（株）松屋フーズホールディングス、武蔵野タワーズ団地管理組合、東京武蔵野シティ
FC、（株）タツノコプロ、アトレヴィ三鷹店、多摩信用金庫、かえっこ、メガロス三鷹、（株）モンテローザ、TOKYO�PLAY、まち”が”ほいくえん、恭楽亭、NTTクラルティ（株）（順不同）

自動車、自転車をご利用の方へのお願い

　三鷹駅北口周辺で、地域団体や地元企業などが連携し、パブ
リックスペースを利活用したまちづくりによるにぎわいの創
出を目指した社会実験を行います。
　この社会実験では、駅周辺の車道を交通規制し、人工芝の広
場や飲食ブースなどを設け、「みちあそび」「飲食」「スポーツ体
験」など、大人も子どもも楽しく、ゆっくり過ごせる空間づくり
を行います。期間中の自動車の迂回やアンケート調査へのご協
力をお願いします／問 三鷹駅北口パ
ブリックスペース利活用社会実験実
行委員会事務局（まちづくり推進課
内）☎60-1872、sec-machidukuri@
city.musashino.lg.jp

～パブリックスペース利活用社会実験

　三鷹駅北口地区のおおむね10年後の目標像を描き、その実現に向けた取り
組みを示した「三鷹駅北口街づくりビジョン」を公表。

　地域の企業・団体と連携しながら「三鷹駅北口ならでは」の取り組みを4日
間に限って暫定的に実施する社会実験を行う。

　街に関わる人たちがパブリックスペースを利活用しながら、連携してまちづく
りを展開していくことを期待して、地域の商業者・住民・企業の方々とともにパブ
リックスペースの利活用について学ぶ「三鷹駅北口街づくりラボ（三鷹ラボ）」を
5回開催。三鷹ラボでは、講話や視察、ワークショップを通じてさまざまな企画案
が提案される。

平成29年
（2017）

令和元年
（2019）

平成30年
（2018）

小雨実施　荒天中止

かたらいの道、桜通り、タワーズ公開空地、三鷹駅
北口駅前広場

イベントスケジュール

OPEN STREETs
ENJOY

武
MUSASHINO

蔵野

9/19木  22日
午前10時〜午後6時
JR 三鷹駅北口周辺

Facebook アンケート
（9/19〜23）

21日（土）
　22日（日）
同時開催


