
 

Sports for All 

今度は、 

バスケットボールに 

トライしよう！ 

 

ス ペ シ ャ ル ゲ ス ト も 来場！ 

伊藤優也（いとうまさや）       
 

1995 年 2 月 16 日生まれ。
東京都チーム クールス所属。 

2016 年高崎大会準優勝。
2017 年 U23 日本代表として 

ドバイ大会に参加し 3 位獲得
に貢献。 

KICHIJOJI 

BELE.EXE      
 

パーソナルトレーニング
ジ ム BELE BODYMAKE 
STUDIO がつくった 3 人
制プロバスケットボール
チームで、吉祥寺を拠点に
活動中。日本人だけで構成
され、昨シーズンはプレイ
オフ進出を果たした。 

主催/武蔵野市、武蔵野市教育委員会  主管/（公財）武蔵野生涯学習振興事業団  後援/武蔵野市体育協会  協力/武蔵野市 バスケットボール連盟 

盛りだくさんのプログラム！ みんなで来てね～！ 

6/16（日） 
1F メインアリーナ 武蔵野総合体育館 
※車でのご来場はお控えください。 

10：00～15：30 

詳しくは裏面をご覧ください。 ☞ 

5人制も、3人制も、 

東京 2020オリンピックの 

正式種目に決定したバスケットボール。 

男子・女子チームともに出場する日本チームを、 

みんなで応援しよう！ 

折茂武彦(おりもたけひこ)        
 

正確な 3ポイントシュートを
得意とする、現役最年長プロ
バスケットボール選手。50 歳
で 東 京 オ リ ン ピ ッ ク へ の 

挑戦を宣言した。B.LEAGUE  

レバンガ北海道所属。 

 

ⒸLEVANGA HOKKAIDO 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjo3Lnh8aPhAhUnG6YKHUbGCh8QjRx6BAgBEAU&url=https://illust8.com/contents/1987&psig=AOvVaw2zCbNwMbPFpQ44HJma6pjt&ust=1553827879260910


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バスケットボールクリニックの事前申込方法 
■お申込み方法: 武蔵野総合体育館 1F 窓口、ハガキ、FAX でのお申込みは､バスケットボールクリニック①②③④の    

いずれか、住所、氏名(フリガナ)、性別､学年・年齢・生年月日、電話番号、市外在住で武蔵野市内に在勤・在学の方は 

勤務先・学校名も明記してください。インターネット利用の場合は (公財)武蔵野生涯学習振興事業団の HP からお入り

ください(事前に登録が必要です)。   
■お申込み〆切: 5 月 31 日(金)必着。※定員を超えた場合は抽選となります。 

■お申込み・お問合せ先： 

(公財)武蔵野生涯学習振興事業団 武蔵野総合体育館    

〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20 TEL.0422-56-2200  FAX.0422-51-5493  
http://www.musashino.or.jp/ 
イベントのご来場に際して、以下の注意事項をあらかじめご了承ください。 

●主催者はスポーツ傷害保険に加入しますが、スポーツ体験中の傷病や紛失、その他事故による処置は、応急処置を除いて一切の責任を負いません。●イベント会場において撮影した映像、写真などは、
主催者が行政目的で使用する場合がございます。また新聞、テレビ、雑誌、インターネットによるカメラ撮影が入ります。●内容が変更、中止になる場合がございます。 
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スポーツグッズなどの賞品

が当たる抽選会です。忘れ

ず参加してね！ 
 

午前の部 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

バスケットボール体験 

 お楽しみ抽選会 
 （スタンプラリーのカードで応募） 

13:45～13:55  

◆事前申込みが必要 
※お申込み期間:5 月 15 日(水)～5 月 31 日(金)  

KICHIJOJI BELE.EXE によるクリニックで

す。パスやドリブルなど基本のテクニックを分

かりやすく指導します。どんどん参加してね！ 

●対象…①小学生（1～2 年生）     ②小学生（3～6 年生） 
定員各 20 名 

※いずれも武蔵野市内に在住・在学の方優先。 

●時間…①10:00～10:50     ②11:00～11:50      

◆事前申込みが必要 
※お申込み期間:5月15日(水)～5月31日(金)  

このチャンスに、いつも悩んでいることや 

疑問を相談して、レベルアップを目指そう！ 

●対象…③中学生 ④高校生以上       
定員各 30 名 

※いずれも武蔵野市内に在住・在勤・在学の方優先。 

●時間…③④14:00～15:30      

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ お昼休み 

12:00～13:00 

バスケットボールクリニック 
 

バスケットボールに初めて 

触る人も大歓迎。ゴールに

向かってボールを投げる 

フリースローや、車いす 

バスケットボールも楽しく

体験できるよ！ 

 

一日中、バスケットボール楽しみ放題のプログラム！  

バスケットボールクリニック 
 

お昼休みは会場のメインアリーナを開放。友達や家族と自由にバスケットボールをして遊べます！ 
ゲストトーク＆ 
デモンストレーション  
13:00～13:45 
 

スタンプラリーも実施！  
 

体験に参加してスタンプをゲットしよう。 

午後の抽選会で賞品がいろいろ当たります！ 

10:00～12:00 

13:00～1５:30 午後の部 

みんなで  

記念撮影も行います！ 

トップアスリートならでは 

の話、いま話題の 3×3 バス 

ケットボールのデモンストレー 

ションなど、聞きどころも見ど

ころもいっぱいの時間です！  


