
ゆりかご
むさしの
面接

【問い合わせ】
武蔵野市健康課（保健センター内）
0422-51-0700
0422-51-0703（マタニティ安心コール）

【アクセス】

武蔵野市では、子どもの健やかな成長と安心して出産を迎えられるために
すべての妊婦さんを対象に保健師等が「ゆりかごむさしの面接」を実施して
います。
妊娠さんの妊娠中の不安や疑問をお聞きし、妊娠期から子育て期まで、
一人ひとりに寄り添い地域とつなぐサポートをしています。

妊娠がわかったら
または
妊娠中に引越ししてきたら

面接を受けた妊婦さんには、
「子ども・子育て応援券」（1万円分）を
お渡しします。
母子健康手帳の受け取りと同時の面接が
お勧めです。
面接は、原則予約制となっています。
下記二次元バーコードよりお申込みください。

▶武蔵野市HP ▶面接予約
フォーム

対象 武蔵野市に住民登録があるすべての妊婦さんご本人（転入者を含む）

内容 専任の保健師等による面接

面接時間 30分程度【予約制】
平日：午前9時～11時、午後1時～4時（土日・祝日を除く）

持ち物 ①個人番号確認書類（ただし、ない場合は運転免許証等の本人確認書類）
②母子健康手帳（すでにお持ちの方は、必ずお持ちください）
③妊婦健康診査受診票（都外から転入された方）

面接場所 健康課（武蔵野市立保健センター1階）
子ども家庭支援センター（武蔵野市役所南棟3階）
＊母子健康手帳の交付は各市政センターでも実施していますが、面接は
行っておりません。


