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編
へんしゅう

集長
ちょう

　あいさつ ジュニア特
とくはいん

派員編
へんしゅうちょう

集長

讃
さ ぬ い

井　彩
あや

夏
か

　こんにちは、武
む さ し の

蔵野ジュニア特
とくはいん

派員 編
へんしゅう

集 長
ちょう

の讃
さ ぬ い

井彩
あ や か

夏です。来
らいねん

年に延
え ん き

期になった東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピック

開
かいさい

催までいよいよ一
いちねん

年を切
き

りました！ 東
とうきょう

京2020オリンピック・パラリンピックがコロナの状
じょうきょう

況で今
こんねんど

年度開
かいさい

催されなく

残
ざんねん

念に思
おも

っていた方
かた

も多
おお

いかと思
おも

いますが、最
さいきん

近のニュースでは生
う

まれ変
か

わった新
しんこくりつきょうぎじょう

国立競技場で開
かいさい

催された陸
りくじょう

上競
きょうぎかい

技会

や選
せんしゅ

手たちのオリンピックへ向
む

けた強
きょうか

化 練
れんしゅう

習 再
さいかい

開など多
おお

くのワクワクする話
わ だ い

題が毎
まいにち

日のように取
と

り上
あ

げられています。

私
わたし

たちジュニア特
とくはいん

派員も引
ひ

き続
つづ

き活
かつどう

動できることをとても嬉
うれ

しく思
おも

っています。この東
とうきょう

京で開
かい

催
さい

される更
さら

に特
とくべつ

別となっ

た大
だいさいてん

祭典へ向
む

けて、私
わたし

たちジュニア特
とくはいん

派員はより多
おお

くの人
ひと

に関
かんしん

心を持
も

ってもらえるよう、引
ひ

き続
つづ

き全
ぜんりょく

力で活
かつどう

動をしていき

ます。私
わたしたち

達の活
かつどう

動や記
き じ

事が、少
すこ

しでもみなさまの大
だいさいてん

祭典への興
きょうみ

味やさらなる理
り か い

解に役
や く だ

立ってくれたら嬉
うれ

しいです。

　今
いま

までも紹
しょうかい

介してきた通
とお

り、武
む さ し の し

蔵野市は東
とうきょう

京2020と深
ふか

い関
かか

わりがあります。これまでも大
だいさいてん

祭典に向
む

けた沢
たくさん

山のイベン

トを主
しゅさい

催してきました。直
ちょっきん

近では、一
いちがつ

月に「Sports for All 陸
りくじょう

上」が行
おこな

われました。私
わたし

たち特
とくはいん

派員はそこでパラリンピッ

クの車
くるまいす

椅子レースや義
ぎ そ く

足の体
たいけん

験などを初
はじ

めてし、選
せんしゅ

手の凄
すご

さや大
たいへん

変さ、そして競
きょうぎ

技の楽
たの

しさを実
じっかん

感しました。

　武
む さ し の し

蔵野市では来
らいねん

年の大
たいかい

会が近
ちか

づくにつれ、皆
みなさま

様の安
あんぜん

全を考
かんが

えながら、大
たいかい

会に向
む

けたイベントが再
さいかい

開される予
よ て い

定です。今
いま

までとは異
こと

なる形
かたち

になるかもしれませんが、私
わたしたち

達の生
せいかつ

活拠
きょてん

点の武
む さ し の し

蔵野市で来
らいねん

年開
かいさい

催の東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピック

を皆
みんな

で心
こころ

を一
ひと

つにして応
おうえん

援するチャンスです。新
あたら

しい応
おうえん

援の形
かたち

を模
も さ く

索しながら、みんなで元
げ ん き

気に応
おうえん

援して盛
も

り上
あ

がりましょ

う！ 今
いま

までと異
こと

なる環
かんきょうか

境下の中
なか

、大
たいかい

会を目
め ざ

指して頑
が ん ば

張っている選
せんしゅ

手・スタッフの努
どりょく

力に触
ふ

れることは、必
かなら

ず新
あたら

しい発
はっけん

見

と感
かんどう

動につながります！
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　武
む さ し の し

蔵野市では、東
とうきょう

京2020オリンピック・パラリンピック競
きょうぎ

技大
たいかい

会等
とう

に向
む

けた武
む さ し の し

蔵野市実
じっこう

行委
いいんかい

員会を立
た

ち上
あ

げ、「むさし

のジュニア特
とくはいん

派員」という取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。

　市
し な い

内の小
しょう

・中
ちゅう

・高
こうこうせい

校生が集
あつ

まり、スポーツイベントを中
ちゅうしん

心とした取
しゅざい

材を行
おこな

い、広
こうほうし

報誌を作
さくせい

成しています。特
とくはいん

派員たちが

自
じ ぶ ん

分の言
こ と ば

葉で書
か

いた記
き じ

事からは、東
とうきょう

京2020大
たいかい

会等
とう

へのワクワクした気
き も

持ちが伝
つた

わってきます。

　今
こんかい

回のVol.４は第
だ い に き

二期のメンバーで作
さくせい

成をしています。

おまたせしました！ 本
ほんねん

年 1 月
がつ

までに取
しゅざい

材していた記
き じ

事をお届
とど

けします。
（令
れいわ

和 2 年
ねん

2 月
がつ

より、取
しゅざいかつどうきゅうしちゅう

材活動休止中）

第
だ い に き

二期メンバーのジュニア特
と く は い ん

派員が楽
たの

しいニュースを

皆
みなさま

様にお届
とど

けします！
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　今
こんかい

回はシッティングバレーボールの試
し あ い

合観
かんせん

戦をしました。ルー

ルは基
き ほ ん て き

本的にバレーボールととても似
に

ていて、観
かんせん

戦していて楽
たの

し

かったです。特
とく

に、立
た

つことができる人
ひと

も、なにかしらのハンディ

キャップを抱
かか

えている人
ひと

も一
いっしょ

緒にプレイしていて特
とくしゅ

殊なスポーツ

だと思
おも

いました。また、幅
はばひろ

広い年
ねんれいそう

齢層の選
せんしゅ

手や支
し じ し ゃ

持者がおり、よ

り多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらいたいと思
おも

いました。さらに、試
し あ い

合を見
み

ていく中
なか

でチームワークの大
たいせつ

切さが強
つよ

く感
かん

じられました。パスを

するにしても得
とくてん

点を入
い

れるにしてもチームメイトに対
たい

する信
しんらい

頼や　

声
こえ

かけをし合
あ

うことなどを積
せっきょくてき

極的に行
おこな

っていて、凄
すご

かったです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）讃
さ ぬ い

井　彩
あや

夏
か

第
だ い

23回
か い

日
に ほ ん

本パラバレーボール選
せ ん し ゅ け ん た い か い

手権大会

令
れ い わ

和元
がんねん

年12月
がつ

15日
にち

（日
にち

）　武
む さ し の

蔵野総
そうごう

合体
たいいくかん

育館

　12月
がつ

14日
か

・15日
にち

に第
だい

23回
かい

日
に ほ ん

本パラバレーボール選
せんしゅけん

手権大
たいかい

会が行
おこな

われました。実
じっさい

際に座
すわ

ってボールを打
う

ってみて、

座
すわ

ったまま移
い ど う

動することの難
むずか

しさを体
たいかん

感したり、男
だんじょ

女の決
けっしょうせん

勝戦を観
かんせん

戦し、それぞれ優
ゆうしょう

勝チームの選
せんしゅ

手にインタビュー

を行
おこな

いました。最
さ い ご

後には全
ぜ ん に ほ ん

日本女
じ ょ し

子チームの真
ま の

野監
かんとく

督にもお話
はなし

を伺
うかが

うことができました。特
と く は い ん

派員たちは全
ぜんいん

員シッティ

ングバレーボールを見
み

るのは初
はじ

めて。決
けっしょうせん

勝戦は男
だんじょ

女ともに接
せっせん

戦だったため、最
さ い ご

後までどのチームにインタビューがで

きるか分
わ

からず、応
おうえん

援にも熱
ねつ

が入
はい

りました。

試
しあい

合でお疲
つか

れの中
なか

、快
こころよ

く取
しゅざい

材に応
おう

じてくださった「千
ち ば

葉

パイレーツ」の加
かとう

藤選
せんしゅ

手（左
ひだり

）と田
たざわ

澤選
せんしゅ

手（右
みぎ

）

チーム全
ぜんいん

員で取
しゅざい

材に応
おう

じてくださった「東
とうきょう

京プラネッツ

女
めぐみ

組」の皆
みなさま

様

シッティングバレーボールの試
し あ い

合を見
み

た感
かんそう

想

実
じっさい

際に座
すわ

ってバレーボールをやってみました

すわり移
い ど う

動は大
たいへん

変！

　僕
ぼく

がシッティングバレーボールを体
たいけん

験してわかったことは、ボール

を拾
ひろ

いに行
い

くためにすわりながら移
い ど う

動するのは、すごく動
うご

きづらいと

いうことです。ボールを打
う

つ前
まえ

に、ボールが床
ゆか

についてしまって、ボー

ルを全
ぜんぜん

然打
う

てませんでした。なのに、選
せんしゅ

手は簡
かんたん

単そうにポンポンと

打
う

っていたからすごいな！と思
おも

いました。だから、たくさん練
れんしゅう

習した

ことがわかります。何
なにごと

事もいっぱい練
れんしゅう

習すれば、うまくなるんだなと

いうことが分
わ

かりました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）中
な か だ

田　隼
しゅん

太
た ろ う

朗

（記
き じ

事は、令
れいわ

和 2年
ねん

1 月
がつ

までの取
しゅざい

材によるものです）
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「千
ち ば

葉パイレーツ」にインタビュー 東
とうきょう

京プラネッツ女
め ぐ み

組にインタビュー

義
ぎそく

足を触
さわ

らせてくれました

　男
だ ん し

子優
ゆうしょう

勝チームの

「千
ち ば

葉パイレーツ」

加
か と う

藤昌
まさひこ

彦選
せんしゅ

手と田
た ざ わ

澤

隼
じゅん

選
せんしゅ

手にお話
はな

しを

伺
うかが

いました。

　女
じ ょ し

子優
ゆうしょう

勝チームの

「 東
とうきょう

京 プ ラ ネ ッ ツ

女
め ぐ み

組」のチームの

皆
みなさま

様にインタビュー

をしました。

Q1.チームとして意
い し き

識していることは何
なん

ですか？

A1. 色
いろいろ

々な攻
こうげき

撃のパターンを練
れんしゅう

習していることです。

そのパターンが試
し あ い

合の時
とき

にきまると嬉
うれ

しいです。

Q2.試
し あ い ま え

合前や試
し あ い ご

合後に食
た

べているご飯
はん

は何
なん

ですか？

A2. 試
し あ い ま え

合前はアミノ酸
さん

を摂
せっしゅ

取し、試
し あ い ご

合後はクエン酸
さん

を摂
せっしゅ

取しています。アミノ酸
さん

とクエン酸
さん

を摂
せっしゅ

取

することは、全
ぜ ん に ほ ん

日本の選
せんしゅ

手で統
とう

一
いつ

しています。

Q3. シッティングバレーボールをしていて楽
たの

しい所
ところ

はどこですか？

A3. １つのボールをみんなでつないで点
てん

をとること

です。

　加
か と う

藤選
せんしゅ

手と田
た ざ わ

澤選
せんしゅ

手が付
つ

けている義
ぎ そ く

足を持
も

たせても

らい、その重
おも

さにおどろきました。この義
ぎ そ く

足を使
つか

わな

くても健
けん

常
じょうしゃ

者と共
とも

に楽
たの

しめるシッティングバレーボー

ルは、とても魅
みりょく

力のあるスポーツだと思
おも

いました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）森
もり

　麻
ま

希
き

Q1.チームとして意
い し き

識していることは何
なん

ですか？

A1. 常
つね

に笑
わら

うこと、楽
たの

しくシッティングバレーボー

ルをプレイすることです。

Q2. シッティングバレーボールの楽
たの

しいところはど

こですか？

A2. 障
しょうがい

害があってもなくても皆
みんな

で一
ひと

つになってポイ

ントをとれるところです。

Q3. シッティングバレーボールをやっていてよかっ

たところはどこですか？

A3. シッティングバレーボールを通
つう

じて色
いろいろ

々な人
ひと

と

関
かか

われたことです。

　コートの移
い ど う

動に車
くるま

いすを必
ひつよう

要とする人
ひと

も、自
じ ぶ ん

分で

移
い ど う

動する人
ひと

も、シッティングバレーボールでは同
おな

じコー

トでバレーをプレイしていることに感
かんどう

動しました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）川
か わ だ

田　彩
あや

加
か

Q1.チームが勝
か

つために監
かんとく

督として心
こころ

がけていることは何
なん

ですか？

A1.選
せんしゅ

手たちと監
かんとく

督が、思
おも

いをお互
たが

いに伝
つた

えあうことです。

Q2.シッティングバレーボールと普
ふ つ う

通のバレーボールの違
ちが

いは何
なん

ですか？

A2. ほぼ一
いっしょ

緒です。ただ、バレーボールと違
ちが

ってシッティングバレーボールは選
せんしゅ

手の年
ねんれいそう

齢層が広
ひろ

いです。日
に ほ ん

本

代
だいひょう

表の選
せんしゅ

手の年
ねんれい

齢は18歳
さい

から54歳
さい

までと様
さまざま

々な年
ねんだい

代の選
せんしゅ

手が一
いっしょ

緒にプレーしています。

Q3. 日
に ほ ん

本のライバル国
こく

はどこですか？また、その理
り ゆ う

由は何
なん

ですか？

A3. 中
ちゅうごく

国です。同
おな

じアジアですが、男
だんじょ

女とも一
い ち ど

度も勝
か

ったことがないのです。

　今
こんかい

回はじめてシッティングバレーボールを見
み

ましたが想
そうぞう

像よりも激
はげ

しいプレーの連
れんぞく

続で驚
おどろ

きました。年
ねんれい

齢関
かんけい

係なく、

障
しょうがい

害のある人
ひと

もない人
ひと

も一
いっしょ

緒にプレーできる点
てん

がいいなと思
おも

いました。東
とうきょう

京パラリンピックに向
む

かって頑
が ん ば

張って練
れんしゅう

習

して中
ちゅうごく

国に勝
か

ってほしいです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）近
ち か だ

田　悠
ゆ う の

之介
すけ

真
ま の

野監
かんとく

督にインタビュー

　全
ぜ ん に ほ ん

日本女
じ ょ し

子シッティングバレーボールの真
ま の

野監
かんとく

督にお話
はなし

を伺
うかが

いました。
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横
よ こ か わ

河武
む さ し の

蔵野アルテミ・スターズ練
れ ん し ゅ う け ん が く

習見学

１月
がつ

11日
にち

（土
ど

）　横
よこかわ

河電
で ん き

機グラウンド

　市
し な い

内で活
かつどう

動する女
じ ょ し

子ラグビーチーム「横
よこかわ

河武
む さ し の

蔵野アルテミ・スター

ズ」の練
れんしゅう

習にジュニア特
と く は い ん

派員がお邪
じ ゃ ま

魔させてもらい、ラグビー体
たいけん

験と

インタビューを行
おこな

いました！パスやタックルの練
れんしゅう

習のほか、日
に ほ ん

本

代
だいひょう

表 選
せんしゅ

手とスクラムを組
く

む体
たいけん

験もさせていただきました。ジュニア

特
と く は い ん

派員たちの「ラグビーワールドカップ2019™を見
み

て、ラグビーを

実
じっさい

際にやってみたくなった！」という声
こえ

から実
じつげん

現したこの取
しゅざい

材。

　みんなノリノリで体
たいけん

験し、最
さ い ご

後は選
せんしゅ

手にサインをもらいました。

スクラムマシンに乗
の

って選
せんしゅ

手に押
お

してもらう特
とくはいん

派員たち

Q1.なぜラグビー選
せんしゅ

手になったのですか？

A1. 家
か ぞ く

族や友
ともだち

達がラグビーをしていたり、ラグビー

を見
み

て興
こうふん

奮や感
かんどう

動したからです。

Q2.どんな練
れんしゅう

習をしていますか？

A2. もうすぐ試
し あ い

合なのでチーム全
ぜんたい

体で動
うご

きの確
かくにん

認を

しています。

Q3.パスを正
せいかく

確に出
だ

すにはどうすればいいですか？

A3. しっかりキャッチし、パスしたい人
ひと

に思
おも

いを込
こ

めて投
な

げるといいですね。そしてたくさん練
れんしゅう

習

することが大
たいせつ

切です。

　選
せんしゅ

手の方
かた

たちが質
しつもん

問に楽
たの

しそうに積
せっきょくてき

極的に答
こた

えてく

れたので、ラグビーにとても興
きょうみ

味を持
も

ちました。また、

二
ふ た り

人で一
ひ と り

人を持
も

ち上
あ

げ高
たか

いボールを取
と

る練
れんしゅう

習体
たいけん

験では

とても高
たか

く持
も

ち上
あ

げられて怖
こわ

かったけれど楽
たの

しかった

です。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）齋
さいとう

藤　倖
こ は ね

羽

女
じ ょ し

子ラグビー「アルテミ・スターズ」選
せんしゅ

手にインタビュー

　僕
ぼく

は今
こんかい

回の取
しゅざい

材は緊
きんちょう

張しない

で楽
たの

しめました。なぜかと言
い

う

と、アルテミ・スターズの選
せんしゅ

手

の人
ひと

たちとは、前
まえ

に会
あ

ったこと

があったからです。学
がっこう

校の体
たいいく

育

の授
じゅぎょう

業の時
とき

に、一
いっしょ

緒にタグラグ

ビーをやってくれたのが、アル

テミ・スターズの選
せんしゅ

手でした。

　「選
せんしゅ

手もみんな試
し あ い

合の前
まえ

は

緊
きんちょう

張する？」と聞
き

いてみたら、

やっぱりみんな緊
きんちょう

張すると言
い

っ

ていました。練
れんしゅう

習をたくさんすることによって、うま

く力
ちから

を出
だ

せるそうです。プレーがうまくいかない時
とき

に

は、みんなで声
こえ

を掛
か

けあうのが良
よ

いと言
い

っていました。

　これからスポーツをする際
さい

に僕
ぼく

も、今
き ょ う

日のインタ

ビューを参
さんこう

考にしようと思
おも

います。 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）辻
つ じ た

田　裕
ゆ う き

樹

（記
き じ

事は、令
れいわ

和 2年
ねん

1 月
がつ

までの取
しゅざい

材によるものです）
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アルテミ・スターズ選
せんしゅ

手からのタックルをたくみにかわす近
ちかだ

田特
とくはいん

派員

リフトアップ体
たいけん

験をする齋
さいとう

藤特
とくはいん

派員

アルテミ・スターズでの体
たいけん

験

　私
わたし

たちは、横
よこかわ

河電
で ん き

機グラウンドで、女
じ ょ し

子ラグビー選
せんしゅ

手た

ちとラグビー体
たいけん

験をさせていただきました。練
れんしゅう

習の中
なか

には

「スクラム」や「パス」などの基
き ほ ん

本の動
うご

きがありました。

　「スクラム」では、車
しゃりん

輪のついた器
き ぐ

具をスクラムで押
お

し

ました。私
わたし

たちでは、重
おも

くて少
すこ

ししか押
お

せませんでしたが、

選
せんしゅ

手たちは遠
とお

くまで押
お

していて、おどろきました。「パス」

では、選
せんしゅ

手たちと私
わたし

たちで円
えん

になって、パスをしました。

選
せんしゅ

手たちのパスは、胸
むなもと

元に「スパッ」と正
せいかく

確に来
き

て驚
おどろ

きま

した。

　今
こんかい

回の取
しゅざい

材を通
とお

して、女
じ ょ し

子ラグビー選
せんしゅ

手は、力
ちからづよ

強さと優
やさ

しさを兼
か

ね備
そな

えたすごい人
ひと

たちだと思
おも

いました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）石
いしばし

橋　壮
そう

太
た

O
ワ ン

ne t
チ ー ム

eamになれるラグビー

　私
わたし

たちは女
じ ょ し

子ラグビーチーム「横
よこかわ

河武
む さ し の

蔵野アルテミ・スターズ」の皆
みな

さんに教
おし

えてもらい、ラグビーを体
たいけん

験しました。

私
わたし

は以
い ぜ ん

前ラグビーの取
しゅざい

材をした時
とき

に親
した

しみを感
かん

じ、やってみたいと思
おも

っていたので、とても楽
たの

しみにしていました。

　実
じっさい

際に体
たいけん

験すると、慣
な

れない形
かたち

のボールを仲
な か ま

間がとりやすいようにパスを出
だ

したり、受
う

け取
と

ったりするのが難
むずか

しかっ

たです。また、スクラムやリフトアップの時
とき

には、仲
な か ま

間のことを考
かんが

えて、みんなで協
きょうりょく

力しないといけませんでした。

このように、皆
みんな

でボールを運
はこ

ぶところが「O
ワ ン

NE T
チ ー ム

EAM」になれるスポーツだと思
おも

いました。

　2021年
ねん

にはオリンピックと、女
じ ょ し

子ラグビーワールドカップが行
おこな

われます。選
せんしゅ

手たちの活
かつやく

躍が楽
たの

しみです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）北
きた

　みれい

楽
たの

しかった練
れんしゅうたいけん

習体験

　体
たいけん

験をする前
まえ

は、選
せんしゅ

手達
たち

がとても強
つよ

そうに見
み

え

て緊
きんちょう

張しました。ですが、あいさつをして練
れんしゅう

習を 

始
はじ

めてみると、あっという間
ま

に楽
たの

しくなりました。

パスとキャッチの練
れんしゅう

習では、選
せんしゅ

手と私
わたしたち

達の混
こんごう

合

チームを3つ作
つく

り、ボールを落
お

とさずにつなげる

早
はや

さを競
きそ

いました。選
せんしゅ

手達
たち

が「上
う ま

手いよ、いいね。」

などと声
こえ

をかけてくれたのが、嬉
うれ

しかったです。

スクラムの練
れんしゅう

習では、スクラムマシンという用
よ う ぐ

具

を使
つか

いました。選
せんしゅ

手たちのスクラムで私
わたしたち

達を乗
の

せ

たマシンが動
うご

いて面
おもしろ

白かったです。練
れんしゅうちゅう

習中、選
せんしゅ

手

達
たち

は私
わたしたち

達をずっと笑
わら

わせてくれました。皆
みな

さん、

とても優
やさ

しかったです。今
こ ん ど

度は、試
し あ い

合を観
み

に行
い

っ

て、応
おうえん

援したいと 思
おも

いました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）森
もり

　麻
ま

希
き



6

コラム１
ジュニア特

とくはいん

派員

権
ごんどう

藤　由
ゆ

衣
い

コラム2
ジュニア特

とくはいん

派員

北
きた

　みれい

コラム3
ジュニア特

とくはいん

派員

中
な か だ

田　隼
しゅん

太
た ろ う

朗

東
とうきょう

京2０2０へ　注
ちゅうもく

目集
あ つ

まる新
し ん き ょ う ぎ

競技
　東

とうきょう

京2020オリンピックで新
あら

たに５競
きょうぎ

技が追
ついか

加されました。その中
なか

の１つに

バスケットボール競
きょうぎ

技の3人
にんせい

制バスケットボールがあります。その結
け っ か

果、

５人
にんせい

制の男
だんじょ

女、3人
にんせい

制の男
だんじょ

女の４種
しゅもく

目が実
じっし

施されます。その中
なか

で、５人
にんせい

制と

3人
にんせい

制とで違
ちが

う環
かんきょう

境やルールについて紹
しょうかい

介します。

　まず、環
かんきょうめん

境面について、3人
にんせい

制は人
にんずう

数が少
しょうにんずう

人数であること、５人
にんせい

制の半
はんぶん

分

のコートを使
しよう

用していること、ボールが一
ひとまわ

回り小
ちい

さくなること、と大
おおはば

幅に変
か

わ

ります。

　ルールについては、攻
こうげき

撃時
じかん

間が10秒
びょう

短
みじか

くなること、点
てんすう

数、ファールなど、

細
こま

かくルールに違
ちが

いが出
で

ています。同
おな

じバスケットボールの試
しあ い

合でも、

環
かんきょう

境、ルールが大
おおはば

幅に違
ちが

い、それぞれの見
み

どころがあふれた試
しあい

合が期
きたい

待でき

ます。

想
お も

いがとどく！みんなのメダルプロジェクト
　みなさんは「都

と し

市鉱
こうざん

山からつくるみんなのメダルプロジェクト」を知
し

ってい

ますか？ このプロジェクトは携
けいたい

帯電
でんわ

話など、回
かいしゅう

収した小
こがた

型家
かでん

電等
とう

から抽
ちゅうしゅつ

出

された金
きんぞく

属でメダルを作
つく

るという取
と

り組
く

みです。その回
かいしゅうりょう

収量は約
やく

78,985トン

で、なんとアフリカゾウの雄
おす

およそ12,000頭
とうぶん

分と同
おな

じ重
おも

さです。それにより、

金
きん

・銀
ぎん

・銅
どう

あわせて約
やく

5000個
こ

のメダルに必
ひつよう

要な金
きんぞく

属を100％回
かいしゅう

収すること

ができました。なお、全
ぜんこく

国の90％もの自
じ ち た い

治体が取
と

り組
く

みに参
さんか

加したそうで

す。このプロジェクトによって、資
しげん

源の有
ゆうこう

効活
かつよう

用の実
じつげん

現と同
どうじ

時に、多
おお

くの人
ひと

が参
さんか

加して作
つく

ったメダルが完
かんせい

成しました。そんな、みんなの想
おも

いがつまったメ

ダルにも注
ちゅうもく

目して、東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピックを楽
たの

しみたいです。

スクラムってなに？
　ラグビーワールドカップで優

ゆうしょう

勝候
こう ほ

補のアイルランドに日
にほん

本が勝
か

ちました。

勝
しょういん

因の一
ひと

つは固
かた

い守
まも

りだと思
おも

います。中
なか

でも、前
ぜんしん

進しようとする相
あいて

手選
せんしゅ

手

をタックルで防
ふせ

ぎ、スクラムでもおしまけていなかった所
ところ

が光
ひか

りました。

　では、スクラムとは何
なん

でしょう？ 軽
かる

い反
はんそく

則があった後
あと

にF
フォワード

Wの選
せんしゅ

手８人
にん

ず

つで組
く

み合
あ

った中
なか

にボールを入
い

れ、足
あし

で蹴
け

りだして味
みかた

方に渡
わた

します。押
お

し

勝
か

てば、相
あいて

手陣
じん ち

地へ進
すす

め後
うし

ろで待
ま

つ味
みかた

方にいいボールを渡
わた

せます。８人
にん

の

一
いったいかん

体感が大
たいせつ

切でメンバーの体
たいじゅう

重が重
おも

ければ、その分
ぶん

強
つよ

く押
お

せます。しかし

体
たいじゅう

重が軽
かる

くても、すき間
ま

なく固
かた

まれば、大
おお

きな力
ちから

が出
で

ます。

　大
だいじ

事なのは、一
ひとり

人ひとりの力
ちから

はもちろんですが、気
き も

持ちを一
ひと

つにしてチー

ムワークを発
はっき

揮することだと思
おも

いました。
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コラム４
ジュニア特

とくはいん

派員

川
か わ だ

田　彩
あ や か

加

コラム５
ジュニア特

とくはいん

派員

石
いしばし

橋　壮
そ う た

太

選
せ ん し ゅ

手村
む ら

　選
せんしゅ

手村
むら

とは、参
さんか

加国
こく

の選
せんしゅ

手がオリンピックやパラリンピック開
かいさいちゅう

催中に滞
たいざい

在する場
ばしょ

所

のことです。世
せかいじゅう

界中から集
あつ

まる選
せんしゅ

手の人
にんずう

数は１万
まんにん

人を超
こ

えています。選
せんしゅ

手村
むら

は、1924

年
ねん

の第
だい

８回
かい

のパリ大
たいかい

会で選
せんしゅ

手たちが宿
しゅくはくさき

泊先に困
こま

らないようにコテージを建
けんせつ

設したこと

が始
はじ

まりです。その後
ご

、第
だい

10回
かい

のロサンゼルス大
たいかい

会でも選
せんしゅ

手たちのために宿
しゅくはく

泊施
しせつ

設

を作
つく

ったところ、選
せんしゅ

手たちの負
ふたん

担が軽
かる

くなるととても評
ひょうばん

判が良
よ

かったそうです。そして、

1947年
ねん

に発
はっぴょう

表された「オリンピック憲
けんしょう

章」で選
せんしゅ

手村
むら

の設
せっち

置が義
ぎ む づ

務付けられました。

　選
せんしゅ

手村
むら

では世
せかい

界の様
さまざま

々な食
しょく

文
ぶんか

化や宗
しゅうきょう

教を考
こうりょ

慮した栄
えいよう

養豊
ほうふ

富なメニューが提
ていきょう

供

されています。さらに、障
しょうがい

害の有
う む

無や年
ねんれい

齢に関
かか

わらずに様
さまざま

々な人
ひと

が施
しせつ

設を問
もんだい

題な

く使
しよう

用できるように配
はいりょ

慮されています。1964年
ねん

の第
だい

18回
かい

東
とうきょう

京オリンピックに代
よ よ ぎ

々木

に設
せっち

置された選
せんしゅ

手村
むら

は、現
げんざい

在代
よ よ ぎ

々木公
こうえん

園や国
こくりつ

立青
せいしょうねん

少年総
そうごう

合センターとして使
しよう

用

されています。

オリンピックの競
き ょ う ぎ

技人
じ ん こ う

口について
　私

わたし

はオリンピックの競
きょうぎ

技人
じんこう

口を世
せかい

界と日
にほん

本で分
わ

けて、調
しら

べました。世
せかい

界

では、下
した

の図
ず

を見
み

て、3位
い

にクリケットという競
きょうぎ

技が入
はい

っています。私
わたし

は知
し

り

ませんでした。クリケットは、フィールド上
じょう

で１チーム11人
にん

の2チームでバットと

ボールを用
もち

いるスポーツです。野
やきゅう

球に似
に

ていると思
おも

いました。

　日
にほん

本では、下
した

の図
ず

を見
み

ると、どれも人
にんき

気なスポーツだと思
おも

いました。でも、

１位
い

と3位
い

の差
さ

は、2倍
ばい

以
いじょう

上あって、びっくりしました。競
きょうぎ

技人
じんこう

口を知
し

る

機
きか い

会はなかなかないと思
おも

いますが、これをきっかけに、これ以
いがい

外のオリンピッ

クの事
こと

を色
いろいろ

々知
し

ってほしいです。

2016年の結果 

世 界 日 本 

順位 スポーツ 人数（約） 順位 スポーツ 人数（約） 

1位 バスケットボール 4億 5000万人 1位 サッカー 88万 8916人 

2位 サッカー 2億 5000万人 2位 バスケットボール 61万 6839人 

3位 クリケット 1億数千万人 3位 バレーボール 42万 9830人 

けっか

せ か い

じゅんい にんずう やく じゅんい にんずう やく

に ほ ん

参
さんこう

考URL：https //matome.naver.jp/odai/2140652873320118201

2016年
ねん

リオデジャネイロオリンピックの国
こくないきょうぎじんこう

内競技人口ランキングより
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Sports for All陸
りくじょう

上

１月
がつ

26日
にち

（日
にち

）武
む さ し の

蔵野総
そうごう

合体
たいいくかん

育館

ゲスト…藤
ふじみつ

光　謙
け ん じ

司さん、鍋
なべしま

島　莉
り な

奈さん

　オリンピック開
かいまく

幕まであと半
はんとし

年となっていたこの日
ひ

（延
え ん き

期決
けっていまえ

定前当
と う じ

時）。世
せ か い

界でたたか

う現
げんえき

役のアスリート2名
めい

をむかえたイベントが開
かいさい

催されました。ジュニア特
と く は い ん

派員たちも

車
く る ま い す

椅子レーサー・スポーツ義
ぎ そ く

足・ブラインドマラソンなどのパラリンピック陸
りくじょう

上競
きょうぎ

技が

体
たいけん

験できるブースに参
さ ん か

加したり、イベント終
しゅうりょうご

了後はゲスト2名
めい

にそれぞれインタビュー

をすることができました。TVで見
み

たことのある現
げんえき

役の選
せんしゅ

手にインタビューをすることができた特
と く は い ん

派員たち。記
き お く

憶に

残
のこ

る貴
きちょう

重な体
たいけん

験となったのではないでしょうか。インタビュー終
しゅうりょうご

了後の特
と く は い ん

派員たちのキラキラした顔
かお

を想
そうぞう

像しながら

読
よ

んでみてください。

TVで見
み

たことある！と特
とくはいん

派員たちも大
だいこうふん

興奮

とても気
き

さくにインタビューに答
こた

えてくださいました

ルーマニアブースで交
こうりゅう

流も行
おこな

いました！

スポーツ義
ぎ そ く

足体
たいけん

験をして思
おも

ったこと

　スポーツ義
ぎ そ く

足の体
たいけん

験では、

実
じつぶつ

物を片
かたあし

足に装
そうちゃく

着して歩
ある

い

てみました。前
まえ

に進
すす

もうと

すると、義
ぎ そ く

足に力
ちから

を入
い

れす

ぎて、前
まえ

のめりになってし

まい、上
う ま

手く歩
ある

けませんで

した。足
あしもと

元を見
み

ずにまっす

ぐ前
まえ

を見
み

て進
すす

むと、歩
ある

きや

すくなりました。義
ぎ そ く

足を付
つ

けて走
はし

っている選
せんしゅ

手が、どのようにバランスをとっているのか気
き

になり、歩
ある

かずに走
はし

ってみたところ、歩
ある

くよりも進
すす

みやすくなり

ました。

　私
わたし

が以
い ぜ ん

前、シッティングバレーボールの選
せんしゅ

手に見
み

せてもらった

義
ぎ そ く

足（P.3参
さんしょう

照）と比
くら

べると、スポーツ義
ぎ そ く

足は形
かたち

も重
おも

さも違
ちが

いまし

た。走
はし

ったり、跳
と

んだりする動
うご

きができるように作
つく

られています。

　健
けん

常
じょうしゃ

者と同
おな

じように走
はし

ることができるスポーツ義
ぎ そ く

足は、すごい

義
ぎ そ く

足だと思
おも

いました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）森
もり

　麻
ま

希
き

中
なかだ

田特
とくはいん

派員（上
うえ

）と讃
さぬい

井特
とくはいん

派員（下
した

）

二
ふたり

人ともスポーツ義
ぎそく

足初
はつたいけん

体験です

（記
き じ

事は、令
れいわ

和 2年
ねん

1 月
がつ

までの取
しゅざい

材によるものです）
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藤
ふ じ

光
み つ

選
せ ん し ゅ

手とスポーツ

Q1.現
げんざい

在の目
もくひょう

標は何
なん

ですか。

A1. せっかく日
に ほ ん

本でオリンピック・パラリンピックが開
かいさい

催されるので、色
いろいろ

々な人
ひと

にスポーツを見
み

てもらったり、

スポーツを知
し

ったり、興
きょうみ

味を持
も

ってもらうことです。

Q2.東
とうきょう

京2020オリンピックでの課
か だ い

題は何
なん

ですか。

A2.まず自
じ ぶ ん

分としてはオリンピックに出
しゅつじょう

場することが目
もくひょう

標です。またその上
うえ

で日
にほんじゅう

本中を盛
も

り上
あ

げることです。

Q3.陸
りくじょう

上をやっていて嬉
うれ

しかったことは何
なん

ですか。

A3. 色
いろいろ

々な人
ひと

に応
おうえん

援してもらえたことです。また、自
じ ぶ ん

分が色
いろいろ

々な人
ひと

に感
かんどう

動を与
あた

えられるような人
にんげん

間になれたこと

です。

　取
しゅざい

材を通
とお

して藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手がスポーツはやる人
ひと

だけでなく、見
み

る人
ひと

も楽
たの

しめると言
い

ったことが心
こころ

に残
のこ

りました。オリン

ピックで藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手を見
み

られることを期
き た い

待しています。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）石
いしばし

橋　壮
そう

太
た

頑
が ん ば

張った分
ぶ ん

だけ結
け っ か

果が出
で

る！

　私
わたし

たちは、陸
りくじょう

上短
たんきょりそう

距離走の選
せんしゅ

手で、オリンピック出
しゅつじょう

場経
けいけん

験

もある藤
ふじみつ

光謙
け ん じ

司選
せんしゅ

手にインタビューをしました。

　藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手に陸
りくじょう

上の好
す

きなところを聞
き

くと、「個
こ じ ん

人競
きょうぎ

技だから、

自
じ ぶ ん

分が頑
が ん ば

張ったぶんだけ結
け っ か

果が出
で

るところ」と話
はな

していまし

た。私
わたし

は、チームワークが求
もと

められるサッカーをやっている

ので、藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手の話
はなし

はとても新
しんせん

鮮でした。また、個
こ じ ん

人競
きょうぎ

技と

団
だんたい

体競
きょうぎ

技では、それぞれに違
ちが

った見
み

どころがあることがわか

りました。

　藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手は、より多
おお

くの人
ひと

にスポーツの楽
たの

しさを知
し

って欲
ほ

しいそうです。東
とうきょう

京2020オリンピック・パラリンピックでは、

そんな魅
みりょく

力の違
ちが

いにも注
ちゅうもく

目してスポーツを楽
たの

しみたいです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）北
きた

　みれい

藤
ふじ

光
みつ

　謙
け ん じ

司選
せんしゅ

手インタビュー

　リオオリンピック出
しゅつじょう

場、ロンドン世
せ か い

界 陸
りくじょう

上 銅
どう

メダリスト、200m日
に ほ ん

本歴
れきだい

代3位
い

・300m日
に ほ ん

本記
き ろ く

録保
ほ じ し ゃ

持者の藤
ふじみつ

光

謙
け ん じ

司選
せんしゅ

手にお話
はな

しをうかがうことができました。

いた
だい
た藤
ふじ

光
みつ

選
せん
しゅ

手の

ステ
ッカ
ー
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鍋
なべ

島
しま

　莉
り な

奈選
せんしゅ

手インタビュー

　日
に ほ ん

本選
せんしゅけん

手権2017年
ねん

・2018年
ねん

5,000m優
ゆうしょう

勝、2019年
ねん

10,000m

優
ゆうしょう

勝の、日
に ほ ん

本郵
ゆうせい

政グループ女
じ ょ し

子陸
りく

上
じょうぶ

部所
しょぞく

属で武
む さ し の し

蔵野市在
ざいきん

勤の鍋
なべ

島
しま

莉
り

奈
な

選
せんしゅ

手にインタビューをしました。時
じ か ん

間も少
すく

ない中
なか

、特
と く は い ん

派員た

ちに対
たい

して終
しゅうし

始素
す て き

敵な笑
え が お

顔で取
しゅざい

材に応
おう

じてくださった鍋
なべしま

島選
せんしゅ

手。

是
ぜ ひ

非オリンピックで活
かつやく

躍する姿
すがた

を見
み

たいですね！

鍋
な べ

島
し ま

莉
り

奈
な

選
せ ん し ゅ

手へのインタビュー

Q1.なぜ、短
た ん き ょ り

距離の選
せんしゅ

手ではなく、長
ちょうきょり

距離の選
せんしゅ

手になったのですか。

A1. 小
しょうがっこう

学校のマラソン大
たいかい

会で良
よ

い順
じゅんい

位を取
と

ることができたからです。その後
ご

、友
ともだち

達に誘
さそ

われて中
ちゅうがっこう

学校から陸
りくじょう

上を

始
はじ

めました。

Q2.長
ちょうきょり

距離を走
はし

る時
とき

に精
せいしんてき

神的に負
ま

けないようにするにはどうしたらよいですか。

A2. たくさん練
れんしゅう

習をしていると、慣
な

れてきます。また、一
ひ と り

人で走
はし

ると辛
つら

いけれど一
いっしょ

緒に走
はし

る仲
な か ま

間がいると少
すこ

し楽
らく

になります。

Q3. 前
まえ

を走
はし

る人
ひと

と差
さ

がある時
とき

、強
つよ

い気
き も

持ちをもって前
まえ

の人
ひと

との距
き ょ り

離を縮
ちぢ

めたり、追
お

いついたりするために頑
が ん ば

張る

にはどうしたらいいですか。

A3.目
もくひょう

標があると頑
が ん ば

張れるので、「この人
ひと

には絶
ぜったい

対に負
ま

けないと思
おも

うこと」が大
たいせつ

切です。

　今
こんかい

回の取
しゅざい

材では長
ちょうきょりそう

距離走はつらくて大
たいへん

変だけれど、その分
ぶん

走
はし

れた時
とき

の達
たっせいかん

成感は大
おお

きく、「次
つぎ

もまた勝
か

とう」という

気
き も

持ちになり、頑
が ん ば

張ることができるということが分
わ

かりました。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）中
な か た

田　裕
ゆ う じ

二

インタビューの前
まえ

にはしっかり名
めいし

刺も渡
わた

しました

藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手と鍋
なべしま

島選
せんしゅ

手のゲストトーク

の後
あと

にオリンピック・パラリンピッ

ク関
かんれん

連グッズが当
あ

たる抽
ちゅうせんかい

選会が行
おこな

われました。

そこで中
な か た

田特
と く は い ん

派員がミライトワのぬ

いぐるみが当
あ

たり、藤
ふじ

光
みつ

選
せんしゅ

手から

直
ちょくせつ

接ぬいぐるみをいただきました。
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　今
こんかい

回私
わたし

たちが体
たいけん

験したのは、ブラインドマラソンです。ブライン

ドマラソンとは視
しかくしょう

覚障がいのある人
ひと

のマラソンです。障
しょう

がいの程
て い ど

度

に合
あ

わせて、伴
ばん

走
そうしゃ

者と一
いっしょ

緒に走
はし

ったり、単
たんどく

独で走
はし

ったりします。

　まずアイマスクをつけると、目
め

の前
まえ

が急
きゅう

に真
ま

っ暗
くら

になりました。

障
しょうがいぶつ

害物がないと分
わ

かっていても歩
ある

くことすら怖
こわ

かったです。けれど、

伴
ばん

走
そうしゃ

者の人
ひと

が声
こえ

をかけてサポ－トしてくれたので、安
あんしん

心して走
はし

るこ

とができました。ゴ－ルしてから後
うし

ろを振
ふ

り返
かえ

ると、まっすぐに

走
はし

ったつもりが、ずいぶん曲
ま

がっていたようで驚
おどろ

きました。

　ブラインドマラソンは、選
せんしゅ

手と伴
ばん

走
そうしゃ

者の信
しんらい

頼関
かんけい

係が大
たいせつ

切だと思
おも

い

ました。パラリンピックでは、そこにも注
ちゅうもく

目して観
かんせん

戦したいです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）北
きた

　みれい

信
しんらい

頼関
かんけい

係が大
たいせつ

切なブラインドマラソン

ブラインドマラソンの鈴
すずき

木選
せんしゅ

手の伴
ばんそう

走をする北
きたとくはいん

特派員

アイマスクをする石
いしばし

橋特
とくはいん

派員

車
くるまいす

椅子レーサーに乗
の

る中
なかた

田特
とくはいん

派員

車
く る ま い す

椅子レーサーを体
たいけん

験してみて

　今
こんかい

回のイベントでは、車
くるまいす

椅子レーサーを体
たいけん

験

しました。実
じっさい

際に競
きょうぎよう

技用の車
くるまいす

椅子に乗
の

りました

が、本
ほんたい

体はとても重
おも

く、腕
うで

でスピードを出
だ

して

加
か そ く

速するのがとても大
たいへん

変でした。また、曲
ま

がる

際
さい

には手
て

でハンドルの方
ほうこう

向を変
か

えなければいけ

なく、なんとか曲
ま

がれたものの、難
むずか

しかったで

す。全
ぜんたいてき

体的に姿
し せ い

勢や重
じゅうしん

心がとても大
たいせつ

切で、常
つね

に

前
まえかが

屈みの姿
し せ い

勢にしていなければバランスが崩
くず

れ

たり直
ちょくしん

進ができなくなったりと、腕
うで

の力
ちから

以
い が い

外で

は体
たい

幹
かん

が重
じゅうよう

要だと感
かん

じました。さらに、実
じっさい

際に

活
かつやく

躍する選
せんしゅ

手たちは時
じ そ く

速30km前
ぜ ん ご

後というス

ピードが出
で

るようで、驚
おどろ

きました。自
じ ぶ ん

分で実
じっさい

際

に体
たいけん

験してみて改
あらた

めて選
せんしゅ

手たちの凄
すご

さが実
じっかん

感で

き、今
こ ん ご

後も応
おうえん

援していきたいです。

 （取
しゅざい

材・文
ぶん

）讃
さ ぬ い

井　彩
あや

夏
か

●ガイドロープ

　視
しかく

覚に障
しょうがい

害のある方
かた

が安
あんしん

心して

前
まえ

へ進
すす

むため、競
きょうぎしゃ

技者と伴
ばん

走
そうしゃ

者を

つなぐものであり、競
きょうぎしゃ

技者の目
め

で

ある。競
きょうぎちゅう

技中は手
て

か腕
うで

をつないで

おかなくてはなりません。

　トラック種
しゅもく

目は30cm、ロード

種
しゅもく

目は50cm以
い か

下のロープ。のび

たり縮んだりしない材
ざいしつ

質で競
きょうぎ

技に

影
えいきょう

響しないもの。
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コラム6
ジュニア特

とくはいん

派員

讃
さ ぬ い

井　彩
あや

夏
か

オリンピック・パラリンピックでの

ボランティアの力
ちから

　オリンピック・パラリンピックと聞
き

くと、一
いちばんめ

番目に浮
う

かぶのはアス

リートや競
きょうぎ

技ではないでしょうか。しかし、スポーツイベントは、選
せんしゅ

手や

関
かんけいしゃ

係者以
い が い

外にもボランティアスタッフという多
おお

くの人
ひとびと

々の支
ささ

えによって

成
な

り立
た

っているのです。ボランティアの中
なか

には都
と し

市ボランティアと大
たいかい

会

ボランティアの分
ぶんるい

類があり、多
た よ う

様な面
めん

でボランティアの人
ひと

が活
かつやく

躍して

います。アスリートが最
さいこう

高の状
じょうたい

態で競
きょうぎ

技ができるように整
せい

備
び

・運
うんえい

営を

担
たんとう

当する人
ひと

から、来
らいじょうしゃ

場者のサポートの通
つうやく

訳・案
あんない

内をする人
ひと

まで、

幅
はばひろ

広い現
げ ん ば

場で活
かつどう

動をします。また、公
こうしき

式なボランティアとして参
さ ん か

加し

ていなくても、駅
えき

からの道
みちあんない

案内や乗
の

り換
か

え案
あんない

内、地
ち い き

域の魅
みりょく

力を伝
つた

え

る活
かつどう

動など、個
こ じ ん

人個
こ じ ん

人で行
おこな

われるボランティアも存
そんざい

在します。これらすべてが存
そんざい

在することによってオ

リンピック・パラリンピックは人
ひとびと

々にとって特
とくべつ

別な経
けいけん

験となるのではないでしょうか。来
らいねん

年開
かいさい

催される

東
とうきょう

京オリンピックでは約
やく

８万
まんにん

人のボランティアが参
さ ん か

加する予
よ て い

定です。競
きょうぎ

技が開
かい

催
さい

される時
とき

には、

運
うんえいがわ

営側や裏
うらがわ

側にぜひ注
ちゅうもく

目してみてください。そして、公
こうしき

式ボランティアであるかないかに関
かか

わらず、

多
た よ う

様な人
ひとびと

々が過
す

ごしやすい環
かんきょう

境を作
つく

るよう常
つね

に思
おも

いやりを忘
わす

れずに、４年
ねん

に一度
ど

のこの貴
きちょう

重な祭
さいてん

典

を私
わたし

たちが暮
く

らすここ東
とうきょう

京で、みんなで楽
たの

しみましょう！

【発行】東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会等に向けた武蔵野市実行委員会

　　　 （事務局）武蔵野市総合政策部企画調整課（オリンピック・パラリンピック担当）

　　　 〒 180-8777　武蔵野市緑町２－２－ 28　 TEL : 0422-60-1970（直通）FAX : 0422-51-5638

　東
とうきょう

京オリンピック・パラリンピックは、世
せかいてき

界的な新
しんがた

型コロナウイルスの感
かんせん

染拡
かくだい

大（パンデミック）を受
う

け明
みょうねん

年

に延
え ん き

期されました。

　第
だ い に き

二期ジュニア特
とくはいん

派員〔11名〕は「むさしのジュニア2020通
つうしん

信」を通
とお

して、市
し み ん

民の皆
みなさま

様の希
き ぼ う

望となり、

勇
ゆ う き

気を与
あた

えるような感
かんどう

動のドラマを引
ひ

き続
つづ

き掲
けいさい

載して参
まい

ります。新
しんねん

年早
そうそう

々には女
じ ょ し

子ラグビーチームの横
よこかわ

河

武
む さ し の

蔵野アルテミ・スターズの取
しゅざい

材を行
おこな

い、日
に ほ ん

本代
だいひょう

表の選
せんしゅ

手からボールの扱
あつか

い方
かた

など学
まな

び、パワフルで俊
しゅんびん

敏な

選
せんしゅ

手の動
うご

きに必
ひ っ し

死に食
く

らいついて走
はし

り回
まわ

りました。

　毎
まいかい

回一
いちりゅう

流のアスリートの取
しゅざい

材を通
とお

し、どんな困
こんなん

難な状
じょうきょう

況も常
つね

にポジティブにとらえ、勝
しょうり

利への熱
あつ

き想
おも

いで

日
ひ び

々挑
ちょうせん

戦している姿
すがた

に大
だいかんどう

感動。

　取
しゅざい

材の度
たび

に様
さまざま

々な出
で あ

会いと交
こうりゅう

流にジュニア特
とくはいん

派員の世
せ か い

界観
かん

が変
か

わり、成
せいちょう

長する姿
すがた

に頼
たの

もしさを感
かん

じています。

 （ジュニア特
とくはいん

派員サポーター：野
の も と

本　敬
よしただ

忠）

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き


