
こんなに簡単です！

スポーツ推進委員を呼ぶには？

生涯学習スポーツ課
☎0422-60-1903

まずは電話
スポーツ推進委員に
直接、連絡！

もちろん
審判もおまかせ
ください

費用は
無料です

こんなスポーツは
いかがですか？

仲間とつどってスポーツやりたい！
地域の交流会・PTA行事・クラス会・各種の親睦会　など

どんな
スポーツを
やろうか？

用具は
どうしよう？

審判は？

スポーツ推進委員がうかがいます

楽しみましょう！

たとえば、福祉施設で、コミセンイベントで、小学校で、中学校で、PTAで、会社の懇親会
で、スポーツをやりたい有志で、武蔵野市に関係するどんな方でもスポーツをやりたい方
はスポーツ推進委員にまずはご相談を！

たとえばこんなところに協力しています！
学校（授業・PTA・父母会・懇親会・学年会）、いきいきサロン、老人クラブ、コミセン、あそべえ、青少協、
高齢者福祉施設、障害者福祉施設、テンミリオンハウス　　など

スポーツ推進委員とは
市立小学校区ごとにおおむね2名以上おり、武蔵野市教育委員会が委嘱しています。市民のスポーツ推進
のため、スポーツ・レクリエーション活動の企画・運営などに協力しています。皆さんがスポーツを楽しめ
るようサポートしますので、お気軽にお声がけください。

問合せ
武蔵野市生涯学習スポーツ課

SEC-SYOUGAKU@
city.musashino.lg.jp

☎0422-60-1903スポ
ーツ推進委員協議会

60周年

スポーツ推進委員協議会60周年について
武蔵野市スポーツ推進委員は令和4年に60周年を迎えます。昭和36
年に体育指導委員としてはじまり、武蔵野市のみなさんにス
ポーツの楽しさを広めるため、これからも頑張っていきます。

スポーツ推進委員だより第41号

むさしの市

問合せ 令和4年4月発行
武蔵野市生涯学習スポーツ課編集　武蔵野市スポーツ推進委員協議会

運動が苦手だって大丈夫。スポーツは自由に楽しむことができる「みんなのもの」。生活の中に運動を！
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新型コロナウイルスの影響等により、記事の内容が変更
になる場合があります。最新の情報は市のホームページ
をご確認ください。お出かけの際は最新の情報を確認し、
感染拡大防止に向けた行動にご協力をお願いします。

問合せ　武蔵野市生涯学習スポーツ課　☎0422-60-0903
新型コロナウイルスの影響により、記事の内容が変更になる場合があります。　

武蔵野市　スポーツ推進委員

詳しくはホームページへ
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Sport in Life 宣言文　私たち武蔵野市スポーツ
推進委員協議会は、市民の誰もがいつでもどこ
でも気軽にスポーツに取り組める環境づくりを
すすめることで、スポーツ実施率向上に貢献す
ることを宣言します。

スポ
ーツ推進委員協議会

60周年



いきいきサロンで
介護予防のプログラムとし
て、練習から試合まで協力し
ています。運動不足解消にも
おすすめです。

学校のイベントやクラス会で
学校で行われるイベントや、子どもたち、保護者、先
生の親睦を兼ねたボッチャ大会などの開催に協力して
います。

地域のおやじの会で
懇親会などで、ボッチャの
試合を楽しんでもらってい
ます。働き盛り世代の方々
にも好評です。

スポーツ推進委員を呼べば、
ボッチャができます！

コミセンで
コミセンに出向いて、老人クラブや障害のあるかたなど、地域団体のみなさ
んにボッチャを楽しんでもらっています。

おうちでできるテーブ
ル卓球・風船シッティ
ングバレーボール・靴
下ボッチャ・折り紙風
船などを紹介。

HELLO

見出しインパクト見出しインパクト
目に止まる文字!!目に止まる文字!!目に止まる文字!! 衝撃衝撃衝撃

ボ
ッ
チ
ャ
の
面
白
さ
、
奥
深
さ
を
そ
の
と
き
初

め
て
教
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
回
の
大
活
躍
。

ス
ポ
推
で
は
勝
手
に
「
師
匠
」
と
呼
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

【
投
げ
て
も
転
が
し
て
も
蹴
っ
て
も
、
道
具
を

使
っ
て
も
よ
し
！　

誰
も
が
楽
し
め
る
！
】

ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
競
技
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生

ま
れ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
老
若
男
女
、
障
害
の
あ

る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
一
緒

に
、
そ
し
て
競
い
合
え
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
白

い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
、
赤
・
青
の
ボ
ー
ル
を

投
げ
た
り
、
転
が
し
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当

て
た
り
し
て
、
近
づ
け
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
障
害

に
よ
っ
て
投
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
足

を
使
っ
て
転
が
し
て
も
、
滑
り
台
の
よ
う
な
道

具
（
ラ
ン
プ
）
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
誰

も
が
楽
し
め
る
ホ
ッ
ト
で
ク
ー
ル
な
頭
脳
ス

ポ
ー
ツ
が
ボ
ッ
チ
ャ
な
ん
で
す
。
一
般
参
加
の

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
も
多
数
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
！

【
ボ
ッ
チ
ャ
武
蔵
野
カ
ッ
プ
っ
て
知
っ
て
る
？
】

ボ
ッ
チ
ャ
熱
の
ア
ツ
い
武
蔵
野
市
で
は
毎
年

『
ボ
ッ
チ
ャ
武
蔵
野
カ
ッ
プ
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の「
す
る
・
み
る
・
支
え
る
」

活
動
の
一
環
と
し
て
「
ボ
ッ
チ
ャ
の
聖
地
」
を
目

指
し
て
い
る
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
も
審
判
で
協
力
し
て
い
ま
す
よ
。
参
加
資
格

は
武
蔵
野
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
を
１
名
以

上
含
む
こ
と
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

　

令
和
４
年
度
は
、
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
に

開
催
予
定
で
す
！

【
ス
ポ
推
の
師
匠
は
杉
村
キ
ャ
プ
テ
ン
!?
】

　

み
な
さ
ん
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ボ
ッ
チ
ャ

に
釘
付
け
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？
日
本
勢

は
個
人
で
金
、
ペ
ア
で
銀
、
チ
ー
ム
で
銅
と

大
活
躍
。
ボ
ッ
チ
ャ
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
？
実
は
私
た
ち
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
の

キ
ャ
プ
テ
ン
に
し
て
東
京
２
０
２
０
の
金
メ

ダ
リ
ス
ト
（
個
人
）
杉
村
英
孝
選
手
に
直
々

で
ボ
ッ
チ
ャ
を
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
よ
！
こ
れ
っ
て
す
ご
く
な
い
で
す
か
？
前

回
の
リ
オ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル

を
と
っ
た
あ
と
、
い
ま
か
ら
４
年
前
、
武
蔵

野
市
の
体
育
館
に
来
て
い
た
だ
き
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。「
細
か
い
ル
ー
ル
は
お
い
て
お

い
た
と
し
て
も
、
と
に
か
く
ボ
ッ
チ
ャ
の
面

白
さ
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言
葉
で
、

〈その１〉
　ボッチャのボールには白（ジャックボール）1 個、
赤 6 個、青 6 個の 13個があり、先攻が赤いボール、
後攻が青いボールを使います。

〈その２〉
　コイントスかじゃんけんで先行を決めたら、まず
先攻が的（まと）となるジャックボールをコート内
に投げます。続けて先攻が赤いボールを投げた後、
後攻が青いボールを投げます。２投目からは、ジャッ
クボールからの距離が遠い方のボールのチームが投
げ、相手より近くなるまで投げ続けます。

〈その３〉
それぞれのチームがすべてのボールを投げ終わり、

最後にジャックボールに一番近いボールのチームが勝
ちです。そして相手チームのボールよりジャックボー
ルに近いボールの数によって、点数が決まります。

〈その４〉
　ボールの投げ方は自由。上投げや下投げはもちろ
ん、手が使えなくても、滑り台のような補助具（ラ
ンプ）などを使って転がしたり、足で転がしたりし
てもOK。

ボッチャルール説明ボッチャルール説明ボッチャルール説明

ボッチャの道具を持って、みなさまの元へうかがいます。ルールがわ
からなくても大丈夫。推進委員が丁寧にお教えします。まずは実際に、
ボールに触ってみてください。楽しんでみてください。細かいルール
は気にせず、ボッチャの魅力を知ってください。もちろん、正式なボッ
チャルールの試合もできますよ。たとえば、こんなところに協力して
きました！

スポーツの楽しさをサポートするスポーツ推進委員です。もちろんボッチャ以外にもたくさんあります。
「見たことない」「見たことあるけどよく知らない」そんなあなた！これを機にいろいろ試しにやってみませ
んか？
キンボール／パラバルーン／ディスゲッターナイン／ドッヂビー／グラウンド・ゴルフ／ソフトバレーボール／
プチテニス　など

大人に
おすすめ
ベスト3

●ドッヂビー
●キンボール
●ボッチャ

●スラックライン
●パラバルーン
●ネオホッケー

親子に
おすすめ
ベスト3

かくれ
ベスト3

●ソフトバレー
　ボール
●グラウンド・
　ゴルフ
●ボッチャ

●ボッチャ
●パラバルーン
●シッティング
　バレーボール
●風船バレー

おすすめ
ユニバーサル
スポーツ

パラバルーン

ソフトバレーボール

ディスゲッターナインキンボール

ネオホッケー

グラウンド・ゴルフ プチテニス

ボッチャだけじゃない！
他にもこんなのもできる！

プチテニス スラックライン

ボッチャ武蔵野カップ

ボッチャの基本ルールはとっても簡単！

簡単でしょ？ボッチャは子どもでも大人でも、誰でも楽しめるスポーツなんです！
わからないことはスポーツ推進委員が優しくサポートします！

ボッチャをやってみたい！
審判をやってほしい！
詳しくルールを知りたい！
そんなときはスポーツ推進委員を呼ぼう！！

ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！

ジャックボール
無効ゾーン

2.5m 1.5m 1.5m 2.0m

12.5m

スポーツを楽しんでもらうため、地域の方の集まりや小中学校の学年懇談会・
あそべえ・学童・PTA等の依頼にそって、用具をそろえ、ルール説明や審判、
見守りなどのお手伝いを無料でします。お気軽にお声かけ下さい。

6.0m

1.0m

サイドライン

ターゲット
ボックス

エ
ン
ド
ラ
イ
ン

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

無
効
エ
リ
ア

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス



いきいきサロンで
介護予防のプログラムとし
て、練習から試合まで協力し
ています。運動不足解消にも
おすすめです。

学校のイベントやクラス会で
学校で行われるイベントや、子どもたち、保護者、先
生の親睦を兼ねたボッチャ大会などの開催に協力して
います。

地域のおやじの会で
懇親会などで、ボッチャの
試合を楽しんでもらってい
ます。働き盛り世代の方々
にも好評です。

スポーツ推進委員を呼べば、
ボッチャができます！

コミセンで
コミセンに出向いて、老人クラブや障害のあるかたなど、地域団体のみなさ
んにボッチャを楽しんでもらっています。

おうちでできるテーブ
ル卓球・風船シッティ
ングバレーボール・靴
下ボッチャ・折り紙風
船などを紹介。

HELLO

見出しインパクト見出しインパクト
目に止まる文字!!目に止まる文字!!目に止まる文字!! 衝撃衝撃衝撃

ボ
ッ
チ
ャ
の
面
白
さ
、
奥
深
さ
を
そ
の
と
き
初

め
て
教
わ
り
ま
し
た
。そ
し
て
今
回
の
大
活
躍
。

ス
ポ
推
で
は
勝
手
に
「
師
匠
」
と
呼
ば
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

【
投
げ
て
も
転
が
し
て
も
蹴
っ
て
も
、
道
具
を

使
っ
て
も
よ
し
！　

誰
も
が
楽
し
め
る
！
】

ボ
ッ
チ
ャ
と
い
う
競
技
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生

ま
れ
た
ゲ
ー
ム
で
す
。
老
若
男
女
、
障
害
の
あ

る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ
て
の
人
が
一
緒

に
、
そ
し
て
競
い
合
え
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
白

い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
、
赤
・
青
の
ボ
ー
ル
を

投
げ
た
り
、
転
が
し
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当

て
た
り
し
て
、
近
づ
け
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
障
害

に
よ
っ
て
投
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
足

を
使
っ
て
転
が
し
て
も
、
滑
り
台
の
よ
う
な
道

具
（
ラ
ン
プ
）
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
誰

も
が
楽
し
め
る
ホ
ッ
ト
で
ク
ー
ル
な
頭
脳
ス

ポ
ー
ツ
が
ボ
ッ
チ
ャ
な
ん
で
す
。
一
般
参
加
の

大
会
・
イ
ベ
ン
ト
も
多
数
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
！

【
ボ
ッ
チ
ャ
武
蔵
野
カ
ッ
プ
っ
て
知
っ
て
る
？
】

ボ
ッ
チ
ャ
熱
の
ア
ツ
い
武
蔵
野
市
で
は
毎
年

『
ボ
ッ
チ
ャ
武
蔵
野
カ
ッ
プ
』
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の「
す
る
・
み
る
・
支
え
る
」

活
動
の
一
環
と
し
て
「
ボ
ッ
チ
ャ
の
聖
地
」
を
目

指
し
て
い
る
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
も
審
判
で
協
力
し
て
い
ま
す
よ
。
参
加
資
格

は
武
蔵
野
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
者
を
１
名
以

上
含
む
こ
と
。
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
！

　

令
和
４
年
度
は
、
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
に

開
催
予
定
で
す
！

【
ス
ポ
推
の
師
匠
は
杉
村
キ
ャ
プ
テ
ン
!?
】

　

み
な
さ
ん
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
ボ
ッ
チ
ャ

に
釘
付
け
で
は
な
か
っ
た
で
す
か
？
日
本
勢

は
個
人
で
金
、
ペ
ア
で
銀
、
チ
ー
ム
で
銅
と

大
活
躍
。
ボ
ッ
チ
ャ
の
面
白
さ
に
魅
了
さ
れ

た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
？
実
は
私
た
ち
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
日
本
代
表
チ
ー
ム
の

キ
ャ
プ
テ
ン
に
し
て
東
京
２
０
２
０
の
金
メ

ダ
リ
ス
ト
（
個
人
）
杉
村
英
孝
選
手
に
直
々

で
ボ
ッ
チ
ャ
を
教
わ
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で

す
よ
！
こ
れ
っ
て
す
ご
く
な
い
で
す
か
？
前

回
の
リ
オ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル

を
と
っ
た
あ
と
、
い
ま
か
ら
４
年
前
、
武
蔵

野
市
の
体
育
館
に
来
て
い
た
だ
き
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。「
細
か
い
ル
ー
ル
は
お
い
て
お

い
た
と
し
て
も
、
と
に
か
く
ボ
ッ
チ
ャ
の
面

白
さ
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
の
言
葉
で
、

〈その１〉
　ボッチャのボールには白（ジャックボール）1 個、
赤 6 個、青 6 個の 13個があり、先攻が赤いボール、
後攻が青いボールを使います。

〈その２〉
　コイントスかじゃんけんで先行を決めたら、まず
先攻が的（まと）となるジャックボールをコート内
に投げます。続けて先攻が赤いボールを投げた後、
後攻が青いボールを投げます。２投目からは、ジャッ
クボールからの距離が遠い方のボールのチームが投
げ、相手より近くなるまで投げ続けます。

〈その３〉
それぞれのチームがすべてのボールを投げ終わり、

最後にジャックボールに一番近いボールのチームが勝
ちです。そして相手チームのボールよりジャックボー
ルに近いボールの数によって、点数が決まります。

〈その４〉
　ボールの投げ方は自由。上投げや下投げはもちろ
ん、手が使えなくても、滑り台のような補助具（ラ
ンプ）などを使って転がしたり、足で転がしたりし
てもOK。

ボッチャルール説明ボッチャルール説明ボッチャルール説明

ボッチャの道具を持って、みなさまの元へうかがいます。ルールがわ
からなくても大丈夫。推進委員が丁寧にお教えします。まずは実際に、
ボールに触ってみてください。楽しんでみてください。細かいルール
は気にせず、ボッチャの魅力を知ってください。もちろん、正式なボッ
チャルールの試合もできますよ。たとえば、こんなところに協力して
きました！

スポーツの楽しさをサポートするスポーツ推進委員です。もちろんボッチャ以外にもたくさんあります。
「見たことない」「見たことあるけどよく知らない」そんなあなた！これを機にいろいろ試しにやってみませ
んか？
キンボール／パラバルーン／ディスゲッターナイン／ドッヂビー／グラウンド・ゴルフ／ソフトバレーボール／
プチテニス　など

大人に
おすすめ
ベスト3

●ドッヂビー
●キンボール
●ボッチャ

●スラックライン
●パラバルーン
●ネオホッケー

親子に
おすすめ
ベスト3

かくれ
ベスト3

●ソフトバレー
　ボール
●グラウンド・
　ゴルフ
●ボッチャ

●ボッチャ
●パラバルーン
●シッティング
　バレーボール
●風船バレー

おすすめ
ユニバーサル
スポーツ

パラバルーン

ソフトバレーボール

ディスゲッターナインキンボール

ネオホッケー

グラウンド・ゴルフ プチテニス

ボッチャだけじゃない！
他にもこんなのもできる！

プチテニス スラックライン

ボッチャ武蔵野カップ

ボッチャの基本ルールはとっても簡単！

簡単でしょ？ボッチャは子どもでも大人でも、誰でも楽しめるスポーツなんです！
わからないことはスポーツ推進委員が優しくサポートします！

ボッチャをやってみたい！
審判をやってほしい！
詳しくルールを知りたい！
そんなときはスポーツ推進委員を呼ぼう！！

ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！ボッチャのコートだよ！

ジャックボール
無効ゾーン

2.5m 1.5m 1.5m 2.0m

12.5m

スポーツを楽しんでもらうため、地域の方の集まりや小中学校の学年懇談会・
あそべえ・学童・PTA等の依頼にそって、用具をそろえ、ルール説明や審判、
見守りなどのお手伝いを無料でします。お気軽にお声かけ下さい。

6.0m

1.0m

サイドライン

ターゲット
ボックス

エ
ン
ド
ラ
イ
ン

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル

無
効
エ
リ
ア

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス

ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ボ
ッ
ク
ス



こんなに簡単です！

スポーツ推進委員を呼ぶには？

生涯学習スポーツ課
☎0422-60-1903

まずは電話
スポーツ推進委員に
直接、連絡！

もちろん
審判もおまかせ
ください

費用は
無料です

こんなスポーツは
いかがですか？

仲間とつどってスポーツやりたい！
地域の交流会・PTA行事・クラス会・各種の親睦会　など

どんな
スポーツを
やろうか？

用具は
どうしよう？

審判は？

スポーツ推進委員がうかがいます

楽しみましょう！

たとえば、福祉施設で、コミセンイベントで、小学校で、中学校で、PTAで、会社の懇親会
で、スポーツをやりたい有志で、武蔵野市に関係するどんな方でもスポーツをやりたい方
はスポーツ推進委員にまずはご相談を！

たとえばこんなところに協力しています！
学校（授業・PTA・父母会・懇親会・学年会）、いきいきサロン、老人クラブ、コミセン、あそべえ、青少協、
高齢者福祉施設、障害者福祉施設、テンミリオンハウス　　など

スポーツ推進委員とは
市立小学校区ごとにおおむね2名以上おり、武蔵野市教育委員会が委嘱しています。市民のスポーツ推進
のため、スポーツ・レクリエーション活動の企画・運営などに協力しています。皆さんがスポーツを楽しめ
るようサポートしますので、お気軽にお声がけください。

問合せ
武蔵野市生涯学習スポーツ課

SEC-SYOUGAKU@
city.musashino.lg.jp

☎0422-60-1903スポ
ーツ推進委員協議会

60周年

スポーツ推進委員協議会60周年について
武蔵野市スポーツ推進委員は令和4年に60周年を迎えます。昭和36
年に体育指導委員としてはじまり、武蔵野市のみなさんにス
ポーツの楽しさを広めるため、これからも頑張っていきます。




