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人口と世帯� 《平成30年7月1日現在、（　）は前月比》

人口 14万6082人（29人増）　世帯数 7万6741世帯（2減）
●男 6万9948人（8人減） ●女 7万6134人（37人増）

［うち外国人住民数］3123人（6人減）
＊8月18日（土）は放送時間が変わります
 9 : 30 12 : 30 16: 15 23 : 00

毎月1日・15日発行
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【これまでに発生した発煙・発火事故】
発生日 発生場所・状況 推測原因

平成29年11月22日 集塵ダクト内発煙 粉塵
12月7日 不燃・粗大ごみピット小規模火災 電池・ライターなど

30年2月22日
粗破砕物搬送コンベヤ内
発煙・火災

リチウムイオン電池
4月23日 リチウムイオン電池

6月12日 卓上カセットコンロ（ボン
ベ、電池が装着したまま）

クリーンセンターで発煙・発火事故が発生しました

有害ごみの分別徹底をお願いします

　クリーンセンターは、家庭から排出される「燃やすごみ」「燃やさないごみ」「粗大ごみ」「有害ごみ」
を受け入れる市内唯一のごみ処理施設です。本施設にて、昨年11月より5回の発煙・発火事故が発生
しました。周辺住民の皆さまをはじめ市民の皆さまには、大変ご心配・ご迷惑をおかけしています。
　市では緊急対策として、検知器の設置やスプリンクラーの増設など施設側のハード整備を実施し
ました。併せて、収集した燃やさないごみの展開検査を実施し内容物を確認したところ、リチウムイ
オン電池を含む充電池やスプレー缶などの有害ごみが混入していました。発煙・発火の原因となり危
険ですので、有害ごみの分別の徹底をお願いします／問 ごみ総合対策課☎60-1802、クリーンセン
ター☎54-1221

　リチウムイオン電池、ニカド電池、ニッケル
水素電池などの充電できる電池のことです。
充電して動く家電製品（携帯電話、デジタルカ
メラなど）のバッテリーとして内蔵されてい
ます。正しく分別すれば、ニッケルなど貴重な
金属資源をリサイクルすることができます。

市の対策は2頁、有害ごみの出し方は3頁へ

充電池とは…
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市議会からのお知らせ
　下記の日程で、定例会閉会中の委員会を開催
します／平成30年第3回定例会は9月3日（月）
開会予定です。今定例会で審議する請願・陳情の
提出期限は、8月28日（火）です／所定の用紙（議
会事務局で配布、
市議会ホームペー
ジhttp://www.
city.musashino.
lg.jp/shigikai/
から印刷可）での
提出が必要です
／問 議会事務局
☎60-1883

アサガオ

■期日・内容 
開会時間（予定）：午前10時、★は
委員会終了後、☆は午後2時
期日 会議名

8/3（金） 議会運営委員会

8/17（金）総務委員会議会運営委員会★
8/20（月）文教委員会
8/21（火）厚生委員会

8/22（水）建設委員会議会運営委員会★
8/23（木）外環道路特別委員会
8/29（水）議会運営委員会☆

緊急のお知らせ

平成30年
2018

 特集 戦争も核もない世界を武蔵野から … 12

8月は「道路ふれあい月間」 ……………… ❹
市の文化財を28年ぶりに指定しました … ❹
平成30年7月豪雨災害義援金の募金箱を設置 … ❹
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携帯電話

例：�デジタルカメラ
����（充電池を含む）
���� が混入

ごみ袋など
リチウムイオン
電池など

クリーンセンター内の
破砕機

圧潰

発熱・発火
引火

スマートフォン、タブレット、wi-fiルータ 電気シェーバー デジタルカメラ ロボット掃除機

　　　　　　　　    燃やさないごみに混入していた
「小型家電などに含まれている充電池」です

市では、以下のような対策を実施しています

発煙・発火の主な原因は、

展開検査の結果

【発煙・発火の状況】

小型家電の回収方法を増やします！

燃やさないごみ約70tに、有害ごみは　　 　　　    含まれていました

　燃やさないごみは、処理工程で細
かく破砕し、鉄・アルミなどの金属を
資源物として回収しています。
　そこにリチウムイオン電池などの
充電池が混入すると、破砕する際に
圧潰された電池がショートすること
により発熱・発火し、周辺にあるごみ
袋などに引火してしまい、大きな火
災につながることがあります。

　展開検査とは、収集してきた燃やさないご
みの内容物を一つ一つ確認していく検査で
す。6月19日から7月12日に収集した燃やさ
ないごみ（総量約70t）に対して行いました。
これにより、有害ごみとして分別すべきごみ
が混入していることがわかりました。

＊充電池を取り外していない小型家電製品本体の重量も含んだ数値です

●集塵ダクトの点検口を追加（平成30年2月完了）
●�火災検知器やスプリンクラーを増設するなどの改修工事を実施（30年7月完了）
●�改修工事後、第三者機関による設備などの検証を実施

859kg

　収集したごみ袋を収集車に積み込む際に、一件一件有害ごみの混入がないか、確認し
ています。この作業により、収集時に有害ごみを除去できることが確認できましたの
で、今後もこの作業を継続してまいります。発煙・発火を未然に防ぐための対策ですの
で、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

収集してきた燃やさないごみを収集
車から降ろし、一度すべて広げます

人の目で一つ一つ、有害ごみが混ざっ
ていないか確認し、取り除きます

実際に混入していた有害ごみ

展開検査を実施しました

燃やさないごみ収集時に
有害ごみ混入の確認、および
除去作業の強化を実施しています

10月から

燃やさないごみに混入していた
充電池などが外されていない

小型家電

小型家電の拠点回収 小型家電の宅配便回収
　「みんなのメダルプロジェクト」として、市役所で実施し
ている小型家電製品の拠点回収について、10月（予定）から
回収場所および対象品目を拡充します。

　「みんなのメダルプロジェクト」は、収集した小型家電製品か
ら抽出された金属類をリサイクルし、東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会の金・銀・銅メダルの原料とするプロ
ジェクトです。

　宅配便を活用して自宅から小型家
電の直接回収を行う事業者と連携し
た事業を10月（予定）から開始しま
す。協定を結ぶことで、小型家電を送
付する箱の中にパソコン本体が含ま
れている場合、回収料金が無料にな
ります。

ごみ減量と貴重な資源の
有効活用のため、

ぜひご利用ください。

この特集に関するお問い合わせは、ごみ総合対策課☎60-1802、クリーンセンター☎54-1221へ
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小型家電の分別フローチャート

例：デジタルカメラ

電池が入っていないか必ず確認してください

「ごみ便利帳」をご活用ください

発煙・発火の状況や
展開検査についての
広報動画を作成しました

有害ごみは
どうやって出せばいいの？

有害ごみには
どんなものがあるの？

　家電4品目（テレビ、洗濯機［衣類乾燥機］、エアコン、冷蔵庫［冷凍庫］）とパソコンは、
市では回収できません。下記へ問い合わせてください。
家電4品目：販売店、家電リサイクル受付センター☎042-485-1681
パソコン：メーカー、販売店、パソコン3R推進協会☎03-5282-7685

　「有害ごみ」とマジックなどで書いた透明ま
たは半透明の袋、もしくは赤い有害ごみ袋に
入れて出してください。赤い有害ごみ袋は市
役所案内・ごみ総合対策課、各市政センター・
コミセンで配布しています。

・�処理する際に爆発、発火など危険を伴うもの
充電池（バッテリー）、充電池の取り外せない小型家電、電
池、ライター、カセットボンベ、スプレー缶など
・水銀や鉛などの有害物質が含まれるもの
水銀体温計、割れていない蛍光管（割れている蛍光管は燃や
さないごみへ）、剣山・釣りのオモリなどの鉛製品など

　家庭ごみの出し方、粗大ごみ
の出し方やごみの行方まで、ご
みに関する情報をまとめて掲載
しています。市役所案内・ごみ総
合対策課、各市政センターで配
布しているほか、市ホームペー
ジにも掲載しています。

粗大ごみ受付専用電話☎60-1844、また
はインターネットから申し込みできます。

8月の燃やさないごみの収集日
は下記参照。

袋に「電池外せない」などと書いてください。

「粗大ごみ」へ

「燃やさないごみ」へ

電池・充電池が
取り外せる？

40ℓの
有料ごみ袋に入り、
袋の口が結べる

電池・充電池を
使っている？

電池・充電池は「有害ごみ」へ
本体は「燃やさないごみ」へ

本体ごと「有害ごみ」へ

YES

YES

YES

START

NO

NO

NO

会議名 日時 会場 傍聴・議題など 申·問
第二期産業振興計
画策定委員会

8月6日（月）
午後3時

市役所
812会議室

10名程度（先着順） 当日、直接会場へ
生活経済課
☎60-1832

第六期長期計画策
定委員会

8月17日（金）
午後7時

市役所
811会議室

10名程度（先着順）／財
政状況・人口推計など

当日、直接会場へ
企画調整課
☎60-1801

緑の基本計画検討
委員会

8月20日（月）
午後7時

市役所
802会議室

10名（先着順）／個別
施策など

当日、直接会場へ
緑のまち推進課
☎60-1863

学区編成審議会 8月23日（木）
午後6時30分

武蔵野
プレイス
フォーラム

20名（先着順） 当日、直接会場へ
教育支援課
☎60-1900

吉祥寺グランドデ
ザイン改定委員会
幹事会

8月27日（月）
午後6時30分

商工会館
市民会議室

10名程度（先着順）／エリ
アワークショップメンバー
によるプレゼンテーション

当日、直接会場へ
吉祥寺まちづくり
事務所☎21-1118

会議などの開催と傍聴 ＊いずれの会議も傍聴できます

「買い物に　持っていこうよ　エコバッグ」　前田千有希さん（第五小4年）
セカンドステージ！武蔵野ごみチャレンジ600グラム宣言中

クリーンセンター☎54-1221、粗大ごみ受付センター☎60-1844
ごみ総合対策課☎60-1802（〒180-0012緑町3-1-5）

ごみとリサイクル ■8月の燃やさないごみの収集日
町（丁目）名 収集日

御殿山、吉祥寺本町2・3・
4丁目、吉祥寺北町、中町 第1・3水曜 1日・15日
吉祥寺東町
吉祥寺本町1丁目 第1･3金曜 3日・17日
吉祥寺南町 第1･3火曜 7日・21日
西久保、関前、境1・
3丁目、境南町 第2･4水曜 8日・22日
境2･4･5丁目、桜堤 第2･4木曜 9日・23日
緑町、八幡町 第2･4月曜 13日・27日

■�2カ月に1回、家庭から出る
　廃食用油、土を回収しています
　8月18日（土）午前9時
30分〜11時30分／荒天
中止／市役所駐車場、吉
祥寺南町・吉祥寺北・西
部・境南コミセン／土は1回100
リットルまで／植物の根や石、砂
など土以外のものは不可／問 ご
み総合対策課

■�クリーンセンター内の車両ルートが変わります
　8月6日（月）から
（工事の進捗によ
り多少前後する可
能性があります）
／旧クリーンセン
ター解体工事に伴
い、クリーンセン
ター内の車両ルー
トが変わります
（右図 ）。家庭の
粗大ごみを直接持
ち込む際の受け付け場所、ルートも変わりますので、車両専用仮設入口
の誘導員の指示に従ってください。ごみ総合対策課・クリーンセンター
事務所への出入口は今まで通り利用できます／問 ごみ総合対策課、ク
リーンセンター

■�夏休み子どもワークショップウィーク
　8月7日（火）〜10日（金）／午前10時〜午後5時／クリー
ンセンター／5歳以上（未就学児は保護者同伴）／廃材工作、
工場・屋上見学ツアー、クイズラリー／一部有料／あれば工
作に使用する廃材を持参／ツアーの開催日時など詳細は
http://mues-ebara.com/参照／問 （株）むさしのEサービス☎38-5516

問 ごみ総合対策課

スロープで地下へ

クリーンセンター
旧クリーンセンター
解体工事範囲

持込み粗大ごみ
受け付け場所

西門
歩行者・自転車
出入口

歩行者通路

車両専用
仮設入口

正門
車両専用出口

駐輪場

誘導員

スロープで地上へ

粗大ごみ
搬入ルート

　　仮設事務所
１F　ごみ総合対策課
2F　クリーンセンター

煙突
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■ 「市報むさしの」は、全戸配布のほか、市の施設、JR3駅な
どに置いてあります。視覚障害の方のために、音声版「声
の市報」も作成しています／問 秘書広報課☎60-1804

市政センター

▽吉祥寺 〒₁₈₀-₀₀₀₄ 吉祥寺本町1-10-7商工会館2階 ☎22-1821

▽中央 〒₁₈₀-₀₀₀₆ 中町1-2-8 ☎56-3800

▽武蔵境 〒₁₈₀-₀₀₂₂ 境1-1-7 QuOLa2階 ☎53-2200

児童扶養
手当

発送：7月31日（火）／受付：8月1日（水）〜31日（金）／児童扶養手当一部支給停
止適用除外事由届出書の提出が必要な方は、6月に送付した届出書を併せてご
提出ください。支給停止中の方も届出が必要です／8月13日（月）・14日（火）・
16日（木）・17日（金）は午後8時まで夜間窓口を開設（事前予約制、児童扶養手当
現況届受付のみ）

特別児童
扶養手当

発送：8月10日（金）／受付：8月13日（月）〜9月11日（火）／平成29年度に引き
続き30年度も所得超過で支給停止が見込まれる方は提出不要です

【共通】結果は11月上旬に送付予定。資格継続者にはごみ袋引換券も送付

ペイジー納付書
（特徴分）

市税等口座振替依頼書

特別
障害者
手当

20歳以上で重度の障害があるた
め日常生活に常時特別の介護が必
要な方。おおむね身体障害者手帳
1・2級、愛の手帳1・2度でかつそ
れらが重複している方。または、こ
れらと同等の疾病、精神障害の方

（施設入所、3カ月を超える入院の
場合を除く）／月額2万6940円

障害児
福祉
手当

20歳未満で重度の障害があるた
め日常生活に常時介護が必要な
方。おおむね身体障害者手帳1・2
級の一部、愛の手帳1・2度程度の
方。または、これらと同等の疾病、
精神障害の方（施設入所、障害年金
受給者を除く）／月額1万4650円

お知らせ

②武蔵野八景碑①仙路翁墓碣碑

バスが横付けしやすい形状にバス停を改修 歩車道の段差を小さくし、通行しやすいスムース
横断歩道に改修（3カ所）。施工例：武蔵境駅北口

■�8月は「道路ふれあい月間」　道路の更新に併せ、都市基盤の充実を図ります
　道路を利用する方々に、道路とふれあい、道路の役割や重要性を改めて
認識していただくために、毎年8月を「道路ふれあい月間」に位置付けてい
ます。本市では、早くから整備してきた都市基盤が大規模な修繕や更新の
時期を迎えています。道路の更新に併せて、バリアフリー化や電線類地中
化など道路機能の向上や景観に配慮した道路づくりを推進しています。
◎武蔵境駅南口駅前広場の道路改修工事を実施しています
　完成から約40年が経過し、老朽化への対応や東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会などを見据え、バリアフリーの重点的な整備が
必要となっていました。周辺道路を含めた整備について事業説明会（1月
30日）、工事説明会（6月25日）を開催し、7月より工事を開始しました／
【工事内容】バス停形状の改良（＝写真左）、視覚障害者誘導用ブロックの
配置見直し、インターロッキングブロックを用いた舗装への改修、スムー
ス横断歩道の設置（＝写真右）、街路灯やバス停の上屋を撤去・新設／【工
事完成】平成31年2月末（予定）。なお、31年度以降も武蔵境駅南口駅前広
場の周辺の道路について改修工事を予定しています／問 道路課☎60-
1862

■�新築記念樹のプレゼント
　市内に住宅を建築する（した）方
へ建築計画に合わせて新築記念樹
の苗木を差し上げます／樹種：コ
ブシ、ハナミズキなど／申·問 9月
中旬の配布は、8月20日（必着）ま
でに専用申込ハガキ（建築確認申
請の手続き時に緑のまち推進課で
配付）を緑のまち推進課☎60-
1863へ。

■�ひとり親家庭総合相談会
　8月16日（木）午後1時〜5時、17
日（金）午後4時〜8時／市役所
411会議室／市内在住のひとり
親、その予定のある方／ひとり親
の生活や子育てに関する各種相談
を1カ所で受けることのできる総
合相談会／法律・生活・就労・保育・
子育て相談に専門家が対応（各回
30分、原則予約制）／申·問 電話ま
たは直接子ども家庭支援センター

■�8月4日（土）コンビニ交付サー
ビスを停止します
　システムメンテナンスのため／
問 市民課☎60-1839

■�児童扶養手当・特別児童扶養手当の現況届はお早めに
　各手当の受給者に現況届のお知らせを送付します。現況届（所得状況
届）は送付しませんので、子ども家庭支援センターで記載してください
（市政センターでは受付不可）。現況届は受給資格の審査のために必要で
す。届出がないと、支給要件を満たしていても8月分以降の手当は支給で
きません。お知らせが届かない場合はご連絡ください。

問 子ども家庭支援センター☎60-1963

■�家屋調査にご協力ください
　平成30年1月2日以降に新築ま
たは増・改築した家屋について、31
年度からの固定資産税・都市計画
税評価額算定のために調査を行っ
ています。調査には「身分証明書」
「固定資産評価補助員証」を携帯し
た市職員が伺い、床面積や建物内・
外部の資材などを調査しますの
で、平面図や仕上表などがあれば
ご用意ください。また、登記してい
ない家屋で、年内に取り壊す予定
の方（附属家など含む）、名義の変
更（売買、相続、贈与など）があった
方（予定の方）は、連絡してくださ
い／問 資産税課☎60-1825

■�障害者就労支援施設などからの
物品などの調達方針を策定
　障害者就労支援施設などで就労
する障害者の自立の促進を図るこ
とを目的に、市が行う物品または
役務の調達に際し、同施設などか
らの調達の推進に取り組みます／
問 管財課☎60-1817、障害者福祉
課☎60-1847

■�市の文化財を28年ぶりに指定しました
①蓮乗寺の仙

せ ん

路
ろ

翁
お う

墓
ぼ

碣
け つ

碑
ひ

：吉祥寺村の仙路翁こと松井十郎左衛門の筆子
（弟子）たちによって建立された筆子塚。筆子塚とは、寺子屋の筆子たちが
手習師匠から受けた恩を後世に伝えようと建立した墓や顕彰碑です。近
世の市域を考えるうえで貴重な歴史資料で
す。②杵築大社の武蔵野八景碑：甲武鉄道の
開通10年を記念して、旧境村の人々によって
建立されました。「富

ふ

峰
ほう

雪
せっ

霽
せい

」「玉
たま

川
がわ

溝
こう

渠
きょ

」「小
金井花」「武蔵野雪」「境

さかい

驛
えき

鉄
てつ

道
どう

」など8つの風
景とそれぞれの景色を詠んだ漢詩が刻まれ
ています。市域の近代史にとって貴重な歴史
的資料です／問 ふるさと歴史館☎53-1811

■�市税の納付に関する書類などを
　ホームページで請求できます
　市税等口座振替依頼書、ペイ
ジー納付書（市・都民税特別徴収
分）の請求を市ホームページより
申請できるようになりました。必
要事項を入力、送信すれば、1週間
程度で納税課より申請書類などを
送付します。なお、口座振替の金融
機関の変更・口座振替の解除を希
望する場合も、口座振替依頼書の
提出が必要です。申請後に、入力し
たEメールアドレスに控えのE
メールが送信されます／申·問 納
税課☎60-1827

■�後期高齢者医療制度の被保険者
証（保険証）を送付しました

◎75歳以上（一定の障害がある方
は65歳以上）の方に8月1日から有
効の被保険者証（青竹色）を、7月中
旬に簡易書留郵便で送付しまし
た。まだ届いていない方はお問い
合わせください。◎基準収入額適
用申請の案内をお送りした方のう
ち、まだ申請がない方には、3割の
被保険者証とともに基準収入額適
用申請の案内を同封しています。
早めに申請してください／問 保険
課後期高齢者医療係☎60-1913

■�市税条例の一部を改正
　6月の市議会定例会で、市税条
例の一部を改正する条例が可決さ
れました／主な改正内容：①個人
住民税の所得課税の見直し（平成
33年度［2021年度］から）②住宅
用地に係る固定資産税・都市計画
税の負担調整措置の継続③市たば
こ税税率および課税方法の段階的
見直し／問 市民税課☎60-1822

■�平成30年7月豪雨災害義援金の募金箱を設置しました
　12月21日（金）まで／市内の公共施設20カ所／
市役所案内、各市政センター・図書館、市民社協、保
健センター、高齢者総合センター、障害者総合セン
ター、市民文化会館、スイングホール、芸能劇場、吉
祥寺美術館、吉祥寺シアター、公会堂、国際交流協
会、シルバー人材センターなど／問 地域支援課☎
60-1941

■�特別障害者手当・障害児福祉手
当の受け付け

　すでに受給中の方には所得状況
届（現況届）を送付しましたので提
出してください。本人および扶養
義務者の所得による支給制限あり
（特別障害者手当の本人所得には
非課税所得とされる各種年金の給
付金を含む）。障害程度は所定の診
断書により判定（各種手帳を所持
していなくても申請可）。手当額は
国基準により改定される場合があ
ります／申·問 障害者福祉課☎
60-1904

☎60-1850へ。
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申込要領 ●  特に記載のない場合、1行事（コース）につき本人1
回（家族対象のものは1家族1回）の申し込みです
● 往復ハガキの場合は返信用にも住所・氏名を記入
●  申込先の市内施設の住所は、見出し部分や頁下の
欄外、11頁をご覧ください（市役所内の課へは
〒180-8777で届きます。住所不要）
● 受け付け開始日について表記のないものは発行日
1日・15日各施設の開館時間より受け付けます

記事に「申込要領参照」
とある場合の記入事項
①�行事名（コース）
②�住所
③�氏名（ふりがな）
④�電話番号
⑤�そのほかの必要事項
　�（記事に明示）

●商工会館〒₁₈₀-₀₀₀₄吉祥寺本町1-10-7：観光機構（1階）／吉祥寺まちづくり事務所（2階）／消費生活センター（3階）●市民社協・ボランティアセンター武蔵野／福祉公社〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺
北町1-9-1●障害者総合センター〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-11-16●福祉作業所〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町4-12-20●総合体育館〒₁₈₀-₀₀₀₁吉祥寺北町5-11-20：野外活動センター・市体育協会（3
階）●シルバー人材センター〒₁₈₀-₀₀₀₆中町3-5-16●高齢者総合センター〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-4-1●みどりのこども館〒₁₈₀-₀₀₁₂緑町2-6-8●障害者福祉センター〒₁₈₀-₀₀₁₁八幡町4-28-13●国
際交流協会〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-14-1スイング9階●市民会館／男女平等推進センター〒₁₈₀-₀₀₂₂境2-3-7●武蔵野プレイス〒₁₈₀-₀₀₂₃境南町2-3-18●武蔵野ふるさと歴史館〒₁₈₀-₀₀₂₂境5-15-5

市関連
施　設

募　集

特に記載のないものは平成31年3月31日まで（試用期間なし。更新の可能性あり）／PC  パソコン
（ワード、エクセル）操作のできる方／交 交通費あり（上限あり）／面接前日までに通知（届かない場合
要連絡）、提出書類の返却不可、結果は合否に関わらず通知

■嘱託職員などの募集

所属・職種・人数 業務・応募資格 勤務・報酬など 選考

子
ど
も
育
成
課

保育士
1名
嘱託職員

保育業務（早朝）／保育士資格
を有する方（平成30年10月取
得見込み可）

11月1日〜／週5日（月〜金曜）／
午前7時30分〜午後1時30分／境
保育園／月額20万3900円／交

書類審査
面接：
9月13日（木）

申·問 8月31日（金・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）・保育士証の写しを郵送または直接
〒180-8777子ども育成課☎60-1854へ

給食調理
1名
嘱託職員

保育園給食調理／調理師など
の資格のある方または児童福
祉施設で調理経験のある方

9月1日〜／週4日（月〜土曜のう
ち4日）平日午前8時30分〜午後5
時、土曜午前8時30分〜午後1時30
分／吉祥寺保育園／日額平日1万
1100円、土曜6700円／交

書類審査、
面接：
8月16日（木）

申·問 8月9日（木・必着）までに市販の履歴書（写真貼付）を郵送または直接〒180-8777子ども育
成課☎60-1854へ

生
涯
学
習
振
興
事
業
団

市民活動支援
若干名
嘱託職員

NPO・市民活動支援事
業の企画・運営、施設貸
出業務など／PC

10月1日〜／4週8休（土・日曜、祝日勤
務あり）午前9時〜午後10時15分のう
ち7時間（シフト制）／武蔵野プレイス
／月額22万6300円／交

書類審査、
筆記：
8月18日（土）
面接：
8月25日（土）
武蔵野プレイス総合体育館

若干名
嘱託職員

体育施設の貸出業務、
庶務、スポーツ教室の
企画・運営など／PC

10月1日〜／4週8休（土・日曜、祝日勤
務あり）午前8時30分〜午後10時のう
ち7時間（シフト制）／総合体育館／月
額22万6300円／交

【共通】申·問 8月12日（日・必着）までに申込書（総合体育館、武蔵野プレイス、市役所、各市政セ
ンターで配布。http://www.musashino.or.jp/から印刷および郵送請求可［120円切手貼付
の角型2号A4サイズ封筒同封］。写真貼付）、返信用封筒（82円切手貼付の長3型）を郵送または
直接総合体育館☎56-2200（〒180-0001吉祥寺北町5-11-20）へ

回 日程 会場（記載のないものは武蔵野プレイス）／内容・講師
① 9月11日（火） 開講式・ガイダンス・仲間づくり

② 9月18日（火） 「介護予防・認知症予防のために－脳・こころ・からだの活性化」大久保洋子（成蹊大学名誉教授）
③ 9月28日（金） 「源氏物語入門」松島毅（早稲田大学高等学院教諭）
④ 10月4日（木）☆ バス見学（会場未定）／「武蔵野散策〜国木田独歩」橋詰静子（目白大学名誉教授）
⑤ 10月9日（火）★ 総合体育館／体操講座「ボディケア」山本初美（ヘルシーライフプロジェクト）
⑥ 10月15日（月）「柳原白蓮」佐藤能丸（早稲田大学講師）

⑦ 10月29日（月）「データが語る『コミュニティ』と『つながり』の重要性〜健康・幸福・教育・治安への効果」呉哲煥（CRファクトリー代表理事）

⑧ 11月6日（火） 「西郷伝説－明治維新の意義はどう語り継がれてきたか」五十嵐暁郎（立教大学名誉教授）

⑨ 11月13日（火）「愛着と関係性を育むための“相互理解”のコツ」呉哲煥（CRファクトリー代表理事）
⑩ 11月20日（火）「絵を楽しむこと・描くこと」滝沢具幸（武蔵野美術大学名誉教授）
⑪ 11月27日（火） 市民会館／「移りゆく日本の歌〜学校で歌われなくなった唱歌」（KOKOの会）
⑫ 12月5日（水）☆ バス見学（国立能楽堂）／「能・狂言の魅力を知る」三浦裕子（武蔵野大学教授）
⑬ 12月11日（火） 閉講式・交歓会
無印：午後1時30分〜3時まで講座（⑦：午後1時30分〜3時30分まで講座）、その後3時45分まで仲
間づくりのためのグループワークなど／①⑬は3時まで／★：午後1時15分〜2時45分／☆：④午
前9時30分〜午後3時50分、⑫午前9時20分〜午後4時50分／講師、日程など内容を変更する場合
あり

分
野 講座名 定員

（名）
曜日

（開始時間）

体
操

パワーアップ体操★ 50 第1〜4月曜（イ）
レッツトレーニング★ 60 第1〜4水曜（イ）
足から全身スト
レッチ★

① 60 第1〜4金曜（エ）
② 60 第1〜4金曜（カ）

ときめき転倒予防
体操★

① 50 第1〜4月曜（エ）
② 50 第1〜4月曜（カ）

気楽にイス体操★ ① 50 第1〜4火曜（エ）
② 50 第1〜4火曜（カ）

一
般

ダ
ン
ス・ス
ポ
ー
ツ

フラダンス★ 30 第1・3月曜（イ）
ジャズダンス★ 60 第1〜4水曜（オ）
社交ダンス★ 30 第1・3火曜（オ）
ラージボール卓球★ 30 第1〜4水曜（オ）
太極拳★ 45 第1〜4月曜（オ）

ヨガ★ ① 60 第1〜4火曜（ア）
② 60 第1〜4火曜（ウ）

ア:午前9時20分、イ:午前10時、ウ:午前10時40分、エ:午後1時15分、オ:午後1時30分、カ:午後2時
30分／＊は実費負担あり

分
野 講座名 定員

（名）
曜日

（開始時間）

一
般

水墨画 20 第2・4火曜（イ）
実用書道（小筆楷書） 30 第2・4木曜（オ）
囲碁入門（9路盤での指
導）＊ 26 第1〜4木曜（イ）

陶芸＊
① 26 第1・3木曜（オ）
② 26 第2・4木曜（オ）

季節の折紙＊ 40 第2・4月曜（イ）
みんなで歌うポップス 80 第2・4火曜（オ）
やさしいシャンソン 80 第1・3木曜（オ）
世界の歌 80 第2・4木曜（イ）
楽しく歌おう日本の歌 80 第2・4金曜（イ）
コーラス 60 第1・3金曜（イ）
ミュージカル体験 50 第2・4木曜（オ）

講 座・講 習 講師の方などの敬称略

■�都営住宅入居者募集
　応募資格：申込者本人が都内に引き続き3年以上居住していること／
①ポイント方式による家族向け②抽選方式による単身者向け・単身者用
車いす使用者向け・シルバーピア。詳細は応募案内（8月1日［水］〜9日
［木］市役所案内・住宅対策課、各市政センター・図書館、都庁、東京都住宅
供給公社募集センターほかで配布）を参照／期間中はhttp://www.to-
kousya.or.jp/から印刷可／問 東京都住宅供給公社募集センター☎03-
3498-8894、住宅対策課☎60-1905■後期いきいきセミナー�生涯学習と仲間づくりを

　9月11日〜12月11日（全13回）／武蔵野プレイスほか／市内在住で9
月1日現在60歳以上の方（いきいきセミナー・老壮セミナー・老壮大学修
了者は除く）／40名（超えた場合抽選）／自由大学履修対象講座／入場料
ほか実費負担あり／申·問 8月17日（必着）までに往復ハガキ（申込要領参
照し、生年月日、年齢、性別も明記）またはハガキを持って直接武蔵野プレ
イス生涯学習担当☎30-1901へ。http://www.musashino.or.jp/から
申込・当落確認（8月24日〜9月11日）可。

■高齢者総合センター�後期講座受講者募集
　10月から／市内在住で4月1日現在60歳以上の方。原則自力で講座に
参加できる方。★体操、ダンス・スポーツ講座は要支援1程度の方まで／無
料（教材費実費）／下表①②同内容（重複申込不可）／申·問 8月31日まで
に返信用ハガキと本人確認書類を持って直接高齢者総合センター☎51-
1975（日曜・祝日除く）へ。郵送での申込不可。

■障害のある方のエアロビクス
　9月1日〜11月17日の土曜（10
月20日、11月3日を除く全10回）
／午前10時〜11時／障害者福祉
センター／送迎なし／市内在住で
障害者手帳を持つ18歳〜74歳の
方／12名（初参加者優先し超えた
場合抽選。1週間前までに結果通
知）／音楽に合わせて楽しく有酸
素運動／昌浦龍男（障害者スポー
ツ指導員）／無料／主催：武蔵野市
／申·問 8月20日（必着）までにハ
ガキ・ファクス（申込要領参照し、
年齢、障害の種別・等級、あれば
FAX番号、初参加かどうかも明
記）で障害者福祉センター☎55-
3825、FAX51-9951へ。

■障害のある方の将棋教室
　9月6日〜平成31年3月7日の第
1・3木曜（全12回）／午前10時〜
11時30分／障害者福祉センター
／市内在住で障害者手帳を持つ
18歳〜74歳の方／10名（初参加
者優先し超えた場合抽選。1週間
前までに結果通知）／谷川治惠（日
本将棋連盟女流棋士五段）／講師
との対局あり／無料／主催：武蔵
野市／申·問 8月20日（必着）まで
にハガキ・ファクス（申込要領参照
し、年齢、障害の種別・等級、送迎希
望の有無、あればFAX番号、将棋
経験…ア：初めて、イ：駒の動かし
方はわかる、ウ：経験ありも明記）
で障害者福祉センター☎55-
3825、FAX51-9951へ。

■�消費生活講座�シニア向けスマー
トフォン教室（Android使用）
　9月3日（月）①午前
10時〜正午、②午後2
時〜4時／消費生活セ
ンター／市内在住・在
勤で60歳以上の方／各20名（超え
た場合抽選）／スマートフォンの基
本操作、電話や文字入力機能、イン
ターネット・アプリの紹介、安心・安
全に使うためのポイント／KDDI
（株）認定講師／無料／スマート
フォンはこちらで用意／申·問 8月
10日（必着）までに往復ハガキ（申
込要領参照し、希望の講座①また
は②、年齢、性別、在勤者は勤務先
も明記）で郵送または返信用ハガ
キを持って直接消費生活センター
☎21-2972へ。

■認知症を正しく理解
　「認知症サポーター養成講座」
　①8月15日（水）午前10時〜11
時30分：多摩信用金庫境支店会議
室（境2-11-23）②9月5日（水）午
後2時〜3時30分：高齢者総合セン
ター研修室／市内在住・在勤・在学
の方／30名程度（申込順）／認知
症の基本的な知識、認知症の方へ
の接し方、市の現状など。＊受講者
にはサポーターの証であるオレン
ジリングを進呈／①桜堤ケアハウ
ス在宅介護・地域包括支援セン
ター職員②高齢者総合センター在
宅介護・地域包括支援センター職
員／無料／申·問 ①8月13日②8
月31日までに高齢者支援課☎60-
1846へ。
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 むさしの防災・安全メール  台風・地震などの災害・防災情報、事件・不審者・
環境などの安全情報ほか／配信不定期／利用方法：パソコンや携帯電話など
から登録ページにアクセス。http://mobile.city.musashino.lg.jp/index.
cgi?page=4／問 秘書広報課☎60-1804

ツイッターとフェイスブックで市政情報を発信しています
　ツイッター：https://twitter.com/musashino_hope
　フェイスブック：https：//www.facebook.com/musashinocity
問 秘書広報課☎60-1804

スポーツ

（1）�親子・子ども向け…1人1教室／託児：親子向けのみ、生後5カ月以上の未就
学児（1回750円）
教室名 日程 曜日 対象 開始時間 定員 参加費

親
子
体操 9/14～11/9 金 平成26年4月2日

～28年4月1日生
と保護者

午前10時45分 35組 4000円
ボール遊び 10/22～11/26 月 午前10時30分 15組 3000円

幼
児

ダンス① 9/21～11/9 金 年少 午後3時30分 各
20名

各
3900円ダンス② 年中・年長 午後4時30分

器械運動 9/22～12/15 土
24年4月2日～27
年4月1日生／水泳
はおむつが外れて
いること

午前10時45分 30名 4500円
水泳① 9/26～11/21 水 午後3時 各

20名
各

4500円水泳② 午後4時
運動① 10/3～11/21 水 午後3時30分 各

30名
各

4000円運動② 午後4時30分

ジ
ュ
ニ
ア

スケートボード① 9/15～10/13 土 小学生初心者 午前10時 各
12名

各
3000円スケートボード② 午前11時

HIPHOPダンス 9/19～11/21 水 小学生 午後4時 40名 3700円
器械運動 9/22～12/15 土 小学生 午前9時30分 30名 4000円
サッカー① 9/21～11/9 金 小学1～2年生 午後3時40分 各

30名
3000円

サッカー② 小学3～6年生 午後4時50分 3500円
剣道①

9/26～11/28 水

小学生初心者 午後3時30分 各
30名

3400円
剣道② 小学生経験者 午後4時45分 3900円
柔道① 小学生初心者 午後3時30分 各

20名
3400円

柔道② 小学生経験者 午後4時45分 3900円
テニス①

9/29～11/24 土 小学1～3年生 午前9時 各
36名

各
3000円テニス② 午前10時15分

テニス③ 小学4年～中学生 午前11時30分

（2）�15歳以上（中学生を除く）…託児：フラダンスのみ、生後5カ月以上の未就
学児（1回750円）

教室名 日程 曜日 開始時間 定員 参加費
フラダンス 9/14～11/9 金 午前9時15分 60名 3600円
合気道 9/3～12/3 月 午後7時 25名 4200円
美姿勢ストレッチ 9/15～10/27 土 午後0時15分 30名 2000円
しなやかボディシェイプ 午後1時45分 30名 2000円

スポーツ関連のお知らせ
○武蔵野中央公園スポーツ広場使用中止日のご案内（9月）
　午前9時〜午後5時：1日（土）・2日（日）・9日（日）・12日（水）・13日（木）・16日
（日）・19日（水）・22日（土）・23日（祝）・25日（火）〜30日（日）／午後1時〜5時：8日
（土）・11日（火）・15日（土）・18日（火）・24日（振休）／問 総合体育館☎56-2200

偽サイトや海賊版サイトに注意消費生活センター
相談の窓口から

　インターネットの普及により、多くの人が気軽にネットショッピングを利用した
り、画像や音楽をパソコンやスマートフォンにダウンロードして楽しんでいます。
　しかし中には偽サイトや海賊版サイトなど違法サイトが存在しており、注意が必
要です。
【事例1】　パソコンに海外シューズブランドの公式サイトからメールが届いてお
り、本日のみのバーゲンのお知らせだった。注文しカード決済したが届いたものは偽
物だった。返品したいがどうしたらよいか。
【事例2】　高校生の子どもがスマートフォンの無料漫画サイトで漫画を読んだり、
音楽を無料でダウンロードしている。違法ではないのか。
【アドバイス】　偽ブランド品や海賊版などの不正商品の製造・販売、また音楽や映像、
漫画などを無断でインターネット上に公開することは犯罪です。偽物と知らずに不正
商品を買ってしまったり、海賊版漫画サイトで無料で漫画などを閲覧する事も著作権
の侵害になるので、警察に相談しましょう。偽物と知っていて不正商品を購入したり、
違法に公開されたものと知りながら音楽や映画などをダウンロードすると罰せられ
ます。ブランド名の商標や著作物は知的財産と呼ばれ権利を保障されています。
　偽ブランド品や海賊版などの不正取引をなくすため、消費者自身が信頼できるサ
イトを利用し、知的財産権保護の意識を持つことが大切です。
　消費生活センターでは、消費生活に関するさまざまな相談をお受けしています。「お
かしいな」「困ったな」と思ったら、すぐに相談専用電話☎21-2971にご相談ください。
相談時間：平日午前9時〜午後4時。市内在住・在勤・在学の方が対象です。相談無料。

問  消費生活センター☎21-2972

◎自然の村直行バス運行　2泊3日で自然の村へ
10月12日（金）午後7時三鷹駅北口出発～14日（日）午後5時解散／自然の村（長野県川上
村）宿泊／貸切バス使用（係員同行）／市内在住・在勤・在学の方ほか／25名（申込順）／最
少催行5名／往復4000円（宿泊・食事・施設使用料別途）／13日に清里へ無料送迎あり／
申·問 2カ月～2日前までに自然の村の宿泊予約と合わせて野外活動センターへ
＊旅行条件説明書はホームページまたはDo Sportsをご覧ください
（公財）武蔵野生涯学習振興事業団　野外活動センター（東京都知事登録旅行業第2-6513号
一般社団法人全国旅行業協会正会員）吉祥寺北町5-11-20

■ 野外活動センター☎54-4540、FAX51-9810、http://www.musashino.or.jp/

子 ど も 講師の方の敬称略

日程／会場 時間 対象／定員

出張保育
コンシェルジュ

8月20日（月）／桜堤コミセン
午後1時30分・2時30分・3
時30分、境南コミセンの
み午後2時・3時・4時

生後57日以降の子同
伴可／各6名

21日（火）／本宿コミセン
29日（水）／境南コミセン
30日（木）／南町コミセン

土曜保育
コンシェルジュ 8月18日（土）／市役所会議室 午前9時・10時・11時、午後1時・2時・3時（各45分）

初めて土曜相談を利用
する方優先／各12名

NEW �夜間保育
コンシェルジュ

8月21日（火）・30日（木）／市
役所会議室

午後5時～7時（時間応相
談） 各4名

■総合体育館 スポーツ教室
　定員を超えた場合抽選／期間中の休講日あり／申·問 8月14日（必着）ま
でにハガキ・ファクス（5頁の申込要領参照し、（1）は子どもの生年月日、学
年、市内在学・在園者は学校名・園名。（2）は生年月日、在勤・在学者は勤務
先・学校名。託児希望は子どもの月齢も明記）または所定の申込用紙（同館
で配布）で総合体育館☎56-2200、FAX51-5493へ。http：//www.
musashino.or.jp/から申込可。

■市民体育祭 軟式野球
　9月2日から毎週日曜、祝日／午前9時／雨天順延／軟式野球
場ほか／市内在住・在勤・在学の高校生以上の編成チーム（監
督含めて20名以内）／一般の部は単独のトーナメント制（3
チーム以下の場合3部内で実施）／選手は統一のユニフォーム、帽子、ス
パイク着用／公開抽選：8月14日（火）午後0時20分、体育協会／主将会
議：8月24日（金）午後7時、総合体育館大会議室／チームで1000円／
申·問 8月10日（消印有効）までに往復ハガキ（5頁の申込要領参照し、
チーム名、代表者名、携帯電話番号も明記）で体育協会☎55-4119へ。

■家族で森の散策や川遊びを楽しもう
　9月1日（土）・2日（日）のいずれか（両日同内容）／
午前10時現地集合・午後4時解散／二俣尾・武蔵野
市民の森（青梅市二俣尾4-1115）／市内在住・在学・
在園の満4歳〜中学生と保護者で登山道（約1時間）
を自力で歩ける方／各20名（初参加者優先し超えた場合抽選）／森の散
策、川で自然や生き物の観察など／大人1300円、子ども500円（食費・保
険料含む）。交通費各自負担（車不可）／申·問 8月15日までにファクス（5
頁の申込要領参照。要受信確認）または電話で児童青少年課☎60-1853、
FAX51-9327へ。

■出張・土曜・夜間保育コンシェルジュ
　市内入所状況、保育施設・幼稚園情報、申込方法など。個別相談を受けま
す／【共通】これから市内保育施設・幼稚園を申し込む予定のある方／
申·問 8月6日から子ども育成課☎60-1854へ。

■ 母と子の教室「糖度の実験・わらべ唄・クラシカルなフレンチトースト」
　9月4日〜10月9日の毎週火曜（全6回）／午前9時30分〜11時30分／市
民会館／市内在住で9月4日現在2歳〜未就園児と親（全回参加）／20組
（初参加者優先し超えた場合抽選）／西上原節子（さつきクラブ主宰）、露木
大子（伝承の子育て講師）、高橋真理（高橋クッキング教室主宰）／700円／
子どもは2回目以降保育室で過ごします。対象児以外の子連れ不可／詳細
は市ホームページ参照／申·問 8月15日（必着）までに往復ハガキ（5頁の申
込要領参照し、子の氏名、生年月日、性別も明記）で郵送または返信用ハガ
キを持って直接市民会館☎51-9144へ。

8月のお知らせ
■ 市民会館　10月分使用申込
　仮申請：8月1日（水）〜15日（水）／公
開抽選：8月17日（金）午後1時30分／
仮申請が重なった場合利用団体などに
よる公開抽選／本申請：8月20日（月）
〜31日（金）午前9時〜午後8時／空き
室は使用当日まで申込可／問 市民会
館☎51-9144
■ シルバー人材センター
◎入会説明会：8月9日（木）午後1時30
分、同センター会議室。就業内容：家事・
子育て援助、庭木の手入れ、除草、障子・
ふすまの張替え、駐輪場の管理、広報紙
の配付、清掃、施設管理など。年度会費
2000円、ゆうちょ銀行の通帳を持参。
◎出張入会説明会：8月21日（火）午後1
時30分、本町コミセン第一会議室。当
日は説明会のため入会手続きは行いま

せん。【共通】市内在住で60歳以上の健
康で働く意欲のある方／申·問 前日ま
でにシルバー人材センターへ☎55-
1231。◎リサイクルセンター営業日：
平日午前9時〜午後3時。第4土曜（8月
25日）午前10時〜午後4時。再生家具
などを販売。問 シルバー人材センター
☎51-3448。
■ 水道料金は口座振替または
　クレジットカードで
　口座振替やクレジット払いを希望す
る方は申込書を水道お客様センターへ
電話で請求してください／申·問 申込
書に押印し水道お客様センター☎52-
0733へ／引越しに伴う中止・開始連
絡は東京電力エナジーパートナーのワ
ンストップサイト「引越れんらく帳」か
ら24時間いつでも手続きできます。



MUSASHINO CITY 7平成30年8月1日号No.2095

＊
受
け
付
け
開
始
日
の
記
載
の
な
い
も
の
は
、市
報
発
行
日（
１
日・15
日
）か
ら
と
な
り
ま
す
。　
＊
市
関
連
施
設
の
所
在
地・電
話
番
号
は
、頁
下
の
欄
外
に
ま
と
め
て
記
載
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も

【保育園】●南…吉祥寺南町3-6-15☎48-1501●吉祥寺…吉祥寺北町5-11-51☎51-5206●境…境4-11-3☎53-1783●境南…境南町5-1-1☎32-2443●東…吉祥寺東町3-28-3☎21-2495●北町…吉祥
寺北町1-23-17☎21-6681●千川…八幡町1-4-13☎51-8478●境南第2…境南町2-20-17☎32-8167●桜堤…桜堤2-1-27☎52-4671●武蔵野赤十字…中町3-25-7☎52-3298●まちの保育園	吉祥寺…
吉祥寺本町3-27-13☎38-8260●ありんこ…西久保1-11-10☎54-1356●精華第一…中町2-31-8☎54-3854●精華第二…西久保2-15-3☎38-7352●西久保…西久保2-18-6☎51-5307●ふじの実…緑
町3-4-3☎55-2525●ニチイキッズ武蔵野やはた…八幡町1-2-25☎60-2015●キッズガーデン武蔵野関前…関前3-4-11アビタシオン武蔵野1階ほか☎38-6825（38-6867）●武蔵境コスモ…境1-20-5☎
55-8686●グローバルキッズ武蔵境…境南町4-2-19☎51-2242●マミー吉祥寺東…吉祥寺東町3-1-2☎27-5541●うぃず吉祥寺第一…吉祥寺本町2-35-12☎27-1565●うぃず吉祥寺第二…吉祥寺本町
2-23-4☎27-5468●ひまわり…境4-7-12☎56-8732●境南すみれ…境南町1-21-6☎30-9581　【そのほかの施設】●境こども園…境4-11-6☎53-2312●桜堤児童館…桜堤2-1-29☎53-2206

子 育て
施設

ゆとりえ在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺南町4-25-5／吉祥寺ナーシングホーム在宅介護・地域包括支援センター：吉祥寺北町2-9-2／教育支援センター：大野田小地下1階（吉
祥寺北町4-11-37）／帰国･外国人教育相談室：四中学習センター3階（吉祥寺北町5-11-41）／ハビット：緑町2-6-8みどりのこども館内／協同ネット：御殿山1-6-8ムサシヤビル1階／
市民こころの健康相談室：中町3-4-9ディアハイム武蔵野1階／武蔵野三鷹地域センター：西久保3-1-22

8月の相談ごと（無料） 指定外土･日曜、祝日、休館日休み。予予約制　健康相談は、10頁に掲載

相 談 名 日 時 相談場所 問

高
齢
者

高齢者なんでも電話相談 365日 24時間 ☎36-2123（相談専用電話）

認知症相談＊来所相談
（電話相談はありません）

1日（水）� 予 10時〜正午
1時〜3時

ゆとりえ 高齢者支援課
☎60-18469日（木）� 予 高齢者支援課

15日（水）� 予 吉祥寺ナーシングホーム
総合相談� 来所�予月〜金曜 9時〜5時 福祉公社☎23-1165

（電話相談は随時）法律相談� 予第4水曜 1時〜4時

子
ど
も・女
性

教育相談� 予月〜金曜 9時〜5時 教育支援センター☎60-1899
帰国・外国人教育相談 月〜金曜 10時〜5時 帰国外国人教育相談室☎54-8626
子育てに関す
る総合相談

来所・訪問 月〜金曜 8時30分〜5時 子ども家庭支援センター
☎55-9002 0120-839-002電話 月〜土曜 8時30分〜夜10時

発達に関する相談� 予月〜金曜 9時〜5時 ハビット☎55-8510
若者サポート相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491
ひとり親家庭相談 月〜金曜 9時〜5時 ひとり親支援担当☎60-1850

女性総合相談
（電話相談も可）� 予

第1土曜 1時〜3時50分
男女平等推進センター
☎37-3410

第2金曜 夜6時〜8時50分
第4火曜 9時〜11時50分

女性法律相談� 予第1土曜 10時〜12時

外
国
人

外国人
相談

英語・日本語 火〜土曜 9時〜5時

国際交流協会☎56-2922
♣お問い合わせください

中国語 水・金・土曜 10時〜5時
第3木曜 2時〜4時

タイ・ヒンディ・タミル･ドイツ・ロシア・ノルウェー・スペイン語♣
外国人・法律・心理相談� 予第4土曜 1時〜4時

そ
の
他

ボランティア相談 月〜土曜 9時〜5時 ボランティアセンター武蔵野☎23-1170
創業支援� 予水曜 10時〜4時 生活経済課☎60-1832
経営相談（創業含む） 月〜金曜 9時〜5時 商工会議所☎22-3631
野外活動相談 15日を除く毎日 9時〜5時 野外活動センター☎54-4540

相 談 名 日 時 相談場所 問

一
　
般

一般相談（市政に対する意見など）月〜金曜 9時〜5時
市民活動推進課
☎�60-1921（予約専用）
問�60-1829
法律相談、税務相談は2週間
前から予約開始。
人権相談の予約は前日まで
年金・社会保険・労務相談は
当日、市役所1階ロビーへ

法律相談� 予 月･水･金曜 10時〜4時
人権相談� 予 9日（木） 1時〜4時行政相談� 予 9日（木）
交通事故相談� 予 2日・16日（木）1時〜3時30分
税務相談� 予 水曜 1時30分〜4時30分年金・社会保険・労務相談�27日（月）�

障
害
者

法律相談（電話相談も可）�予 21日（火） 10時〜4時

住宅改造相談 月〜金曜 9時〜5時 障害者福祉センター
☎55-3825

歯科相談� 予 17日（金） 1時〜4時 保健センター 障害者福祉課
☎60-1904

く
ら
し

消費生活相談 月〜金曜 9時〜4時 消費生活センター☎21-2971
生活困窮に関する相談 月〜金曜 8時30分〜5時 生活福祉課☎60-1254
住まいのなんでも相談室
（空き家・耐震化・不動産・マンション）�予 木曜

9時〜正午
1時〜4時 住宅対策課☎60-1905

高齢者等入居支援相談�予 木曜 2時〜4時

こ
こ
ろ
の
健
康

引きこもり相談 月・火・水・金・土曜 10時〜6時 協同ネット☎24-6491

こころの
健康相談

来所� 予 木曜 1時〜4時
市民こころの健康相談室
☎55-6003電話 木曜 10時〜正午、1時〜4時

第2・4土曜10時〜正午、1時〜4時
心の医療相談� 予

お問い合わせください
武蔵野
三鷹地域
センター

多摩府中保健所
☎042-362-2334アルコール相談� 予

思春期相談� 予

子育て中の方が気軽に利用できる催しを行っています／特に表記の
ない事業は、市内在住の各年齢の未就園児と親／定員のあるものは申
込順／無料／申�市報発行日1日・15日各施設の開始時間から受け付
け。☎は事前に電話。◎印は事前に電話または直接各施設へ。 は各
ホームページなどから申し込み／問�詳細は主催者（各施設）にお問い
合わせください

子育て
支援事業

運営団体：子ども協会☎36-0673子育て支援施設
吉祥寺：0123吉祥寺	 吉祥寺東町2-29-12	･････････････ ☎20-3210	 休館：日・月曜、祝日
はらっぱ：0123はらっぱ	 八幡町1-3-24 	･･････････････････ ☎56-3210	休館：金・土曜、祝日
いこっと：境こども園いこっと	 境4-11-6	･･････････････････････ ☎53-2312		休館：日曜、祝日
ぐるりん：おもちゃのぐるりん	 緑町2丁目第3アパート8号棟1階	･･ ☎37-2016		休館：日・月曜、祝日
市内在住の方／3歳児対象事業は平成30年4月2日以降に4歳になった子も対象／�託児：生後5
カ月以上の希望者（年齢別ひろばの兄弟姉妹の託児は3日前までに予約）／申�◎1日（水）午前9時
から電話または直接各施設へ＊いこっとは月〜金曜午前9時〜午後4時

事業名 日程・対象・内容 申 託児

初めての利用者
説明会

吉祥寺：①8月9日（木）②29日（水）
はらっぱ：①8月8日（水）②23日（木）
①午前10時15分〜10時45分②午後2時〜2時30分／①②同内容／0〜
3歳児と親／初めて「0123施設」を利用する方／この日以外でもご案内
します／お子さんの名前と住所が確認できるものを持参

不
要

0歳ひろば
〜講師を迎えて
の講座

吉祥寺：0歳のおもちゃと遊び／9月6日（木）午前10時30分〜11時30分
／0歳と親（0歳同室）／15組／頭金多絵（ぬくぬくだっこらんど主宰） ◎�

1歳ひろば
〜講師を迎えて
の講座

はらっぱ：家庭の看護〜知っておきたい家でのケア／9月5日（水）午前
10時〜11時30分／1歳の親／30名（託児が30名に達し次第受付終了）
／日常に起こりやすい病気・ケガの応急手当、受診時のポイント／吉澤志
麻（看護師）／託児：1歳以上の希望者30名（同室可）

◎�

食事講座 吉祥寺：子どもも元気・大人も笑顔の食事作り／9月7日（金）午前10時〜
11時30分／1〜3歳児の親／20名／岡本正子（管理栄養士） ◎�

赤十字幼児
安全法講習会

吉祥寺：9月13日（木）午前10時〜正午／0〜3歳児の親／20名／乳幼児
の観察・看護・病院に行くかどうかの見分け・事故防止・実習など／日本赤
十字社指導員／ハンカチ・ストッキングを持参

◎�

おはなし3days
語り手募集

はらっぱ：9月6日（木）・9日（日）・12日（水）／午前11時・午後2時30分（時
間など応相談）／1回10〜20分／0〜3歳児向けの絵本や紙芝居の読み聞
かせをボランティアしてくださる方（グループ・個人可）

◎

ふたご・みつご
のつどい

【0123施設出張事業】市役所412会議室：8月16日（木）午前10時〜11時30
分／多胎児育児をされているご家族のためのつどい。多胎ならではの悩み
を話したり、情報交換など楽しく過ごしましょう。プレママ、先輩ママの参
加も大歓迎。時間内の出入り自由／申�当日、直接会場へ／問�0123吉祥寺

不
要

おもちゃ
病院の日

ぐるりん：8月25日（土）午前10時〜正午／おもちゃドクターによるおも
ちゃの修理（修理が終わり次第連絡）／1家族1点／申�事前預かりは16日
から直接ぐるりんへ（25日に取りに来られる方のみ）

不
要

コミセン 日程 担当・運営団体
吉祥寺東 8/10（金） 0123吉祥寺
本宿�＊ 8/6（月）・20（月） さんりんしゃの会
吉祥寺南町�＊ 8/3（金）・17（金） 吉祥寺南町コミュ

ニティ協議会ゆとりえ＊◎ 8/10（金）
吉祥寺西 8/28（火） 0123吉祥寺
吉祥寺北�＊ 8/11（祝）・24（金） サニーママ武蔵野
けやき 8/2（木） 0123吉祥寺
中町集会所�＊ 8/10（金）・27（月） いずみの会

西久保�＊ 8/6（月）・27（月） 西久保コミセン
ひろばピノキオ

緑町 8/23（木） 0123はらっぱ
八幡町�＊ 8/4（土）・15（水） はちコミほんわか隊
関前 8/22（水） 0123はらっぱ
西部�＊ 8/14（火）・28（火） 境おやこひろば
境南 8/1（水） 桜堤児童館桜堤 8/8（水）

親子ひろば
午前10時〜11時30分（ゆとりえは
午前10時30分〜正午／西部は午前
10時30分〜午後0時30分）／中止
は当日午前9時30分までに市フェイ
スブックでお知らせ／0歳〜未就学
児と保護者／スタッフや地域の方た
ちと情報交換やおしゃべりをしなが
ら自由に遊べるひろば。
＊�cこ�　ら�　ぼ�　のollabonoコミセン親子ひろば
（共助による子育てひろば事業）
◎�コミセン以外の所へ出張しています
申当日、直接会場へ／問子ども政策
課☎60-1239

コミセン

おはなしひろば 8/1･8･15･22･29（水）、6･13･20･27（月）午前11時30分〜11
時45分／乳幼児と保護者／絵本の読み聞かせ、てあそびほか

トランポリンの日 8/2･9･16･23･30（木）、7･14･21･28（火）午前11時30分〜正
午／乳幼児と保護者

桜堤児童館 未就学児は保護者同伴／申 特に記載のないものは当日、直接会
場へ／問 同館☎53-2206（月〜土曜午前9時30分〜午後5時）

乳幼児と保護者、小・中学生とも午前9時30分〜午後5時30分／1階ホールは午後4時〜5時、小学生
のみ利用／2階育成室は終日、乳幼児と保護者のみ利用

保育園 申 8月1日から各保育園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
定員のある園もあります

プレママのひろば・
あかちゃんのひろば

＊プレママ：妊娠5カ月以上の健康な方、出産後の育児をイメージでき
るよう妊婦同士、保育士や看護師と一緒に交流します
＊あかちゃん：0歳〜1歳3カ月児と親、あかちゃんと親同士で交流し
ます。ちょっとした疑問や悩みは保育士に相談できます

会場 日程 時間 プレママ	申 あかちゃん	申
南保育園 8/8（水） 午前9時45分〜10時45分 ◎ ◎

保育園であそぼう 保育園に通っていない未就学児の親子／無料／申�電話で各園へ（月〜金曜午前10時〜午後4時）
保育園 事業名 日程 時間・費用 対象 申
境南 プール開放 8/8（水）〜10（金）午前11時〜正午 お座りのできる子〜 ◎

「子育て応援サイト
むさしのすくすくナビ」にご登録を！

問�子ども政策課☎60-1239

■�親と子の広場「親子で遊ぶお話の世界〜絵本をあそぶ」
　9月7日〜28日の毎週金曜（全4回）／午前10時〜11時30分
／市民会館／市内在住で9月7日現在1歳6カ月〜2歳6カ月児
と親（全回参加）／16組（初参加者優先し超えた場合抽選）／平
川恭子（アフタフ・バーバン専任スタッフ）／無料／申·問 8月15日（必着）ま
でに往復ハガキ（5頁の申込要領参照し、子の氏名［ふりがな］、生年月日、性
別も明記）で郵送または返信用ハガキを持って直接市民会館☎51-9144へ。
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文
化
事
業

チケット予約専用電話☎54-2011
ホームページ www.musashino-culture.or.jp

＊小学生以上に限る
＊予約チケットの取り消し・変更はできません

公演名 発売日
「オペラシアターこんにゃく座」「ティーファクトリー」「ティーファクトリー 
プレイベント」「三遊亭小遊三のスイング寄席」「松露寄席」「ブルーノ・レオナ
ルド・ゲルバー」「ハリエット・クリーフ」「ペトロス・クランパニス＆ジュリア
ン・ショア」「ジングフォニカー」

8月4日(土)

＊ 午前10時より発売。発売日当日：電話・インターネット予約のみの取り扱い。発売日翌日
（休館日を除く）以降：市民文化会館、芸能劇場、公会堂、スイングホール、吉祥寺シア
ター、各市政センターの窓口でも購入可。

＊ アルテ友の会には、電話予約時またはチケット取り扱いの各窓口で同時入会可（イン
ターネットでは不可）。年会費1000円。

■老いじたく講座　8月13日（月）午後1時30分〜3時／福祉公社会議室／20名（申込順）／エンディングノートを書いてみよう／無料／申·問 福祉公社☎23-1165

撮影：加賀美寿子

オペラシアターこんにゃく座
「イヌの仇討あるいは吉良の決断」
　9月14日
（金）〜23日
（祝）／吉祥
寺シアター
／原作：井
上ひさし、
台本：林光、演出：上村聡史／出演：
（い組）大石哲史、島田大翼ほか（ろ
組）髙野うるお、北野雄一郎ほか／
全席指定（前売のみ）一般6000円、
◯友  5500円、一般ペア1万1000円、
◯友  ペア1万円

ジングフォニカー
クリスマスコンサート
　12月18
日（火）午
後 7 時開
演／市民
文化会館
小ホール／クリスマス名曲アカペ
ラ集／特製焼菓子付き／全席指定
3000円、◯友  2700円

吉祥寺美術館企画展
「没後30年・小貫政之助　語りえぬ言葉」展
　8月11日（祝）〜9月23日（祝）／同館企画展示室／洋
画家・小貫政之助の油彩など約100点を紹介／一般
300円・中高生100円（小学生以下・65歳以上・障害者の
方は無料）

ティーファクトリー
「レディ・オルガの人生」
　9月29日（土）
〜10月8日（祝）
／吉祥寺シア
ター／作・演出：
川村毅／出演：
渡辺真起子ほか／全席指定（前売
のみ）一般5000円、◯友  4500円、初
日割4000円（友の会割引なし）、都
民の日（10月1日）（全席自由、前売
のみ）一般3800円（友の会割引な
し、当日精算は4000円、都民以外
も購入可）
ティーファクトリー最新作プレイベント

「フリークス」リーディング＆トーク
　8月27日（月）午後7時開演／吉
祥寺シアター／作・演出：川村毅
／出演：中村崇、谷部央年ほか・

松露寄席
桂竹千代・桂鷹治（落語）二人会
　10月13日
（土）午後2
時開演／松
露庵／桂竹
千代（＝写真
左）、桂鷹治（＝写真右）／全席自由
（限定35名・座布団席）1700円、◯友  
1500円
ブルーノ・レオナルド・ゲルバー　
ピアノ・リサイタル
　11月5日（月）午後7時開演／市
民文化会館小ホール／ベートーべ
ン：ピアノ・ソナタ第14番「月光」、
ピアノ・ソナタ第21番「ワルト
シュタイン」／全席指定8000円、
◯友  6800円

ハリエット・クリーフ
チェロ・リサイタル
　11月19日（月）午後7時開演／
市民文化会館小ホール／津田裕也
（ピアノ）／ブラームス：チェロ・ソ
ナタ第1番、ショパン：序奏と華麗
なるポロネーズ／全席指定2000
円、◯友  1800円
ペトロス・クランパニス＆ジュリアン・ショア
ジャズ・デュオ・ライブ
　11月23日（祝）午後3時開演／ス
イングホール／ペトロス・クラン
パニス（ベース）、ジュリアン・ショ三遊亭小遊三のスイング寄席

　9月29日（土）午後
3時開演／スイング
ホール／三遊亭小遊
三（＝写真）、三遊亭
右左喜、立川吉幸、ナオユキ（スタ
ンダップコメディ）／全席指定
2000円、◯友  1800円

公会堂…………………吉祥寺南町1-6-22 …………… ☎46-5121
吉祥寺美術館…………吉祥寺本町1-8-16F&Fビル7階 … ☎22-0385
吉祥寺シアター………吉祥寺本町1-33-22 …………… ☎22-0911
かたらいの道 市民スペース …中町1-11-16武蔵野タワーズ1階 … ☎50-0082

芸能劇場…………中町1-15-10 …☎55-3500
市民文化会館……中町3-9-11 …☎54-8822
スイングホール…境2-14-1 ……☎54-1313
松露庵……………桜堤1-4-22 …☎36-8350

事務局（市民文化会館内☎54-8822）
◯友  ：「アルテ友の会」会員割引料金文化事業団

トークゲス
ト： 渡 辺 弘
（彩の国さい
たま芸術劇
場業務執行
理事兼事業部長）／全席自由（前売
のみ）一般1500円、◯友  1350円

ア（ピアノ）／全席指定3500円、◯友  
3150円、25歳以下1000円（要証
明・枚数限定・友の会割引なし）

スマホやタブレットで読める　市報むさしの
デジタルブック配信中

　9言語（日本語・英語・中国語など）に対応して
います。右記二次元バーコードにアクセスすると
最新号とバックナンバーが参照できます／問 秘
書広報課☎60-1804、交流事業課☎60-1806

ガイド＆GUIDE
●各事業への申込方法　申し込
みの際は、必ず行事名、住所、氏
名（ふりがな）、電話番号を明記
してください。●申し込みや問
い合わせは直接各記事の申・問
へ。市内施設の住所は頁下の欄
外や11頁を参照。●講師の方な
どの敬称略

◆ 講座・講習・イベント ◆

■市老人クラブ連合会
◎棒体操講習会：8月9日（木）午
後1時30分〜3時。スイングレイ
ンボーサロン。60名（先着順）。運
動のできる服装・靴で、飲物を持
参。申 当日、直接会場へ。◎高齢者
タブレット教室：8月23日（木）・
24日（金）。連続講座。午前10時〜
正午（受付午前9時30分）。第三中
パソコン室（吉祥寺東町1-23-8）。
タブレット初心者。10名（超えた
場合抽選）。タブレットの基本操
作など。講師：同校教諭、助手：同
校生徒。200円。筆記用具を持参。
申 8月10日（必着）までに往復ハ
ガキ（タブレット経験の有無も明
記）で。◎男性のためのそば打ち
体験教室：8月29日（水）午前10時
30分（受付10時）。西久保コミセ
ン調理室。男性。12名（超えた場合

抽選）。500円。申 8月15日（必着）
までに往復ハガキで。◎シルバー
カラオケ発表会：9月15日（土）午
前10時〜午後3時。市民文化会館
大ホール。通信カラオケ機器使用
でのカラオケ発表。80名（超えた
場合抽選）。4000円（1人）6000円
（デュエット）。申 8月6日（必着）ま
でに往復ハガキで／【共通】市内
在住でおおむね60歳以上の方／
申·問 市民社協☎23-0701
■学び合う「十色カフェ吉祥寺」
8月10日（金）午後1時30分〜3
時／吉祥寺本町在宅介護支援セ
ンター（吉祥寺本町4-20-13）／
30名程度／戦争体験者の話を通
して平和の尊さを学ぶ／無料
（飲食代実費）／申·問 同セン
ター☎23-1213、FAX23-1238
■シンポジウム
　「まちなかの農地を活かす！」
8月19日（日）午後2時〜4時／武
蔵野プレイス／100名（申込順）
／武蔵野の事例を知り応援しよ
う／無料／後援：武蔵野市／
申·問 ファクス、Eメールで武蔵
野の森を育てる会・田中☎090-
5533-2316、FAX54-8892、
info.mnomori@gmail.comへ。
■アロマ教室
8月19日（日）午後2時〜3時30
分／武蔵野館デイルーム（関前

2-16-5）／市内在住・在勤・在学
の方／20名（申込順）／アロマオ
イルで虫よけスプレーを作りま
せんか／狩野千恵子／350円
（材料費）／申·問 同館デイサー
ビス・梅田☎36-7711
■創業キックオフセミナー
8月21日（火）午後7時〜9時／
i-dream 吉祥寺（吉祥寺本町
2-12-5スプリングハウスビル）
／創業に興味がある方、創業間
もない方／20名（申込順）／池成
姫（［株］COAROO代表取締役）
／無料／共催：（株）マネジメン
トブレーン、協力：武蔵野市／
申·問 8月17日午後7時までに創
業支援センターTAMA（事務
局：多摩信用金庫）☎042-526-
7766、https://www.web-
tamashin.jp/kickoff/へ。
■ 直前対策セミナー＆合同就職面接会
①事前対策セミナー：8月22日
（水）午後2時〜4時。30名（申込順）
②直前対策セミナー：8月24日
（金）午前10時〜正午。30名（申込
順）③合同就職面接会：8月24日
（金）午後1時〜4時。入退場自由。
参加企業10社程度（1週間前に
http://www.tokyoshigoto.jp/
tama/に掲載）／履歴書を持参
（希望企業数分）／【共通】①小金
井宮地楽器ホール（小金井市本町

6-14-45）②③三鷹産業プラザ（三
鷹市下連雀3-38-4）／30分前に受
付開始／全年齢／無料／主催：東
京しごとセンター多摩、共催：武蔵
野市、三鷹市、小金井市／申·問  同
センター☎042-329-4524
■テンミリオンハウスくるみの木
　介護家族のひろば
8月25日（土）午前10時〜11時
30分／20名（申込順）／一緒に
在宅介護を考えます／酒井陽子
（三鷹武蔵野社会福祉士会）／
申·問 くるみの木☎38-7552（中
町3-25-17）
■映画「地球が壊れる前に」上映会
①8月25日（土）：武蔵野プレイス
フォーラムB②8月26日（日）：かた
らいの道市民スペース会議室③9
月1日（土）：吉祥寺南町コミセン第
1会議室【共通】午後1時30分〜3
時30分／①③40名、②45名／申
込順（空きがあれば当日参加可）／
ミニ解説付き／レオナルド・ディ
カプリオが見た、世界各地で進む
温暖化の現場映像ドキュメンタ
リー（字幕版）／無料／申·問 太陽
光発電所ネットワーク田中☎
070-6557-7984、FAX49-3755、
tanaka66@jcom.zaq.ne.jp
■ かかりつけ医による心肺蘇生法講習会
9月1日（土）午後3時〜5時／市
医師会館（中町2-15-5）／市内在

住・在勤の方／18名（申込順）／
AEDを含めた救命法の実技講
習／無料／申·問 同会事務局☎
54-6156
■薬草の集い
9月6日（木）午前8時20分三鷹駅
北口集合・午後3時解散／都立薬
用植物園（小平市中島町21-1）／
貸切バス使用／40名（市内在住
者優先し超えた場合抽選）／山
上勉（東京生薬協会）／無料／昼
食付き／申 8月17日（必着）まで
に往復ハガキ（年齢も明記。1名1
枚、本人のみ有効、記入不備の場
合無効）で市薬剤師会（〒180-
0006中町3-7-1武蔵野コーポラ
ス105）へ／問 同会☎27-7877
（平日午前10時〜午後3時）
■ 都立学校公開講座「源氏物語・

貴種流離譚と明石の君」
9月16日（日）・23日（祝）・30日
（日）／午後1時30分〜3時（16日
は3時30分まで）／都立武蔵高
等学校／都内在住・在勤・在学で
高校3年生以上の方／30名（超
えた場合抽選）／500円（都内高
校生無料）／申·問 8月17日（必
着）までに往復ハガキ（年齢、性
別も明記）で同校公開講座担当
☎51-4554（〒180-0022境4-13-
28）へ。都教育委員会ホーム
ページから電子申請可。

「Opera Club Macbeth」 
吉祥寺シアター公演

撮影：須藤秀之
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●武蔵野警察署　☎55-0110
　今年の市内の特殊詐欺（振り込め詐
欺など）の被害件数は17件、被害額は
約4500万円です。特に「還付金詐欺」
が増加しています。犯人は電話で市役
所職員などを名乗り、「国民健康保険
の還付金がある」「医療費の還付金の
手続きをする」などと言って、ATMに
誘導し、言葉巧みにATMを操作させ、
本人が気付かないうちに犯人の口座
にお金を振り込ませます。還付金が
ATMから支払われることは絶対にあ
りません。このような電話がかかって
きたら、すぐに110番してください。

●武蔵野消防署　☎51-0119
　8月30日〜9月5日は防災週間です。
東京消防庁では、地震の時に取るべき
行動を「地震その時10のポイント」、地
震の被害軽減に向けて備えるべき項目
を「地震に対する10の備え」としてま
とめており、東京消防庁ホームページ
で確認できるほか、リーフレットも掲
載しておりますので活用してくださ
い。また、消防署では、気軽に参加でき
る防災訓練を実施していますので、ぜ
ひ参加してください。
◦平成30年6月中の災害件数
　火災・救助など27件、救急692件

内容 時間・定員など
バリアフリー映画会「ジャングル大帝-友達」原作：手塚治虫

（24分、字幕版・副音声付き） 午前11時／幼児から／50名

マルチメディアデイジ－体験上映会「ねえ、どれがいい？」
（11分、ジョン・バーニンガム作）「くれよんのくろくん」（12
分、なかやみわ作・絵）

午前11時30分

点字教室「点字で名刺・点字シールをつくろう」 午後1時30分／小学生以上

音訳体験「録音室で音訳体験をしてみよう」 午後1時30分／先着順に受
付

おはなし会・ミニ工作教室「点字用紙でうちわをつくろう！」午後2時30分
図書館探検「図書館のバリアフリーをみてみよう！」 午後3時30分
点字クイズチャレンジコーナー、点字おみくじで今日のラッキーアイテムをうらなおう、マ
ルチメディアデイジー・デイジーの体験ブース、障害理解の資料・障害者用資料の展示あり

■三鷹の森ジブリ美術館へ抽選でご招待
　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館へ近隣市民
の方を抽選で招待します／10月1日（月）午前10
時、正午、午後2時・4時／武蔵野・小金井・西東京・
調布・府中・三鷹市在住の方／4名（3歳以下は人
数に含まない）まで1組（1名でも可）／600組（超
えた場合抽選）／当選者には9月中旬に招待状を
郵送。電話での当否の確認不可。抽選結果の返信
希望者は、往復ハガキで申し込み。同一グループ
での複数申込、記載事項に不備がある場合無効／
申·問 8月15日（必着）までにハガキ（代表者の氏名・ふりがな・年
齢・郵便番号・住所・電話番号、全員の氏名・年齢、希望入館時間を必
ず明記）で三鷹市芸術文化課☎45-1151内線2912（〒181-8555三
鷹市野崎1-1-1）へ。

■�東京都子育て支援員研修（第2期）の
受講者募集

　地域型保育や利用者支援事業、放課
後児童クラブなどに従事する上で、必
要な知識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修／詳細は募集要項

（子ども政策課で配布）または東京都
ホームページ参照／申 8月15日（必着）
までに所定の申込用紙を各コースの応
募先へ／問 東京都福祉保健局少子社
会対策部計画課☎03-5320-4121

■�はたらく消防の写生会作品展示
　前期：8月6日（月）〜19日（日）、後期：
8月21日（火）〜31日（金）／午前10時
〜午後9時／アトレ吉祥寺店ゆらぎの
広場（吉祥寺南町1-1-24）／市内の小
学生が描いた消防隊員や車両など／展

示小学校（前期）二・三・五・大野田・井之
頭・聖徳・武蔵野東、（後期）一・四・境
南・本宿・千川・関前南・桜野／申 当日、
直接会場へ／問 武蔵野消防署☎51‐
0119

Ⓒ Museo d’Arte Ghibli

8
月
の
休
館

○�中央：�1日（水・館内整理日）、3日（金）、10日（金）、17日（金）、24日（金）、31日（金）
○�吉祥寺・武蔵野プレイス：1日（水）、8日（水）、15日（水）、22日（水）、29日（水）

図 書 館 文中の敬称略

●中央図書館………吉祥寺北町4-8-3☎51-5145

●吉祥寺図書館…吉祥寺本町1-21-13☎20-1011

●武蔵野プレイス……境南町2-3-18☎30-1900

http://www.library.musashino.
tokyo.jp/
携帯電話版は末尾に m/ を

市内の地域安全情報

官公署だより

■8月のどっきんどようび
　8月11日（祝）午後2時30分（開
場2時15分）／中央図書館視聴覚
ホール／幼児・小学生と保護者／
70名（先着順）／映画会「つるに
のって」「太陽をなくした日」（約
50分）／無料／申 当日、直接会場
へ／問 中央図書館

■黄昏時の映画会
　8月11日（祝）午後3時（開場2時45
分）／吉祥寺図書館まなびとつどい
のへや／中学生以上／40名（先着
順）／「ハルをさがして」（平成27年、
日本、93分、カラー、監督：尾関玄、出
演：小柴大河ほか）／無料／申 当日、
直接会場へ／問 吉祥寺図書館

■見て�ふれて�ためしてみよう�一日としょかんバリアフリーたいけん
　8月22日（水）／午前11時〜正午、午後1時30分〜4時／中央図書館視聴覚
ホール／出入り自由（映画会を除く）／申 当日、直接会場へ／問 中央図書館

■�テンミリオンハウス花時計�ICUグリー
クラブ・アカペラミニコンサート
8月30日（木）午後1時30分〜2
時30分／20名（申込順）／ICU
グリークラブ／無料／申·問 花
時計☎32-8323（境南町2-25-
3）
■国際交流協会（MIA）
◎フィリピン語会話交流教室〜
はじめの一歩：9月22日〜11月
17日の毎週土曜（11月3日を除
く。全8回）／午後2時〜4時／同
協会会議室／18歳以上でフィリ
ピン語学習歴がない方／20名
（市民・同協会会員優先し超えた
場合抽選）／最少催行10名／ゴ
レズ・ジソン（フィリピン出身）
／6000円（同協会会員4000円）
／申·問 9月8日午後5時（必着）
までに往復ハガキ（年齢・職業・
電話・Eメールアドレス、会員は
会員番号も明記）で同協会☎36-
4511へ。https：//mia.gr.jp/か
ら申込可。

◆ スポーツ ◆

■ソシアルダンスの集い
8月12日（日）午後1時〜5時10
分／総合体育館ダンス室／ミキ
シング、武蔵野サンバほか／
500円／申·問 ソシアルダンス
連合会・島森☎080-6555-2144

■フィンで楽しむ水泳教室
9月7日〜11月9日の毎週金曜（9
月21日を除く。全9回）／午後7
時〜8時30分／第四中温水プー
ル／市内在住・在勤で18歳以上
の方／20名（超えた場合抽選）／
4900円／申 8月14日（必着）ま
でに往復ハガキ（性別、生年月日
も明記）で体育協会へ／問 水泳
連盟・佐藤☎080-8479-1573
■ 市長杯ミックスダブルス
　テニス大会
9月9日（日）午前9時／予備日30
日（日）／庭球場（緑町3-1-34）／
市内在住・在勤・在学で高校生以
上の方／一般52組・壮年12組
（60歳以上、応募3組未満の場合
は一般と一緒）／超えた場合抽
選／1組2400円／保険加入は各
自／申·問 8月15日までに往復
ハガキ（ペアの住所、氏名、年齢、
種目も明記）でテニス連盟・宇津
木☎090-7235-4464（〒180-
0023境南町4-3-14）または同連
盟ホームページから申込可。
■ チャリティゴルフ大会参加者募集
10月23日（火）／嵐山カント
リークラブ（埼玉県比企郡嵐山
町）／35組140名（申込順）／2万
2347円（参加費、プレーフィ、当
日ゴルフ場へ支払い）70歳以上
の方は2万815円、障害者手帳を

お持ちの方はゴルフ場利用税が
非課税となります／競技方法：
18ホールストロークプレイ（新
ぺリア方式）／申 9月28日まで
に申込用紙（市民社協またはグ
リーンパークゴルフセンター、
イトーゴルフガーデンで配布）
を各同所へ／問 市民社協☎23-
0701

◆ お知らせ ◆

■都立八王子盲学校
　あいサポート研修会・相談会・体験会
8月21日（火）午前8時50分〜11
時10分、11時55分〜午後4時45
分／都立八王子盲学校（八王子
市台町3-19-22）／体験講座「ス
ポーツ体験・歩行体験・触察体
験」／講演「見えにくさのある児
童・生徒の実態理解とその支援
のあり方について（通常学級の
実例を交えて）」／申·問 同盲学
校☎042-623-3278
■�赤い羽根共同募金・助成事業
の申請施設を募集しています
保育施設、障害者の地域生活支
援事業を行う施設・小規模作業
所など（会社法人、学校法人、特
殊法人経営施設は対象外）が平
成31年度に実施する、備品整
備、小規模修理・改修、研修・講習
会など／1施設あたり30万円以

内／申·問 9月28日までに所定
書式を直接市民社協☎23-0701
へ。詳細はhttp：//www.shaky 
ou.or.jp/参照。
■�交通遺児のいる家庭を支援します
市内在住で、交通事故によって
生計中心者が死亡もしくは負傷
による後遺障害（自動車損害賠
償保障法施行令に定められた第
1級〜第3級）のため働けなく
なった18歳以下の子どものいる
低所得世帯／児童1人につき月
額3500円を支給／収入基準お
よび提出書類あり／問市民社協
☎23‐0701
■�司法書士・土地家屋調査士に
よる登記相談会
8月23日（木）午前10時〜午後3
時／市役所ロビー／相続・遺言、
売買、贈与などの不動産登記に
関する相談など登記全般、土地
建物測量、空家問題／無料／
申 当日、直接会場へ／問 東京司
法書士会武蔵野支部・勅使☎27-
6761、東京土地家屋調査士会武
蔵野支部☎54-2666
■�むさしのみたか市民テレビ局
　ケーブルテレビデジタル11ch
1日（水）〜16日（木）［わがまち
ジャーナル］1．このまちの気に
なる社長さん（その8）株式会社
植田製作所社長植田栄一さん

2．うさぎカフェ／17日（金）〜
31日（金）［アンコールアワー］
1．住みたい街人気No．1〜武蔵
野市の本当の実力とは〜2．が
んばれ！南浦FC女子サッカー
チーム／問 同テレビ局☎79-
1434
■�地域子育て応援マークの
チャームができました

「子育て中のがん
ばりを温かく見
守っています」と
いう気持ちを表
すマークを、バッ
グなどにつけら
れるチャームにしました。協賛
金1個100円／問 すくすく泉☎
77-0213
■�8月は経済産業省主唱の
　電気使用安全月間です

問関東電気保安協会☎042‐
326-5111
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健
康

8月申込の健診・検診 経過観察中・自覚症状のある方は医療機関で受診をしてく
ださい／問 健康課

種　類 対象者・内容・受診日・会場など 申

乳がん
検診

9月受診分／①健康づくり事業団：平日（祝日除く）、9月8日（土）②にし
くぼ診療所（緑町2-1-40）：木曜を除く平日・土曜③松井健診クリニッ
ク吉祥寺プレイス（吉祥寺東町1-19-23）：木曜を除く平日、土曜の午前
④メイプルブレストケアクリニック（境南町2-11-22）：木曜を除く平
日・土曜／平成31年3月31日現在40歳以上の女性で昨年度市の検診
を受診していない方／自覚症状のある方、経過観察中の方、妊娠中、授
乳中または断乳後3カ月以内の方、ペースメーカーやシャントチュー
ブなどの人工物を挿入されている方、豊胸術を受けた方はご遠慮くだ
さい／問診、マンモグラフィー／1000円（生活保護受給者は免除）

ハガキ・封書（希望
実施機関、生年月
日を明記）または
直接健康課へ。市
ホームページから
電子申請可
※生活保護受給
者は生活福祉課
へ申し込み

胃がん
検診

9月3日（月）・5日（水）・7日（金）・8日（土）／午前8
時45分～11時15分／平成30年9月1日現在35
歳以上の方（過去1年以内に受診歴のある方、妊娠
中または可能性のある方、ほかに検診機会のある
方は対象外）／64名（申込順）／胃エックス線撮影
（バリウム検査）
※肺がん検診（40歳以上の方）も同時に受けられ
ます（申込順。詳しい申込方法は右記のとおり）

ハガキ・封書（記入事項は以下）また
は直接健康課へ。市ホームページか
ら電子申請可
【記入事項】
［胃がん検診の場合］
「胃がん検診希望」、第3希望日まで記
入（時間指定不可）、生年月日も明記。
［肺がん検診の場合］
「肺がん検診希望」、第3希望日まで記
入（時間指定不可）、生年月日、①たば
こを喫煙中（過去に喫煙）の方は1日
の本数と喫煙年数②過去6カ月以内
に痰に血が混じったことがある方は
「血痰あり」①②ない方は「なし」と記
入
［両検診の同時受診を希望する場合］
「胃・肺セット希望」、第3希望日まで
記入（時間指定不可）、両検診分の上
記必要事項を明記

肺がん
検診

9月3日（月）・5日（水）・7日（金）・8日（土）／午前8
時45分～午前11時15分（肺がん検診のみ受診の
方は午前10時45分～11時15分）／平成31年3月
31日現在40歳以上の方（3カ月以内に市の健康診
査を受けた方、妊娠中または可能性のある方、ほか
で胸部エックス線を受ける方、血痰の出ている方
は対象外）／124名（申込順）／胸部エックス線撮
影、喀痰細胞診検査（基準に該当する方のみ）／注
意：最近6カ月以内に血痰の症状があった方は、肺
がん検診ではなく、直接医療機関で検査を受けて
ください。／胃がん検診も同時に受けられます（申
込順。詳しい申込方法は右記のとおり）

若年層胸
部検診

9月3日（月）・5日（水）・7日（金）・8日（土）／午前
11時15分～11時30分／平成31年3月31日現在
15歳以上40歳未満の方／40名（申込順）／胸部
エックス線撮影

ハガキ、封書（第3希望日まで記入、生
年月日を明記）または直接健康課へ。
市ホームページから電子申請可

肝炎ウイ
ルス検診

平成31年3月31日現在40歳以上で①および②を満たす方
①肝炎ウイルス検診未受診の方②ほかでの受診機会のない方
（市国保、後期高齢者医療制度加入者は健診時に受診）／血液検査

電話または直接
健康づくり事業団へ

妊婦歯科
健診

妊娠中の方／歯科健診／市内指定医療機関／受診票は母子健
康手帳とともに交付（母と子の保健バッグに同封） 転入の方は健康課へ

　熱中症は、急激に症状が悪化する場合があります。
　めまい、手足のしびれ、頭痛、吐き気など熱中症を疑う症状があった場
合は、涼しい場所に移動し水分補給をしましょう。首筋やわきの下を、冷
たいタオルなどで冷やすのも効果的です。口から水分がとれない場合や、
症状が改善しない場合は早めに医療機関を受診してください。
　熱中症の疑いのある方を手当する際は、上記のことを行うとともに、会
話の内容がおかしい、まっすぐ歩けないなど異変を感じた場合は、ただち
に救急車を呼びましょう／問 健康課

熱中症の症状と応急手当

初期救急（入院を要しない急病）� ○印＝午前9時〜午後5時　◎印＝午前9時〜午後10時
※症状によってほかの病院での受診をお勧めする場合があります。
　内科に小児、小児科に成人が受診する場合は事前に電話連絡が必要です。
　�なお、午前9時～午後5時までの間に1時間の休憩時間があります。
　詳細については各医療機関に電話でお問い合わせください。
日 医療機関名 診療科目 住　　所 ☎

5日（日）
○じょういち医院 内科・小児科 中町2-5-3 51-2006
○武蔵境病院 内科 境1-18-6 51-0301
◎森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 22-5161

11日（祝）
○青木小児科医院 小児科・内科 境4-16-15 51-7628
○吉祥寺あさひ病院 内科 吉祥寺本町1-30-12 22-1120
◎吉祥寺南病院 内科 吉祥寺南町3-14-4 45-2161

12日（日）
○小森病院 内科・小児科 関前3-3-15 55-8311
○吉祥寺・藤田クリニック 内科 吉祥寺南町1-1-10 40-5177
◎武蔵野陽和会病院 内科 緑町2-1-33 52-3212

調剤薬局 日曜午前9時〜午後5時　市薬剤師会武蔵野管理センター
武蔵野管理センター薬局 中町3-7-1武蔵野コーポラス105 ☎55-6710

二次救急・三次救急（二次救急では対応できない救命・救急）
武蔵野赤十字病院 境南町1-26-1 ☎32-3111
＊�同病院では、初診時に紹介状と予約が必要。まずはかかりつけ医へ。休日・夜間に緊急性の低い方
が外来受診した場合、時間外選定療養費（8640円）の負担あり（15歳未満は5400円）／問�同病院

二次救急（入院を要する救急）平日夜間、休日24時間� ＊小児科は武蔵野赤十字病院で対応
吉祥寺南病院 内科・外科 吉祥寺南町3-14-4 ☎45-2161
武蔵野陽和会病院 内科・外科 緑町2-1-33 ☎52-3212
森本病院 内科 吉祥寺本町2-2-5 ☎22-5161

東京都医療機関案内「ひまわり」
☎03-5272-0303（自動応答）
FAX03-5285-8080（聴覚障害者向け）
☎03-5285-8181（外国語）  毎日9-20
 HPhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

歯科診療 午前9時〜午後5時　電話連絡のうえ受診
5日（日） 内藤歯科医院 吉祥寺北町5-5-2 ☎53-6621
11日（祝）あっぷるいーと吉祥寺歯科 吉祥寺本町2-5-2　コムロンド吉祥寺 ☎27-2585
12日（日）中川歯科医院 吉祥寺北町1-23-1 ☎22-3327

休日の医療機関  8/1（水）～14（火）

東京消防庁救急相談センター
電話相談�＃ 7 1 1 9 � または☎042-521-2323

東京版救急受診ガイド

東京都小児救急相談　 月～金18-23／土日祝年末年始9-23
＃ 8 0 0 0  または☎03-5285-8898

母子保健

健康づくり支援センター
◎インボディ測定会　
8月25日（土）①午前9時30分②10時20分／各2時間程度／①60歳代以上②50歳代まで
／測定結果の見方の説明（健康運動指導士）、体脂肪減少や筋肉量増加を目指す栄養講座
（管理栄養士）／健康づくり人材バンク／託児：4カ月～未就学児、9名（申込順）
◎インボディミニ測定会
8月30日（木）午前10時～正午／60歳代以上で過去にインボディ測定会に参加したこと
のある方
【共通】ペースメーカー使用者・妊娠中・測定後1年未満の方不可／各10名（申込順）／筋肉
量、体脂肪量、基礎代謝量などの測定／はだしで測定／申·問�電話または直接健康づくり
支援センターへ
◎健康講座付き　ノルディックウオーキング教室　
9月5日～10月3日／毎週水曜（全5回）／午前10時～11時30分／小雨決行／保健セン
ターまたは陸上競技場／市内在住でおおむね65歳以上の方／15名（申込順）／「健康づく
り」のための管理栄養士・健康運動指導士による健康講座と2本のポールを使ったノル
ディックウオークの基礎～応用／動きやすい服装・靴・帽子、水分補給飲料・タオルを持参
／申·問�電話または直接健康づくり支援センターへ

8月の健康相談　＊今月実施しない相談は、次回の予定を掲載。
相　談　名 日　　　時 場　所 問

健康なんでも相談 月～金曜 午前9時～午後5時 保健
センター

健康課
☎51-0700

ベビーサロ
ン（赤ちゃ
ん相談室）

1カ月健診
終了後～1歳
未満の乳児

3日（金） 受付時間午後1時30分～2時
（事前予約不要・直接会場へ）17日（金） 市民会館

9月21日（金） 公会堂

体重測定会 1歳～6歳の幼児（未就学児） 9月12日（水）
受付時間午前11時～11時30分
（事前予約不要・直接会場へ）

保健
センター健康相談（予約制） 23日（木） 午後1時15分～2時30分

マタニティ安心コール
（妊婦相談電話） 月～金曜 午前9時～午後5時 健康課

☎51-0703
くすりの相談 随時 随時 市内薬剤師会会員薬局

保健センター〒180-0001吉祥寺北町4-8-10　　健康課（1階）☎51-0700
　健康づくり事業団（2階）☎51-2828／健康づくり支援センター（1階）☎51-0793

特に表記のない限り、場所は保健センター、対象は市内に住民登録のある方、
無料。ハガキなどでの申し込みは5頁の申込要領参照

健　康

■ 健康やわら体操
　9月1日・8日・15日・22日、10月13
日・20日・27日、11月24日、12月1日・
8日／各土曜（全10回）／午後1時〜
3時／第二中柔道場（桜堤1-7-31）
／要介護認定を受けていない65歳
以上で医師などから運動制限を受
けていない方／20名（初参加者優
先し超えた場合抽選）／柔道整復
師が教える体操／申·問 8月15日ま
でに電話または直接健康課へ。

■ もうすぐママのためのこうのと
り学級平日クラス（全2回）
　①9月3日（月）妊娠中から産後
の過ごし方、赤ちゃんとの関わり
②9月10日（月）母と子の歯の健
康、食育講座／午後1時15分〜4時
／初妊婦（受講時に妊娠16〜31週
の方）／24名（申込順）／母子健康
手帳・筆記用具、②は歯ブラシ・手
鏡を持参／申·問 8月27日までに
電話または直接健康課へ。

■ もぐもぐ教室
　（7～8カ月ごろの離乳食）
　9月6日（木）午前10時15分〜11
時30分／平成29年12月〜30年2
月生まれの第一子と親／36組（申
込順）／離乳食（2回食）のお話（簡
単な試食あり）、歯のお手入れの話
／母子健康手帳を持参／申·問 8
月30日までに電話または直接健
康課へ。

■おいしく元気アップ教室
　9月4日・18日、10月2日／各火
曜（全3回）／午前10時〜正午／本
宿コミセン／65歳以上の方／20
名（申込順）／高齢期の栄養バラン

■ 特定健康診査・特定保健指導を
受けましょう
　8月〜11月生ま
れの方には、7月
末に受診票を発
送しました（4月〜
7月生まれの方に
は送付済み）。また、特定健診の結
果、生活習慣病発症リスクがあると
判定された方には、保健指導の案内
を健康づくり事業団から送付しま
す。申し込みなど詳細は案内に記載
の電話番号へお問い合わせくださ
い／問 国民健康保険の資格につい
て：保険課☎60-1834、健診につい
て：健康課☎51-0700

スの良い食生活
を送るためのヒ
ントが詰まった
教室。管理栄養士
による講義、健康
運動指導士によ
る体操、レシピの試食あり／筆記
用具、飲み物を持参／申·問 電話ま
たは直接健康課へ。
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コミュニティセンター 文中の敬称略

問い合わせは各コミセン（頁下欄外を参照）へ
● 申  事前に電話または窓口へ（市報発行日1日・15日から受け付け［休館日を除く］）
　特に表記のないものは、会場は各コミセン、申込順、無料、当日直接会場へ

事業案内8
吉　東

5日（日）
■「九浦の庭の生きものさがし」草むらの虫をみつけよう、どんな虫
がいるかな、名前は？　午前10時／雨天実施／小峰光弘（日本クモ
学会）／あれば虫めがねを持参

11日（祝）
■教育シンポジウム「武蔵野の子どもたちの未来の教育の可能性を
学ぶ」　午後2時～4時30分／50名／講演「小中一貫教育・コミュニ
ティスクールの全国的な取り組みと課題」／貝ノ瀬滋（文部科学省
参与）／パネラー：市教育委員会／申

18日（土） ■能鑑賞講座「屋島」　午後2時～4時／50名／青木健一（能楽師シ
テ方観世流）／申

本　町 5日（日）
■まちをきれいに　午前9時／コミセン前集合／地域をきれいにす
る活動です
■地域を知る会　午前10時30分～正午／サロン／原利子（市環境
浄化推進委員会事務局）

吉　西 5日（日）・
18日（土）

■井ノ頭通り美化活動　午前9時30分／コミセン集合／井ノ頭通
り歩道、植え込みの清掃活動をしましょう

吉　北
4日（土） ■子ども映画会　午後2時／「田舎のネズミと都会のネズミ」「アン

パンマンとばいきんまん」「かんすけさんとふしぎな自転車」
9日（木）・
28日（火） ■歌広場　午後1時30分～3時／楽しく歌いましょう

けやき
7日・21日
（火）

■ナイトウオーク　午後7時30分／コミセン集合／地域をウオー
キングしながらパトロール

12日（日） ■けやき囲碁のつどい　午後1時～4時／自由対局

中　央 25日（土） ■みんなで楽しもう カラオケ　午後2時～7時／大広間／15名／
／「のど自慢大会」／500円／申 2日～

西久保 18日（土）
■地元感謝祭（にしくぼ夏祭り）　第1部：午後4時～5時コンサー
ト。第2部：5時～7時30分ガーデンパーティー（模擬店・地元野菜販
売・ゲーム）／雨天時は盆踊りのみ中止／共催：西久保一丁目町会、
西久保福祉の会、川路さんち

緑　町 19日（日） ■サマーコンサート　ジャズフェスティバル（神村バンド）　午後3
時～4時30分／50名／申 

お知らせ ■グリーンカフェ　8月はお休みします

八幡町

8日（水） ■夜間防犯パトロール「住んでいる町を安全な街にしよう」　午後7
時コミセン集合

9日（木）
■ALSOKほっとライフ講座～防犯かるた編　午前10時～正午／
18名／かるた遊びを楽しみながら学べ、認知症予防にもつながり
ます／申 

12日（日）
■開園30年新たに広くなった武蔵野中央公園を歩こう　午前9時
30分／同公園事務所前集合／資料・ガイド付き／協力：同公園管理
事務所

西　部 22日（水）
■夏休みコミュニティ食堂　午前11時30分～午後1時30分／40名
／カレーライス／小学生以下100円、中学生200円、高校生以上300
円／申 

境　南

13日（月） ■親子で楽しくわらべうたで遊ぼう　午前10時30分～11時30分
／0歳～未就学児と保護者／わらべうたの会「げっくりかっくり」

18日（土）
■お月見と撮影会　金星・木星・土星・火星が夜空に集合します　午
後6時30分集合／雨天、曇りは19日（日）に順延。当日午後4時まで
に境南コミセンホームページにてお知らせ／20名／小学生以下保
護者同伴／申 2日～

桜　堤 12日（日） ■囲碁の日　午後1時～5時／自由対局

武蔵野ふるさと歴史館

市民伝言板市民伝言板
市民の市内での活動の情報交換や仲間づくりをお手伝いするため
のコーナーです。講師の方などの敬称略。掲載内容の責任は主催
者にあります。詳細は、各催しの問の方にお問い合わせください。

対象：市民または市民サークルによる市内での活動・催し。同一人・サークルの掲載は6カ
月に1回／掲載基準：申込書裏面および市ホームページに掲載。必ずご確認ください／申
し込み：所定の申込用紙（秘書広報課、各市政センターで配布、市ホームページから印刷
可）を郵送・ファクスまたは直接窓口へ。電子申請も可／申·問 秘書広報課☎60-1804、
FAX55-9009　掲載申込締切　9/15号…8月16日、10/1号…8月29日

掲
載
希
望
の
方
へ

  おいでください　 市民が市内で主催する催しなど。特に表記のないものは無料
催しもの（団体名） 日時・場所 会費／ 申·問 備考
ほっとハウスひつじ
食堂　みんな DE  ご
はん

8月11日（祝）午後3時～6時
／キッチン男の晩ごはん三
鷹店（中町1-23-1）

小学生100円、中学生200
円、高校生・同伴者300円
早川42-1266

メニュー：からあげ、
ハンバーグ、カレー
ライスほか

水彩・パステル入門講
座（アトリエ・虹）

8月7日～28日の毎週火曜
（全4回）／午後1時30分～4
時30分／市民会館

2000円
田中
090-7247-8455

道具の知識から作品
制作まで、専任講師
が指導します

　関前コミセンでは年4回程講習会（主に初心者
を対象）を開いています。毎年コミセンの講習会メ
ンバーで内容などを検討し決定しています。手芸・
絵手紙・料理教室・ピラティスなどさまざまです。
　手芸ではネクタイ生地で作るネックレス、かご
の小物入れ、今年はシャツ型のコースターを作り
ました。絵手紙は近年、年賀状の時期に開催しています。着付講習会も実施
しました。「男の休日」では、のり巻きとレンジで作る簡単おつまみを男性
陣が慣れない手つきで挑戦しています。終わった後の試食会は盛り上が
り、地域の輪が広がっていました。講習会にぜひお出かけください。

関前コミュニティ協議会

楽しい講習会

◦吉祥寺東（吉祥寺東町1-12-6） ･･･････ ☎21-4141
◦本宿（吉祥寺東町3-25-2） ･･･････････ ☎22-0763

◦吉祥寺南町（吉祥寺南町3-13-1） ･････ ☎43-6372
◦御殿山：6月1日（金）から休館
◦本町（吉祥寺本町1-22-2） ･･･････････ ☎22-7002
◦吉祥寺西（吉祥寺本町3-20-17） ･･････ ☎55-3297
◦吉祥寺西分館（吉祥寺本町4-10-7） ･･･ ☎55-3297
◦吉祥寺北（吉祥寺北町1-22-10） ･･････ ☎22-7006

◦けやき（吉祥寺北町5-6-19） ･････････ ☎54-8719
◦中央（中町3-5-17）･･････････････････ ☎53-3934
◦中町集会所（中町1-28-5） ･･･････････ ☎53-2251
◦西久保（西久保1-23-7） ･････････････ ☎54-8990
◦緑町（緑町3-1-17）･･････････････････ ☎53-6954
◦八幡町（八幡町3-3-16） ･････････････ ☎54-0169

◦中央公園北ホール（八幡町2-5-3） ････ ☎56-0055
◦関前（関前2-26-10） ････････････････ ☎51-0206
◦関前分館（関前3-16-6） ･････････････ ☎51-0206
◦西部（境5-6-20） ････････････････････ ☎56-2888
◦境南（境南町3-22-9） ････････････････ ☎32-8565
◦桜堤（桜堤3-3-11） ･･････････････････ ☎53-5311

コミセンの連絡先
◎電話をかける際はお間違いのないようご注意ください

担当：市民活動推進課

「男の休日」

旧石器時代ナイ
フ形石器

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

竹内果樹園
（梨、ぶどう）

境南町
2-6-5
☎31-9570

8月中旬から毎日
午前９時から

船木ぶどう
園
（ぶどう）

境南町
2-28-4
☎32-3570

8月10日から毎日
午前10時～
午後５時

■月窓寺・吉祥寺薪能
　10月4日（木）午後5時15分（開場
4時30分）／月窓寺境内（吉祥寺本
町1-11-26）／雨天：市民文化会館
で蝋燭（ろうそく）能／全席指定A
席4000円、B席3000円／申 観光機
構（午前9時〜午後6時）、ちけっと
ぽーと（アトレ吉祥寺東館地下1
階、午前10時〜午後9時）でチケッ
ト購入。ともに8月1日からチケット
販売開始／問 観光機構☎23-
5900、ちけっとぽーと☎22-2348

■市内果樹園へお越しください
　梨とぶどうのもぎと
り販売／いずれも売り
切れ次第終了／雨天中
止／詳細は各農園にお問い合わせ
ください／竹内果樹園は車での来
場不可／問 生活経済課☎60-1833

■サンロード月窓寺門前市 夏まつり
　8月4日（土）・5日（日）／午前11時〜午後9時／月窓寺境内（吉祥寺本町
1-11-26）／納涼盆踊り（午後6時）、縁日、ゲームほか／問 吉祥寺サンロード
商店街振興組合☎21-2202

■ むさしの自然観察園
◎まんげ鏡づくり：8月19日（日）。小学生以上（1〜3年生は保護者同伴）。
まんげ鏡を自分で作って、観察園の花や小さな虫を観察します。申 8月15
日まで。◎見て！さわって！知る！恐竜と昔の生き物化石発掘体験付き：
8月26日（日）。小学3年生以上。本物の化石を触りながら、恐竜や昔の生き
物について勉強。こはくを磨いて、大昔の虫の化石を見つけよう【共通】午
前10時〜正午／各15名／主催：武蔵野市／申·問 むさしの自然観察園☎
55-7109（午前10時〜午後5時、吉祥寺北町3-12）へ。

① 文化財保護委員特別講義「それは御殿山からはじまった」
　9月2日（日）午後1時30分〜3時／中学生
以上／50名（超えた場合抽選）／内川隆志
（=写真。國學院大學博物館副館長）／井の頭
池遺跡群の重要性と文化財保護のあゆみに
ついて
② 講演会「旧石器時代の武蔵野台地」
　8月25日（土）午後1時30分〜3時／中学生以
上／50名／武蔵野台地の旧石器時代について
／鈴木美保（東京大学総合研究博物館学術支
援専門職員）
③ ワークショップ「縄文時代」をさわってみよう
　9月9日（日）午後1時30分〜3時30分／小
学3年〜中学3年生／15名（超えた場合抽
選）／縄文って？縄文といわれる謎、縄文時
代の顔料作りを体験。作った顔料は持ち帰
りできます／堀江武史（＝写真。文化財修復
家）／参加費100円（当日）

【共通】同館市民スペース／申·問 ①8月22日（必着）②8月15日（必
着）③8月30日（必着）までに専用フォーム、往復ハガキ（5頁の申込要
領を参照し、学校名・学年、保護者名も明記）または返信用ハガキを
持って直接ふるさと歴史館☎53-1811へ。
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陸上競技場

高齢者総合センター

緑町
パークタウン
緑町
パークタウン

井ノ頭通り
五日市街道

青梅街道

第四中学校

源正寺

関前公園

都立武蔵野中央公園

ぎんなん橋

旧引き込み線

吉祥寺駅
武蔵境駅 三鷹駅

旧中島飛行機武蔵製作所

延命寺 市役所
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　第二次世界大戦中、現在の都立武蔵野中央公園周辺には、中島
飛行機武蔵製作所という軍需工場があり、ゼロ戦などのエンジ
ンが作られていました。この工場を標的として、武蔵野は米軍の
B29爆撃機などによって昭和19年11月24日から計9回もの空
襲をうけ、工場の従業員をはじめ、周辺住民など多くの方が犠牲
となりました。
　市では、昭和57年に「武蔵野市非核都市宣言」を行い、市民によ
る非核都市宣言平和事業実行委員会と協力して平和事業を行っ
ています。今年も映画上映や子ども向けに紙芝居の上演などを
行い、次世代へ戦争の悲惨さ、平和の尊さを伝えていきます。

　市内にはさまざまな平和案内説明板があります。戦争遺跡を
訪ね、市の歴史を知り、平和について改めて考えてみませんか。

①都立武蔵野中央公園平和案内説明板（=左写真）
②中島飛行機武蔵製作所第一青年学校（第四中学校前）
③中島飛行機武蔵製作所運動場跡（陸上競技場横）
④東京スタジアムグリーンパーク球場跡
  （緑町パークタウン内）
⑤中島飛行機武蔵製作所工場正門跡（高齢者総合センター横）
⑥武蔵野市平和の木「市民の木ハナミズキと被爆クスノキ2世」
  （はらっぱむさしの内）
⑦「倶

く え い っ し ょ

會一處」の碑（源正寺）
⑧延命寺平和観音菩薩像と250キログラム爆弾の破片
  （延命寺）
⑨中島飛行機武蔵製作所工場引き込み線跡
  （グリーンパーク緑地内）
⑩関前高射砲陣地跡（グリーンパーク緑地内）
⑪中島飛行機武蔵製作所工場引き込み線橋台跡
  （ぎんなん橋横）

　6月に都立武蔵野中央公園が拡張され、新たに開園され
た公園内には、武蔵野の空襲や中島飛行機武蔵製作所につ
いて記録した説明板が5枚設置されました。設置場所は当
時の武蔵製作所の工場のほぼ中心にあたり、空襲の際にた
びたび標的となった場所です。

8月2日（木）武蔵野プレイスフォー
ラム／100名（申込順）／申 市民活動
推進課☎60-1829
・武蔵野の平和施策についての解説
・戦争体験者の声
・ 映画上映「この世界の片隅に」（平成

28年、129分）／午後1時～3時30
分（開場0時30分）

8月3日（金）午前11時～11時30
分（開場10時45分）／武蔵野プ
レイスギャラリー
・ 紙芝居「かわいそうなぞう」な

ど／協力：桜キッズ
・ 三線弾き語り「しまんちゅぬ

宝」など／入江規夫

8月12日（日）午後2時～4時（開場1時30分）／武蔵
野プレイスフォーラム／100名（先着順）／報告：牛田
守彦（法政大学中学高等学校教諭）、髙栁昌久（ICU
高等学校教諭）／500円（資料代）／主催：武蔵野の空
襲と戦争遺跡を記録する会／申 当日、直接会場へ

～
戦
争
も
核
も
な
い
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界
を
武
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ら

平和案内説明板を設置しています

「武蔵野の空襲と戦争遺跡から
 何を学ぶか？」講演会

写真パネル展

関連事業

＊ 市役所正面玄関ショー
ウィンドウで市民から
寄せられた戦争関連資
料の展示を行います。
（8月1日～31日／協
力：延命寺）

共催：非核都市宣言
　　 平和事業実行委員会

映画上映と講演会 子ども向けイベント

戦争体験記録集（Ⅰ～Ⅲ）および
平和・憲法手帳を配布しています

　武蔵野の空襲と中島飛行機、広島・長崎の原爆
についてのパネルを展示します。
・ 8月3日（金）～14日（火）（3日は午後2時から、14
日は午後2時まで）／武蔵野プレイスギャラリー
・ 8月15日（水）～22日（水）（15日は午前11時か
ら、22日は午後3時まで）／市役所ロビー
  協力：武蔵野の空襲と戦争遺跡を記録する会、武
蔵野けやき会

　貴重な戦争体験を継承していくた
め、戦争体験や武蔵野の空襲などに
ついてまとめた記録集と平和・憲法
手帳を、市民活動推進課と各市政セ
ンターで無料配布しています。

夏季平和事業

©
こ
う
の
史
代・
双
葉

社
／『
こ
の
世
界
の
片

隅
に
』製
作
委
員
会


	30_0801_01
	30_0801_02
	30_0801_03
	30_0801_04
	30_0801_05
	30_0801_06
	30_0801_08
	30_0801_09
	30_0801_10
	30_0801_11
	30_0801_12



